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Tiirkiye’de 0-2 Yas Grubu Cocugu Olan Babalarin Babalk
Rolleriyle Ilgili Yapilan Lisansiistii Tezlerin incelenmesi*

Review of Graduate Theses on The Fatherly Roles of Fathers with Children Aged 0-2
in Turkey

OZET

Babalik rollerinin, baba bebek ozelinde yapilan calismalara yansimasi beklenmektedir. Baba
bebek oOzelinde yapilan galismalar babanmn goérev ve sorumluluklarini, babalara doniik
beklentileri yansitmas: beklendiginden bu durum babalarin rollerini ortaya ¢ikaracagi
ongoriilmektedir. Bu baglamda baba bebek 6zelinde yani hem babayr hem de bebegi aym
arastirmada inceleyen ¢aligmalarin irdelenmesi gerekmektedir. Bu arastirma, Tiirkiye’de 0-2 yas
grubunda g¢ocugu olan babalarin babalik rolleriyle ilgili olarak 2014-2024 yillar1 arasinda
yapilan ve YOKTEZ veri tabanminda yayimlanan lisansiistii tezlerin incelenmesini
amaclamaktadir. Aragtirmanin amacini1 gergeklestirebilmek i¢in analiz yontemlerinden betimsel
analiz yontemi kullanilmigtir. Arastirma kapsaminda 6l¢iit drneklemi yontemi ile segilen yirmi
dokuz adet lisansiistii tez incelenmistir. Arastirma sonucunda lisansiistii tezler arasinda; yiiksek
lisans tezlerinin agirlikta oldugu, hemsirelik boliimiinde yapilan g¢aligmalarin baskin oldugu,
yapilan c¢aligmalarin neredeyse tamaminda baba bebek baglanmasinin incelendigi ve buna ek
olarak en c¢ok bebegin bakimi ve beslenmesi ile ilgili olarak babalara verilen egitimlerin
etkisinin arastirtldig1 konularin 6n planda oldugu goriilmiistiir. Caligmalarin genel olarak nicel
yontemlerden deneysel ve betimsel yontemlerle gerceklestirildigi, ¢alismalarin 50-99 arasindaki
orneklem sayilanyla yiiriitildiigli, caligmalarin son yillarda artig gosterdigi ve yapilan
caligmalarda en c¢ok baba bebek baglanmasii 6lgmek amaciyla Baba Bebek Baglanma
Olgeginin kullanildigi bulgularma ulasilmistir. Babalarm babalik rolleriyle ilgili yapilan
caligmalarda baba bebek baglanmasinin 6ne ¢iktigi ve babalardan bebegin bakimina ve
beslenmesine yonelik programlar uygulandig1 goriilmektedir
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ABSTRACT

It is expected that fatherhood roles will be reflected in father-infant specific studies. Since
father-infant-specific studies are expected to reflect the duties and responsibilities of fathers and
expectations towards fathers, it is anticipated that this situation will reveal the roles of fathers.
In this context, father-infant specific studies, that is, studies that examine both the father and the
infant in the same study, should be examined. This study aims to examine the postgraduate
theses published in the YOKTEZ database between 2014 and 2024 on the fathering roles of
fathers with children in the 0-2 age group in Turkey. In order to achieve the aim of the study,
descriptive analysis method was used. Within the scope of the study, twenty-nine postgraduate
theses selected by criterion sampling method were examined. As a result of the research, it was
seen that among the postgraduate theses; master's theses were predominant, studies conducted
in the department of nursing were dominant, father-infant attachment was examined in almost
all of the studies, and in addition to this, the subjects in which the effect of the trainings given to
fathers regarding the care and feeding of the baby was investigated were at the forefront. It was
found that the studies were generally carried out with experimental and descriptive methods
from quantitative methods, the studies were conducted with sample numbers between 50-99, the
studies have increased in recent years, and the Father-Infant Attachment Scale was mostly used
to measure father-infant attachment in the studies. In the studies on fathers' fathering roles, it is
seen that father-infant attachment is prominent and programs are implemented for fathers to
care and feed the baby.
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Dogumla birlikte yeni yasaminda ‘bebek’ olarak adlandirilan insan yavrusu, biyolojik olarak yetiskinlere gore
heniiz zayif olmasi nedeniyle hayatini siirdiirebilmesi igin ebeveynlerinin fiziksel ve duygusal destegine
muhtactir. Bebeklerin ebeveynlerine olan bu muhtagliklar: bebeklik doneminin insan yasaminda hassas bir
donem olarak algilanmasi sonucunu dogurmustur (Feldman, 2021; Santrock, 2021). Bebeklik doénemi,
insanoglunun yasaminda daha narin bir donem oldugundan hayatin ayr1 bir boliimii olarak algilanmaktadir.
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Bebeklik donemini, bu donemin sonuna dogru bebegin anne siitiinden kesilmesiyle birlikte ebeveynlerine olan
bagimliligin her gegen giin azaldig1 ¢ocukluk evresi takip eder (Berk, 2013; Bogin, 2003). Insanoglunda
bebeklik donemi, dogumdan sonraki yasamin ortalama ilk iki yilin1 kapsamaktadir. Bu siire¢ ortalama bir
insanin 6dmriinde kii¢iik bir yiizdelige denk diisse de bebegin anne karnindan sonraki bu yeni fiziksel ve sosyal
cevreye uyum saglayabilmesi i¢in bebeklik doneminin yasama hazirlik donemi olarak diisiiniilmesi
gerekmektedir (Keller, 2022; Rutter, 2002).

Yasama hazirlik doneminde bebegin uyumunu etkileyen temel faktorler bulunmaktadir. Bebegin gelisiminde
temel aktor anne olarak bilinse de bebegi etkileyen anne dis1 diger faktorlerin basinda baba yer almaktadir
(Lamb vd., 2002). Baba kavrami biyolojik anlamda bir bebegin anne karninda olusumunu saglayan iki kisiden
eril olamdir. Bu erillik, cinsiyetle beraber ayni zamanda aileyi kontrol etme yetkisi olarak da
algilanabilmektedir (Zeybekoglu, 2013). Bununla birlikte baba kavramu, kiiltiirel anlamda ata ve bilge
anlamlarinda da kullanilmaktadir. Baba kavramimin anlami baglamina gore degisiklik gosterse de cocuk
gelisimi ve egitimi alaninda ¢ocuk ya da bebek i¢in anneden sonra ikinci etki faktorii olarak kabul gérmektedir
(Kilig, 2010).

Baba, cekirdek ailenin iki temel tasiyicisindan biridir. Baba, anne ve bebek ya da ¢ocuk ile olan etkilesim ve
iletisim tipiyle, aile ortamindaki iklimin olumlu veya olumsuz olarak sekillenmesine neden olmaktadir (Potur,
2013). Aile iklimini sekillendiren babanin babalik ile ilgili davramslari, amaglari, degerlendirmeleri ve
tutumlar kiiltiirel baglamlardan etkilenmektedir (Baydar vd., 2012).

Anne, bebegin bakim ve gelisiminden birinci derece sorumlu kisi olarak algilanmakta ve akademik ¢alismalar
cogunlukla bebek ve anne iizerine yogunlagmaktadir (Evans, 1996). Tarihsel siiregte annenin is yasaminda
daha fazla yer almasiyla birlikte babanin da bebegin bakim ve gelisimiyle ilgili daha fazla sorumluluk almaya
bagladig1 goriilmektedir (Crowley, 2020). Bu sorumluluklar, babaya bigilen roller {izerinden tanimlanabilir.
Annenin gebeligiyle baslayan babalik siireci hayat boyu siirer (Mercan ve Tezel Sahin, 2017). Babalik roli,
kiiltiiriin cocuk ya da bebekle ilgili olarak babaya yiikledigi sorumluluk ve beklentilerdir (Ozmete ve
Zubaroglu Yanardag, 2016). Babalik, rollerini tipk1 anne ve ¢ocuk gibi sosyokiiltiirel ve tarihsel arkaplanindan
almaktadir.

Ilkel zamanlarda, aveilik toplayicilik ve yasamin 6ziinde yer alan risklerin daha fazla hissedilmesine bagl
olarak otorite kaynagi haline gelen baba ile ¢ocuklart arasindaki duygusal ve fiziksel mesafe fazlaydi (Pontes
vd., 2009). Tarima gegisle birlikte is ve ev hayatinin yakin ortamlarda gerceklesmesiyle birlikte babalar ev
hayatinda zaman ve mekan olarak daha fazla yer almaya baslamiglardir (Kocatepe ve Bilgi, 2018).
Sanayilesme ile beraber is hayati ve ev hayatinin birbirinden uzaklasmasi sonucu babalar ¢ocuklariyla daha
sinirli zaman gegirir hale gelmistir. Bu donemde hem anne hem de baba, zamanla ev hayatinda daha az
bulunur hale gelmistir ve bu durum ebeveyn rollerinin degismesiyle sonuglanmustir.

Babaliga dair ilk rol, toplumun kiiltiirel aktarimimi saglayan ve ¢ocuga din kurallarin1 asilayan ve ahlaki
degerleri 6greten roldiir (Taskin, 2011). Bu rol zamanla yerini evin ge¢imini saglayan kisi roliine birakmistir.
2. Diinya Savasi'ndan sonra babalik rolii, ¢ocuklariyla ilgilenen bir pozisyona gegerken zaman igerisinde
modern yasamla birlikte ¢ocuklariyla ilgili ve gocugun bakimi ve gelisiminde gorev paylasimi yapan role
evrilmistir (Belli vd., 2021). Kadinin, annelikle beraber evinin disindaki herhangi bir iste ¢aligmasinin
toplumsal yasamda sorunlu bir durum olarak algilanmamasi sonucu babalik rolii kendiliginden degismeye
baglamistir (Kuzucu, 2011). Tarihsel siire¢ gdz Oniine alindiginda babaligin modern zamanlarda ilkel
zamanlara gore ailenin diger iiyeleri olan kadin ve ¢ocuklar lizerindeki kontrol ve etkisinin azaldigi bilinen bir
gercektir (Zeybekoglu, 2013). Zayiflayan bu kontrol ve etki mekanizmasi babalik rollerine yansimaktadir.
Bakis agisinda ve toplumsal yasamda meydana gelen degisim gorev dagiliminda degisikliklere neden olurken
bu durum da rollerde degisimi beraberinde getirmistir.

Bati toplumlarinda 1970'li yillarda babalik kavrami lizerinde ciddi degisimler meydana gelmistir (Zeybekoglu,
2013). Kadinin daha fazla hizmet ekonomisinde yer almasi, feminist akimlar sonucunda ailenin gecimini
saglayan ana karakter olan babanin konumunu sarsmigtir. Artik kadinlarda evin gecimini saglayabilmekteydi.
Bu durum, kadinlarin erkeklerden daha fazla ¢ocugun bakim ve gelisimiyle ilgilenmesi talebini beraberinde
getirmistir (Cabuklu, 2007). Giinimiizde babalik imgesi, tarihsel siirecte asamal1 bir sekilde gelismistir. Bu
asamalar sirasiyla su sekildedir: Ahlak 6greten babalar, eve ekmek getiren babalar, cinsel kimlik kazanimini
saglayan babalar ve bakim saglayan babalar (Giingdrmiis Ozkardes, 2010). Cocuklarina bakimini saglayan
babalar modern zamanlarin baba rolii seklinde goriilebilir.

Tarihsel anlamda klasik dénemde Tiirk toplumunda babalik, ailenin maddi ihtiyaglariyla ilgiliyken yani eve
gida/giysi/para getiren, kurallar1 koyan ve bunlar1 uygulayan ve ¢ocuklariyla daha az ilgili kisi rollerine sahipti
(Sahin ve Demiriz, 2014). Tiirk toplumunda yasanan modernlesme sonucunda, kadinlarin is diinyasinda daha
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fazla yer almasiyla birlikte erkek merkezli aile seklinden nispeten rol ve gorev anlaminda daha esitlik¢i bir aile
sekline dogru ge¢is baslamistir. Bu sosyokiiltiirel gelismenin sonucunda babalik rolii, annelik roliine giderek
yaklagmis ve babanin da ¢ocuklariyla daha fazla zaman gegirmesine ve daha fazla ilgilenmesine neden
olmustur (Kuzucu, 2011). Babanin egitim seviyesinin yiikselmesi, ¢cocugun baba tarafindan oldugu gibi kabul
edilmesini ve babanin ¢ocukla daha dogru ve saglikli bir sekilde ilgilenmesini sagladig1 bilinmektedir (Kandir
ve Alpan, 2008). Bu durum baba-bebek/cocuk arasindaki etkilesimi olumlu etkilediginden bu durum anne-
bebek/cocuk iligkisine de olumlu bir sekilde yansimistir (Kara ve Cetinkaya, 2019).

Sosyokiiltiirel anlamda babalik rolleri toplumdan topluma farklilik gostermektedir. Kuzey Avrupa
iilkelerindeki babalara dogumdan 6nce bebek bakimiyla ilgili teknikler 6gretilmekte ve bunlari uygulamasi
beklenmekte yani daha aktif bir rol beklenirken bazi Afrika, Giiney Amerika ve Asya iilkelerinde daha
geleneksel yani daha pasif roller beklenmektedir (Gauvain ve Munroe, 2009). Gebelik doneminde babanin tiim
asamalarda yer aldig1 toplumlar bulunmakla beraber kisitli bir sekilde babanin gebelik siirecinde yer aldigi
toplumlarda bulunmaktadir. Bu siire¢, doguma beraber girme, gebelik egzersizleri ve bilgilendirilme diizeyi
gibi konularda kendini gostermektedir (Kara ve Cetinkaya, 2019). Cok farkli kiiltiirel yapiy1 biinyesinde
barindiran Bat1 toplumlari, babalik rollerini kiiltiirlesme iizerinden degerlendirmektedir (Kagitcibasi, 2012).

Babalik rollerini etkileyen fakorlerin basinda, babanin yetistigi toplumun sosyokiiltiirel yapisi ve tarihsel arka
plam1 gelmektedir. Babalik rolleri, toplumun kiiltiiriine gore degisebilmektedir (Belli vd., 2021). Kiiltiir,
babalik rollerini etkilerken ayni zamanda bu rollerden etkilenmektedir (Zeybekoglu, 2013). Bununla birlikte
babanin egitim diizeyi, yasi, kendini algilayis sekli, is durumu ve kendi babasiyla olan iliskileri; babanin
babalik ile ilgili rollerini etkiledigi bilinmektedir (Telli ve Ozkan, 2016). Babanin roliinde yasanan degisimin
temel nedeni, annenin roliinde yasanan degisimlerden kaynaklanmaktadir (Giingérmiis Ozkardes, 2010):

v’ Kadinmn artan egitim seviyesiyle beraber is yasaminda daha ¢ok yer bulmasi
v Kadiim ekonomik olarak erkekten giderek bagimsizlagmasi
v Dagilmis ya da esini kaybetmis ailelerde babanin ¢ocugun bakim ve egitiminin sorumlulugunu almasi

v" Cekirdek ailede gocugun bakim ve egitimi ile ilgili olarak diger yakinlarin -nene, dede, hala, teyze gibi-
desteginin alinamamasi sonucu bu boglugu babanin doldurmaya caligsmast

v Ekonomik hayatta kadinin daha ¢ok yer almasi sonucu basta ¢ocugun bakimi olmak {izere ev yasami ile
ilgili sorumluluklarin yeniden diizenlenmesi

Zeybekoglu (2010), babalarin babaliga dair algilarinin, babalarin evliliklerinden doyum seviyelerinin,
babalarin eslerinin ev ortami disinda herhangi bir iste ¢alisip ¢alismadiklarinin, babalarin babaliga hangi yasta
erigtiklerinin, babalarin g¢ocuklarinin cinsiyetinin babalik rollerini etkiledigini belirtmektedir. Babalarin,
babalik rollerini algilama big¢imleri gocukla olan iligkisini belirleyici niteliktedir (Giiltekin Akduman ve
Tirkoglu, 2013). Babalik roliiniin sosyal baglaminda etkili olan faktorlerin basinda sanayi devriminin
yayginlagmasi sonucunda kadimnin is piyasasinda daha fazla yer bulmasi, genis ailenin yerini biiylik oranda
cekirdek aileye birakmasi ve ¢ocuga bakim ve egitim hizmeti veren okullarin ¢ogalmasi gelmektedir (Belli
vd., 2021). Babalara gore onlarin rollerini belirleyen etmenler arasinda annenin ¢alisma durumu ve calisiyorsa
isinin mesai saatleri ve eslerin birbirlerinden olan beklentileri yer almaktadir (Garfield vd., 2006).

Problem Durumu

Insan kisiliginin olusumunda gen ve ¢evre faktorii iki kaynagi olusturmaktadir. Baba hem genlerini ¢cocuga
aktaran hem de gebelik siirecinden itibaren baglamak {izere anneden sonra bebek i¢in en énemli gevresel etkiyi
olusturan ana faktor oldugundan, bebegin ya da ¢ocugun gelisimi igin 6nemi kritik bir seviyededir. Babada
tipki1 anne gibi bebegin ¢ok yonlii gelisiminde —fiziksel, biligsel ve ruhsal- temel aktér konumunda yer
almaktadir (Ozdemir vd., 2012). Bu temel aktdrlerin bebege doniik algi, tutum ve bilgileri, bebegin
gelisiminde belirleyici nitelikte olmaktadir (Sezer, 2010). Babanin bebek tlizerindeki bu kritik 6nemi ilk olarak
bebek ve baba baglanmasinda goriilmektedir.

Babalarin ¢ocuklariyla daha fazla zaman gecirmeleri, baba-bebek arasinda daha saglikli bir baglanmay1 6n
gormektedir (Kuzucu, 2011) ancak bu noktada baba-bebek baglanma diizeyinde babanin bebekle gegirdigi
zamanin niteliginin belirleyici olacag diisiiniilmektedir. Babanin bebege ayirdigi ya da onunla ilgilendigi
zamanin niteliginde belirleyici olan fakorlerin baginda babanin bebege zengin uyaricili ortam saglamasi ve
bebekle basta goz temas1 olmak tlizere saglikli bir iletisim kurmas1 yer almaktadir (MacDonald, 1988).

Aksoy ve Koran (2016), bebeklik donemiyle ilgili ¢alismalarin yaklasik olarak {igte birinin 0-12 ay arasindaki
bebeklerin saglik konularina odaklandigim bulmuslardir. Sayik ve Orsal (2019), babalarin bebek bakimiyla
ilgili olarak egitim almasinin ya da zamanla babaliga dair tecriibelerinin artmasiyla dzgilivenlerinin arttigim
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bulmuslardir. Aral vd. (2015), ¢ocuk gelisimiyle ilgili lisansiistii tezlerde bebeklik doneminin geri planda
kaldigini; yapilan kisith c¢aligmalarin ise bebeklerin gelisimlerine ve onlarin ebeveynlerinin egitimlerine
odaklandigimi tespit etmislerdir. Cif¢i ve Ersoy (2019), okul 6ncesi egitimi alaninda yapilan c¢aligmalarin
gelisim alanlarina, 6gretim siireclerine, egitim sorunlarina, aile katilimlarina ve ¢ocuklarin tutum ve algt gibi
psikolojik ozelliklerine odaklandigini belirtmisglerdir. Uzun vd. (2019, erken ¢ocukluk donemindeki
calismalarda ¢ogunlukla tarama modelinin kullanildigini; Bertan vd. (2009) ise saglik alaninin egitim alanina
gore daha On plana ¢iktigini ve 6 yas grubuyla yapilan ¢aligsmalarin sayica 6nde oldugunu tespit etmislerdir.
Tayan vd. (2019), ebeveynler ve onlarin ¢ocuklar1 lizerine yapilan calismalarda incelen kesimin genellikle
ebeveynler oldugunu bulmuslardir. Balcioglu ve Parlar (2021), babalik iizerine yapilan ¢ok az sayidaki
doktora caligmasimin babalik rolii, baba-cocuk etkilesimine ve babalik programlar iizerine yapildigim
belirtmektedir.

Tiirkiye’de baba ve bebek baglaminda yapilan calismalar incelendiginde genel olarak calismanin amaci ve
yontemi anlaminda farkliliklar oldugu gézlenmektedir. Yapilan ¢alismalarda ortaya ¢ikan bulgularda farklilik
gosterebilmektedir. Tiirkiye’de alanyazinda genel olarak baba ve bebek 6zelinde yapilan ¢alismalarin diger
cocukluk devrelerindeki calismalara gdre olduk¢a az oldugu, yapilan ¢alismalarda bebeklerin sagliklar1 ve
ebeveynlerinin egitimlerine odaklandig1 bildirilmektedir (Aksoy ve Koran, 2016).

Arastirmanin Amaci ve Onemi

Babalik rollerinin, baba bebek 6zelinde yapilan ¢alismalara yansimasi beklenmektedir. Baba bebek 6zelinde
yapilan ¢aligmalar babanin gorev ve sorumluluklarini, babalara doniik beklentileri yansitmasi beklendiginden
bu durum babalarin rollerini ortaya ¢ikaracagi dngoriilmektedir. Bu baglamda baba bebek 6zelinde yani hem
babay1 hem de bebegi ayni arastirmada inceleyen ¢aligsmalarin irdelenmesi gerekmektedir.

Tiirkiye’de bebegi olan babalarin babalik rolleriyle ilgili ¢aligmalarin incelenmesi ve bebeklik donemindeki
babalik rolleriyle ilgili olarak alan yazinin genel bir fotografinin ¢ekilmesi, tarihsel stirecte yapilan ¢aligmalara
151k tutumakla beraber gelecege yonelik yapilacak ¢aligmalar iginde yol gosterici olacagindan degerli oldugu
diigiiniilmektedir. Bu 6nemden dolay1 0-2 yas araliginda ¢ocugu olan babalarin babalik rolleriyle ilgili Yoktez
veri tabaninda yer alan 2014 ile 2024 yillar1 arasindaki lisansiistli tezlerin incelenmesi amaclanmistir. Bu
baglamda yayimlanan lisansiistii tezlerde asagidaki arastirma sorularina yanit aranmigtir:

1. Lisansiistii tezlerin yillara gére dagilimi nasildir?

2. Lisaniistii tezlerin tiirlerine gore dagilimi nasildir?

3. Lisansiistii tezlerin yayimlandigi alanlarina/béliimlerine gore dagilimi nasildir?
4. Lisansiistii tezlerin inceledigi konu basliklarina gére dagilimi nasildir?

5. Lisaniistii tezlerin kullandiklar1 arastirma yontemlerine gore dagilimi nasildir?

6. Lisaniistii tezlerin yiiriitiildiigii 6rneklem sayilarina gére dagilimi nasildir?

7. Lisansiistii tezlerin kullandiklar veri toplama araglarina gore dagilimi nasildir?

YONTEM

Bu arastirmada, Tiirkiye’de 2014-2024 yillar1 arasinda YOKTEZ veri tabaninda yer alan bebegi (0-2 yas arasi
¢ocugu) olan babalarin, babalik rolleriyle ilgili olan yiiksek lisans ve doktora tezleri incelemek amaciyla nitel
aragtirma yontemlerinden igerik analizi yonteminin betimsel analiz tiirii kullanilmistir. Egitim ve sosyal bilim
caligmalarinda sik karsilasilan icerik analizi yontemi; meta analiz, meta sentez ve betimsel analiz
yontemlerinden olusmaktadir (Calik ve S6zbilir, 2014). Betimsel analiz yontemi, konuyla ilgili olarak yapilan
caligmalarin raporlarinin incelenip analiz edilmesiyle gerceklestirilmektedir (Stemler, 2001).

Arastirmanin &rneklemi segilirken 6lgiit drneklemi yontemi kullanilmustir. Olgiit rneklem yontemi, amaca
uygun olusturulan 6lgiitleri saglayan verilerin 6rnekleme dahil edildigi yontemdir (Yildirim ve Simsek, 2006).
Calismada ilk 6lciit, YOKTEZ veri tabaninda yer alan ve tam goriiniir olan yiiksek lisans ve doktora tezleri
olmustur. Tkinci 6l¢iit bu tezlerin 2014 ile 2024 yillar1 arasinda yayimlanmis olmas1 olmustur. Son 8lgiit olarak
tezin bashiginda ‘bebek’, ‘0-2 yas’ ve ‘babalik rolleri’ ve ‘babalik’ kelimelerinin gegmesi olmustur.

Veri toplama araci olarak arastirmaci tarafindan olusturulan form kullanilmistir. Bu formda ilgili tezlerin
konusu, yayin yili, tiirii (yliksek lisans, doktora), alani (saglik, egitim, sosyal), 6rneklem sayisi, arastirma
yontem ve teknigi ve veri toplama araglar1 yer almaktadir. Bu belirtilen kistaslara gore analiz li¢ asamada
gerceklestirilmigtir: 1) Verilerin kodlanmasi 2) kodlanan verilerin analiz edilmesi 3) analizlerin yorumlanmasi.
Analizler gerceklestirilirken Microsoft Excel programi kullanilmustir.
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BULGULAR

Calisma kapsaminda, Tirkiye’de 0-2 yas grubunda ¢ocugu olan babalarin babalik rolleriyle ilgili 2014-2024
yillar1 arasinda yapilan lisansiistii tezlerin betimsel analiz yontemi kullanilarak incelenmesi sonucunda ulagilan
bulgular amaglar dogrultusunda siralanmustir.

Tablo 1: Tezlerin Yayinlandig: Yillara Gore Dagilim

Yil f %
2014 1 3,45
2015 0 0
2016 2 6,90
2017 1 3,45
2018 1 3,45
2019 4 13,80
2020 4 13,80
2021 2 6,90
2022 4 13,80
2023 4 13,80
2024 6 20,7
Toplam 29 100

Tablo 1 incelendiginde 29 lisansiistii tezin 2024 yilinda 6 ¢aligma ile en ¢ok yayin yapilan yil oldugu ve 2015
yilinda ise hi¢ lisansiistli tez yayimlanmadigi goriilmektedir. Son yillarda baba-bebek {izerine yogunlasan
tezlerin arttig1 goriilmektedir.

Tablo 2: Tezlerin Tiirlerinin Dagilinu

Tez Tirt F %
Yiiksek Lisans Tezi 19 65,55
Doktora Tezi 9 31,05
Tipta Uzmanlik Tezi 1 3,45
Toplam 29 100

Tablo 2 incelendiginde 29 lisaniistii tezin 19’unun (%65,55) yiiksek lisans tezi oldugu ve doktora diizeyindeki
tez sayilarmin yiiksek lisans tez sayilarina gore daha az oldugu goriilmektedir.

Tablo 3: Tezlerin Yayimlandig1 Alanlarin / Béliimlerin Dagilimi

Alan / Bolim f %
Hemsirelik 18 62,10
Ebelik 5 17,25
Cocuk Gelisimi (Ve Egitimi) 4 13,80
Tip 1 3,45
Halk Saghigi 1 3,45
Toplam 23 100

Tablo 3 incelendiginde 23 lisansiistii tezin 18’inin (%62,1) hemsirelik alaninda yapildig1 ve ¢ocuk gelisimi (ve
egitimi) alaninda yapilan 4 ¢alismanin (%13,8) diger saglik alanlarinda yapilan ¢aligmalara gore geride kaldigi
goriilmektedir.

Tablo 4: Tezlerin Inceledigi Konu Basliklarmin Dagilim

Konular f %
Bebegin bakim-beslenmesi ile ilgili verilen egitimler ve baba-bebek baglanmasi 10 34,50
Babaya ait psikolojik bozukluklar/sorunlar ve baba-bebek baglanmasi 4 13,80
Baba-bebek baglanmasi ve etkileyen faktorler 3 10,35
Evlilik uyumu/doyumu ve baba-bebek baglanmasi 3 10,35
Sosyal destek ve baba-bebek baglanmasi 2 6,90
Bebek bakimina katilim ve baba-bebek baglanmast 1 3,45
Anne-bebek baglanmasi ve baba-bebek baglanmast 1 3,45
Erken dogum ve baba-bebek baglanmasi 1 3,45
Dogum sonra ilk donem ve baba-bebek baglanmast 1 3,45
Ten tene temas ve baba-bebek baglanmasi 1 3,45
Anomali ile dogan bebekler ve baba-bebek baglanmasi 1 3,45
Baba bebek etkilesimi ve baba bebek davraniglart 1 3,45
Toplam 29 100

Tablo 4 incelendiginde konu basliklarinda 1 ¢alisma hari¢ (baba bebek etkilesimi ve baba bebek davraniglari)
diger 28 calismada (%96,55) baba-bebek baglanmasinin cesitli diger faktorlerle incelendigi goriilmektedir.
Bununla birlikte baba-bebek baglanmasiyla birlikte 10 caligmada (%34,50) bebegin bakim-beslenmesi ile ilgili
olarak babalara verilen egitimlerin, 4 ¢alismada (%13,80) babalara ait psikolojik bozukluklar/sorunlarin baba
bebek baglanmasi1 baglaminda incelendigi goriilmektedir.
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Tablo 5: Tezlerde Kullanilan Aragtirma Yontemlerinin Dagilimi

Arastirma Y Ontemleri f %
Nicel 27 93,15
Nitel 1 3,45
Karma 1 3,45
Toplam 29 100

Tablo 5 incelendiginde 29 lisansiistii tezin 27’sinin (%93,15) nicel aragtirma yontemi ile yiiriitiildiigii ve 1’er
caligmanin ise nitel ve karma aragtirma yontemlerle yiiriitiildiigii goriilmektedir.

Tablo 6: Tezlerde Kullanilan Nicel Arastirma Yoéntemlerinin Tirlerinin Dagilimi

Nicel Aragtirma Yontemleri f %
Deneysel 11 40,7
Betimsel 9 333
Tarama 2 74
[liskisel 1 3,7
Betimsel ve Iliskisel 2 7.4
Diger 2 7,4
Toplam 27 100

Tablo 6 incelendiginde 27 lisansiistii tezin 11’inin (%40,7) deneysel ve 9’unun (%33,3) betimsel nicel
arastirma yontemiyle yapildigir goriilmektedir. Yapilan ¢aligmalarin biiyiik oradan deneysel ve betimsel
yiriitiildiigii gorilmektedir.

Tablo 7: Tezlerde Kullanilan Orneklem Sayilarmin Dagilinu (*)

Orneklem Sayilart f %
0-49 4 13,80
50-99 8 27,60
100-149 6 20,70
150-199 2 6,90
200-249 2 6,90
250-299 1 3,45
300-349 4 13,80
350-399 0 0
400-449 1 3,45
450-499 0 0
500-549 0 0
550-599 0 0
600-649 1 3,45
Toplam 29 100

(*) Baba ve bebek sayilari

Tablo 7 incelendiginde 29 lisansiistii tezde 6rneklem sayilarinin en ¢ok 50-99 (%27,6) arasinda ve 100-149
(%20,7) arasinda oldugu goriilmektedir. Orneklem sayilarinin 50-149 (%56,1) arasinda yogunlastig
goriilebilmektedir.

Tablo 8: Tezlerde Kullanilan Veri Toplama Araglarinin Dagilimu (*)

Veri Toplama Araglari f %
Baba Bebek Baglanma Olgegi (Condon vd., 2008) 22 73,26
Dogum Oncesi Baba Baglanma Olgegi (Condon, 1993) 3 9,99
Rahim I¢i Baba Baglanma Ol¢egi 1 3,33
Paternal Fetal Baglanma Olcegi 1 3,33
Babalarin Fonksiyonel Durum Envanteri 1 3,33
Maternal Baglanma ve Paternal Baglanma Olcegi 1 3,33
Baba-Cocuk Duygulanim, Yanit Verme ve Mesguliyet Olgegi 1 3,33
Toplam 30 100

(*) Tezlerde birden fazla ara¢ kullanilmis olup dogrudan baba-bebek iizerine odaklananlar se¢ilmistir.

Tablo 8 incelendiginde 30 tezin 22’sinde (%73,26) Condon vd. (2008) tarafindan gelistirilen Baba Bebek
Baglanma Olgegi'nin kullanildigi ve Condon (1993) tarafindan gelistirilen Dogum Oncesi Baba Baglanma
Olgegi’nin de 3 ¢alismada kullanildig: goriilmektedir.

SONUC TARTISMA VE ONERILER

Bu calismada elde edilen bulgular, arastirmanin amaclari dogrultusunda literatlir baglaminda tartisilarak
yorumlanmustir.

Lisansiistli tezlerin yillara gére dagilimina bakildiginda, son yillarda baba-bebek tizerine yogunlasan tezlerin
arttig1 bulgusuna ulasilmistir. Bu bulgu, Aksoy ve Koran (2016) tarafindan yapilan ¢alisma da bebeklikle ilgili
yapilan ¢alismalarin yeni gelismekte oldugu bulgusunu desteklemektedir. Bununla birlikte Aksoy ve Koran
(2016), ¢ocuk gelisimi boliimlerinin ¢ocukluk dénemleri iginde okul dncesi doneme daha ¢ok yogunlagitigini
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dolayistyla bebeklik doneminin ihmal edildigini belirtmektedirler. Benzer sekilde Bertan vd. (2009) tarafindan
yapilan ¢alismada bebeklik dénemiyle ilgili olarak yapilan galismalarin sayisinin diger ¢ocukluk dénemlerine
gore geride kaldigi belirlenmistir. Uzun vd. (2019), yaptiklar1 ¢aligmada baba ¢ocuk iliskisi konusunda yapilan
caligmalarin arttirillmas1 gerektigini belirlemistir. Aral vd. (2015), yaptiklart calismada cocuk gelisimine
yonelik yapilan calismalarin 2000°1i yillardan sonra yogunlagsmaya bagladigini ifade etmektedir. Balcioglu ve
Parlar (2021), yaptiklar1 ¢aligmada babalik konusuyla ilgili ¢alismalarin son yillarda artmaya basladigi
sonucuna ulasmistir. insan gelisiminde bebeklik déneminin dneminin ve babanin ¢ocugun gelisimindeki
etkisinin Oneminin yapilan arastirmalarla daha net ortaya konulmasi, baba bebek baglaminda yapilan
arastirmalarin artisina neden oldugu ifade edilebilir (Henry vd., 2020).

Lisansiistii tezlerin tiirlerine gére dagilimina bakildiginda, yiiksek lisans tezlerinin agirlikta oldugu bulgusuna
ulasilmigtir. Yiiksek lisansimi tamamlayan Ggrencilerin doktoraya devam etmemesi ya da baska bir alana
yonelmesi bu duruma neden olabilir ancak baba bebek iizerine yogunlasan calismalarin heniiz yeni olmasi bu
durumun anlagilabilir oldugunu bize gostermektedir. Bununla birlikte yliksek lisans dgrencilerinin belirli bir
ekonomik gelire ulagsma gerekgesiyle doktoraya devam etme olasililiklarinin diistiigli sdylenebilir (Bagriagik
Yilmaz vd., 2017). Aral vd. (2015), cocuk gelisimi alaninda yapilan lisansiistii tezleri inceledikleri
calismalarinda yiiksek lisans tezlerinin doktora tezlerinin sayisinin iki katindan daha fazla oldugu sonucuna
ulagmiglardir. Ayrica doktora egitimine devam etme diizeyinin diisiik olmasinin doktora tez sayisinin daha az
olmasina neden oldugunu ifade etmektedirler. Bertan vd. (2009), erken ¢ocukluk dénemine iliskin yapilan
caligmalart derledikleri arastirmalarinda doktora tezlerinin toplam lisansiistii tez ¢alismalar1 i¢inde %11,4 Lik
bir dilimi kapsadiklarini belirlemiglerdir. Uzun vd. (2019), erken ¢ocukluk doneminde baba gocuk iligkisini
inceleyen lisansiistii tezleri arastirdiklari ¢aligmalarinda lisaniistii tezlerin dortte tigliniin yiiksek lisans ve dotte
birinin doktora tezi oldugunu bulmuslardir.

Lisansiistii tezlerin yayimlandig: alan/bolim dagilimina bakildiginda, hemsirelik boliimiiniin agirlikta oldugu
bulgusua ulasilmistir. Baba bebek ikilisine saglik odakli yaklagim yerine egitim odakli (veya hem egitim hem
de saglik odakli) bir yaklasim sergenlenmesi gerektigi ve bunu saglayacak alanin da c¢ocuk gelisimi (ve
egitimi) olmas1 gerektigi sdylenebilir (Berk, 2013). Cocuk gelisimi alaninin disiplinler aras1 bir alan olmas1 bu
durumu desteklemektedir (Berk, 2015). Arastirma bulgusunun aksine Balcioglu ve Parlar (2021) babalik
konusu {izerine yapilan tezlerin daha ¢ok sosyal bilimler enstitiisii ¢ikislt tezler oldugunu bildirmektedir. Bu
durum sosyal bilimler enstitiisii ¢ikisl babalik konusu tizerine yapilan tezlerin bebeklik donemiyle ilgisinin az
oldugu soylenebilir. Aral vd. (2015), cocuk gelisimi alaninda yapilan tezleri inceledikleri ¢aligmalarinda saglik
bilimleri enstitiisii ¢ikiglt tezlerin %38,81 oldugunu belirtmiglerdir. Bertan vd. (2009), erken cocukluk
gelisimine iliskin yapilan c¢alismalar1 derledikleri arastirmalarinda erken cocukluk gelisimini inceleyen
caligmalarin iigte birinin saglik, iicte ikisinin egitim odakli oldugunu belirtmektedirler.

Lisansiistii tezlerin inceledigi konu bagliklara bakildiginda, ¢aligmalarin neredeyse tamamina yakininda baba
bebek baglanmasinin incelendigi bununla birlikte bebegin bakim ve beslenmesiyle ilgili olarak babaya verilen
egitimlerin etkisinin de incelendigi bulgularina ulagilmistir. Konu baglaminda yapilan ¢alismalarda ciddi bir
cesitlilik olmadig1 ve daha ¢ok bebegin saglik ve bakimina yonelik konularin oldugu ve oyun konusunun pek
goriilmedigi ifade edilebilir. Bu durum bebegin gelisiminin heniiz baglarinda olmasi konu g¢esitliligini
sinirlandirmasindan kaynaklanabilir (Brown vd., 2012). Aral vd. (2015), cocuk gelisimi alaninda yapilan
tezlerin yaklasik olarak %1,64’{inlin bebeklik donemini irdeledigini belirtmektedir. Cif¢i ve Ersoy (2019),
okul Oncesi egitimi alanindaki arastirmalarin yonelimlerinin konu anlaminda zenginlik gosterdigini
belirtmislerdir. Balicoglu ve Parlar (2021), babalik konusu iizerine yapilan tezlerin gesitli konulari igerdigini
belirtmektedirler. Aksoy ve Koran (2016), Tiirkiye’de bebeklik donemiyle ilgili arastirmalarin konulariin
daha ¢ok bebeklerin gelisim ve beslenmelerine odaklandigini ve gelisim alaninda da baglanma konusunun 6ne
ciktigini belirtmektedirler. Aral vd. (2015), cocuk gelisimi alaninda yapilan tezlerin hemen hemen yarisinin
gelisim ve diger yarisinin da egitim alaninda yapildigini belirtmektedirler.

Lisansiistii tezlerin kullandiklar1 arastirma yontemlerine bakildiginda, calismalarin biiyiik oranda nicel
aragtirma desenlerini ve bunlarin iginden de deneysel ve betimsel yontemleri kullandiklar1 bulgularina
ulasilmistir. Nitel ve karma arastirma yontemleriyle daha c¢ok calisma yapilmasi gerektigi sOylenebilir.
Metodolojik olarak nitel ve karma yontemler, baba bebek baglaminin daha iyi anlasilmasini saglayabilir
(Creswell, 2017). Balcioglu ve Parlar (2021), babalik konusu iizerine yapilan tezlerin nicel yontem agirlikli
oldugunu belirtmektedir. Babalik konusunun incelenmesi i¢in nitel veya karma yontemin daha uygun
oldugunu ¢iinkii bu durumun derinlemesine analiz firsati da sunacagini belirtmektedir. Cifci ve Ersoy (2019),
okul oOncesi egitimi alanindaki aragtirmalarin ¢ogunlukla nicel arastirma yontemleriyle yapildigim
belirtmektedir. Aksoy ve Koran (2016), Tiirkiye’de bebeklik donemiyle ilgili arastirmalarda nicel yontemin
%70 oraninda kullanildigini kalan ¢aligsmalarin ise derleme oldugunu belirtmektedirler. Bebeklik déneminde
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beslenme ve bakim konularinda nitel ¢aligmalar yapildig1 bilinmektedir (Cottrell ve Detman, 2013; Sawyer
vd., 2013). Betimsel yontemle yiiriitiilen ¢alismalarin baba bebek 6zelindeki durumun tespitinde ve deneysel
yontemle yiiriitiilen caligmalarin baba bebek 6zelindeki uygulamarin etkisini tespit etmek icin daha uygun
yontemler oldugu soylenebilir (Biiyiikoztiirk vd., 2015). Uzun vd. (2019), erken g¢ocukluk doneminde baba
cocuk iliskisini inceleyen lisansiistii tezlerde tarama ve deneysel yontemin 6n plana ¢iktigini belirtmektedirler.
Balcioglu ve Parlar (2021), babalik konusu iizerine yapilan tezlerde arastirma teknigi anlaminda deneysel
modelin daha ¢ok tercih edildigini belirtmektedirler. Cif¢i ve Ersoy (2021), okul dncesi egitimi alanindaki
arastirmalarda tarama tiiriindeki calismalarin yogunlukta oldugunu belirtmektedirler.

Lisanstistii tezlerin yiiriitiildiigii 6rneklem sayilarina bakildiginda, ¢alismalarin genel olarak 50-149 araliginda
yer alan 6rneklem sayilart ile yiiriitiildiigli bulgusuna ulagilmistir. Bu durumun betimsel ve deneysel ¢aligmalar
icin gerekli olan 6rneklem sayilarim saglayabilecegi sOylenebilir. Arastirma kapsaminda incelenen lisansiistii
tezlerde ¢aligilan 6rneklem sayilariin 50-149 (%56,1) arasinda yogunlastig1 sylenebilir. Nicel modellerin 6n
plana ¢iktig1 bu ¢aligmalarda 50-149 arasinda 6rneklemin yogunlagmasi hem ekonomiklik hem de yontemin
ozelliginden kaynaklandig1 soylenebilir. Cif¢i ve Ersoy (2021), okul 6ncesi egitimi alanindaki aragtirmalarda
orneklem sayisinin 31-300 arasinda yogunlastigini belirtmektedirler.

Lisanstistii tezlerin kullandiklar1 veri toplama araglarina bakildiginda, calismalarda biiyiik oranda Condon vd.
(2008) tarafindan gelistirilen Baba Bebek Baglanma Olcegi’nin kullanildig1 bulgusuna ulasilmistir. Verilerin
farkli veri toplama araglan ile toplanmasi elde edilen verilerin giivenirlik ve gecerligini arttirabilmektedir
dolayisiyla baba bebek baglanmasini dlgen farkli 6lgme araglarmin kullanilmas: gerektigi sdylenebilir (Unsal
ve Ergiil, 2010). Cifci ve Ersoy (2021), okul oncesi egitimi alanindaki aragtirmalarda goériisme formunun 6n
plana ¢iktigimi belirtmektedirler. Balcioglu ve Parlar (2021), babalik konusu {izerine yapilan tezlerde en ¢ok
kullanilan veri toplama araglarinin goriisme formlar1 oldugunu belirtmektedirler. Ancak dogasi geregi
bebeklerle goriisme yapilmasi olanakli degildir. G6zlem odakli yontemler onerilebilir.

Tirkiye’de 0-2 yas grubunda ¢ocugu olan babalarin babalik rolleriyle ilgili 2014-2024 yillar1 arasinda yapilan
lisansiistli tezlerin betimsel analiz yontemi kullanilarak incelenmesi sonucunda yapilan g¢aligmalarda son
yillarda baba-bebek iizerine yogunlasan tezlerin arttig1 belirlenmistir. Calismalarda yiiksek lisans diizeyindeki
tez sayilarinin doktora tez sayilarina gore daha fazla oldugu belirlenmistir. Caligmalarda saglik alanlarinda -
hemsirelik ve ebelik- yapilan ¢alismalarin ¢ocuk gelisimi (ve egitimi) alaninda yapilan ¢alismalara gore daha
fazla oldugu belirlenmistir. Yapilan caligmalarin neredeyse tamaminda baba-bebek baglanmasinin incelendigi
ve buna ek olarak en ¢ok babaya verilen egitimlerin ve babalarin psikolojik bozukluklar/sorunlarin incelendigi
de belirlenmistir. Yapilan ¢alismalarin genel olarak nicel aragtirma yontemleriyle ve daha ¢ok deneysel tiirde
arastirma teknigiyle yapildigi belirlenmistir. Yapilan ¢alismalarin 6rneklem sayilarinin genel olarak 50-149
arasinda yogunlastig1 belirlenmistir. Yapilan ¢aligmalarda ortak veri toplama araci olarak genelde Condon vd.
(2008) tarafindan gelistirilen Baba Bebek Baglanm Olgegi’nin kullanildig1 belirlenmistir.

Yukarida belirtilen sonuglar dogrultusunda gelistirilen 6neriler sunlardir:

v' Bu ¢alisma kapsaminda 2014-2024 yillar1 arasinda baba bebek 6zelinde yayinlanan lisaniistii tezleri
aragtirmistir. Ayni ¢aligsma ulusal ve ulusalararasi veri tabanlarinda yaymlanan makaleleri inceleyerek de
yapilabilir.

v" Bu calisma 2014-2024 yillar1 arasindaki lisansiistii tezleri kapsamaktadir. Ayni ¢alisma yabanci literatiirde
ise dahil edilerek yapilabilir ve ¢alismanin kapsadig: tarihsel aralik daha da genisletilebilir.

<

Bu c¢alismada incelenen lisansiistii tezlerin bulgular ve 6neriler kismi da analiz edilebilir.

<

Baba bebek 6zelinde yapilan ¢alismalar arttirilabilir ve bu konuda kamu kurum ve kuruluslarinda is birligi
gelistirilebilir ve programlar ortaya konulabilir.

Baba bebek 6zelinde doktora diizeyinde daha fazla ¢alisma yapilabilir.

Baba bebek 6zelinde saglik/gelisim ve egitim agirlikli programlar hazirlanarak uygulanabilir.

Baba bebek baglanmasi yerine baba bebek 6zelinde oyun ve egitim gibi farkli konularda incelenebilir.
Baba bebek 6zelindeki aragtirma konular nitel yontemler kullanilarak yapilabilir.

Baba bebek 6zelinde yapilan ¢alismalarin yiiksek diizeydeki 6rneklem sayilariyla gerceklestirilebilir.

Baba bebek 6zelinde yapilan ¢calismalarda farkli veri toplama araglari kullanilabilir.

D N N N N N NN

Baba bebek 6zelinde yapilacak ¢aligmalarda disiplinler arasi bir yaklagim sergilenebilir.
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