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Sanat Temelli Bir Anlati Olarak Demans: “Babamin
Kelimeleriyle” Oyunu Uzerinden Yash Bakiminin Temsili

Dementia As An Art-Based Narrative: Representing Elder Care Through The Play
“In My Father's Words”

OZET

Sanat, insan yasaminin bir parcasidir. Sanatin pek cok dalinda oldugu gibi tiyatroda da
yasamdan izler bulmak ve farkli duygular hissetmek miimkiindiir. Gergek veya kurgulanmig
hikayelerde ana temalar cogu zaman insanlara mesaj vermektedir. “Babamin Kelimeleriyle”
isimli tiyatro oyunu da bu kapsamda seyirciye yasliligi hassasligini, demansin derinligini ve
aile iliskilerinin dnemini ifade etmektedir. insan psikolojisi, yasanilan olaylardan, gegmisteki
travmalardan veya deneyimlerden etkilenmektedir. Yaglilik ise ertelenemeyen ve kaginilmaz bir
stiregtir. Yasliliga pek ¢ok hastaligin eslik edebilecegini sdylemek miimkiindiir ancak en yaygin
goriilenlerinden bir tanesi toplum igerisinde “bunama” olarak da adlandirilan demans
tablosudur. Hafiza problemleri, zihinsel fonksiyonlarda gerileme, giinliikk yasam becerilerinin
aksatilmasi ve konusma bozukluklar1 gibi birgok sorun, demansin karakteristik 6zelligidir. Sinir
hiicrelerindeki yikim, bireyi giicliikle stirdiiriilebilen bir yasama itmektedir. Bu dogrultuda
demansli yaglilarin giinliikk bakimlarinin karsilanabilmesi ve biligsel konforlarini siirdiirerek
yagayabilmesi icin hem tibbi hem de sosyal destek gereklidir. Sosyal destek, genellikle aile
bireyleri tarafindan saglanmaktadir. Anlat1 temelli bu tiyatro degerlendirmesinde demansl bir
yash bireyin ogluyla olan kopuklugunun onu caresizlige itisi goriilmektedir. Bu babanm
geemige kazinmis acisi, onun tiim hayatina yansimistir. Ancak hastaliginin ilerlemesi bir
anlamda da ogluyla yolunun kesismesine vesile olmustur. Bu noktada karsilarina ¢ikan bakici,
hayatlarin1 degistirmeye katki saglamistir. Aslinda yasam, telafisi olmayan bir yillar biitiiniidiir.
Gegip giden zamanlart geri getirmek miimkiin olmamaktadir. Empati kurmak ve saglikli
iletisimi siirdiirmek sorunlarin asilmasina katki saglamaktadir. Kimi zaman yanlig anlasilmalar
olabilir ancak bunun ¢dziimiinde 6fkeli veya dnyargili olmak yerine sorunun kaynagina inmek
daha faydali olacaktir. Bu hikayede de gereksiz bir 6fkenin, yasamdan ¢aldigi yillar seyirciye
anlatilmak istenmektedir.

Anahtar Kelimeler: Demans, Babamin Kelimeleriyle, Yasli Bakimi, Yasl Saghigi, Tiyatro

ABSTRACT

Art is a part of human life. As in many other art forms, it is possible to find traces of life and
experience different emotions in theater. The main themes in real or fictional stories often
convey a message to people. The play “In My Father's Words™ expresses the sensitivity of old
age, the depth of dementia, and the importance of family relationships to the audience. Human
psychology is affected by events, past traumas, or experiences. Aging is an inevitable and
unavoidable process. It is possible to say that many diseases can accompany old age, but one of
the most common is dementia, also known as “senility” in society. Memory problems, decline
in mental functions, impairment of daily living skills, and speech disorders are among the many
problems that characterize dementia. The destruction of nerve cells pushes individuals into a
life that is difficult to sustain. In this regard, both medical and social support are necessary to
meet the daily care needs of elderly people with dementia and to enable them to live while
maintaining their cognitive comfort. Social support is usually provided by family members.
This narrative-based theater review depicts how the estrangement between an elderly man with
dementia and his son drives him to despair. The pain etched into this father's past has permeated
his entire life. However, the progression of his illness has, in a sense, brought him back into
contact with his son. The caregiver who appears at this point contributes to changing their lives.
In fact, life is a series of years that cannot be compensated for. It is not possible to bring back
the time that has passed. Establishing empathy and maintaining healthy communication
contributes to overcoming problems. Sometimes misunderstandings may occur, but instead of
being angry or prejudiced, it is more beneficial to get to the root of the problem. This story also
seeks to convey to the audience how unnecessary anger steals years from life.
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“Babamin Kelimeleriyle” isimli tiyatro oyunu, ikisi erkek ve biri kadin olmak iizere ti¢ oyuncu tarafindan icra
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oyunu Tiirk¢eye ¢evirmistir. M. Samil Kafkas tarafindan yonetilen oyunda kadin oyuncu Giilizar Oltulu, erkek
oyuncular ise Nisan Sirinyan ve Kerim Altinbasak’tir. Tek perdelik oyun doksaninci dakikada sonlanmaktadir.
Ilk gosterim tarihi 30 Kasim 2023’tiir (https://tiyatronline.com/oyunlar/babamin-kelimeleriyle-14091).

Tiyatro temelli bu ¢aligmada hasta ve yasl bir ebeveynin hayata dair acilart ve ogluyla iliskisi tlizerinden
yagliligin hassas ve dnemsenmeye deger bir yasam siireci oldugu ifade edilmektedir. Ayni zamanda bakim
verme, psikososyal gereksinimler, empati, yalmzlik ve kusaklar arasi iletisim temalarmin da yansitilmasi
noktasinda oyunun katkist mevcuttur. Ote yandan “birine muhtag olma” hissi ve yasami anlamlandirmaya
calisma cabasi dramatik bir atmosfer icerisinde seyirciye sunulmaktadir. Yaslilik siirecinde biyolojik boyutun
Otesinde sosyolojik, kiiltiirel, emosyonel ve fonksiyonel boyutlarin da yer aldigi ifade edilmektedir. Bu
dogrultuda ¢alisma, oyundaki karakterler araciligiyla hem aile igi iligkilerin degisimini hem de yasli bireylerin
yasam miicadelelerini fark etmek acisindan disiplinlerarasi bir sentez olarak goriilebilir. Bu anlamda,
“yaglilik” olgusunun bakim, empati, demans ve insani degerler perspektifinden incelenmesi amaglanmaktadir.

ISTANBUL

. ‘ A"~
" KELIMELERIYLE

YAZAN: JUSTIN YOUNG CEVIREN: EYLUL AKTURK
YONETEN: M. SAMIL KAFKAS

Mi: AYTUS DERELI KOSTUM TASARIMI: SELIN OLGEN
Mi: |. ONDER ARIK MUZIK: LEVON EROYAN

Sekil 1: Tiyatro Afisi
Kaynak: Gorsel, devlet tiyatrosu sitesinden alimastir.

UNUTTURAN BIiR HASTALIK: DEMANS

Kanada’da yapayalniz yasayan yash bir adam... Uzun boylu, zayif, mutsuz ve unutkan. Pek ¢ok seyi
hatirlayamiyor ama konu acisina gelince durum farkli. Acisina, yasamim feda etmis. Karis1 on bes y1l dnce
vefat etmis. Ahsap esyalarla dolu bir evde nefes alip veriyor. Cocugu onunla yillardir iletisim kurmamuis.
Sohbet edecegi bir yakini bile yok. Karanliklar aydmliga aydinliklar karanliga kavusuyor ancak o sessizligin
icinde yaglanmay siirdiirliyor sadece. Hastalig1 ilerliyor ve kelimeleri yitip gidiyor giinden giine. Neyi, neden
yaptigini algilayamiyor. Bulundugu zamandan da gelecekten de beklentisi yok. Ayakkabisiz disar ¢iktigi da
oluyor, ayakkabilarin1 evin cesitli koselerine koydugu ve unuttugu da... Bazen buzdolabinda clirlimiis
yiyeceklerin kokusuna karigmis ayakkabiya rastlamak miimkiin bu ahsap evde. Ahsabin vurgulanmasinin
nedeni, yash adamin emek emek yaptigi mobilyalarin ahsap olusu. Her seyi unuturken babasindan kalma
marangozluk becerisini sahiplenisi ve bundan da gurur duyusu... “Burasi benim evim, benim! Buray1 ben
yaptim, keresteleri ben rendeledim, mobilyalar yaptim kendi ellerimle, ben oydum hepsini.” dedigi parcalar.
Kendine yetemedigi halde iginden ¢ikmak istemedigi evi... Kim ne diyebilir ki? Evi iste, 6tesi var mi?
Yillarmi gegirmis, orada aklar diismiis saglarina. “Yasli adam” damgasi orada yasarken vurulmus. Karisini
halen o evin i¢inde hayal ediyor istelik. Her seyin yolunda gittigini sanirken bir anda yine unutuveriyor.
Anlamlandiramiyor olaylari, zihni karigik ve hisleri de giderek kayboluyor. Kaybolmak demigken bir gece
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sabaha kars1 kendisini disar1 atiyor. Sahilde ayakkabisiz yiiriiyor. Ustii basi 1slaniyor ama onu iisiiten 1slanmig
kiyafetleri degil elbette; onu isiiten yalnizhigi, sessizligi ve kelimelerinin anlasilmazligi. Demans ya da
bunama; adina ne derseniz deyin, sinsi ve geri doniissiiz bir hastalik. Unuttuktan sonra ne fark eder ki?

DEMANSIN VE YASLILIGIN iZLERi

Yagli adam, Don, giilmiiyor, hayattan zevk almiyor besbelli. Kelimeleri az olsa da yiizi konusuyor.
Caresizligin icine hapsolmus ve gecmisin yaralarini kanatip duruyor hatirladig vakitlerde. Unutursa sikintisi
bir siireligine rafa kalkiyor ancak hatirladiginda beyin hiicreleri onun diismami oluyor adeta. igi pargalaniyor
diisiindiikge. Titreyen, elleri degil sadece. Yiiregi titriyor gecmigin izinde. Yiiziindeki izlerse ac1 dolu.

Duvarlarla bakisan yasli bir adam o. Oniine sicak yemek de gelmiyor, yanina bir insan da. Yalnizligina
sikistirilmis bir dmiir sonu senaryosu... Ruhu hasta ve yorgun iken yiiziindeki kirisikliklar da giiliince degil
iiziiliince belirginlesmekte. Kimi zaman babasim kimi zaman karisin1 hatirlarken belki de ilk genclik yillarim
unutmak istiyor.

KOKTEN GELEN CATISMA: KUSAKLAR ARASI KOPUKLUK

Kafasima esip gittigi gece onu polisler bulmus, {isliylip hasta olmasin diye kuru giysiler vermisler. Yillardir
goriismedigi oglunu bulup haber vermisler. Bir posete doldurulmus 1slak kiyafetler ve babasi... Iste ogluna
yliklenen yiik. Onca yildan sonra “Babanizi sabaha karsi sahilde ayakkabisiz ve islak kiyafetlerle bulduk.
Gelip alin.” demis polisler. Oglu, babasiyla karsilasmaktan son derece keyifsiz. Tiim kinini, babasina sesini
yiikselterek kusuyor adeta. “Polislere neden benim adimi verdin, ha!” diye kiikriiyor. Yasli adama, babas1 gibi
degil de hi¢ tanimadig1 ve hi¢ 6nemsemedigi biri gibi davraniyor. Oysa insan hi¢ tanimadigi birine bile boyle
bir 6fke niye beslesin ki? Aslinda oglu da bir baba ve kendi ogluyla goriismiiyor. Karisi ile bosandiktan sonra
oglunun velayeti anneye verilmis. Yani kendisi de babalik roliinde miikemmel degil. Babasini elestirse de o da
basarili olamamis baba roliinde.

Ad1 Lou. Hirgin ve iletisime kapali. Babasin1 baba gibi degil hayatini alt {ist eden ve ise yaramaz biri gibi
degerlendiriyor. O, onun i¢in rutinlerini bozan bir fazlalik. Bir an evvel ondan kurtulmak arzusunda. Boyle bir
kopukluk var aralarinda. Yash adam zaten oglunu dahi unutuyor. Istemeden unutuyor ama oglu? O ise
isteyerek unutmus zaten, polisler arayinca istemeyerek hatirliyor yagayan bir babasi oldugunu.

Uykusuz kalmasma sebep olan babasini bakim evine verecegini soyliiyor. Islerinin her seyden &nemli
oldugunu ve babasini gérmek istemedigini belli ediyor. Yasl adam her zamanki gibi sessiz ve kendi halinde.
Oglunun soylediklerine elbette sinirleniyor zira evim dedigi yerden ayrilmak istemiyor. Emegiyle insa ettigi
ev, onun i¢in degerli. Ve bir hastalik evini elinden almak {iizere.

BABA-OGUL iLiSKiSINDE ILETISIMSIiZLiK VE DUYGUSAL MESAFE

Yasli adamin oglu Lou, Toronto Universitesi’nde Edebiyat alaninda 6gretim iiyesi. Homeros Uzmam ve
Yunanca metin ¢evirmenligi yapryor. Derslerinde Odisseia’nin hayat hikyesini ve siirlerini anlatiyor. Okul
haricinde daktilosu basinda ceviri yapryor. Unlii bir piyanistin eserlerini kulaklikla dinleyerek yaziyor,
begenmeyip siliyor, tekrar yaziyor. Mitkkemmeliyetci ve her yazdigi ciimle illaki degisiklige ugruyor. Iskolik
Lou, isine asik ve dgrencileriyle saglikli iletisim kurmaya calisiyor. Ancak babasiyla karsilasmasi onu stresli
birine doniistiiriiyor. Derslerdeki konusma istegi babasinin yaninda kayboluyor. Tipki babasinin giinden giine
kaybolmas: gibi.

Yillar gecip gitmis ve baba-ogul tek kelime etmemisler. Yarim kalan sohbetleri, bu karsilasma ile
tamamlanacak mi1? Zira yasl bir adamin son demlerinde tatli ve sahici bir sohbetten baska ne istegi olabilir ki?
Hem de bu sohbeti yapacak olan kendi kokiinden biriyse...

DEMANSLI YASLIYA BAKIM VERME YUKUMLULUGU

Ne de olsa biyolojik babasi 0. Yasgli adamin hayattaki tek yakin1 da o. Yakini demisken kan bag: kastediliyor.
Aksi halde boyle bir yakinlik olamaz. Soguk ve uzak bir yabanci Lou. Sonug olarak babasinin gelecegine karar
verme hakkini kendinde bulan bir ogul. Babasiyla zoraki goriistiikten sonra bir giin boyunca sehirdeki tiim
bakimevlerini ve yash bakicilarini arastiriyor, ariyor ve sonunda bir bakicinin miisait oldugunu 6greniyor.
Bakiciy1 babasmin evine davet ediyor. Bakici eve gelip tamisiyor. Lou, bakicinin 6zge¢misine bakarken
akademik bir birikim arasa da bakici onu uyartyor. “Yash birine banyo yaptirmanin egitimi mi olur beyefendi?
Yillardir pek ¢ok yasliya baktim. Saglik sektoriine hizmet ettim. Tecriibeli sayilirnm. Hem de zorda kaldigimiz
besbelli. Benden bagka babaniza bakacak uygun ve bosta bir bakict yok.” diyor. Lou, sirf mecburiyetten
babasinin bakim sorununu ¢dzmek i¢in bakiciyla anlasiyor. Simdi yiikiimlilikten kurtulmus mu oldu? Bu
kadar kolay m1 ebeveynine destek olmak? Onun emegi yok mu hayatinda? Sorgulamak gerekmez mi? Zaten
oliimiin kiyisindayken igten bir destek vermek ne kaybettirir ki?
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DESTEKLEYICI BiR YAKLASIM OLARAK YASLI BAKICISININ SEFKATI

Bakici, yillardir bir¢ok yaslinin yasamina umut olmus. Giiler yiizlii, sevecen, sicakkanli ve merhametli.
Icindeki merhamet olmasa onca yaslinin dfkesine coktan yenik diiserdi belki de. Ozel hayati pek giindemde
degil ama. Bilindigi kadariyla geceleri calismamasi gereken bir durumu var. Daha dogrusu kiigiik bir kiz1 var
ve geceleri onu yalniz birakmak istemiyor. Bu nedenle giindiizlii bakim hizmeti veriyor. Birkac¢ giin dnce
bakim verdigi yasli, bu diinyadan gociip gitmis. Yasl adamin oglu da sans eseri bu bakiciyr buluyor. Aksi
halde bakicinin ayni anda iki yasliya bakmasi pek miimkiin degil.

O kadar severek yapryor ki isini, sanki o gelince yaslimin evinde giines doguyor. Adi Flora. Latin ve Iskog
kokenli “Cicek” anlamina gelen bu kadin ismi, bakiciya dyle bir yakismis ki. Yaslilara da tiim kalbiyle cicek
gibi bakiyor. Bu yash adama da nazik davraniyor derken yash adam artik onceki gibi aksi ve hirgin degil.
Dalgalar1 durulmus gibi. Biraz rahatlamis, anlasilmis ve énemsenmis. Oniine sicak ve saghkli yemekler
geliyor, ilaclar1 veriliyor ve pijamalar1 giydirilip yatagina ugurlaniyor. Bu rutinin sonunda Flora evine gidiyor.
Sabahlar1 geri geliyor. Sesi hep heyecanli, yiizii hep giilimsemeli ve kalbi hep sicak. Bir yandan da Don’in
ogluyla iletisim kurmaya ¢aligiyor. Ciinkii Lou ¢ok kaba ve nezaketsiz. Onunla anlagmak ve bir karar birligine
varmak ¢ok zor. Flora, yasli adam ile oglunun ge¢miste neden bu kadar koptuklarint merak ediyor. Zaman
zaman sorsa da istedigi cevabi alamiyor. Yine de kurcalamaktan vazgegmiyor. Lou ise bu derin mevzunun onu
ilgilendirmedigini ifade ediyor. Flora ise belki Don ile oglunun arasimin diizelebilecegine, ge¢cmiste ne
yasanirsa yasansin iizerine siinger ¢ekilebilecegine ve Don’in yasaminin son doneminde ogluyla daha huzurlu
zaman gegirebilecegine inantyor. Don ise sik sik Galce konusuyor. Bazi Galce kelimelere takilip kalmus,
stirekli onlar1 tekrar ediyor. Kendi diinyasinda bir seyler anlatmak niyetinde. Zaten her insan ya da her yash
anlagilmak istenmez mi? Dil, hangi iilkenin olursa olsun 6ziinde anlatmak istedigi sey bir insanin ylireginden
ve zihninden dokiilenler degil mi? Don’in gizemli hikayesi Flora’nin ilgisini cekiyor. Flora, Galce
konusmalarin sebebini anlamaya calisiyor. Don, ne anlatiyor? Ne i¢in? Amaci ne? Neyse ki tesadiif bu ya
Flora’nin gegmisi de Iskogya’ya dayaniyor. Annesi Iskog¢ imis ve kiiciikken Flora’ya Galce &gretmis. Bu
nedenle Flora, Don’1 anlayabiliyor, ona Galce cevaplar da veriyor. Yashh adam ge¢miste gomiilii ve Flora’nin
Galce konustugunu bile bazen kagiriyor. Sik sik “Metagama” deyip duruyor. Flora, tiim bu konusulanlari
Lou’ya aktariyor ancak Lou onu ¢ok da 6nemsemiyor. Babasinin bu sozleri bir filmden duymus olabilecegini
ifade ediyor. Flora, bunu ¢ok da desteklemiyor zira Don i¢inde bulundugu durumdan o kadar etkilenmis ki...
Kendi hayat izini takip ediyor. Film olsa bu denli 6nemser mi? Fakat Lou, babasinin Galce bilebilecegine bir
tiirli ihtimal vermiyor. Flora, Don’1 anlayabilmesi i¢in Lou’ya Galce dgretmeyi teklif ediyor. Hem de hig {icret
talep etmeden. Lou, bu teklifi cok anlamsizca buldugu i¢in reddediyor. Gel zaman git zaman Flora onu ikna
etmeyi bagararak bir bebegin ilk adimlar1 gibi ona Galce konugmay1 dgretiyor.

Aylar geciyor ve Lou artik giinliik ifadeleri konusabiliyor. Hi¢ ummadig1 bir bicimde 15 yildir hi¢ vakit
gecirmedigi bu eski ve ahsap evde babasini anlamaya ¢alisirken buluyor kendisini. Giinlerin kosusturmasi
onun hirsini da torpiiliiyor. Daha sakin daha iliman bir Lou var artik ayna karsisinda. Tiim bu gelismeler
Flora’nin sefkatinden ve ¢abasindan...

ONYARGILAR, OFKE VE EKSILEN YASAMLAR

Lou, ilk zamanlarda babasi Don hakkinda aslinda hi¢bir sey bilmemesine karsin donyargilarinin esiri olmus.
Onun iyi bir insan veya iyi bir baba olamadigini sdyleyip duruyor. Don, s6z konusu olunca 6fkelenip sesini
ylikseltiyor. Babasina tahammiil edecek zamani bile yok. Kendisini Homeros’a adamig, &grencilerine bir
seyler 6gretmek c¢abasinda ancak is kendi 6zel hayatina gelince durum ¢ok farkli. Ne kadar istemezse
istemesin Don, onun babasi. Bu gercek, yasam boyu degismeyecek. Yasam demisken yasama dair
karamsarlig1 var Lou’nun. Sanki tarihi metinlerin iginde o da eskimis ve ne yenilenmeyi ne de tazelenmeyi
bekliyor. Akademik rutinlerinin digina ¢ikmadan 6nceden oldugu gibi yasamak tek gayesi. Babasini tanimak,
buzlan eritmek veya gelecege umutla bakmak yok onda. Daktiloya baglamis kendisini. Boyuna yaziyor,
siliyor, yeni climleler kuruyor, begendikleri kaliyor, begenmedikleri siliniyor. Kulaginda miizik, parmaklar1 tik
tik yaziyor. Umurunda olan tek sey isi. Oglunu dahi glindeme getirmiyor. Yeniden evlenme plani yok.
Babasiyla karsilagsmasi, bu sikici hayatini aslinda hareketlendirse de o, bu durumdan sikayetci. Yillardir
ugramadigi evde gece ndbet tutmak, sevmedigi bir masanin basinda metinlerini ¢evirmek ve uykusuzluk ona
gore degil. Yine de Flora gece gelemedigi i¢in bu mecburi gorevini yapiyor. Ne de olsa polis onu arayip
“Babaniz disarida, adresini kaybetmis, gelip alin onu.” demisti. Eger gece babasini yalniz birakirsa bu olaym
tekrar yaganma ihtimali olmayacak mi1?

Demans, ilerleyen ve iyilesemeyen bir hastalik. Don, giinden giine daha az hatirlayacak, daha ¢ok unutacak.
Yalniz kalirsa ani kararlar verecek, evden ¢ikacak ve belki yolunu dahi bulamayacak. Iste tim bunlarin
farkinda olan Lou, 6fkesini bastirip biyolojik bag sebebiyle ilizerine diisen yiikii gecici bir siire tasimaya
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calisiyor. Yiik gelen babasim aslinda gercekten tanmiyip bilse, Onyargilar1 ve oOfkesi kirilacak. Zaman,
gosterecek bunu. Zaman varken telafi etmek yasliya iyi gelmez mi?

VARSAYIMLAR YERINE GERCEKLIK TEMELLI YASAMAK

Odisseia, savasta basarili bir lider. Fakat esine ve ogluna hasret kalmis. Eve dénme hissiyle siirler yaziyor. Iste
Lou, bu metinleri g¢eviriyor. Odisseia’nin acisini, onu cevirdigi her satirda hissediyor. Cevirmenligin
zorlugundan da bahsediyor 6grencilerine. “Bir kelime baska bir dile tam olarak ayni anlamda cevrilemez.”
diyor. “Odisseia, deniz igin “belali ve getrefilli” demistir. Simdi bunu dilimizde ayni1 anlam karsiligiyla nasil
cevirelim?” diyor. Deniz ve ev hasreti demisken bu hikdye esasinda kendi babasinin hikayesiyle ortiisiiyor.
Heniiz bilmese de.

GOl kenarindaki ahsap evinde yasaminin son nefeslerini alip veren Don, sirlarla dolu yiiregini Galce
kelimelerle anlatiyor. Yiizi diismiis acidan, evindeki soba degil yanan. Igi yaniyor, belki de o yiizden sudan
medet umdu. Islandi, sirilsiklam oldu ve iisiimedi.

Don, babasina sesleniyordu:

“Baba! Babaaaaaa! Sen savasa gittin, ben déneceksin sandim. Annemle oturup yolunu gdzledim. Ozledim,
babam gelecek dedim. Kendimi teselli ettim. Sen benim hep kahramanimdin. Her seyi senden 6grendim.
Kereste islemeyi, ahsap mobilyalar yapmayi, emek vermeyi, balik tutmayi, tekne kullanmayi ve aklina
gelebilecek her seyi senden 6grendim babaaaaa! Savas bitti, “Herkes yuvasina kavusacak.” dediler. Gelecegin
giin yola ¢iktim, bekledim seni. Seni getirecek gemiyi artyordum. Bir de ne goreyim. Gemin, kayaya ¢arpip
batmis. Seni kurtarmak icin bilmedigim sularda yiizdiim. Seni aradim. Karanlik oldu, siyahlasti sular. Ben yine
yiizdiim ama seni kurtaramadim baba. Sen &ldiigiin an, ben yuvasiz kaldim. Iste hayatim degisti.
Yapayalnizdim, ¢iinkii tek varligim sendin. Ne yapacagimi, nasil yasayacagimi ve nereye gidecegimi
bilemiyordum. Senden her seyi 6grenmistim ancak simdi ¢aresizdim. Ben de yeni bir hayata siiriiklenmeye
calistim ama bagaramadim babaaaa! Seni ylire§ime gomiip okyanuslar astim. Zihnim karmakarigik oldu.
Adimi, igimi ve konustugum dili bile unuttum. Sesim ¢ikmadi. Yol aradim yasamak igin. Bir gol kiyisinda
kiigiik bir arazi alip senden 6grendiklerimle kendi evimi yaptim. Evlendim, bir oglum oldu ama senden
mecburi sebeplerle 6grenemedigim babalig1 ben de yapamadim babaaaa! Oglum beni tanimiyor, sevmiyor ve
bana deger vermiyor. Ama ben de senden sonra 6ldiim sanki baba. Ama seni hi¢ unutmadim. Burasi benim
evim.” (Tirnak igindeki replik, oyunu izleyen yazar tarafindan hatirlandig1 kadartyla yazilmistir.) Arkasinda
duran Lou, sirlar1 ¢ézmiis olmanin verdigi huzurla Don’a yillar sonra ilk kez sarilarak “Evine hos geldin
baba.” dedi. Bu “Baba” seslenisinin sicaklig1 sanki tiim salonu 1sitt1.

Lou, artik gercegi biliyordu. Babasi Iskog¢’tu ve Kanada’ya yeni bir yasam telas: icinde go¢ etmisti. Metagama
ise Galce “gemi” demekti. Meger Don, babasini kaybetmenin acisiyla yasami boyunca savrulmus ve
metagama diyerek acisini dillendirmisti. Ne evlatligini ne esligini ne de babaligini bilmisti. Can1 ¢ok yanmaist1.
Esini de kaybetmisti. Oglunu da tabiri caizse. Yapayalniz bir gol evinde hastalig1 ve yasliligiyla bas basaydi.

Lou, vaktin daraldigin1 biliyordu. Babasi unutmaya ve yaslanmaya devam ediyordu. Don’in solgun yiizii
giilecek miydi artik? Onun sonu bakim evinde mi gelmeliydi yoksa ¢ok sevdigi evinde mi? Hatiralarim diri
tutan ev sahipsiz mi kalacakt1i? Pigsman oldu Lou onu yagh bakimevine vermeye kalktigi igin. Affetti,
yumusadi ve babasina kavustu. Aylardir bir tiirlii ceviremedigi metni de ¢evirebildi.

“Odisseia, savastan sag c¢ikmis. Denizlerde dalgalarla bogusmus. Cok yorulmus. Ama evine donmiis. Artik
mutlu son.” diye yazarak bitirdi. Tipki babasiyla kavusup mutlu sona ulagmalari gibi.

Hikaye tanidikti ve Lou da artik babasini taniyacakti. Her yirmi dort saat aleyhine islerken hem de...
SONUC

Halk arasinda “Bunama” olarak telaffuz edilen Demans Hastaligi, sinir hiicrelerindeki tahribata bagli gelisen
ilerleyici bir hafiza ve kognitif beceriler bozuklugudur (Yalug, Polat ve Tufan, 2006: 174). Biligsel kayiplar
sonucu hasta giinliik yasam becerilerini siirdirmekte ve rutin hayatint devam ettirmekte giicliik ¢ekmektedir.
En ¢ok etkilenen fonksiyon, hafizadir. Hasta ayni cimleleri tekrar etmekte ve ayni sorulari hi¢ sormamis gibi
defalarca sormaktadir. Bazen yemegin altin1 kapatmay1 bazen bir esyasinin yerini unutabilmektedir. Zamanla
tanidig1 yiizler, bildigi adresler, giinliik esyalar siliklesmekte ve hicbir anlam ifade edememektedir. Konusma
bozuklugu, karar verme zorlugu ve unutkanlik yasanmaktadir (Keskin vd., 2016: 77). Hafiza merkezi olan
hipokampiisiin atrofiye ugramasi, demansa kars1 beyni savunmasiz birakmaktadir (Perry, Merenstein, 2026:
3).

Yaslanma siirecinde; sinir iletim hizinda yavaslama, reflekslerde gerileme, sinir hiicrelerinin fonksiyonunda
kayip, beyne giden kan ve oksijen miktarinda azalma, nérotransmitter iiretimi ve hafiza islevlerinde diistisler
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olabilmektedir (Simsek, Cakar, 2025: 285). Boylece giinlimiiziin ¢ogalan yasgh niifusu ve uzayan yasam siiresi,
yaslilik olgusunun hem daha detayli hem de daha duyarli incelenmesi gerektigini giindeme getirmektedir.

Yaslilikta sik yasanan bir saglik problemi olan demansa yonelik gelecek tahminlerine gore demans tanisi alan
birey sayis1 2060 yilina kadar simdikinden iki kat daha yiiksek olacaktir. Ayni1 zamanda demans, toplumlarda
daha da yayginlasacaktir (Barnes, Zuelsdorff 2025: 486). Baska bir arastirmadan elde edilen giincel bilgilere
gore ise diinyada demansla yagayan birey sayisinin 50 milyonu buldugu ve 2050 yilina kadar bu saymin 152
milyona dayanabilecegi ongoriilmektedir (Asti vd., 2026: 28).

Demans, ilerleyen ve 6liime dahi sebep olabilen bir saglik sorunudur. Demansla miicadele eden bireyler
giderek giinliik yagam becerilerinde disa bagimli hale gelebilmektedir. Demansli yagliya ailesi disinda bakim
veren aile disi liyeler de olabilmektedir. Bakicilar, saglik sistemine binen yiikii azaltmak noktasinda kayda
deger bir katkiya sahiptir. Ozellikle ilerlemis demans tablosunda, tam kisitlilik halinde kesintisiz bakic1 destegi
gerekli olabilmektedir. Dolayisiyla bu siire¢ bakici perspektifinden kiilfetli bir bicimde nitelendirilebilir.
Empati kurabilen bakicilarin topluma hizmet edebilmesi i¢in demans hakkinda daha fazla farkindalik
olusturulmali ve bakicilarin hastali§a yonelik tecriibeleri artirilmalidir (Jeran vd., 2026: 2).

Cinsiyet, yas, ailesel yatkinlik, erken menopoz ve egitim diizeyi gibi sosyodemografik faktdrler demansa
yakalanma ihtimalini etkilemektedir. Literatiir, demansin kadinlarda daha sik goriildiigiinti ifade etmektedir
(Asti vd., 2026: 46). Kiiltiirel yapt ve gevresel etmenler demans riskini artirabilmektedir. Yagh bireylerde
sosyal destek, empati, yakin ilgi ve giiven duygulart demans gelisimini Onleyebilmekle birlikte demansl
yaglilarda bakim siirecinde yasliya iyi gelebilmektedir (Han vd., 2025: 9-10).

Demans, yagh disinda aile ve toplum iizerine de etki etmektedir. Toplumsal miicadele anlaminda politika
yapicilarin ve saglik bakim hizmetleri sunucularimin aktif ve saglikli yaglanmay1 destekleyici aksiyon almalari
gereklidir. Nitekim demans bakimi da ek g¢ok hastalik gibi multidisipliner bir politika ile iyilestirilebilir
(Clements-Cortés vd., 2026: 2). Zira demansli yaglilarin bakim siirecleri ¢ok boyutlu oldugu icin farkh
branglardan saglik profesyonellerine gereksinim vardir (Asti vd., 2026: 45). Yash bakiminda genellikle
cocuklar bakim verme sorumlulugu almaktadir. Aile iiyeleri biyolojik bagin geregi olan sevgi, empati, ilgi,
yakinlik ve muhtaclik duygulari ile yasliya destek saglamaktadir. Cocuk, ebeveynlerinin yasliliginda onlara
olan borcunu édeme gayretiyle de bakim vermeyi siirdiirmektedir. Manevi anlamda atasini sahiplendigi i¢in de
i¢ huzuru yakalamaktadir (Or, 2013: 12).

Demans, tibbi bir problem olmakla birlikte bu durumun toplum tarafindan kaniksanmasi algilari
kaliplagtirabilmektedir. Yaglilarin giinliik yagam aktivitelerinde bagimsizliginin azalmasinin ideal bir yaglanma
bulgusu oldugu diisiiniilebilmektedir. Ancak geriatri bilimi basarili yaslanma tablosunda bu tip bulgularin
olmamasi i¢in ¢alismaktadir (Jeran vd., 2026: 2).

“Babamin Kelimeleriyle” oyunu perspektifinden;

Oyunun kahramani Don, yasli ve demanslh bir hastadir. Tek basina yasayamayacak kadar diigkiinlesmis ve
zihni bulanmistir. Her kirigiklikta bir yasanmiglik ve yorgunluk barinmaktadir. Esyalarini ait olduklar yere
degil beklenmeyen yerlere koymakta ve evin yolunu sasirmaktadir. Simdiki zamaninin 6tesinde gegmise
saplandiginda ayn1 Galce ciimleleri bikmadan tekrar etmektedir. Evini aslinda ¢ok sevmekte ama sevdigi
seyleri de zamanla unutmaktadir. Unutkanliklarindan biri, onu ogluyla karsilagtirmistir. Baslangigta 6fkeli ve
gergin olan oglu, bakicinin katkisiyla daha duyarli bir evlat haline gelmistir. Hatta babasini bakimevine
vermek i¢in kurumlarla gesitli goriismeler denemis ama sonug olarak babasinin evine yerlesmistir. Tanimadigi
ve sevmedigi babasini taniyip sevmek igin yeterli zamanin bile olup olmayacagindan emin degildir artik.
Flora, anlamsiz kiiskiinliigii bitirerek yarim kalmis baba-ogul hikayesinin tamamlanmasina yardimei olmustur.

Sonug olarak sahnelenen hikayeden, yaslilarin duygularinin nemsenmesi gerektigi anlasiimaktadir. Oliim, her
canli i¢in kagmilmaz ve dogal bir son olmakla beraber 6liim gergeklesmeden yaslinin hayattan mahrum
birakilmasi adalet ilkesiyle bagdasmamaktadir. Insan, yasli da olsa dlene dek fikirleri ve hisleri olan bir
varliktir. Bu dogrultuda empati kurmak, yasly1 ve hastaligimi anlamanin kilit noktasidir. Ote yandan demans,
yashnin hayat kalitesini zayiflatan ve bakim gerektiren ciddi bir rahatsizliktir. iImkan oldukca aile iiyeleri
tarafindan verilen samimi ve sicak bir bakimin, yaslinin i¢ huzuruna iyi gelebilecegi disiiniilmektedir.
Imkanlarin yetersiz oldugu hallerde ise profesyonel ancak sefkatli bakim vericiler araciligryla yaslilarin yasam
doyumu yiikseltilmelidir. Kendi kaderine ve yalnizligina terk edilen yasl bireylerin mutlu ve saglikli olacagini
sOylemek pek miimkiin degildir.

Incelenen tiyatro oyunu aile ici iliskilere y&nelik sosyal mesajlar veren, diisiindiiren ve duygulandiran bir
eserdir. Hayat da genellikle “sahne” metaforu iizerinden yorumlanabilmektedir. Gegmisin tecriibelerini
yliklenen yagli bireylere gelecegin mirast olarak bakmak, toplumun biitiinlesmesini saglayabilecektir. Zira
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yash kesimin desteklenmesi ve onlara saglik bakim hizmetlerinin hassasiyetle sunulmasi toplumsal bir
misyondur. Neticede yasayan her birey yas alacak ve bu siireci tecriibe edecektir. Bu minvalde, sevgi ve ilgi
temelli profesyonel bir yaklasimin demansh yasli sagligmin korunmasinda kritik bir rol oynayacagi
diisiiniilmektedir. Adeta bir tiyatro sahnesinde sergilenen anlamli roller gibi.

Makale Bilgi Formu

Yazarin Katkisi: %100 (Tasarlama ve Yazma)

Destek: Herhangi bir kurum veya kurulustan destek alinmamustir.

Cikar Catismas1 Beyani: Tek yazarlik bu ¢alismada herhangi bir ¢ikar ¢atismasi s6z konusu degildir.
Etik Beyami: Bu makale icin etik kurul karar1 gerekmemistir.

Yapay Zeka Bildirimi: Bu makalenin yazimi sirasinda hicbir yapay zeka araci kullanilmamustir.
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