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OZET

Son yillarda kullanimi giderek yayginlasan internet ve sosyal aglar; insanlar1 birbirine baglama
iddiastyla ortaya c¢ikmig olsa da, bireyleri igerisinde bulunduklart ¢evreye giderek
uzaklagtirmaktadir. Cevrimi¢i aglarda yiiz yiize iletisimin yerini alan sanal iligkiler
kullanicilarda yalnizlik hissine yol agmakta; dijital diinyada gegirilen siirenin artmasiyla
bireyler arasinda sosyal baglar giderek zayiflamaktadir. Sosyal medyada yer alan ‘miikemmel
hayat’ temsilleri Dbireylerde yetersizlik duygusunu arttirarak, yalmzligi daha da
koriikleyebilmektedir. Iicinde bulundugumuz dijital diinya bireylerin iletisim bigimlerini, sosyal
iliskilerini ve kimlik algilarini doniisime ugratirken, bir takim sorunlart da beraberinde
getirmekte; bireylerin iginde yasadiklari topluma karsi yabancilasmasina yol agmaktadir.
Iletisim teknolojisi alaninda yasanan doniisiim toplumsal mekanlari islevsiz hale getirirken,
iletisimin daha ¢ok sanal ortamlarda ger¢eklesmesini olanakli kilmaktadir. Bireylerin sosyal
aglara kolaylikla erisebilmesi, Ozellikle genglerin zamanlarinin biiyiik bir boliimiini sanal
evrende gegirmelerine, sosyal iliskilerini bu ortamlarda siirdiirmelerine firsat sunmaktadir. Yiiz
yiize iletisim yerini sosyal aglara birakirken; bireyler hemen her tiirli ihtiyacin1 ekran
kargisinda karsilamakta, zaman ve mekan sinirlamasi olmaksizin bilgiye erisebilmektedir.
Sosyal aglarda sanal diinya ile gercek yasam arasindaki sinirlar giderek belirsizlesirken, bireyler
gercek yasamda Karsilagtiklart sorunlari dijital platformlarda gidermeye calismakta var olan
sorunlarin1 gérmezden gelmektedir. S6z konusu ¢aligma dijital diinyanin sundugu olanaklarin
dikkatli ve bilingli kullanilmasi gerektigini, dijital etkilesimlerin gercek iliskilerin yerini
alamayacagini vurgulamaktadir. Calismada yeni medya ve yalnizlik kavramlari {izerinde
durularak, dijital diinya ve yalmizlik iligkisi literatiir taramasiyla kuramsal olarak ele
alinmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Yeni Medya, Sosyal Aglar, Yalnizlik, Dijital Diinya ve Yabancilagsma
ABSTRACT

The internet and social networks, which have become increasingly widespread in recent years,
have emerged with the claim of connecting people, but they are increasingly alienating
individuals from their surroundings. Virtual relationships, which replace face-to-face
communication in online networks, cause users to feel lonely; social ties between individuals
gradually weaken as the time spent in the digital world increases. Representations of the
"perfect life" on social media can exacerbate feelings of inadequacy and further fuel loneliness.
While the digital world we live in transforms individuals' communication styles, social
relationships, and sense of identity, it also brings with it a number of problems, leading to
alienation from the society in which they live. The transformation in communication technology
is rendering social spaces dysfunctional while enabling communication to occur primarily in
virtual environments. Individuals' easy access to social networks offers young people, in
particular, the opportunity to spend a significant portion of their time in the virtual world and
maintain their social relationships in these environments. As face-to-face communication gives
way to social networks, individuals are meeting almost all their needs in front of screens and
accessing information without the constraints of time or space. As the boundaries between the
virtual world and real life become increasingly blurred on social networks, individuals attempt
to solve real-life problems on digital platforms, ignoring existing ones. This study emphasizes
that the opportunities offered by the digital world must be used carefully and consciously, and
that digital interactions cannot replace real relationships. This study examines the relationship
between the digital world and loneliness theoretically through a literature review, focusing on
the concepts of new media and loneliness.
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Icinde bulundugumuz dijital diinya bireylerin iletisim bigimlerini, sosyal iliskilerini ve kimlik algilarini
doniisiime ugratirken; bir takim sorunlar1 da beraberinde getirmektedir. Teknolojik gelismeler bilgiye hizli
erisim ve hizli iletisim olanaklar1 saglarken; bireyleri i¢cinde bulunduklari topluma karsi “yabancilagsma ve
yalnizlagma” sorunlari ile kars1 karsiya birakmaktadir.

1 Dog. Dr., Aydin Adnan Menderes Universitesi, Atca MeslekYiiksekokulu, Halkla iliskiler ve Tanitim Programi, Aydin, Tiirkiye
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Teknolojinin gelisimiyle iletisimin odagi haline gelen sosyal aglar insan iligkilerini ve sosyallesme bigimlerini
derinden etkilemektedir. Zaman ve mekanin 6nemini yitirdigi sosyal aglarda iletisim kurma sansina kavusan
bireyler, yliz yiize iletisimden sanal iletisime gegilmesiyle birlikte iginde bulunduklari topluma
yabancilagmaya baglamiglardir. Giiniimiiziin giderek kiiresellesen diinyasinda sosyallesme zaruri hale gelirken,
sanal diinya ile gercek diinya arasindaki ayrimin giderek belirsizlestigi goriilmektedir. Bireyler gercek
yasamda karst karsiya kaldiklar1 sorunlari dijital alanlarda gidermek calisarak, sorunlari gérmezden
gelmektedir. Kullanicilarin gergek yasamlarinda karsilastiklar1 zorluklarla yilizlesmek yerine kagma davranist
gostermeleri 6zgliven duygularini zedeleyerek, psikolojik bir takim sorunlara yol acabilmektedir (Simsek,
2012). Sanal platformlarda yalnizhigini dindirdigi hissine kapilan birey, dijital cihazlardan uzaklagtiginda
yeniden tek basma kaldigr gercegi ile yiiz ylize gelmekte, bu durum yalmizlik duygusunu daha da
derinlestirmektedir.

Bireylerin sosyal aglara kolaylikla erisebilmesi, 6zellikle genglerin zamanlarinin biiyiik bir bdliimiinii sanal
evrende gecirmelerine, sosyal iligkilerini bu ortamlarda siirdiirmelerine firsat sunmaktadir. Yiiz yiize iletisim
yerini sosyal aglara birakirken; bireyler hemen her tiirlii ihtiyacim1 ekran karsisinda karsilamakta, zaman ve
mekan simirlamast olmaksizin bilgiye erisebilmektedir. Kent yasami igerisinde kalabaliklar arasinda
yalnizlagan bireyler bilgisayar ve akilli telefonlartyla vakit gecirmekte, sosyallesme arzusunu yeni medya
uygulamalar araciligiyla gidermeye ¢alismaktadir.

YENi MEDYA

Son yillarda yasanan teknolojik gelismeler oOzellikle iletisim alaninda biiyiik degisimleri beraberinde
getirmistir. Bilgi ve teknolojinin gelismesi ile ortaya c¢ikan bir kavram olarak yeni medya, sahip oldugu
ozellikleri dolayisiyla bireysel ve toplumsal alanda birgok degisim ve donisiimlere sebep olmaktadir. Yeni
medya kavramu ile birlikte iletisim ve kitle iletisim anlayis1 da hizli bir bicimde degismeye baglamistir. Yeni
medyanin sundugu etkilesim, multimedya ortami, hipermetinsellik, kullanic1 tiirevli igerik iiretimi, yayilim ve
daha bir¢ok 6zellik bilgi akigini da hizlandirmustir.

Yeni medya, gelisen bilgisayar, internet ve mobil teknolojisinden dogan, kullanicilarin zamandan ve
mekandan bagimsiz bir sekilde interaktif olarak etkilesimde bulunduklar tiim sanal ortamlardir. Yeni medya;
karsilikli etkilesime olanak veren, multimedya 6zelligine sahip, dijital kodlama sistemine dayanan iletisim
araglar1 olarak ifade edilmektedir. Eldeniz (2010: 18), yeni medya araclarim “sayisallagan, bilgisayarlarla
iiretilen ve yayinlanan aglar iizerinde gezen bir medya” olarak agiklamaktadir.

Sayisal-analog ayrima dayali multimedya &zelligine sahip yeni medya ortamlart geleneksel medya
aracglarindan farklilagmaktadir (Altunay, 2012: 41).

Rogers, yeni medyanin dzelliklerini su sekilde ifade etmektedir (Geray,2003: 18):

v' Etkilesim: Yeni medya araglar1 interaktif iletisime olanak tanirken, alici ve verici arasinda karsilikli
etkilesimin saglanmasi miimkiin olmaktadir.

v' Kitlesizlestirme: Yeni medya ortaminin Kkitlesizlestirme 0zelligi sayesinde her bireye farkli mesaj
gonderilmesi olanakli hale gelmektedir.

v' Es zamansizlik :Yeni iletisim teknolojileri kullanicilara istedikleri yer ve anda mesaj gonderme sansi
saglamaktadir.

Geleneksel medya araglar1 karsisinda edilgen (pasif) durumda olan bireyler yeni medya ile aktif (etken) bir
konuma gelmektedir. Bu sayede kaynak ile alici arasinda cift tarafli bilgi akisi 6n plana ¢ikarken; alicinin da
kaynak durumuna gelmesiyle karsilikli etkilesim saglanmaktadir.

fletisim teknolojisinin gelisimi sayesinde parmak uglariyla tiim diinyaya baglanan bireyler dokunmatik bir
toplumun ortaya ¢ikmasini saglamistir (Yengin, 2012: 36). Castell, iginde bulundugumuz teknoloji ¢aginda
bireylerin internete bagli olmadan yagamalarinin miimkiin olmadigini ifade etmektedir (akt.Kaya, 2013:162).

Yeni medya araglar1 arasinda en popiiler olan sosyal medya platformlar1 kullanicilarin ¢evrimigi ortamda
iletisim kurmalarma, ortak ilgi alanlarma sahip kullanicilarla etkilesime girmelerine olanak saglamaktadir.
Bireyler sosyal aglarda metin, goriintii, fotograf paylasarak, sanal gruplara katilabilmektedir. Kullanicilar
kendilerine 6zgl profiller olusturduklari sosyal paylasim aglarina yogun ilgi gostermekte, bu durum zamanla
sosyal medya bagimliliginin olusmasina yol agmaktadir (Cabral,2011:6). Bireysel yasamdan aile iligkilerine
kadar zarar verme potansiyeline sahip olan sanal iliskiler kullamcilar1 gercek yasamdaki iliskilerinden
uzaklastirarak, yalnizlagmalarina yol agmaktadir (Kogak,2008: 14).

smartofjournal.com / editorsmartjournal@gmail.com / Open Access Refereed / E-Journal / Refereed  / Indexed
Journal @

921 SMAR



Social, Mentality and Researcher Thinkers Journal 2025 NOVEMBER (Vol 11 - Issue:6

Ulkemizde en ¢ok kullanilan sosyal medya platformlar arasinda yiizde 32 ile Facebook ilk sirada yer alirken,
onu yiizde 24 ile Watsapp, yiizde 20 ile Facebook Messenger, yiizde 17 ile X (Twitter), yiizde 16 ile Instagram
izlemektedir (Avc1,2017:4). Internet teknolojisinin gelisimiyle birlikte kullanimi giderek yayginlasan akilli cep
telefonlar1 ve tasinabilir bilgisayarlar sayesinde kullanicilar istedikleri yer ve zamanda sosyal aglarda yer
alabilmektedir (Ozkan, 2014:244-246).

YALNIZLIK KAVRAMI

Hizla degisen ¢evresel ve toplumsal kosullar nedeniyle giderek onemli bir sorun haline gelen yalmzlik
duygusu, bir takim psikolojik rahatsizliklar1 beraberinde getirmektedir.

Modern insanin siklikla karsilagtigi bir duygu olan yalnizlik; bireylerin karsilikli etkilesimden daha c¢ok
zihinsel ve ruhsal olarak birbirlerinden uzak olmalarimi ifade etmektedir (Sisman ve Turan, 2004). Yalmzhk
Swami vd. (2007:162) ne gore; kisilerarasi iliskilerde yakinlik ihtiyacinin karsilanmamasi durumunda ortaya
cikan bir deneyim olarak ifade edilmektedir. Yalnizlik; bireye rahatsizlik hissi veren, depresyon, anksiyete gibi
ruhsal bozukluklarla iligkili bir duygu durum olarak goriilmektedir (Gerino vd. 2017: 8).

Sarigam (2011) bireylerin kurduklar: iletisimde ihtiyag duyduklar1 sicakligi ve samimiyeti bulamadiklari
durumda yalnizlagtiklarini  belirtmektedir. Yalnizlik duygusu yasayan bireyler giderek c¢evresine
yabancilasirken, topluma yabancilagmig bireylerin sayisi giderek artmakta, bunun sonucunda da yalnizlik
sosyal bir sorun olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Gegtan,2004: 106). Kisilerin yasamak istedikleri ideal iligki ile
yasadiklar1 iligki arasindaki farkliliklar bireylerde yalmizlik duygusunun olugmasina yol agmaktadir
(Imamoglu, 2008).

Rokach’a (1989: 374) gore yalmzlik insanoglunun yaratiligindan beri var olan bir duygu durumu olup; stres,
lizlintli, kaygi gibi durumlarla yakindan baglantilidir (Dogan vd. 2009: 274). Bireyin sosyal iliskilerinde
eksiklik yasamasi durumunda yalmzlik duygusu olusmakta (Gierveld,1987: 123); yalmzlik hissi yasayan
bireylerde kaygi, mutsuzluk, sosyal iliskilerden kendini soyutlama gibi sorunlar goriilmektedir. Yalnizlik
duygusuyla basa c¢ikamayan bireyler bunu basaramadiklarinda saldirgan bir tutum sergilemeye
baslamaktadirlar (Merrakchi,2014).

Icerisinde hem duygusal hem de bilissel 6geleri barmdiran yalnizlik kavranu kisilerin algilarina gore farklilik
gostermekte; hemen her yas grubunu etkilerken, ergenlik ve {iniversite gencleri arasinda siklikla
kargilagilmaktadir (Kozakl1,2006). Bunun nedenleri arasinda Ogrencilerin bulunduklari sehirden ve
ailelerinden uzaklasip baska bir yere tagimmalari, yeni arkadaglik gruplarina dahil olma cabalari, gelecek
kaygilar1 6nemli rol oynamaktadir (Al Khatib, 2012: 172).

Gilinlimiiziin modern bireyi gergekte yalniz olup, yasamini bu duyguyla devam ettirmek durumundadir
(Jung,2006:192). i¢inde bulundugumuz kapitalist diinya diizeninde bireyin giderek yalnizlastig1, bunun sonucu
olarak da farkli arayislar icerisine girdigi ifade edilmektedir (Balc1 ve Demir, 2018: 386). Yalnizlik kimi
bireyler i¢in gegici bir durum iken, bazilarinda kalic1 olabilmektedir. Kronik olarak bu duyguyu yasayan
bireyler asosyal, kendine ve baskalarmma karsi gilivensiz bir 6zellige sahiptirler. Yalmzlik duygusuna
yabancilagsma, depresyon, karamsarlik, sosyallikten uzaklasma gibi durumlar eslik etmektedir (Ernst ve
Cacioppo,1999:1).

Sosyal Medya ve Yabancilasma

Teknolojik gelismeler toplumsal yagamin her alaninda oldugu gibi bireylerin iletisim bigimlerinde de koklii
doniigiimlere yol acarken; sosyal aglar yeni bir sosyallesme siirecinin pargasi olarak goriilmeye baslanmustir.
Modern insanin yiiz yiize iletisimden ziyade sosyal medya araclari ile iletisim kurmaya baglamasi zaman
icerisinde sanal topluluklarin ortaya ¢ikmasina yol agarken, bireylerin yasadiklari topluma hatta kendilerine
yabancilagmasi sonucunu dogurmustur.

Iletisim teknolojisi alaninda yasanan déniisiim toplumsal mekanlar1 islevsiz hale getirirken, iletisimin daha ¢ok
sanal ortamlarda gerceklesmesini olanakli kilmaktadir. Bireylerin sosyal aglara kolaylikla erisebilmesi,
ozellikle genglerin zamanlarmin biiyiik bir boliimiinii sanal evrende gegirmelerine, sosyal iliskilerini bu
ortamlarda siirdiirmelerine firsat sunmaktadir. Yiiz yilize iletisim yerini sosyal aglara birakirken; bireyler
hemen her tiirli ihtiyacim1 ekran karsisinda karsilamakta, zaman ve mekan siirlamasi olmaksizin bilgiye
erigebilmektedir. Modern insanin iletisim teknolojilerine olan bagimliligi, igerisinde yasadigi topluma, hatta
kendisine dahi yabancilagmasina yol agmaktadir.

Kiiresellesme siireciyle ivme kazanan teknolojik gelismeler sayesinde uzak mesafeler bir dokunusla
yakinlasirken, farkli kitalarda yasayan insanlarin bulunduklar yerden iletisim kurmalarina olanak tanimaktadir
(Yi1lmaz vd,2017:155). Teknolojinin sundugu imkéanlar sayesinde kullanicilar evlerinden ¢ikmadan farkli
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iilkelerde egitim programlarina katilabilmekte, aligveriglerini sanal ekranlar aracilifiyla yapabilmektedir.
(Cizmeci,2015: 84). Teknolojiyle olan bagimlilik bireyselligi on plana ¢ikarirken, teknolojinin insanlar igin
ara¢ olmaktan ¢ikarak, bir amag haline geldigi goriilmektedir.

Icinde bulundugumuz modern diinyada giderek yalnizlasan bireyler icin psikolojik bir tatmin araci olarak dne
cikan dijital teknoloji, giinlik yasam pratiklerini ve aliskanliklart doniisiime ugratmistir (Sar, Ayas ve
Horzum,2015). Kullanim1 giderek yayginlasan bilgisayar, tablet ve akilli telefonlar sanal diinyada bireye genis
bir 6zgiirliikk alan1 sunarken, sosyal yasamdan kopararak yalnizlagmasina neden olmaktadir. Kent yagami
icerisinde kalabaliklar arasinda yalnizlasan bireyler bilgisayar ve akilli telefonlariyla vakit gegirmekte,
sosyallesme arzusunu yeni medya uygulamalari araciligiyla gidermeye caligmaktadir.

Kullanimi her gecen artan sosyal aglar bireyleri yalmizlagtirirken; iginde bulunduklar topluma karsi
yabancilagmalarina yol agmaktadir. Bireylerin sanal diinyada gegirdikleri siire arttikga gercek yasamla baglari
kopmakta, giderek yalnizlagsmaktadirlar. Sosyal medyanin asir1 kullanimi bireylerin yasam doyumlari
acisindan olumsuz etkiler olustururken, kisileraras iligkilerin giderek azalmasina yol agmaktadir.

Gergek yasamda kendisini giigsiiz ve caresiz hisseden kimseler sanal ortamda daha cesur davranarak,
bastirdiklar1 duygulari bu platformlarda rahatlikla ifade edebilmektedir. Sosyal medya platformlarinda yasanan
gecici rahatlama hali zamanla aliskanliga doniiserek, kullanicilarin siklikla ¢evrimici baglarda yer almalari
sonucunu dogurmaktadir (Dirik vd.2012: 214). Sosyal aglar suni bir sosyallesmeyi ve yalnizlagmayi
beraberinde getirirken; bireyler hem kendilerine hem de ¢evrelerine karsi yabancilagmaktadir. Gergeklikle
sanalligin birbirinden ayirt edilemez hale gelmesi durumunda ise bir takim psikolojik problemlerin ortaya
ciktig1 goriilmektedir.

Kullanicilara gergekligin tesinde sanal bir yasam sunan sosyal aglar bireyin kendini yeniden gerc¢eklestirdigi
alanlar haline gelmistir. Kullanicilar ¢evrimici aglarda iirettiklerini paylasarak kendini gdstermekte, begeniler
dogrultusunda olmak istedigi kimligi olusturmaktadir. Bireylerin sanal platformlarda siirekli olarak
bagkalarindan onay almak istemeleri, onlari kendi benliginden uzaklastirmaktadir. Sanal ortamda kurulan
iletisim bireyin gercek sosyallesme ihtiyaclarina karsilik verememekte, bu da yalnizlagsma, asosyallesme ve
kendine yabancilasma gibi sorunlarin ortaya g¢ikmasina neden olmaktadir. Sosyal medya ortamlarindaki
onaylanma ve kabul gérme istegi bu araglarin asir1 kullanimi sonucunu dogurmakta; birey gercek hayata
dondiigiinde hayal kirikligi ile karst karsiya kalmaktadir. Sosyal medyada gercek¢i olmayan, miikemmel
hayatlarin sunuldugu profillerle sik¢a karsilasilmasi, bireyde baskalarinin daha mutlu, daha basarili ve
sorunsuz hayatlara sahip oldugu seklinde yanlig bir algimmin olugmasina yol agmaktadir. Kendi hayatiyla
kargilagtirmaya giden birey, benzer bir yasam tarzina sahip olmadigini gormekte, bu durum gevresine
yabancilagsmasina yol agmaktadir. Yeni medya araglar1 6zellikle ¢ocuklar ve genglerde gerceklik algisini
ortadan kaldirarak, sanal bir gergeklik insa etmekte; bu durum sosyal yapiyr olumsuz etkilemektedir
(Kurtdas,2018: 2017-2023).

Sosyal medya araclarmi insanligi yalnizlastiran, asosyallige iten bir ortam olarak nitelendiren Cakir
(2014:200); toplumsal yasantida elde edilemeyen tatminin ekranlar yoluyla, goériinmek yoluyla karsilanmaya
caligildigini ifade etmektedir. Teknolojinin insanlarin hayatlarimi kolaylastirarak, yasam kalitesini arttirmasi
beklenirken, bireyleri yalnmizlagtirarak bir nevi ‘teknolojik yalmizhiga® ittigi belirtilmektedir. Sanal
platformlarda normal giindelik yasantidan farkli bir imaj ¢izilirken, 6zellikle gencler arasinda sosyal destek ve
yakinlik gibi psikolojik ihtiyaclar bu ortamlarda kargilanmaya ¢alisilmaktadir. Wallsten (2013: 25-26), internet
kullaniminin uyku ve ¢alisma zamanindan ¢aldigini, genglerin egitim yasamlarini olumsuz olarak etkiledigini
ifade etmektedir. Fiziksel diinyadan bagimsiz olarak sanal diinya icerisinde var olan gencler ekranlarinin
basinda oyunlar oynayabilmekte, aligveriglerini yapabilmektedirler.

Sosyal medyanin asir1 kullanimi 6zellikle gengler arasinda uyku kalitesinde azalma, aile ve arkadas ¢evresiyle
iletisimin azalmasi gibi sonuglara yol agmaktadir (Wilczek,2018: 16). Sosyal medya kullanim sosyal iligkileri
olumsuz yonde etkilerken, akademik basarinin diismesine neden olmaktadir. Giinlilk yasamlarinda iletigsim
sorunlar1 yasayan genglerin sosyal medyada daha fazla vakit gecirdikleri goériilmekte, paylagimlariyla sanal
ortamda var olan kullanicilar onay aldik¢a bu ortamlarda daha fazla zaman gegirmektedir (Zivnuska vd., 2019:
8).

Bireylerin yalnizlik duygusunu gidermek amaciyla en sik kullandig1 araglar arasinda yer alan akailli telefonlar,
onu sosyal cevresinden giderek uzaklastirmaktadir. Giderek kendi kabuguna gekilen birey asir1 teknoloji
kullanim1 neticesinde bagimlilikla miicadele etmek durumunda kalmaktadir. Erisim kolayligi, etkilesim
imkanlarin1 arttirmasi gibi olanaklar sunan akilli cep telefonlar1 islevsel Ozellikleriyle kitlelere genis bir
Ozgiirliik alan1 sunmakta, bircok konuda yasami kolaylastirmaktadir (Bal, 2014: 26). Bal ve Balci’nin (2020)
Universite 6grencileri ilizerine yaptiklari bir ¢alismada, katilimecilarin giin iginde ortalama 301 dakika akilli
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telefonlariyla zaman gecirdikleri, kadinlarin erkeklere gore akilli telefonlar karsisinda daha fazla siire
harcadiklar1 sonucuna ulasilmistir. Hosoglu’nun (2019) lise 6grencileri iizerinde yaptigi bir arastirmada da
kizlarm akilli telefon bagimliliginin, erkeklere nazaran daha yiiksek oldugu saptanmistir. Yilmaz, Gokdere,
Cmar ve Ozyazicioglu (2017) tarafindan yapilan arastirmaya gore iiniversite dgrencilerinin yiizde 2.8’inin 1
saatten az akilli telefon kullandiklar1 ve kiz 6grencilerin bagimlilik diizeylerinin erkeklerden yiiksek oldugu
saptanmigtir.

Teknolojik gelismeler aile yapisinda doniisiime yol agarken, aile bireylerinin birbirlerine ayirdiklari zaman
giderek azalmis, evi i¢i yiiz yiize paylasimlar yerini dijital araglarla kurulan iletisime birakmistir (Giileg,
2018: 115).Zamaninin biiyilk bir boliimiinii sanal diinyada gecirmeye baslayan aile bireyleri giderek
birbirlerine yalmzlasmaktadir. Internette gegirilen siirenin giderek artmasr aile iliskilerine zarar verirken, esler
ve ebeveynler ile ¢ocuklar arasindaki duygusal baglarin giderek zayiflamasina yol agmaktadir. Eslerin
birbirlerine zaman ayirma yerine dijital cihazlariyla zaman gecirmeleri, esler arasinda giiven duygusunun
zedelenmesi sonucunu dogurmaktadir. Sanal aglarda kurulan iletisim sonucu aldatmalar yayginlasirken, aile
kurumunun birligine zarar vererek, bosanmalarm yayginlasmasina neden olmustur. Yapilan aragtirmalar, aile
ici iligkilerin zayiflamasiyla birlikte kisilerin iletisim ihtiyaclarini sosyal aglarda karsilamaya calistiklarini
gostermektedir (Bayraktutan,2005). Bireyin kendisini yalniz hissetmesi durumunda sosyal aglarda gecirilen
siire artmakta, aile tiyeleri giderek birbirlerine yabancilagsmaya baglamaktadir.

SONUC

Dijital diinyanin sundugu yeni olanaklar insan iliskilerinde koklii doniisiimler yaratirken, yalmizlik ve
yabancilagsma duygusunu da beraberinde getirmektedir.

Bireyin sosyal aglart kullamim bicimi ve etkilesim kalitesi yalmzlik algisinin olusumunu etkilemektedir.
Kullanicilara gercekligin 6tesinde sanal bir yasam sunan sosyal aglar, bireyin kendini yeniden gerceklestirdigi
alanlar haline gelmistir. Bireyler sosyal platformlarda igerik iireterek onlar1 paylasmakta, aldiklar1 begeniler
dogrultusunda olmak istedikleri kimligi insa etmektedirler. Kullanicilarin baskalarindan aldiklari begeniler
cergevesinde davranis sergilemeleri, onlar1 giderek kendilerinden yabancilastirmaktadir. Sanal ortamlarda
kurulan iletisim bireyleri yalnizlastirirken; icinde bulundugu topluma yabancilasma, asosyallesme gibi
sorunlar1 beraberinde getirmektedir.

Dijital diinya ve yalnizlik arasindaki iligkiyi daha saglikl1 yonetmek noktasinda sosyal aglari bilingli kullanim
ve dijital okuryazarlik becerisi 5nem tasimaktadir. Ozellikle gengler ve teknoloji konusunda daha az deneyimli
olan bireylere yonelik diizenlenecek dijital okuryazarlik egitimleri bu konuda farkindalik yaratmak noktasinda
faydali olacaktir. Bireylerin yiiz yiize etkilesimde bulunabilecekleri etkinliklere katilmalari konusunda tesvik
edilmeleri; yalnizlik hissini yogun olarak yasayan kisilere psikolojik destek veya rehberlik hizmetlerinin
sunulmasi onemli katkilar saglayabilir. Dijital etkilesimin hi¢bir zaman gercek yasamdaki iliskilerin yerini
alamayacagi gerceginden hareketle teknolojiyle iliskimizi bilingli bir bigimde kurabilmek 6nem tagimaktadir.
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