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Ahstirma Yonteminin Eskrim Kilic Bransinin Ogrenimine ve
Gorsel Reaksiyon Zamanina Etkisinin Incelenmesi

The Effect Of Practice Method On The Learnming Fencing Sabre Branch And Visual
Reaction Time

OZET

Bu arastirmada, alistirma yonteminin eskrim kili¢ bransmin 6grenimine ve gorsel reaksiyon zamanina Hasan Cmar?
etkisini belirlemek igin amaglanmigtir. Arastrma deney ve kontrol gruplu Ontest-sontest modelinde
tasarlanmistir. Aragtirma 2017-2018 6gretim yili bahar déneminde Sakarya Universitesi Beden Egitimi ve
Spor Ogretmenligi ile Spor Yéneticiligi Bliimlerinin 2, 3, ve 4. smiflarinda okuyan ve egitsel oyunlar
dersine kayit yaptiran 40 6grenci katilmig ve Ol¢lim sonuglarina gore her iki grupta birbirine benzer
ozellikte olan deney (12) ve kontrol (12) grubundan toplamda 24 6grenci arastirmaya dahil edilmistir.
Arastirmada reaksiyon zamanmm 6l¢limii i¢in Ramadan (2017) tarafindan gelistirilen kili¢ reaksiyon ve
antrenman mankeni kullanilmigtir. Eskrim kili¢ brangindaki becerileri 6lgmek i¢in aragtirmaci tarafindan
gelistirilen gozlem formlar1 kullanmilmistir. Deney grubunda 12 hafta boyunca alistirma yontemi, kontrol
grubunda ise komut yontemi kullanilarak dersler islenmistir. Arastirmadan elde edilen verilerin
coziimlenmesi i¢in betimsel istatistik, bagimli ve bagimsiz gruplar t testi, Wilcoxon isaretli siralar testi ve
Mann Whitney U testi kullanilmistir. Arastirma sonucunda deney grubunu olusturan 6grencilerin manuel
deneme 3 vurus, 4 vurus, 5 vurus, otomatik deneme 5 vurus ve otomatik deneme 10 vurus; kontrol grubunu
olusturan 6grencilerin ise manuel deneme 4 vurus ve 5 vurus 6n test-son test reaksiyon zamanlar1 arasinda
son test lehine istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu belirlenmistir. Alistirma ve komut yontemiyle
ders iglenen deney ve kontrol gruplarindaki dgrencilerinin 6n test ve son test reaksiyon zamani puanlarinin
farklar1 karsilagtirildiginda, sadece manuel deneme 3 vurusta ve otomatik deneme 10 vurusta iki grup
arasinda kontrol grubu lehine istatistiksel olarak anlaml bir fark oldugu belirlenmistir. Arastirmada ayrica,
kilig bransi becerilerinin 6greniminde her iki yontemde de sontest puanlari lehine anlamli farkliliklar elde
edilmistir. Deney ve kontrol gruplarindaki 6grencilerinin becerilerine ait erisi puanlari karsilagtirildiginda,
angard, geri ylirime, kol uzatma, adim hamle, 3 vurus, 4 vurus, 5 vurus, 5 parad ve 4 paradripost
becerilerinde deney grubu lehine anlamli farkliliklar oldugu belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Alistirma Yo6ntemi, Eskrim, Kili¢ Brangi, Reaksiyon Zamani.

ABSTRACT

The aim of this research is to determine the effect of the practice method on the learning of the fencing
sword branch and on the visual reaction time. The research was designed in the pretest-posttest model with
experimental and control groups.40 students studying in the 2nd, 3rd, and 4th grades of Sakarya University
Physical Education and Sports Teaching and Sports Management Departments in the spring semester of the
2017-2018 academic year and enrolled in the educational games course participated in the research, and
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developed by the researchers were used to measure the skills in the fencing sword branch. The lessons were
taught using the practice method for 12 weeks in the experimental group and the command method in the
control group. Descriptive statistics, dependent and independent groups t test, Wilcoxon signed-rank test
and Mann Whitney U test were used to analyze the data obtained from the research.As a result of the
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GIRiS

Eskrim, kihi¢ tiirinde olup, kesici ve batict 6zellikleri olmayan silahlarla yapilan ve gesitli kurallar
cergevesinde, saldir1 ve savunma esaslarina dayanan bir spordur (Arseven, 1970). Onceden saptanmis belirli
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kurallar1 olan, ana 6zelligi ucu puandereli silahla saldir1 ve kendini savunmayi igeren bir spordur (Timli,
1999). Eskrim, ¢ok siiratli, ¢ok tempolu, modern bir spordur. Rakibinin oyununu ¢6ziimleme ve kisa siirede
buna gore bir strateji gelistirme ihtiyact nedeniyle eskrim, siiratli oynanan bir satrang Oyununa
benzetilmektedir (Siitbakan, 2010). Eskrimin ii¢ ana dali vardir: Epe, Flore ve Kilig. Bu ii¢ dalin kurallar1 ve
silahlar1 birbirinden farklidir (Timli, 1999; Akt: Cetin, 2015). Bu dallardan biri olan kilig; bir diirtiis, kesme
ve ters kesme silahidir. Gegerli viicut yiizeyi, “gard’’ pozisyonunda eskrimcinin kalcalar ile gdvdesi arasinda
olusan kat izlerinin (kasik ¢izgilerinin) {ist noktalarindan gecen yatay hattin iizerinde kalan tiim viicut
boliimiinii kapsar (Eskrim Teknik Yonetmeligi, 2008).

Eskrim, viicudun degisik yerlerine en genis 6l¢lide uzanma ve gerilme imk&nin1 vermekte, adalenin en kisa
anda harekete geg¢mesini, gerektiginde de tekrarlanmasini kolayca saglamakta oldugundan en siiratli spor
olarak kabul edilmistir. Ayrica, eskrim, siiratle hareket halinde iken karar verme, hareket ve yon degistirme
imkanin1 vermekte oldugundan refleksi en genis 6l¢iide gelistirmektedir (Arseven, 1976).

Eskrim sporu epe, flore ve kili¢ olmak tizere ii¢ farkli bransta yapilmaktadir.

Epe: Yalnizca diirtiis silahidir. Bu silahin saldir1 eylemi yalnizca silahin ucu tarafindan gerceklesir. Gegerli
ylizey eskrimcinin tiim viicudu, elbise ve donanimi kapsar. Bdylece, viicut kismi1 ne olursa olsun, tiim
gerceklestirilen tuglar kabul edilir (Eskrim Teknik Yonetmeligi 2008: 37). Epede amag tamamen atak ve parad
sistemi igerisinde rakibin viicuduna temasi saglamaktir (Timli{i, 2009). Epede gecerli olan viicut, elbise ve
donanim yiizeyi (beyaz olan alanlar) Sekil 1’de verilmistir.

A

Sekil 1: Epe gecerli yiizey
Kaynak: Eskrim Teknik Yonetmeligi, 2008

Sekil 1 incelendiginde epede gecerli olan yiizeylerin eskrimcinin silahi hari¢ tizerinde bulunan ekipmanlarin ve
viicudunun her yiizeyinin gegerli bolgeler oldugu goriilmektedir.

Flore: Daha ¢ok atak-parad teknigiyle yani atagin 6n planda oldugu bir branstir. (Ttimli, 2009). Flore yalnizca
bir diirtlis silahidir. Bu silahin saldir1 eylemi, silahin yalnizca ucu tarafindan gegerlidir. Bas, kol ve bacak
gegerli yiizeylerin disindadir. Gegerli viicut yiizeyi sadece govdeyle sinirhidir (Eskrim Teknik Yonetmeligi
2008, s:29). Florede gegerli olan viicut ylizeyi (beyaz olan alan) Sekil 2 *de verilmistir.

Sekil 2: Florede gecerli yiizey
Kaynak: Eskrim Teknik Yonetmeligi, 2008

Sekil 2 incelendiginde florede gegerli olan yiizeylerin viicudun gévdesinin oldugu goriilmektedir.
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Kilig: Atak-parad ve atak Ustiinliigiiniin yaninda parad-ripost da s6z konusudur (Timlii, 2009). Kilig; bir
diirtiis, kesme ve ters kesme silahidir. Gegerli viicut yiizeyi gard pozisyonunda eskrimcinin kalgalar1 ile
govdesi arasinda olusan kat izlerinin iist noktalarindan gegen yatay ¢izgi iizerinde kalan tiim viicut boliimiinii
yani el hari¢ belden yukarisim kapsar (Eskrim Teknik Ydnetmeligi 2008, s:41). Kiligta gegerli olan viicut
yiizeyi (beyaz olan alanlar) Sekil 3’de verilmistir.

Sekil 3: Kiligta gecerli yiizey

Kaynak: Eskrim Teknik Yonetmeligi, 2008

Sekil 3 incelendiginde kiligta gegerli ylizeylerin eskrimcinin maskesi, el bileginden baslayip bel hizasina kadar
olan yiizeylerin gegerli tug bolgesi oldugu goriilmektedir. Eskrim, ¢ok siiratli, ¢ok tempolu, ¢cagdas bir spordur.
Hareket koordinasyonu, ¢eviklik, kendine dzgiiven, bu sporda basari igin gereken yeteneklerdir. Atletik agidan
bakildiginda, hiz ve dayaniklilik bu sporun kazandirdigi en o©nemli &zelliklerdir (Siitebakan, 2010).
Konsantrasyon, hizli diisiinme, taktik ustalik gibi 6zelliklerin hepsi eskrimde 6nemli bir yer tutar (NTV
Yayinlari, 2008).

Birgok yazar reaksiyon siiresinin eskrim performansinda 6nemli bir rol oynadigi konusunda hemfikirdir.
Ornegin, karatecilerin ve eskrimcilerin reaksiyon zamanlarim karsilastirirken Colin (2008), eskrimcilerin daha
kisa reaksiyon zamani gosterdiklerini tespit etmislerdir (Balko, Rous, Balko, Hnizdil, Borysiuk, 2019). Bir
kimsenin uyarimlara karsi ilk kassal tepki ya da hareketi gerceklestirmesi arasindaki siireyi belirleyen kalitsal
bir 6zellik (Bompa, 2007) veya aniden ortaya ¢ikan ve Oncelenmemis olan bir sinyalin ulagmasindan, bu
sinyale cevaba kadar gegen siirenin miktar1 (Hasdemir, Giindiiz ve Miiniroglu, 2003) olarak tanimlanan
reaksiyon zamani, eskrimcinin basarisi agisindan son derece dnemli goriilmektedir. Bu nedenle eskrim bransi
ile ilgilenen bireylerin reaksiyon zamanlarim1 gelistirmeye yonelik etkinliklere ve yontemlere ihtiyaglar
bulunmaktadirlar.

Bununla birlikte her spor branginda oldugu gibi eskrim bransi i¢in de temel becerilerin 6gretilmesi son derece
onemlidir. Bu becerilerin bireylere kazandirilabilmesi, becerilerin 6grenilmesini saglayan Ogrenme
yasantilarina baghdir (Eker, 2015). Istenen diizeyde &grenmenin gerceklestirilebilmesi igin dgrencinin aktif
oldugu cagdas Ogrenme yaklasimlarinin kullanilmasi onemlidir (Eker, 2016). Sportif becerilerin nasil
ogretilecegi ve dgrenilecegi konusunda bir¢ok yaklasimdan bahsedilebilir (Demirhan, 2006). Eskrim sporunun
ogretiminde de farkli yaklagimlar vardir. Yeni baglayan 6grencilere eskrim 6greten 6gretmenler ve antrendrler
beden egitimi ve spor derslerinde kullanilan bazi 6gretim yontemlerini bilmek ve uygulamak durumundadir
(Siitbakan 2010). Sportif becerilerin 6gretiminde kullanilan pek ¢ok yontem bulunmakla birlikte (Mosston ve
Ashworth, 2004) komut ve alistirma yontemleri 6gretmenler ve antrendrler tarafindan en ¢ok tercih edilen
yontemler (Yoncalik, 2009) arasindadir.

Yapilan literatiir incelemesinde eskrimde temel becerilerin 6gretiminde O6gretim yodntemlerinin etkisini
gosteren c¢alismalarin son derece sinirli sayida oldugu belirlenmistir. Ayrica 6gretimde kullanilan yontemlerin
reaksiyon zamani {izerindeki etkisi de ¢ok az sayida arastirilmistir. Bu nedenle bu arastirma beden egitimi ve
spor 6gretiminde kullanilan yontemlerden biri olan alistirma yonteminin eskrim kili¢ branginin 6grenimine ve
gorsel reaksiyon zamanina etkisinin olup olmadiginin belirlenmesi amaci ile gerceklestirilmistir.

Arastirmanin Amaci ve Alt Problemler

Bu aragtirma, alistirma yonteminin eskrim kili¢ branginin 6grenimine ve gorsel reaksiyon zamanina etkisini
belirlemek amaciyla yapilmigtir. Bu amag¢ dogrultusunda asagidaki alt problemlere yanit aranmistir.

1. Alstirma yontemi ile ders isleyen deney grubundaki Ogrencilerin eskrim kili¢ bransinda kol boyu
mesafesinde manuel deneme 3, 4, 5 vurusu yaparak ortaya koyduklar1 ontest gorsel reaksiyon zamani ile
sontest gorsel reaksiyon zamani arasinda anlamli bir fark var midir?
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2. Alstrma yontemi ile ders isleyen deney grubundaki Ogrencilerin eskrim kili¢ bransinda kol boyu
mesafesinde otomatik deneme 5 ve 10 vurus yaparak ortaya koyduklar1 ontest gorsel reaksiyon zamani ile
sontest gorsel reaksiyon zamani arasinda anlamli bir fark var midir?

3. Komut yontemi ile ders isleyen kontrol gurubundaki o6grencilerin eskrim kilic bransinda kol boyu
mesafesinde manuel deneme 3, 4, 5 vurusu yaparak ortaya koyduklar1 ontest gorsel reaksiyon zamani ile
sontest gorsel reaksiyon zamani arasinda anlamli bir fark var midir?

4. Komut yontemi ile ders isleyen kontrol gurubundaki Ogrencilerin eskrim kili¢ bransinda kol boyu
mesafesinde otomatik deneme 5 ve 10 vurus yaparak ortaya koyduklar: ontest gorsel reaksiyon zamani ile
sontest gorsel reaksiyon zamani arasinda anlamli bir fark var midir?

5. Deney ve kontrol gruplar arasinda eskrim kili¢ bransinda kol boyu mesafesinde manuel deneme 3, 4, 5
vuruslarinin deney ve kontrol grublarindaki &grencilerin gorsel reaksiyon zamani erisi puanlar1 arasinda
anlaml bir fark var midir?

6. Deney ve kontrol gruplari arasinda eskrim kili¢ branginda kol boyu mesafesinde otomatik deneme 5 ve 10
vurus yaparak ortaya koyduklar1 gérsel reaksiyon zamani erisi puanlart arasinda anlamli bir fark var midir?

7. Alistirma yontemi ile ders isleyen deney grubu 6grencilerinin eskrim kili¢ bransinin becerilerine iliskin
Ontest ve sontest puanlari arasinda anlamli bir fark var midir?

8. Komut yontemi ile ders igleyen kontrol grubu 6grencilerin eskrim kili¢ branginin becerilerine iligkin ontest
ve sontest puanlar arasinda anlamli bir fark var midir?

9. Deney ve kontrol gruplarindaki 6grencilerin eskrim kili¢ bransi becerilerine ait erisi puanlar1 arasinda
anlaml bir fark var midir?

YONTEM
Arastirma Modeli

Bu arastirma, deney ve kontrol gruplu 6n test-son test modelinde tasarlanmstir. On test-son test kontrol gruplu
desende yansiz atama ile olusturulmus iki grup (biri deney, biri kontrol) vardir (Karasar, 2015). Her iki grupta
da deney Oncesi ve sonrasi 6lgmeler yapilmistir.

Calisma Grubu

Aragtirmanin ¢alisma grubunu 2017-2018 dgretim yili bahar déneminde Sakarya Universitesi Beden Egitimi
ve Spor Ogretmenligi ile Spor Yoneticiligi Boliimlerinin 2, 3, ve 4. siiflarinda 6grenim goren ve birbirine
benzer ozellikte olan bir deney (12) ve bir kontrol (12) grubundan toplam 24 iiniversite Ogrencisi
olusturmaktadir. Deney grubu ve kontrol grubunda bulunan 6grencilerin yas ve cinsiyetlerine gore dagilimlari
Tablo 1.” de verilmistir.

Tablo 1.Deney ve Kontrol Gruplarindaki Ogrencilerin Yas ve Cinsiyet Dagilimi

Cinsiyet Yasg Erkek Kadin
Deney f % f %
Grubu 19 1 8.3

20 4 333 1 8.3
21 3 25.0
23 1 8.3
25 1 8.3
34 1 8.3
Toplam 11 91.7 1 8.3

Kontrol

Grubu 21 4 333
22 3 25.0 1 8.3

23 1 8.3

25 1 8.3

26 1 8.3

27 1 8.3
Toplam 11 91.7 1 8.3

Tablo 1. de yer alan yas ve cinsiyet dagilim sonuglarina gére; deney grubu 11 erkek, 1 kadin toplam 12 kisiden
(yas X 22+4,11) olusmustur. Kontrol grubu da 11 erkek, 1 kadin toplam 12 kisiden (yas X 22,75+2,09)
olusmaktadir.
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Gruplar belirleyebilmek icin elde edilen 6l¢iim sonuglarina parametrik veya nonparametrik test yapilip
yapilmadigima karar vermek igin Ontestler iizerinden normal dagilim ve varyanslarin homojenlik testi
yapilmistir.

Veri Toplama Araclari

Arastirma verileri “eskrim-kili¢ reaksiyon ve antrenman mankeni” ve “beceri gozlem formlar1” kullanilarak
elde edilmistir.

Eskrim Kili¢ Reaksiyon ve Antrenman Mankeni (K-RAM)

Aragtirmada reaksiyon zamani 6l¢iimii igin veri toplama araci olarak eskrim kilig reaksiyon ve antrenman
mankeni kullanilmistir. Bu manken Sakarya Universitesi Elektrik Elektronik Miihendisligi Boliimii 4.smif
Ogrencisi Ramadan (2017) tarafindan gelistirilmistir. Mankenin g¢alisma ilkesi Arduino Mega 2560 ile
gergeklestirilen devrede iki tiir calisma segenegi bulunmaktadir. Mankenin {izerinde 11 adet led 1s1kl1 hedef
bolge bulunmaktadir. Manuel veya otomatik iki segenegi olan yelekteki otomatik seceneginde galigirken, 1 ile
11 arasindaki hedef bolgeden herhangi bir led 15181 yakarak kisa devre olana kadar gececek siireyi lcd
displayde gostermektedir. Manuel segeneginde cgalisirken ise egitmen tarafindan yakilacak bir led 1s18in1
sporcu kisa devre yapana kadar gececek olan siireyi lcd display gostermektedir. Devrenin en temel mantigi
sporcunun refleks siiresini 6lgmektir. Yapilan ¢caligmada {i¢ hedef bdlgenin (3, 4, 5 parad bolgelerinin) él¢timii
yapildigi i¢in 11 olan led 151kl hedef bolge sayisi 5’e (hedef bolgelerde kalan led 1siklar; ii¢c parad bolgesi 10
numarali (j,v) ledler, dort parad bolgesi 5 numarali (e,p) ledler, bes parad bolgesi 7 numarali (g,s) ledler,
diistiriilmiis ve ¢aligmada yapilan 6lgiimlere uygun hale getirilmistir (Sekil 1).

Caligmada reaksiyon zamani ol¢iimiinde kullanilan mankene deney ve kontrol grubu &grencileri belirlenen
hedef bolgelere manuel olarak 3 deneme yapmislar ve en iyi 2 dereceleri olglime alinmistir. Otomatik
denemede ise hedef bolgelere karisik olarak once 5 adet vurus yapmislar daha sonra ise hedef bdlgelere yine
karisik olarak 10 vurus yapmislardir. Otomatik 5 adet vurusta en iyi 2 derece, otomatik 10 adet vurusta ise en
iyi 5 derecede dlglime alinmigtir. Manuel denemede 3, 4 ve 5 bolgelerine yapilan vuruslardan alinan en iyi 2
derece toplanmis ve ortalamalar1 6l¢iim sonuglarinda kullanilmistir. Otomatik denemelerde ise karisik olarak
yaptiklar1 vuruslarin en iyi dereceleri toplanmis ve ortalamalar1 6l¢iim sonuglarinda kullanilmistir. Sekil
1’de mankenin ¢alisma prensibi yer almaktadir.
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Sekil 1: Kili¢c Reaksiyon ve Antrenman Mankeni Caligma Prensibi
Kaynak: Ramadan, 2017

Beceri Gozlem Formlari

Bu calismada 6grencilerin eskrim kili¢ bransindaki becerilerini 6lgmek i¢in arastirmaci tarafindan gozlem
formlar1 gelistirilmistir. Gozlem formlar1 kili¢ brangindaki temel beceriler olan angard durusu, yiiriiyiisler
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(ileri-geri), kol pozisyonu (kol uzatma), hamle, adim hamle, vuruslar (3-4-5), paradlar (savunmalar- 3, 4 ve
5’li), parad-ripostlar1 (savunma ve atak- 3, 4 ve 5’li) 6lgmek iizere hazirlanmistir.

Gozlem formlart olusturulurken her beceriye ait kritik davranmislar o beceriye ait olarak farkli sayida
belirlenmistir. Her beceriye ait kritik davraniglarin belirlenmesinde Arseven (1976)’in, Siitbakan (2010)’1n ve
Barth ve Barth (2008)’1n kitaplar1 incelenmistir. Daha sonra hazirlanan bu gozlem formlar1 kili¢ branginda
uzman olan biri 3. Kademe Eskrim Antrenérii ve Milli Takim Antrendrii, digeri Milli Sporcu ve 2. Kademe
Eskrim Antrenorii olan kisilere gonderilmis ve uzman goriigleri alinmigtir. Antrenorlerden gelen goriisler
dogrultusunda gerekli diizeltmeler yapilarak gozlem formlarina son halleri verilmistir. Olusturulan gdzlem
formlar1 5°li likert tipinde hazirlanmistir. “5” davranisin her zaman goézlendigini, “1” davranmisin hic
gozlenmedigini gostermektedir.

Deney ve Kontrol Grubunda Yapilan Islem Siireci
Arastirmada verileri toplamak amaci ile yapilan islemler asagida sirasiyla verilmistir:

1. Deney ve kontrol gruplarina uygulanacak olan eskrim kili¢ bransina ait 12 haftalik 15 becerinin (angard,
ileri-geri yiirtime, kol uzatma, hamle, adim hamle 3.4.5 vuruslari, 3.4.5 paradlar1,3,4,5 parad-ripost) 6gretimi
icin gerekli olan donemlik ders planlar1 ve ¢alisma yapraklart alistirma ve komut yontemlerine uygun olarak
hazirlanmistir.

2. Daha sonra kilig bransi beceri 6grenimini 6lgmek iizere kullanilacak olan gézlem formlart hazirlanmisgtir.
3. Arastirmaya katilacak 6grenciler icin Sakarya Universitesi Etik Kurulundan gerekli izinler alinmistir.

4. Deney ve kontrol gruplarmi belirlemek i¢in toplam 40 6grenciye bahar doneminin ilk haftasinda eskrim
kili¢ reaksiyon ve antrenman mankeni kullanilarak gorsel reaksiyon zamani 6lgiimleri yapilmis ve eskrim kilig
bransindaki becerilerinin 6n test 6l¢iimleri i¢in kamera kayitlar1 alinmastir.

5. Ogrencilerin 6n test beceri diizeylerini belirlemek i¢in kamera kayitlar1 kullanilarak beceri gézlem formlari
biri milli takim antrendrii iki gozlemci tarafindan bagimsiz olarak doldurulmus ve elde edilen veriler iizerinde
gerekli istatistiksel analizler yapilarak deney ve kontrol gruplar1 belirlenmistir.

6. Deney grubunu olusturan 6grencilere 12 hafta boyunca belirlenen konular alistirma yontemiyle islenirken,
kontrol gurubuna ise ayni konular komut yontemiyle islenmistir. Her iki guruba da haftada 1 giin, 90 dakika
ders yapilmaistir.

7. Deney grubuna antrenman yapilirken her 6grenciye alistirma yontemine uygun olarak ¢aligma yapraklari
hazirlanmis, kontrol grubuna ise ayni antrenman programi komut yontemine uygun olacak sekilde arastirmact
tarafindan dersler islenmistir.

Deney grubundaki 6grencilere dersler doksan dakika iglenmis, ilk onbes dakika &grenciler 1sinma hareketleri
yapmis daha sonra 6grencilere o hafta islenecek konu ile ilgili ¢aligma yapraklari verilmis ve calisma
yapraklarinda yapilacak hareketler tek tek acgiklanmis, calisma yapragindaki zorunlu yapilmasi gereken
caligmalar belirtilmis, ¢caligma siiresine gore kalan ¢aligmalardan istedikleri hareketi secerek dersler islenmistir.
Caligma yapraklarinda genel olarak 10 ¢aligmadan 5 ‘i zorunlu kalan 5 galismadan 2’si segmeli olmustur.

Kontrol grubundaki 6grencilere ise komut yontemine uygun giinliik planlar hazirlanmis ve dersler bu plana
gore islenmistir. Kontrol grubundaki 6grencilere de dersler doksan dakika islenmis, bu siiresinin 15 dakikasi
1sinma boliimii, 60 dakika islenecek konu ve dersin son 15 dakikasi da soguma hareketleri yapilarak dersler
islenmisgtir.

8. Deney ve kontrol gurubundaki ¢alismalar 12 hafta stirmiis, bu siirenin sonunda iki guruba da ayni dlgme
araglar1 kullanilarak reaksiyon zamani ve kili¢ bransi beceri 6l¢iimii i¢in son testleri yapilmistir. Olgiimler 6n
test de oldugu gibi kameraya ¢ekilmis ve kayit altina alinmistir. Elde edilen kamera kayitlar1 ayn1 gézlemciler
tarafindan incelenerek, gézlem formlari aracilig ile puanlanmustir.

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Arastirmada gorsel reaksiyon zamani 6lgiimii igin veri toplama araci olan, eskrim kili¢ bransi i¢in tasarlanmig
kili¢ reaksiyon ve antrenman mankeninde belirlenen hedef bolgelere deney ve kontrol gruplari tarafindan
vuruslar yapilmis, yapilan vuruslarda gecen siireyi manken tlizerindeki lcd displayde gosteren siire ile ayr1 ayri
kayit altina alinarak veriler toplanmistir. Deney ve kontrol grubunun eskrim becerilerini ise arastirmaci
tarafindan gelistirilen eskrim beceri gozlem formlari ile eskrim kili¢ brangindaki temel beceriler olan angard
(gard) durusu, ytriytsler (ileri-geri), kol pozisyonu (vurus, basa kesme), hamle, adim (ylirliyerek) hamle,
vuruslar (kol, kol alti, gévde, maske), paradlar, parad-ripostlar (savunma ve atak) becerileri kamera ile kayit
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altina alinmis, deney ve kontrol gruplarinda bulunan 6genciler ayr ayr1 degerlendirilerek olusturulan gézlem
formlar1 ile 5°1i likert tipinde hazirlanan beceri gézlem formuyla puanlanarak veriler toplanmustir.

Calismada elde edilen verilerin ¢oziimlenmesi igin betimsel istatistik, bagimli ve bagimsiz gruplar t testi,
Wilcoxon igaretli siralar testi ve Mann Whitney U testi kullamilmigtir. Aragtirmada anlamlilik diizeyi 0.05
olarak belirlenmistir.

BULGULAR

Arastirmanin birinci alt problemi “Alistirma yontemi ile ders isleyen deney grubundaki 6grencilerin eskrim
kili¢ bransinda kol boyu mesafesinde manuel deneme 3, 4, 5 vurusu yaparak ortaya koyduklar1 6n test gorsel
reaksiyon zamani ile son test gorsel reaksiyon zamani arasinda anlamli bir fark var midir?” Seklinde ifade
edilmistir. Bu alt probleme bagli olarak elde edilen bulgular Tablo 2’ de sunulmustur.

Tablo 2: Deney Grubu Manuel Deneme 3, 4, 5 Vurus Bolgeleri Reaksiyon Zamami On Test-Son Test Puanlarim Karsilastiriimast

Testler Olgiim N X Ss Sd t p
Manuel Deneme On Test 12 1.25 0.24 11 5.71 .000*
3 Vurus Son Test 12 .84 0.22 11

Manuel Deneme On Test 12 1.16 0.24 11 3.70 .003*
4 Vurus Son Test 12 0.90 0.22 11

Manuel Deneme On Test 12 1.44 0.22 11 5.54

5 Vurus Son Test 12 .95 0.22 11 .000*
*p<0.01

Tablo 2 incelendiginde, deney grubunu olusturan 6grencilerin manuel deneme 3 vurus (t(11)=5.71, p<0.01), 4
vurus (t(11)=3.70, p<0.01) ve 5 vurus (t(11)=5.54, p<0.01) 6n test-son test reaksiyon zamanlari arasinda son
test lehine istatistiksel olarak anlamli farklilar oldugu belirlenmistir. Bu bulguya goére alistirma yontemiyle
ders islemenin 6grencilerin manuel deneme 3 vurus, 4 vurus ve 5 vurus reaksiyon zamanlarmi gelistirmede
etkili oldugu soylenebilir.

Aragtirmanin ikinci alt problemi “Alistirma yontemi ile ders isleyen deney grubundaki 6grencilerin eskrim
kili¢ branginda kol boyu mesafesinde otomatik deneme 5 ve 10 vurus yaparak ortaya koyduklar1 ontest gorsel
reaksiyon zaman ile sontest gorsel reaksiyon zaman arasinda anlamli bir fark var midir? ” Seklinde ifade
edilmistir. Bu alt probleme bagl olarak elde edilen bulgular Tablo 3’ de sunulmustur.

Tablo 3: Deney Grubu Otomatik Deneme 5 ve 10 kez Vurus Reaksiyon Zamani On Test-Son Test Puanlarinin Karsilastiriimas:

Testler Olgiim N X Ss Sd t p
OtomatikDeneme On Test 12 .98 0.19 11 3.47 .005*
5 Vurus Son Test 12 77 0.27 11

Otomatik Deneme On Test 12 1.09 0.22 11 7.93 .000*
10 Vurus Son Test 12 73 0.19 11

*p<0.01

Tablo 3 incelendiginde, deney grubunu olusturan 6grencilerin otomatik 5 deneme (t(11)=3.47, p<0.01) ve 10
deneme (t(11)=7.93, p<0.05) vuruslar1 6n test-son test reaksiyon zamanlari arasinda son test lehine istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik oldugu belirlenmistir. Bu bulguya gore alistirma yonteminin deney grubundaki
ogrencilerin otomatik deneme 5 ve 10 kez vuruslarina ait reaksiyon zamanlarim gelistirdigi sdylenebilir.

Aragtirmanin ii¢linci alt problemi “Komut yontemi ile ders isleyen kontrol gurubundaki 6grencilerin eskrim
kili¢ bransinda kol boyu mesafesinde manuel deneme 3, 4, 5 vurusu yaparak ortaya koyduklar1 ontest gorsel
reaksiyon zamani ile sontest gorsel reaksiyon zamani arasinda anlamli bir fark var midir?” Seklinde ifade
edilmistir. Bu alt probleme bagli olarak elde edilen bulgular Tablo 4’ de sunulmustur.

Tablo 4: Kontrol Grubu Manuel Deneme 3, 4, 5 Vurus Bélgeleri Reaksiyon Zamani On Test-Son Test Puanlarinin Karsilastiriimasi

Testler Olgiim N X Ss Sd t p
Manuel Deneme On Test 12 1.10 0.16 11 2.16 .054
3 Vurus Son Test 12 .99 0.15 11

Manuel Deneme On Test 12 1.28 0.25 11 3.35 .006*
4 Vurus Son Test 12 .98 0.15 11

Manuel Deneme On Test 12 1.33 0.24 11 4.03 002*
5 Vurug Son Test 12 1.01 0.22 11

*p<0.01

Tablo 4 incelendiginde, kontrol grubunu olusturan 6grencilerin manuel deneme 3 vurus On test-son test
reaksiyon zamanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi belirlenmistir (t(11)=2.16, p>0.05).
Bununla birlikte 6grencilerin manuel deneme 4 vurus (t(11)=3.35, p<0.01) ve manuel deneme 5 vurus
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(t(11)=4.03, p<0.01) on test-son test reaksiyon zamanlar1 arasinda son test lehine istatistiksel olarak anlamli
bir farklilik oldugu belirlenmistir (t(11)=3.35, p<0.01). Bu sonuca gore, komut yontemin kontrol grubundaki
ogrencilerin manuel deneme 4 ve 5 vurus reaksiyon zamanlarini gelistirdigi sdylenebilir.

Arastirmanin dordiincii alt problemi “Komut yontemi ile ders isleyen kontrol gurubundaki 6grencilerin eskrim
kili¢c bransinda kol boyu mesafesinde otomatik deneme 5 ve 10 vurus yaparak ortaya koyduklar1 éntest gorsel
reaksiyon zamani ile sontest gorsel reaksiyon zamani arasinda anlamli bir fark var midir?” Seklinde ifade
edilmistir. Bu alt probleme bagli olarak elde edilen bulgular Tablo 5’ de sunulmustur.

Tablo 5: Kontrol Grubu Otomatik Deneme 5 ve 10 Vurus Reaksiyon Zamani On Test-Son Test Puanlarinin Karsilastiriimas:

Testler Olgiim N X Ss Sd t p
Manuel Deneme On Test 12 1.25 0.24 11 571 .000*
3 Vurus Son Test 12 .84 0.22 11
Manuel Deneme On Test 12 1.16 0.24 11 3.70 .003*
4 Vurus Son Test 12 0.90 0.22 11
Manuel Deneme On Test 12 1.44 0.22 11 5.54
5 Vurus Son Test 12 .95 0.22 11 .000*
*p<0.01

Tablo 6: Kontrol Grubu Otomatik Deneme 5 ve 10 Vurus Reaksiyon Zamani On Test-Son Test Puanlarinin Karsilastiriimas:
Testler Olgiim N X Ss Sd t p
OtomatikDeneme On Test 12 .98 0.19 11 1.46 .170*
5 Vurus Son Test 12 .88 0.15 11
Otomatik Deneme On Test 12 .95 0.15 11 1.63 .130*
10 Vurug Son Test 12 .85 0.20 11

Tablo 6 incelendiginde; kontrol grubu otomatik deneme 5 vurus (t(11)=1.46, p>0.05) ve otomatik deneme 10
vurus (t(11)=1.63, p>0.05) 6n test ve son test reaksiyon zamani 6l¢iimleri arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir fark olmadig1 belirlenmistir Bu sonuca gore komut yonteminin 6grencilerin otomatik deneme 5 ve 10 vurus
reaksiyon zamanlarinda anlamli bir etki yapmadigi sdylenebilir.

Aragtirmanin besinci alt problemi “Deney ve kontrol gruplari arasinda eskrim kili¢ bransinda kol boyu
mesafesinde manuel deneme 3, 4, 5 vuruslarinin deney ve kontrol grublarindaki 6grencilerin gorsel reaksiyon
zamani erigi puanlart arasinda anlamli bir fark var midir?” Seklinde ifade edilmistir. Bu alt probleme bagh
olarak elde edilen bulgular Tablo 7’ de sunulmustur.

Tablo 7: Deney ve Kontrol Grubu Manuel Deneme 3, 4, 5 Vurug Bolgeleri Reaksiyon Zamani Erigi Puanlarinin Karsilagtirilmasi
Testler Grup N X Ss Sd t p
Manuel Deneme Deney 12 40 0.24 11 3.34 .003*
3 Vurug Kontrol 12 11 0.17 11
Manuel Deneme Deney 12 .26 0.24 11 .298 769
4 Vurus Kontrol 12 .30 0.30 11
Manuel Deneme Deney 12 A48 0.20 11 1.38
5 Vurus Kontrol 12 .32 0.09 11 .180

Tablo 7 incelendiginde, alistirma ve komut yoOntemiyle ders islenen deney ve kontrol gruplarindaki
Ogrencilerinin 6n test ve son test reaksiyon zamani puanlarinin farklar1 karsilastirildiginda (Tablo 8), sadece
manuel deneme 3 vurusta iki grup arasinda istatistiksel olarak anlamli fark oldugu (t(11)=3.34; p<0.05),
manuel deneme 4 vurus (t(11)=.298; p>0.05) ve manuel 5 vurus (t(11)=1.38; p>0.05) o6l¢iimlerinde iki grup
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi belirlenmistir. Manuel deneme 3 wvurusta deney
grubundaki 6grencilerin R.Z erisi puan ortalamalar1 .40+0.24 iken, kontrol grubundaki 6grencilerin R.Z puan
ortalamalart .11+£0.17 *dir. Bu sonuca gore, manuel deneme 3 vurusta, komut yontemi ile ders islemenin
ogrencilerin R.Z’yi gelistirmede daha etkili oldugu sonucuna varilabilir.

Arastirmanin altinct alt problemi “Deney ve kontrol gruplart arasinda eskrim kili¢ bransinda kol boyu
mesafesinde otomatik deneme 5 ve 10 vurus yaparak ortaya koyduklar1 gorsel reaksiyon zamani erisi puanlari
arasinda anlamli bir fark var midir?” Seklinde ifade edilmistir. Bu alt probleme bagli olarak elde edilen
bulgular Tablo 8’ de sunulmustur.

Tablo 8: Deney ve Kontrol Grubu Otomatik Deneme 5 ve 10 Vurus Erisi Puanlarinin Karsilagtirilmasi

Testler Grup N X Ss Sd t p
OtomatikDeneme Deney 12 .20 0.20 11 1.24 .227
5 Vurus Kontrol 12 .09 0.22 11

Otomatik Deneme Deney 12 .35 0.15 11 3.44 .002*
10 Vurus Kontrol 12 .09 0.20 11
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Tablo 8 incelendiginde, alisgtirma ve komut yontemiyle ders islenen deney ve kontrol grubu grencilerinin 6n
test ve son test reaksiyon zamani puanlarinin farklari karsilastirildiginda, sadece otomatik deneme 10 vurusta
kontrol grubu lehine iki grup arasinda istatistiksel olarak anlamli fark oldugu (t(11)=3.44; p<0.05), otomatik
deneme 5 vurus (t(11)=1.24; p>0.05) olglimlerinde ise iki grup arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
olmadig1 belirlenmistir. Bu sonuca goére komut ydnteminin otomatik deneme 10 kez wvurus reaksiyon
zamaninda alistirma yontemine gore anlamli bir fark yarattigi soylenebilir.

Arastirmanin yedinci alt problemi “Alistirma yontemi ile ders isleyen deney grubu 6grencilerinin eskrim kilig
bransinin becerilerine iliskin Ontest ve sontest puanlar1 arasinda anlamli bir fark var midir?” Seklinde ifade
edilmistir. Bu alt probleme bagl olarak elde edilen bulgular Tablo 9’ da sunulmustur.

Tablo 9: Deney Grubu Kili¢ Branst Ontest-Sontest Beceri Puanlarmin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi ile Karsilastirilmast

Beceri Sontest-Ontest N Sira Ortalamast Sira Toplami z p
Negatif Sira 0 .00 .00 3.07 .002*
Angard Pozitif Sira 12 | 6.50 78.00 .002*
Esit 0 - - .002*
Negatif Sira 0 .00 .00 3.06 .002*
Tleri Pozitif Sira 12 | 6.50 78.00 .002*
Esit 0 - - .002*
Negatif Sira 0 .00 .00 3.07 .002*
Geri Pozitif Sira 12 | 6.50 78.00 .002*
Esit 0 - - .002*
Kol Uzatma Negatif Sira 0 .00 .00 3.06 .002*
Pozitif Sira 12 | 6.50 78.00 .002*
Beceri Sontest-Ontest N | Sira Ortalamasi Sira Toplam1 z p
Kol Uzatma Esit 0 - - 3.06 .002*
Negatif Sira 0 .00 .00 3.05 .002*
Hamle Pozitif Sira 12 | 6.50 78.00 .002*
Esit 0 - - .002*
Negatif Sira 0 .00 .00 3.06 .002*
Adim Hamle Pozitif Sira 12 | 6.50 78.00 .002*
Esit 0 - - .002*
Negatif Sira 0 .00 .00 3.06 .002*
3 Vurus Pozitif Sira 12 | 6.50 78.00 .002*
Esit 0 - - .002*
Negatif Sira 0 .00 .00 3.07 .002*
4 Vurug Pozitif Sira 12 | 6.50 78.00 .002*
Esit 0 - - .002*
Negatif Sira 0 .00 .00 3.06 .002*
5 Vurug Pozitif Sira 12 | 6.50 78.00 .002*
Esit 0 - - .002*
Negatif Sira 0 .00 .00 3.06 .002*
3 Parad Pozitif Sira 12 | 6.50 78.00 .002*
Esit 0 - - .002*
Negatif Sira 0 .00 .00 3.06 .002*
4 Parad Pozitif Sira 12 | 6.50 78.00 .002*
Esit 0 - - .002*
Negatif Sira 0 .00 .00 3.06 .002*
5 Parad Pozitif Sira 12 | 6.50 78.00 .002*
Esit 0 - - .002*
Negatif Sira 0 .00 .00 3.07 .002*
3 Paradripost Pozitif Sira 12 | 6.50 78.00 .002*
Esit 0 - - .002*
Negatif Sira 0 .00 .00 3.08 .002*
4 Paradripost Pozitif Sira 12 | 6.50 78.00 .002*
Esit 0 - - .002*
Negatif Sira 0 .00 .00 3.07 .002*
5 Paradripost Pozitif Sira 12 | 6.50 78.00 .002*
Esit 0 - - .002*

Tablo 9 incelendiginde; alistirma yontemi ile ders isleyen deney grubu 6grencilerinin eskrim kili¢ branginin
becerilerinin tiimiine iliskin 6n test ve son test puanlar1 arasinda anlamli bir fark oldugunu gostermektedir (p<
.05). Becerilerine ait fark puanlarinin sira ortalamasi ve toplamlarina bakildigimda, gézlenen bu farkin pozitif
siralar, yani sontest puanlari lehine oldugu goriilmektedir. Bu sonuglara gore, alistirma yontemiyle ders
islemenin eskrim kili¢ brangini olusturan onbes becerinin tiimiinii gelistirmede 6nemli etkiye sahip oldugu
sOylenebilir.
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Arastirmanin sekizinci alt problemi “Komut yontemi ile ders isleyen kontrol grubu &grencilerin eskrim kilig
bransinin becerilerine iliskin Ontest ve sontest puanlari arasinda anlamli bir fark var midir?” Seklinde ifade
edilmistir. Bu alt probleme bagli olarak elde edilen bulgular Tablo 10’ da sunulmustur.

Tablo 10: Kontrol Grubu Kilig Bransi Ontest-Sontest Beceri Puanlarinin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi ile

Karsilagtirilmast
Beceri Sontest-Ontest N Sira Ortalamasi | Sira Toplami z p
Angard Negatif Sira 0 .00 .00 3.06 .002*
Pozitif Sira 12 6.50 78.00 .002*
Esit 0 - - .002*
fleri Negatif Sira 0 .00 .00 3.06 .002*
Pozitif Sira 12 6.50 78.00 .002*
Esit 0 - - .002*
Geri Negatif Sira 0 .00 .00 3.06 .002*
Pozitif Sira 12 6.50 78.00 .002*
Esit 0 - - .002*
Kol Uzatma Negatif Sira 0 .00 .00 3.06 .002*
Pozitif Sira 12 6.50 78.00 .002*
Esit 0 - - .002*
Hamle Negatif Sira 0 .00 .00 3.06 .002*
Pozitif Sira 12 6.50 78.00 .002*
Esit 0 - - .002*
Adim Hamle Negatif Sira 0 .00 .00 3.06 .002*
Pozitif Sira 12 6.50 78.00 .002*
Beceri Sontest-Ontest N Sira Ortalamasi Sira Toplami z p
Adim Hamle Esit 0 - - .002*
3 Vurus Negatif Sira 0 .00 .00 3.06 .002*
Pozitif Sira 12 6.50 78.00 .002*
Esit 0 - - .002*
4 Vurus Negatif Sira 0 .00 .00 3.06 .002*
Pozitif Sira 12 6.50 78.00 .002*
Esit 0 - - .002*
5 Vurus Negatif Sira 0 .00 .00 3.06 .002*
Pozitif Sira 12 6.50 78.00 .002*
Esit 0 - - .002*
3 Parad Negatif Sira 0 .00 .00 3.06 .002*
Pozitif Sira 12 6.50 78.00 .002*
Esit 0 - - .002*
4 Parad Negatif Sira 0 .00 .00 3.06 .002*
Pozitif Sira 12 6.50 78.00 .002*
Esit 0 - - .002*
5 Parad Negatif Sira 0 .00 .00 3.06 .002*
Pozitif Sira 12 6.50 78.00 .002*
Esit 0 - - .002*
3 Paradripost Negatif Sira 0 .00 .00 3.07 .002*
Pozitif Sira 12 6.50 78.00 .002*
Esit 0 - - .002*
4 Paradripost Negatif Sira 0 .00 .00 3.07 .002*
Pozitif Sira 12 6.50 78.00 .002*
Esit 0 - - .002*
5 Paradripost Negatif Sira 0 .00 .00 3.06 .002*
Pozitif Sira 12 6.50 78.00 .002*
Esit 0 - - .002*

Tablo 10 incelendiginde komut yontemi ile ders isleyen kontrol grubu dgrencilerinin eskrim kili¢ bransinim
becerilerine iliskin On test ve son test puanlar1 arasinda anlaml bir fark oldugunu belirlenmistir. Becerilerine
ait fark puanlarinin sira ortalamasi ve sira toplamlarina bakildigimda, gézlenen bu farkin pozitif siralar, yani
sontest puanlar1 lehine oldugu goriilmektedir. Bu sonuglara gore, aligtirma yontemiyle ders islemenin eskrim
kili¢ bransini olusturan onbes becerinin timiini gelistirmede 6nemli etkiye sahip oldugu sdylenebilir.
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Arastirmanin dokuzuncu alt problemi “Deney ve kontrol gruplarindaki 6grencilerin eskrim kilig brangi
becerilerine ait erisi puanlar1 arasinda anlamli bir fark var midir?” Seklinde ifade edilmistir. Bu alt probleme
bagl olarak elde edilen bulgular Tablo 11° de sunulmustur.

Tablo 11: Deney ve Kontrol Gruplarmi Olusturan Ogrencilerin Kilic Brans1 Becerilerine Ait Erisi Puanlarinin Karsilastirilmasi

Beceri Grup N Sira Ortalamasi Sira Toplami U p

Angard Deney 12 15.62 187.50 34.50 .029*
Kontrol 12 9.38 112.50

Ileri Deney 12 15.04 180.50 41.50 .077
Kontrol 12 9.96 119.50

Geri Deney 12 16.33 196.00 26.00 .007*
Kontrol 12 2.67 104.00

Kol Uzatma Deney 12 16.00 192.00 30.00 .015*
Kontrol 12 9.00 108.00

Hamle Deney 12 14.42 173.00 49.00 .184
Kontrol 12 10.58 127.00

Adim Hamle Deney 12 15.54 186.50 35.50 .035*
Kontrol 12 9.46 113.50

3 Vurug Deney 12 18.00 216.00 6.00 .000*
Kontrol 12 7.00 84.00

4 Vurug Deney 12 15.71 188.50 33.50 .026*
Kontrol 12 9.29 111.50

5 Vurug Deney 12 15.67 188.00 34.00 .028*
Kontrol 12 9.33 112.00

3 Parad Deney 12 14.88 178.50 43.50 .098
Kontrol 12 10.12 121.50

4 Parad Deney 12 12.83 154.00 68.00 .817
Kontrol 12 12.17 146.00

5 Parad Deney 12 17.08 205.00 17.00 001*

Beceri Grup N Sira Ortalamasi Sira Toplami U p

5 Parad Kontrol 12 7.92 95.00 17.00 001*

3 Paradripost Deney 12 13.67 164.00
Kontrol 12 11.33 145.00 58.00 409

4 Paradripost Deney 12 16.38 196.50
Kontrol 12 8.62 103.50 25.50 .006*

5 Paradripost Deney 12 15.29 183.50
Kontrol 12 9.71 116.50 38.50 .050

Tablo 11 incelendiginde; kili¢ branginin becerilerini olusturan angard (U=34.50, p<0.05), geri yiirime
(U=26.00, p<0.05), kol uzatma (U=30.00, p<0.05), adim hamle (U=35.50, p<0.05), 3 vurus (U=6.00, p<0.05),
4 vurus (U=33.50, p<0.05), 5 vurus (U=34.00, p<0.05), 5 parad (U=17.00, p<0.05), 4 paradripost (U=25.50,
p<0.05) becerilerinde deney ve kontrol grubu arasinda deney grubu lehine fark oldugu belirlenmistir. Bu
bulguya gore eskrimde kili¢ bransimi olusturan dokuz becerinin 6greniminde alistirma yonteminin komut
yontemine oranla daha etkili oldugu soylenebilir.

SONUCLAR VE ONERILER

Aragtirma sonuglari incelendiginde, alistirma yonteminin deney grubundaki 6grencilerin kol boyu mesafesinde
manuel deneme 3, 4, 5 vurusu reaksiyon zamanlarimi gelistirdigi goriilmiistiir. Ayrica alistirma yonteminin
deney grubundaki 6grencilerin kol boyu mesafesinde otomatik deneme 5 ve 10 vurus reaksiyon zamanlarini da
gelistirdigi gorilmistiir.

Aligtirma ydnteminin temel amaci, 6grencilere olabildigince ¢ok alistirma yapma olanagi saglamaktir. Burada
zaman kontrolii agirlikli olarak 6grenci tarafindan yapilmaktadir. Ritim kontrolii 6grencidedir. Bu durum
ogrencilerde sorumluluk kazanma, giidiilenme, bireysellestirilmis O6grenme, bagimsiz karar verme ve
performansini kontrol etme 6zelliklerinin gelismesini saglar (Demirhan, 2006). Derslerde alistirma grubunda
bulunan 6grencilere alistirma yontemine uygun g¢alisma yapraklari hazirlanmis ve bir¢ok alistirma segenegi
Ogrencilere sunulmus ve verilen siirede bunlardan yaklasik olarak % 50’ sini zorunlu yapmalari istenmis,
stireleri kalirsa diger alistirmalar1 da secerek yapmalari istenmistir. Calistirict derslerde 6grencilere bireysel
doniit ve diizeltmeler vererek 6grencilerin 6grenmelerini kolaylagtirmistir.

Reaksiyon zamaninin uyaranin cinsine, verilen cevabin ¢esidine, yasa, cinsiyete, egitim diizeyine, antrenman
durumuna, 1sinmaya, yorgunluk durumuna ve bunun gibi faktdrlere bagli olarak degisiklik gosterdigi
belirtilmektedir (Sshmidt,1991. Akt: Cetinkaya, 2011). Reaksiyon zamani ¢ogu sporda belirleyici bir etmendir
ve diizenli antrenmanlar aracilifi ile gelistirilebilir. Bireysel ve takim sporlarinda reaksiyon hizi sporcu i¢in,
spora Ozgii verimliligin ortak bir faktoriinii olugturmaktadir (Akt: Cetinkaya, 2011: 17). Reaksiyon siiresi
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kisaltmak igin en etkili yollardan birisinin de, denemeler oldugu diisiiniilmektedir (Magil, 1998: Spirduso,
1995; Steinbach 1991). Ozellikle segmeli reaksiyon siiresinde ilerleyen denemelerle hareketler dogal hale
gelebilir (Schmidt, 1991). Normal diizeyde bir kiside yapilan ¢alismada, denemeden sonra hafif sekilde
kisaldig1 ve bunun ilk denemeden sonra ilerleyen giinlere dogru %10 dolayinda oldugu bulunmustur (Oxedine,
1980). Deneklerin elli denemeden sonra reaksiyon siirelerinde % 13 azalma oldugu bildirilmistir (Magil,
1998). Bir diger ¢aligmada ise, bes bin denemeden sonra 6nemli gelismeler oldugu, kirk giin siiresince ve
yaklasik 120 bin deneme sonrasinda, se¢meli reaksiyon siiresinde %33 oraninda gelisme oldugu bulunmustur
(Steinbach, 1991). Denemelerle gelistirilen bu siirenin, uyarmin beyinden gidis ve beyinden kaslara gelis
hizindaki gelismeden degil, mevcut reaksiyon siiratinin korunmasi, gelistirilen teknik ve hareketin daha
ekonomik hale getirilmesi ile gerceklestigi ifade edilmistir (Spirduso, 1995. Akt: Coknaz, Veli, Tiirkdogan,
2005).

Deney grubunda 12 hafta boyunca 6grenciler her derste yaklagik 5 alistirma, toplamda 50 farkli alistirma
yapmistir. Calisma siiresi boyunca aligtirmalart her hafta 60 dk. calismiglardir. Calisma yapragindaki
alistirmalarin farkliligi ve sayisinin fazla olmasi, ¢alisma siiresinin de fazla olmasi 6grencilerde itici giice
(heves, hirs, motivasyon vb.) neden olmus, ayrica calisma yapragiyla calismak 6grencilere farkli geldiginden
calismalara daha fazla dikkat etmis olabilirler. Tiim bu durumlarda reaksiyon zamaninin gelismesinde olumlu
etkenler olmus olabilir.

Yapilan ¢aligmada komut yonteminin kontrol grubundaki 6grencilerin sadece manuel deneme 4 ve 5 vurus
reaksiyon zamanlarini gelistirdigi belirlenmistir. Bir baska deyisle, komut yonteminin 6grencilerin otomatik
deneme 5 ve 10 vurus reaksiyon zamanlarma anlamli bir etki yapmadig sdylenebilir. Komut yontemi ile
ogretimde &gretmen bilgi ve becerileri ham olarak 6grencilere aktarir. Ogretmen &nce beceri hakkinda
aciklamalar yapar, ilgili komutlar1 6grencilere gondererek hareketi gosterir. Daha sonra 6gretmen tarafindan
istenilen sorularin yanitlar1 verilir ve gosterilen hareketler yapilir. Bu arada 6gretmen gereksinim duydugu
anlarda hareketi durdurur ya da tekrar yaptirir (Demirhan, 1997). Komut yonteminde, dgrenciler bir gorevi
Ogretmenin komutuyla ve tarif ettii gibi diizgiin ve hizli bir bigimde 6grenirler. Bu yontemde, 6gretmen
hareket icin komut isaretini verir ve &grenciler verilen komuta gore hareket eder. Ogrenciler lideri yani
Ogretmeni takip eder (Garn ve Byra, 2002). Dolayisiyla da, mekan, durus, baglama zamani, hiz ve ritim, durma
zamant, siire ve aralik ile ilgili kararlar 6gretmen tarafindan verilir (Mosston ve Ashtworth, 2004).

Derslerde kontrol grubunda bulunan 6grencilere 12 hafta boyunca komut yontemine uygun ders planlari
hazirlanmig ve her derste 90 dakika yaklasik 6-7 alistirma calistiricinin verdigi komutlar ile hep birlikte
yapilmistir. Ogrenciler sadece calistiricinin komutuna bagli kalmislar ve bagimsiz hareket edememislerdir.
Caligtiric1 daha 6nceden hazirlanan ders planina gore hareket etmis ve gruba ayni komutlar1 vererek dersleri
islemistir. Komut yonteminde amag ¢alistiranin verdigi komutu anlayip, en kisa siirede ona uygun tepkide
bulunmaktir. Bu duruma bagl olarak derslerde siirekli bu sekilde ¢alisma olanagi bulan o6grencilerin,
reaksiyon zamaninda azalma bu nedenle yasanmis olabilir.

Deney ve kontrol gruplarindaki 6grencilerinin 6n test ve son test reaksiyon zamani puanlarimin farklar
karsilastirildiginda, sadece manuel deneme 3 vurusta ve otomatik deneme 10 vurusta iki grup arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu ve komut yontemi ile ders islemenin 6grencilerin hem manuel 3
vurus, hem de otomatik deneme 10 vurusta R.Z’lerini gelistirmede daha etkili oldugu sonucuna varilmistir.
Komut yonteminde 6grenciler bir gérevi 6gretmenin komutuyla ve tarif ettigi gibi diizgiin ve hizli bir bigimde
ogrenirler. Bu stilde, 6gretmen hareket i¢in komut isaretini verir ve dgrenciler verilen komuta gore hareket
eder (Yoncalik, 2009). Ogrenciler agiklik, hizli cevap, modele baglilik, grup uyumu, biitiinliik gibi amaglara
ulagsmay1 6grenirler (Mosston ve Ashtworth, 1985; akt: Yoncalik, 2009). Bu nedenle komut yontemindeki
calismalarda, 6gretici siirekli komut vermis ve akabinde Ogrenciler miimkiin olan en kisa siire igerisinde
verilen komutlara birlikte es zamanli tepki vermislerdir. Bu ¢alisma seklinin uzun bir siire devam etmesi (12
hafta) 6grencilerde manuel 3 vurus ve otomatik deneme 10 vurus reaksiyon zamanlarinda bir gelismeye neden
olmus olabilir. Ancak burada diisiiniilmesi gereken noktanin derslerde sozel ve isitsel uyariciya iliskin tepki
verilmesi, oysa Ol¢iimlerde gorsel uyariciya iligkin tepki verilmesidir.

Yapilan c¢aligmada alistirma yoOnteminin reaksiyon zamaninin yaninda, eskrim kili¢ brangt becerilerinin
Ogrenimine de etkisi incelenmistir. Arastirma bulgular1 alistirma yontemiyle ders islemenin eskrim kilig
bransini olusturan onbes becerinin tiimiinii gelistirmede Gnemli bir etkiye sahip oldugunu gostermistir.
Aligtirma yOnteminin temel amaci, Ogrencilere olabildigince ¢ok alistirma yapma olanagi saglamaktir.
Aligtirmayla 6gretim, roller ve alinan kararlar ile bireysel farkliliklar1 gbz Oniine almamasi ve az diisiince
icermesi basta olmak {izere bir¢ok konuda komutla benzemektedir. Komuttan farki, bu stilde genellikle ders
istasyonlar etrafinda organize edilir. (Byra, 2000). Her 6grenci kendi yetenegi dogrultusunda calistigi igin
sikilma olmaz. Ogrenci zaman kullaniminda karar verici oldugundan daha verimlidir. Ogrenci kendi bagmna
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hareket ettiginden 6grencinin karar verme mekanizmasi daha iyi gelisir (Yavas ve ilhan, 1996). Bununla
birlikte, bu yontemde O6gretmen Ogrencilere bireysel doniit, diizeltme ve pekistirme verdiginden dolayi,
ogrenciler hatalarini anlayip diizeltme daha yiiksek oranda olmaktadir. Bu durum da 6grenmeyi etkileyen bir
bagka faktordiir. Ayrica ¢alismanin uzun siire ile gergeklestirilmesi (12 hafta) ve 6grencilerin kendi segctikleri
alistirmalart ¢alisarak pek ¢ok tekrar yapma olanagi bulmalar1 bdyle bir sonuca etki etmis olabilir. Calismada
elde edilen bulguyu destekleyen ¢alismalar bulunmaktadir. Boyce (1992) komut, alistirma ve esli ¢alisma
yontemlerinin, aticilarda beceri kazamimi ve kazanilan becerilerin kalicilig1 iizerine etkilerinin incelendigi
calismasinda; komut ve alistirma stillerinin, esli calisma stiline gore beceri kazanimi ve kaliciligin
saglanmasinda daha etkili oldugu sonucuna varmistir. Goldberger, Gerney ve Chamberlain (1982)’in yaptig1
caligmada farkli yontemlerin 5. sinif 6grencilerinde motor beceri edinimi ve sosyal beceri gelisimi agisindan
etkileri incelenmis ve psikomotor beceri testleri sonucunda, esli ¢alisma yontemi ile alistirma yontemi
gruplarmin, katilim yontemi grubuna gore daha basarili oldugu goriilmiistiir. Beckett (1991) iiniversite
Ogrencilerinde aligtirma ve katilim yontemlerinin etkisini karsilagtirdigi calismasinda, her iki ydnteminde
futbol topu ile yapilan jonglorliik becerilerini 6grenmede ve sinif diizeyinde sontest lehine anlamli bir fark
oldugu ve ayrica her iki yontemde de 6grencilerin becerilerde kalicilik oldugu belirlenmistir. Unal (2016)’m
yaptig1 calismada, ortaokul 5. smif Ogrencilerinin belirlenen kazanimlara (6ne takla, geriye takla ve elbag
dengesi) ulasmada kullanilan farkli dgretim yontemlerinin etkisine bakilmig, ve psikomotor alanda basari
diizeyine gore yontemler siralandiginda, alistirma yonteminin iiglincii sirada yer aldigi belirlenmistir. Aligtirma
yonteminin iki farkli formatinin etkisini inceleyen bir ¢alismada ise, de§isim ve siraya 6gretmen karar vermis,
Ogrenciler O0gretmenin komutuyla 6zel bir sirayla, her bes dakikada bir, bir istasyondan digerine yer
degistirdigi bir formatla, 6grencilerin bir istasyondan diger istasyona yapilacak rotasyonun sirasina, her
istasyonda ne kadar siire durulacagina ve ne zaman degisim yapilacagina kendileri karar verdikleri bir format
karsilastirilmistir. Sonug olarak ikinci formatin diisiik yetenekli 6grenciler icin yiiksek yetenekli 6grencilerden
daha etkili sonuglar verdigi belirlenmistir (Goldberger ve Gerney, 1990°’dan aktaran, Byra, 2000).

Aragtirmada elde edine bir baska bulgu, komut yontemi ile ders islemenin de eskrim kili¢ bransinin
becerilerinin 0grenilmesine olumlu etki yapmasidir. Komut yonteminde, 6grenciler bir gérevi 0gretmenin
komutuyla ve tarif ettigi gibi diizglin ve hizli bir bigimde 6grenirler. Bu yontemde, 6gretmen hareket icin
komut isaretini verir ve dgrenciler verilen komuta gore hareket ederler. Ogrenciler lideri yani 6gretmeni takip
eder (Garn ve Byra, 2002). Arastirmada calistirici her hafta 6gretecegi beceri icin 90 dakikalik komut
yontemine uygun uygulamalar yapmis, bircok alistirma ayni anda grupla uygulanmais, birden fazla tekrarlar
yapilarak 0grencilerin becerileri pekistirmeleri saglanmis, beceriyi yanlis yapanlar oldugunda ise gruba aninda
doniit ve diizeltme yapilarak geri bildirim yapilmistir. Ogrencilerin gegmiste de pek ¢ok derste benzer grenme
ortaminda bulunmalar1 ve bu yonteme agina olmalar1 bu 6gretim yontemi ile 6grenmeleri {izerinde olumlu
olmustur. Literatiirde elde edilen bu bulgular1 destekleyen g¢aligmalar bulunmaktadir. Sunay, Giindiiz ve
Dolasir (2003)’1n yaptig1 calismada 14 hafta siiren temel voleybol egitiminde komut ve yonlendirilmis bulus
yontemleri uygulanmis, her iki grupta da 14 haftalik egitim siiresinin sonunda voleybol temel tekniklerin
kazanim1 agisindan ilerleme saptanmis, ancak her iki grup arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmamistir. Giines ve Coknaz (2010) yaptiklar1 ¢aligmada cimnastik {initesinde komut ve esli ¢calismanin
ogrencilerin biligsel, duyussal ve psikomotor alanlarindaki erisi diizeylerine bakmiglar ve hem komut hem de
esli calisma yonteminin gruplarin psikomotor becerileri O0grenmede anlamli diizeyde etkili oldugunu
raporlamiglardir.Aragtirmada kili¢ bransmin becerilerini olusturan angard, geri yiirime, kol uzatma, adim
hamle, 3 vurus, 4 vurus, 5 vurus, 5 parad, 4 paradripost becerilerinin &grenilmesinde her iki yontem
karsilastirildiginda deney grubu lehine fark oldugu belirlenmistir. Bu sonuca gore eskrimde kili¢ bransini
olusturan onbes beceriden dokuz becerinin dgreniminde aligtirma yonteminin komut yontemine oranla daha
etkili oldugu sOylenebilir. Derslerde alisgtirma grubunda bulunan Ggrencilere alistirma yontemine uygun
caligma yapraklar1 hazirlanmis ve bir¢ok aligtirma secenegi 6grencilere sunulmus ve bunlardan yaklasik olarak
% 50’ sini zorunlu yapmalari istenmis, kalan alistirmalar1 da kendilerinin se¢meleri ve istenilen siirede
istenilen ritimde yapmalari istenmistir. Calistiric1 derslerde dgrencilere bireysel doniit ve diizeltmeler yaparak
ogrencilerin 6grenmeleri iizerinde olumlu etki yapmistir. Ayrica bu dokuz beceride alistirma yonteminin daha
etkili olmasinin sebepleri arasinda bireysel farkliliklara dikkat edilmesi, 6grencilerin daha ¢ok alistirma yapma
firsatt bulmalari ve bagimsiz hareket etmeleri, ¢aligma yapraklarindaki alistirmalara konsantre olmalari,
anlamadiklar1 yerleri bireysel olarak c¢alistiriciya sormalar1 ve galistiricidan bireysel doniit ve diizeltme
almalar1 aligtirma yOnteminin avantajlar1 sayilabilir. Ayrica bu yontemde &grenciler kendi segtikleri
alistirmalar1 uyguladiklarindan, derse daha fazla istekli bir sekilde katilmiglardir. Bu durum da becerilerin daha
fazla 6grenilmesine olumlu etki etmis olabilir. Ayrica yapilan bir aragtirmada alistirma ydnteminin, komut ve
esli calisma yontemlerine gore derste daha fazla akademik 6grenme zamanina firsat sagladigi belirlenmistir
(Munusturlar, Mirzeogulu ve Mirzeoglu, 2014). Bu c¢alismadan yola ¢ikarak, deney grubundaki égrencilerin
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derste komut yontemindeki 6grencilerden daha fazla ¢aligmasi ve bunun sonucu olarak da becerileri daha etkili
ogrenmeleri s6z konusu olmus olabilir.

Arastirma bulgularindan hareketle su 6nerilerde bulunulabilir:

v’ Antrenér ve Ogretmenler eskrim kilig bransinda 6grencilerin gorsel reaksiyon zamanlarini gelistirmek
istiyorlarsa, hem komut ve hem de alistirma yontemlerini kullanabilirler.

v Antrendr ve 6gretmenler, 6grencilerin eskrim kilig bransi becerilerinin gelistirilmesinde, hem komut ve
hem de alistirma  yoOntemlerini  kullanabilirler. ~ Ayrica  antrendr ve  Ogretmenlerin,
ogrencilerinin/sporcularinin  eskrim  kilic brangt becerilerini gelistirmede alistirma yonteminden
yararlanmalar1 6nerilmektedir.

v' Ogretmen/antrendr galisma yapraklarmin hazirlanmasinda 6zenli olmalidir. Calisma yapraklarinda yer
alacak aligtirmalarin ve tekrar sayilarinin segimine, gorsel destek kullanmaya, kullanilan dilin agik ve
anlagilir olmasina dikkat edilmelidir.

v' Alistirma yonteminin kullanilacagi ¢alismalarda, Ogretmenler c¢alisma grubuna galisma yapraklarinin
kullanimu ile ilgili birka¢ 6rnek uygulama yapilmasi konusunda hassas davranmalidir.

v" Eskrim kili¢ brangindaki becerilerin 6gretiminde kullanilan komut ve alistirma yontemlerinin becerilerdeki
kaliciligina olan etkisine de bakilabilir.

v" Farkli 6gretim yontemlerinin gorsel ve isitsel reaksiyon zamanina ve beceri 6grenimine etkisi incelenebilir.
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