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Saghk Sosyolojisi Agisindan Islam Oncesi Tiirklerde Saghk
Iliskilerinin Yapisal Goriiniimii

Structural Look of the Health Relationships in terms of Health Sociology in Pre-
Islamic Turks

OZET

Islam &ncesi dénemden baslayarak konargdger bir yasam bigimini benimseyen Tiirk boylar1 ve
topluluklari, temel gegimlerini hayvanciliktan sagladiklari ig¢in bu onlara, kendilerine 6zgii bir
hayat tarzi dayatmistir. Bu disadoniik yagama sekli Tiirklerin yagam felsefesi olmus, bu da daha
direngli ve kuvvetli olmay1 zorunlu kildigindan, karsilasilan hastaliklarla miicadele etmek,
sagligmi korumak igin birtakim uygulamalart hayata gegirmek c¢ok Onemli hale gelmistir.
Tiirklerde uygulanan tedavi yontemleri, amaclari ve formasyonlari agisindan genel olarak iki
gruba ayrilmaktadir. Birinci grup, Saman (Kam) ve Baks: olarak adlandirilan, Samanizm’in
daha ¢ok majik tedavi yontemlerini benimseyen biiyiicii-tabiplerin bulundugu tip modelidir;
ikinci grup ise, emgi, otaci ve atasagun olarak tanimlanan gruptur ve droglarla ve oteki tedavi
yontemleriyle dénemin maddi tip anlayisimi olusturmaktadir. Ancak Islam éncesi Tiirk tibbini
maddi ve majik bi¢iminde ayristirmak bir yandan da sakincalidir, zira biiyiiniin nerede bitip
pozitif tibbin nerede bagladigini saptamak imkansiza yakindir; ¢linkii birgcok majik islemde,
bitkisel ve hayvansal tirlinler, maddi araclar ve madensel maddeler kullanilmaktadir.
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ABSTRACT

Turkish tribes and communities, which adopted a nomadic lifestyle starting from the pre-
Islamic period, earned their living from animal husbandry, and this imposed a unique lifestyle
on them. This extroverted way of life became the life philosophy of the Turks, and it was very
important to implement some practices to combat the diseases encountered and to protect health
because such a lifestyle necessitated being more resilient and strong. Treatment methods
applied in Turks were generally divided into two in terms of purposes and formations. The first
group was the medical model called Shaman (Kam) and Baksi, in which some sorcerers-
medicals adopted rather magical treatment methods of Shamanism. The second group was the
group that was defined as “emchi”, “herbalist”, and “atasagun” and constituted the material
medicine concept of the period with drugs and other treatment methods. However, dividing pre-
Islamic Turkish medicine into material and magical forms is also inconvenient, because it is
close to impossible to determine where the magic ends and positive medicine begins. Because
vegetable and animal products, material tools, and mineral substances are used in many magical
processes.
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Tiirklerin kiiltiiriinii ve tarihini belli bir cografyada ve zaman diliminde bir biitiin olarak ele almak pek
miimkiin degildir, ¢iinkii Tiirk topluluklar: birbirinden ayr bir bicimde, degisik gelisme yollar1 izlemiglerdir.
Oyle ki Tiirk tarihi denildiginde anlasilmasi gereken olgu, sadece bir toplulugun belli bir cografyadaki
tarihinden ziyade, Tiirk ismiyle anilan ve 6zel isimlerle bilinen birbirinden degisik toplumlarin, farkli yerlerde
yarattig1 kendine 6zgii tarihsel biitiinligiidir. Dolayisiyla bu durum, karakteristik agidan Tirklerin toplumsal,
kiiltiirel ve siyasal diizlemde ayrismalarina yol agmistir (Bayat, 2002: 449). Dogaldir ki boylesi bir siire¢ de
Tiirklerin sosyolojik ve tarihsel bakimdan arastirilmasini ve degerlendirilmesini zorlagtirmistir.

Tarihsel olarak Tiirklerin kaynag: binlerce yil 6ncesine dayandirilmaktadir. Ayri ayri topluluklar bigciminde
Orta Asya topraklarindan Avrupa kitasina degin farkli cografi noktalara dagilmis olan Tirkler, kiiltiirlerini
muhafaza ederek pek ¢ok din ve uygarlikla temasta bulunmustur, bu da onlarin alabildigine ¢esitli toplumsal,
kiiltiirel ve siyasal birikim edinmelerine neden olmustur. Genel kabul goren diisiinceye gore Tiirklerin ata

yurdu/anayurdu ise, giinlimiiziin Orta Asya cografyasidir (Karahan, 2012: 425-440).

Islam &ncesi dénemden baslayarak konargdger bir yasama bigimini benimseyen Tiirk boylar1 ve topluluklari,
hayvanlarina temiz su ve taze ot temin etmek ve verimliligi artirmak i¢in mevsim degisimlerini baz alarak
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hareket etmistir. Temel gecimlerini hayvanciliktan sagladiklari i¢in bu yasama bi¢imi onlara, yaylak ve kislak
olarak adlandirilan kendilerine 6zgii bir hayat tarzim1 da dayatmistir (Karahan, 2012: 425-440). Bu disadoniik
yasama sekli Tirklerin yasam felsefesi haline gelmis, bu da daha direncli ve kuvvetli olmayr zorunlu
kildigindan, saglikli bir yasam siirdiirmek ve karsilagilan hastaliklarla miicadele ederek sagligin1 korumak igin
birtakim uygulamalar1 hayata gecirmek ¢ok 6nemli hale gelmistir.

Islamiyet’in kabuliinden 6nce Orta Asya Tiirklerinin tibbi anlayis1 ve iiriinleriyle sekillenen Tiirk tibbu,
esasinda, Islamiyet’in kabuliiniin ardindan Anadolu’da yasayan Oguz Tiirklerinin tibbi deneyimleriyle
sentezlenerek gilinlimiize kadar gelmistir. Atli konargdcerlik ve dogayla i¢ ice olma durumu, Dogu Hun
Tiirklerinden itibaren Uygur Tiirklerine uzanan kendine has bir tipolojiyi dogurmustur ve iginde bulundugu
evreni ve hayvanlar dlemini anlamlandirmaya c¢alisan bu insan tipi, yagamim deneyimlerinden hareketle
diizenleyip bi¢cimlendirmistir (Giiven, 2011: 842).

Ancak yine de Tiirk tip tarihini ii¢c déneme ayirmak gerekmektedir: Birincisi, Islam 6ncesi Orta Asya donemi;
ikincisi, Islami dénem; iigiinciisii ise, cagdaslasma siirecine paralel Bat1 egilimi devresidir (Bayat, 2002: 449).
Tiirkler arasindaki genel kaniya gore Islam Oncesi dsnem MO 3 ile MS 10. yiizy1l arasini kapsayan dénemdir
ve bu siiregte Tiirk boylariin Orta Asya tarihinde yadsinamaz bir agirligi vardir (Tasagil, 2004: 2).

Sadece Divan-1 Ligati’t Tirk’e bakmak bile, Tirklerin bu konuda geldigi asamay1 gosterir. Burada,
hastaliklar, belirtiler, ilaglar, anatomi, fizyoloji ve aletlerle ilgili 581 s6zciik yer almaktadir ve bu s6zciiklerin
Tiirkge olmasi da bize, Orta Asya Tiirklerinin Islamiyet éncesi donemde hastaliklarin énemli bir béliimiinii
bildigini ve degisik usullerle tedavi etme ¢abasi icinde oldugunu tamtlamaktadir (Giirel ve Ozsenler, 2019:
1132-1140).

Bu donem Tiirk tibbinda, bir yoniiyle Cin ve Hint etkileri s6z konusuyken, diger yoniiyle Samanist-mistik bir
yapt da varligin1 muhafaza ettirmektedir. Teshisi konulabilen cismani hastaliklar ve tanimlanamayan ruhani
hastaliklar, bir yandan Kaman, Saman, Arwisci, Baksi, Baksa, kotii saman anlamina gelen Abasi Oyun ve iyi
saman olarak adlandirilan Ay1 Oyun gibi halk tabipleri araciligiyla sagligi bozan koétii ruhlar kovulmus; bir
cesit bitki uzmani olan ve otaci olarak nitelendirilen tabiplerce de Tiirk insaninin sihhatini koruma ve
hastaliklar1 uzaklastirma gayreti iginde olunmustur (Giiven, 2011: 842).

HASTALIKLARIN ILACLARLA TEDAVIiSi

Insanlik tarihi boyunca saglikli yasama ve hastaliklardan korunma istegi, her dénemin basat giidiisiidiir.
Dolayisiyla toplumlarin hastaliklara karsi tutumunu belirleyen de mevcut iiretim bi¢imi ve yasamlarini
stirdiirdiikleri cografyadir ve bu da toplumlar arasindaki degisikliklere ya da benzerliklere isaret eder.

Bilindigi gibi, hastaliklarda tedavinin yolu, evvela teshisten ge¢mektedir; teshis de tabiplerin hastanin ten
renginden idrarina, kan ve nabzina kadar birtakim 6geleri incelemesiyle elde edilir (Mandaloglu, 2021: 75).
Teshisin ardindan tedaviyi dogadaki bazi maddelerin yardimiyla yapmaya calisan tabiplerin bu yontem
emlemek, salmamak olarak adlandirilir. Burada asil olan, ilag araciligiyla hastaligin sagaltimini saglamaktir
(Mandaloglu, 2021: 76).

Tiirkler, islamiyet’ten &nce, Orta Asya’da hayvancilikla geginiyordu ve dolayisiyla dogadaki bitkileri ve
hayvanlar1 tepeden tirnaga bilmeleri ve tanimalar1 da kagmilmazdi. Oyle ki eski devirlerden bu yana “ne tiir
rahatsizliga ne tiir bitkiler iyi gelir” sorusunun cevabini deneyimleyerek kesfetmislerdir (Mandaloglu, 2021:
76). Ancak sadece bitkileri degil, bazi1 madensel ve hayvansal maddeleri de ilag yapiminda kullanmiglardir.
S6zgelimi kimi zaman hayvansal iriinleri bitkisel Uriinlerle karistirmig, kimi zaman da tamamen hayvansal
iirlinlerden yararlanmislardir.

Tedavi usulleri arasinda, bitkisel ya da hayvansal droglardan yapilan merhemler ve yakilar1 kullanmanin yam
sira, savag yaralari1 sarma ve ustalikla yerine yerlestirme, dikme ve beslenme bicimleri de bulunmaktadir
(Arslan, 2019: 301). Tedavi yonteminin basit ve kompoze ilaglar ile gerceklestirildigi anlasilmaktadir.
Tereyagi, bal, piring suyu, ke¢i siitii, et suyu, esek siitli, sarap ve yogurt gibi yardimci iriinlerden
yararlamlarak yapilan ilaglar, hap, toz, merhem, fitil ve damla bigiminde kullanilirdi. ilag yapiminda 6lgii
birimi bigak ucu, kasik, arpa, ¢an, ¢anak ve mercimege gore belirlenirken, kullanimlari ise giiniin belli
saatlerine gore ayarlanirdi (Bayat, 2016: 249).

Ornegin, sulu ilag icirmek, tozlastirilmis ilac1 bogaza boru ile iiflemek, kulaga ilag damlatmak, kan almak vb.
metotlar Uygurlarda kullanilan tedavilerdi. Ayrica hastalara verilen ilaglara da genellikle bal, yogurt ve et suyu
gibi bazi besinler ilave edilirdi (Batmaz, 2013: 29).

Islamiyet &ncesi dénemde Tiirklerin inamigina gore, yalnizca hastamin bedeninde kalmayacag: diisiiniilen kotii
ruhlar, saglikli kisilere de gecerdi; yani biitiin hastaliklarin bulagici olduguna inanilir, hastanin bakimi ve
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yaklagmaz ve hastalig1 boyunca hig ilgilenilmezken, ¢adirinin 6niine de “hastaligi” sembolize etmesi icin bir
mizrak dikilir, en yakinin bile girmesinin yasak oldugu ¢adira bir tek tabip girebilirdi. Biitiin bunlarin nedeni,
ziyaretgilerin ¢adira girerken kotli ruhu ya da riizgart da beraberinde sokabilecegi korkusuydu. Hastanin
uzaginda duran tabip, elini agriyan kismin {izerine koymasini istedigi hizmetliden buldugu seyi ¢ikarmasini
isterdi. Hastanin hayatin1 kaybetmesi durumunda ise cenaze bulundugu yerde birakilarak o civardan
uzaklagilir, esyalar1 da atese atilarak arindirilirdi (Bayat, 2016: 240).

Biitiin bu onlemler bize, salgin hastalia ugrayan kisiye karantina tedbirleri uygulandigini gostermektedir.
Yukarida da degindigimiz gibi, kisinin salgin hastaliga maruz kaldiginin diger insanlar nezdinde goriilebilmesi
maksadiyla girise dikilen mizragin iki yil ¢akili durmasi demek, bunun iki yil boyunca devam ettigi ve
onlemlerin de iki y1l boyunca siirdiiriildiigii bir stire¢ oldugu anlamina gelir (Bardake¢1, 2020: 43).

Tabiplerin sadece hastaliklar1 iyilestirilmekle yetinmedigi eski Tiirk toplumunda, insanlarin hastalanmasini
onlemek amaciyla verdigi koruyucu saglik hizmetleri de hayati 6neme sahiptir. Bunlarin basinda, beslenme ve
diyet gelmektedir. Tabipler i¢in beden ve ruh sagligi i¢in en temel uygulama, fiziksel harekettir (Mandaloglu,
2021: 65). Yine, kisrak siitiinden elde edilen, Tiirklerin binlerce yildir severek ictigi kimiz, ¢cogu hastaliga iyi
gelmesinin yani sira, halsizlik ve ihtiyarlik i¢in de kullanilmistir (Yaygin, 1991: 111-115).

Oliileri yakma geleneginin de var oldugu Islamiyet &ncesi donemde, Tiirklerin inanisina gére ates, insanlar
giinahlarindan arindiriyor ve oliileri temizliyordu. Tiirklerin cesetleri yaktig1 bu eski gelenege MO 1200
yillarindan itibaren rastlanilmig, sonraki doénemlerde bunun Uygurlar, Kirgizlar, Goktiirkler, Pegenekler,
Hunlar, Hazarlar ve baz1 Tiirk topluluklarinda da siirdiiriildiigii anlagilmis, islam dinine gegmelerinin ardindan
ise bu gelenegin tiimiiyle son buldugu goriilmistiir (Yasa, 2019: 275-295).

HASTALIKLARIN BUYU VE DiNi RITUELLERLE TEDAVISi

Islamiyet’ten 6nce Tiirklerin inang diinyasi kendine has bir goriiniim sergiliyordu; buna gére hastalik ve
saglik, dogadaki iyi ve kotii ruhlar arasindaki dengeye bagliydi ve bu nedenle kisi ile ruhlar arasinda (Tekel
825) bir intibak siireci s6z konusuydu. Tiirkdogan’a (1991: 45) gore iyi ve koti giicler fikrine baglanan
hastaliklarin insan bedenine musallat olmasi, biiyiiciiler ve samanlarin da dogaiistli unsurlarla temas kurmasina
neden olmustur. Biiyii ve dinsel inanglarin hakim oldugu bu geleneksel sistemlerde hastalik ve saglik, insan
bedenine yabanci unsurlarin girmesiyle ve onlarin yaptiklart kétiiliiklerle degerlendirilmis, hastaligin sebepleri
ruhlar alemiyle ilgili giiclerle yorumlaninca, tedavi pratikleri de onlar1 ortadan kaldirmaya yodnelik olarak
belirlenmistir.

Hastalik ve salginlar, eski Tiirklerin inang sistemine gore, ekseriyetle kotii ruhlar ya da Erlik Han tarafindan
baglarina musallat edilmistir. Kotii ruhlar veya Erlik Han, inanisa gore iki nedenden dolayi bu hastaliklari
gonderirler; ya kendilerine kurban sunulmasini istiyorlardir, ya da kendilerine karsi saygisizlik yapan insanlari
cezalandirtyorlardir. Salgin veya hastaligin son bulmasi umuduyla insanlar da onlarin isteklerini yerine getirir
ve kurban sunarlar; ne var ki bu, hastaligin her zaman gececegi anlamina gelmez (Bardakgi, 2020: 41).

Kurban verme yontemine kotii ruhlarin gazabindan kurtulmak maksadiyla siklikla bagvurulur. Kanli ya da
kansiz olarak verilen kurbanlarin basinda at gelmektedir ve hastaligin tedavisinde renkleri belirleyicidir.
S6zgelimi doru atin vereme iyi gelecegi, boz atin ise karin ve gogis hastaliklarini iyilestirecegi diisiiniilmekte;
ya da sarimtirak atlarin romatizmay iyilestirecegi, gok atin ise bas hastaliklarina iyi gelecegi inanc1 hakimdir.
Ancak kanli kurbanlarin yan sira, kansiz kurbanlar da s6z konusudur (Demir, 2016: 22). Milattan dncesine
uzanan eski Tirk diislincesinde at gokle 6zdeslestirilmis, onun gokten geldigine inanilmig ve bu nedenle de
kurban edilirken ilkin Tengri’ye (Gok tanriya) armagan edilmistir (Bardakei, 2020: 41-48). Kansiz kurbanlar
arasinda; atin sa¢1 veya kimizin diginda; yag, bugdayi, siit, sarap, dar1 veya para; saman davuluna veya agaclara
bez pargalarinin baglanmasi, kimiz serpme torenleri gibi ritlieller bulunmaktadir. Giiniimiizde bugday, dari,
para sagmak gibi adetlerin diiglinlerde hala siirdiiriildiigii bilinmektedir (Demir, 2016: 22).

Tedavi esnasinda bagvurulan bir diger yontem de ruhu korkutmadir, bu yiizden kadin samanlar ruhu kagirmak
icin aniden cinsel organlarim1 gosterirler ki kotli ruhu korkutup viicuttan kovabilsin. Tedavi amaciyla kadin
samanlarin ¢iplak kamlik yaptigi da ayrica bilinen bir durumdur. Samanin tedavi siirecinde uyguladigi
yontemler; bedeninden ¢ikan atesin hastay1 sarip iyilestirecegine inanilan atesle iyilestirme; bedene kotii ruh
girmigse bu ruhu hayvan, hayvan iskeleti, cansiz nesneler gibi baska bir seye gociirme; bedenden kut
calinmissa hayvan kurban etme; dans etme ve titreme ile sarsilmadir (Demir, 2016: 22).

Genellikle tabuyu ¢igneme ya da karsi ¢ikmanin neticesinde veya goriinmeze karsi islenen bir sugla meydana
geldigi diisiiniilen hastalikta, biiyii ile tedavi etmenin haricinde, fazla sadaka verme ve esirleri serbest birakma
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gibi iyilikler de sergilenmek durumundayds; ¢iinkii bedenin muhafaza edilmesinin en temel yolu dua etmekten
geciyordu (Bayat, 2016: 240).

Biiyii ile tedavide kullanilan metotlar; ayilarin disi veya tirnagi, kartallarin pengesi ve kurtlarin kili, tirnagi,
kemigi veya disi gibi kiiltik hayvanlarin pargalar1 ve onlar1 sembolize eden figiiratif nesnelerdi (Bayat, 2016:
244). Uygurlarda hayvansal droglardan elde edilen ve afrodizyak olarak kullanilan kurt 6dii veya geyik
boynuzu gibi majik nitelikli droglara Tiirk halk hekimliginde de tedavi ve oOnleyici amagli basvuruldugu
goriilmektedir (Cavdar, 1988: 312).

Eski Tiirklerde savas, 6liim, bereket ve salgin hastalik gibi kehanetlerin atese bakilarak goriildiigiine inanilirds.
Inan’a (1976: 42-43) gére dnceden belirlenen bir giinde Tiirklerin biiyiik hiikiimdar1 igin biiyiik bir ates
yakilirdi. Kurbanlarin sunuldugu, dualarin okundugu bu atesin lizerinde devasa alevler yiikselir ve hiikiimdar
alevlerin renklerine bakarak kehanette bulunurdu. Eger atesi yesilimsi alevler kaplamigsa bu, bol yagmur ve
mahsuliin bereketli gegecegi anlamina gelirdi; alevler kirmizi renkliyse savasin ¢ikacagina delalet ederdi; sar1
renkteki alevler hastaliklar ve salginin olacagini gosterir, siyah renkliyse hiikiimdarin 6liimiine veya uzak
yolculuguna isaret ederdi. Goriildiigii gibi eski Tiirklerde sar1 rengin hastaliklar1 ve salgim simgeledigi
buradan da anlasilmaktadir.

Eski Tiirklerde hastaliklar1 uzaklastirmak niyetiyle basvurulan bir bagka yontem de, kutsal kabul ettikleri
agacin g¢evresinde donmeleridir; kiimeler olusturduklari agacin gevresinde saglik dileklerinde bulunarak
donerler, agaca genellikle hastaliklar1 temsilen kumas parcalar1 baglarlar ya da civilerlerdi. Gergekten de
bugiin bile Anadolu’da 6zellikle tek agaclar ile mezar yanlarinda ya da pmar baslarinda bulunan agaglara
yaygin bir sekilde ¢aput baglanmasi bu gelenegin devamidir (Bardakei, 2020: 41-48).

Yine Tiirklerin, kimi hastalik veya psikolojik rahatsizliklar1 da atesle iliskilendirdigi goriilmektedir. Inamsa
gore, sozgelimi yeni dogum yapmis kadinlarin pesine diiserek onlar1 huzursuz eden Al Basti ya da Al Karisi,
ates kokenli bir ruhtur. Ayn1 sekilde kimi Tiirk topluluklarinda, kisinin boyun bdlgesinde ya da basinda ¢ikan
yara ve uguklarin atese saygisizlik edilmesi sonucunda ortaya c¢iktigina, tedavisinin de sadece kartaldan
tireyen Saman’in ¢akmak tasiyla yakacagi ates sayesinde miimkiin olacagina inanilirdi. Bu durum bir tek
toplumun giindelik yasamina 6zgii degil, idari meselelerde de gecerliydi; diplomatik iliskiler baglaminda
gonderilen elgiler, hiikiimdarla goristiiriillmeden Once, kendisiyle gelebilecek kotii ruhlar nedeniyle yanan
atesler arasindan gegcirilerek armndirilirdi (Giilyiiz, 2019: 210-211). Eski Tiirk geleneginde tedavinin, kotii
ruhlarin  kovulmasiyla saglanacagi inanci, kursun dokmeden sise c¢ekmeye, kutsal ates yakmaktan kan
akitmaya, fal bakmaktan buhar damlalarina, emmeden tiitsillemeye degin bir dizi yontemi icermektedir
(Ceylan, 2012: 19).

Tedavi ayinlerinde hastaliklar1 uzaklastirmak veya korunmak ic¢in gergeklestirilen ritiiel, maskesi ve sihirli
olduguna inanilan davulu ve {stiinde simgesel figiirleri olan elbisesiyle kamin, ortadaki atesin yani basina
yatirilan hastanin kargisinda ayin yaparak mistik gii¢lerini kullanmasiydi. Tedavide 6nemli yeri olan miizigin
de mistik bir islevi vardi (Bayat, 2016: 239).

Kam, Saman ve Baksi adiyla anilan tabipler; dans, ezgi ve ritim araciligiyla tedavide miizigi bir yontem olarak
secmislerdi. Ornegin, tedavide agirhikli olarak kullanilan kopuzun hastayr kotii ruhlardan armdiran ve
iyilestiren bir rolii bulunmaktadir. Ancak Samanlar davullarin1 sadece hasta tedavisinde kullanmamis, dini
torenlerde de calmislardir. Kendilerine 6zgii mistik tekniklerle ve parapsikolojik bir bigimde hastaya
uyguladiklar1 tedavi, insan ruhu ile bedeninin ayristigi duygusunu veren yapay uyku seklinde tatbik
edilmektedir. Baksilarin tedavide siiri, dans1 ve miizigi etkili bir bicimde ustaca bir araya getirerek kullanmasi
onlarin tabip olarak ayr1 bir maharetini de gozler oniine serer (Utebay, 2020: 66).

HEKIiMLERIN TOPLUMSAL ROLU VE STATUSU

Yasadiklar1 cografyada kars1 karsiya kaldiklar1 hastaliklari tedavi etme noktasinda sayisiz alternatifi deneyen
Tirklerin arasindan, siire¢ iginde ilag yapan, ilaglar1 uygulayan ve hastaliklart iyilestiren kisiler ¢ikmistir
(Riizgar 422). Oncelikli olarak sagaltimi yapanlar “Kam”lar ya da “Baks1”lar olup, bu kisiler dini ritiielleri de
yonetmektedir; bir diger grup ise, “Emgi”, “Otac1” veyahut “Atasagun"” denilen tabiplerden olusmaktadir (Sar1,
2017: 89).

Ot sozclgi, eski Tiirkgede ilag, zehir, tibbi bitki ve tabiatta kendi kendine yetisen bitki anlamina gelmektedir,
“otac1” ise “ilag yapmak” anlamina gelen “otamak” fiilinin kokiine “-c1, -¢1” bi¢imindeki meslek bildirme
ekinin getirilmesiyle tiiretilmis bir sozciiktiir ve tabip anlaminda kullanmilir. Giiniimiizdeki doktorluk
mesleginin eski caglardaki karsilig1 olan otacilar, hastalarini cesitli bitkilerden faydalanarak iyilestirirlerdi
(Tekel, 2020: 829) ve Tiirkler i¢inde ayricalikli, yiiksek bir makama sahiplerdi. Oyle ki bu makam, Oguzlarda
da onun karsisina ¢ikildiginda secde etme derecesinde, dahasi bir emriyle mallarin1 ve yagsamlarini verebilme
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raddesindeydi (Altintag, 2007: 77). Uyguladiklar1 tedavi usulleri nedeniyle hastalar nezdinde biiyiik saygi
uyandiran otacilarin kendilerine segtikleri semboller ise yilan ve ejderhadir. “Emg¢i” sdzctigii de, eski Tiirklerin
tabip anlaminda kullandig1 bir bagka sozciiktir ve bu da eczaci ve ila¢ yapan adama karsilik gelir
(Mandaloglu, 2021: 65).

Kamlar, Yusuf Hacip’in otacilarin (tabipler) ardindan afsuncular (mu’azzimler) diye sdziinii ettigi gruptur. Bu
konuda sunlart kaydetmektedir: “Otacilardan sonra afsuncular gelir. Yel, seytan (yek) hastaliklarin1 bunlar
tedavi ederler. Bunlara katilmak (karismak), yel, seytan dokunanlari bunlara okutmak gerektir. Acaba nasil
faydas1 dokunur desen bile sen onu hos tut. Tabip afsuncunun sozlerini begenmez, afsuncu da tabibe yiiz
cevirir. Tabip ‘ila¢ kullanirsa hasta iyi olur’der. Afsuncu ise ‘muska kullanirsa cin-seytan uzaklasir,” der (inan,
1986: 73).

Biiyiiyli kesinlikle kotii amaglarla kullanmayan Kamlar (Ocak 71), Saman inaniginda din adamini temsil
ederlerdi. Kamlarin ayinlerin diizenlenmesi ve ruhlar ile fanilerin iletisimini saglamalarinin yani sira halk
saghigina iligkin ¢oziimler de iiretmesi, insanlarin onlar iist diizeye tagimalarina neden olmustur (Avci, 2020:
520).

Toren esnasinda degisik anlamlara agilan, biitiin parcalarinin simgesel bir anlam ihtiva ettigi giysiler giyinip
kiilahlar takan Kamlar, temelde dinsel oldugu kadar, mistik ve biiyiisel bir otoriteyi de simgelemektedir
(Mandaloglu, 2021: 143). Insanlik tarihinin ilk hekimleri sayilabilecek olan Samanlar, uyguladiklari
psikoterapi yontemleri ile toplumsal yasamda biiyiik rol oynamuislar, ayrica fizyoterapi metodunu da hayata
gegirmek suretiyle hastalarini iyilestirmislerdir (Mandaloglu, 2021: 145).

Bunlarin iki tiir gérevi vardir: Ilki, hastalar tedavi etmek ve iyilestirmektir; diger gérevleri ise, yasama veda
edenlerin ruhlarim 6teki yasama gondermek. Ancak bu iki temel niteligini bir yana birakirsak; yagmur
yagdirmak da, biiyii yapmak veya fala bakmak da ugrasi alanlar1 arasinda goriilmektedir (Sener, 1996: 23).

Hunlar’da atakam/es-kam olarak gegen, diger Tirk boylarinda ise kam olarak adlandirilan bu kisilerin,
dogustan bu ise yatkin olduguna, 6zel niteliklerle donatildigina inanilirdi. Dogaiistii giigler tarafindan segilen
Kamlar, i¢edoniik ve insanlardan uzak olarak yasamini siirdiiren, parapsikolojik haller gosteren, ozel
yetenekleri sayesinde ruhlar alemi (kutsal alan) ile insanlar arasinda aracilik eden, telkin yoluyla siddetli transa
gecebilen kisilerdi (Bayat, 2016: 240).

Hastaliklar, Saman inanigina gore, insan ile doga arasindaki mevcut dengenin bozulmasi neticesinde
olusmaktadir ve biinyede beliren biitiin hastaliklar evvela beyin araciligiyla bilince ¢ikarilir. Sadece ruhsal
hastaliklarin degil, fiziksel rahatsizliklarin tedavisi de yine Samanlarin gorevleri arasindadir (Mandaloglu,
2021: 144). Tim hastaliklarin tedavisinde Samanlarin referans noktasi, evrendeki her seyin bir ruh tasidigi
fikridir ve tedavinin ana ekseni de bu diisiince baglaminda ko6tli ruhlarin insan biinyesine yonelik hasarini
engellemektir. Buradaki teorik ¢erceveden hareketle tedavi, ruhun geri doniisiimiinii saglama noktasinda
ve/veya hastaliga neden olan seyi emip bedenden ¢ikarma seklinde tezahiir etmektedir (Demir, 2016: 22).

Hastalar1 tedavi etme asamasinda Samanlarin, hastalarin koti ruhlarla savagmalarini ve hasta olus siire¢lerini
gosteren soyut ritiielleri ve ayinleri gibi sembolik uygulamalar1 vardir (Kaya, 2001: 213). Saman tarafindan
uygulanan yontemin iyilestirme siirecinde dort temel asamasi vardir. Tk asamasi, yardimei ruhlarin ¢agrilmast;
ikinci asamasi, hastaligin nedeninin bulunmasi; {igiincii asamasi, hastanin ruhunu etkisi altina alan koti
ruhlarin uzaklastirilmasi; dordiincii asamasi ise, Samanin ruhunun, hastanin ruhunu aramak i¢in seyahat
yapmasidir (Ocak, 1983: 149).

Tedavi sathasinda Saman, dizleri iizerinde durarak kendini gii¢lii kilacak sarkisin1 sdylemeye baglayip emme
isleminde ona yardim edecek ruhlar1 davet eder. Eszamanli olarak da, emme islemiyle hastadan cikarttiklarini
tiikkiirmek amaciyla, kendine dogru, iginde kum veya suyun oldugu sepetini veyahut kabimi yaklastirir.
Hastanin iistiinde ¢ingiragimi sallayip ruhlari ¢agirmak igin yogunlasirken, bir gember haline gelen grup iiyeleri
de gii¢ sarkisini sOyleyerek ona destek olur. Saman kehanet teknigiyle hastanin igindeki istilaci, zararl giicleri
arar: Gozlerini kapatip elini ileri geri hareket ettirerek hastanin kafas1 ve viicudunda dolastirir; viicudunun
herhangi bir yerinden enerji, titresim ya da 6zel bir 1s1 gelip gelmedigini kontrol eder (izgii 2012: 35).

Samanist inanca gore kotii ruhlar1 kovan ve her seyi temizleyen, atesti (Avci, 2020: 520). Kimi hastaliklar1 ve
ruhsal rahatsizliklar iyilestirdigine inanilan atesin, mekanlarin tiitsiilenerek igindeki insanlarla beraber
arindirdig1, Nevruz bayraminda ise ilizerinden atlayan kisileri hastalik ve kotiiliiklerden korudugu diisiincesi de
hakimdi (Dilek, 2007: 34).

Bitkiler, merhemler ve bitki koklerinden de faydalanilan Samanist tedavide, kirlardan toplanan cigcek ve
yapraklarla olusturulan 6zel ¢aylarin yam sira, lapalar da etkilidir. Kimi hallerde hastanin iyilesebilmesi i¢in
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ter banyosu yapmasini da talep eden Saman, bazi hallerde de ona dogrudan masaj uygulamak suretiyle tedavi
eder. Samanist tedavinin en yaygin bi¢imi, kisiyi hastalikli bélgeden kurtarabilmek i¢in dogrudan hasta bedene
uygulanan emme yontemidir (Mercan, 2018: 136).

Yaradilig 6zellikleri Saman olmak igin yeterli bir kriter olmayip, adaylar arasinda bazi 6zel yetenek ve bilgi de
aranmaktadir. Kamlik egilimi ve yetene§i arasinda goriilen; inzivaya cekilme, hayal gérme, sOyleme,
dalginlik, sinirlilik, aga¢ kabuklarin1 yeme, arada sirada bayginlik gegirme, sara nobetlerini andiracak sekilde
agizdan kopiikler gelme, kendini bicakla yaralama, suya ya da atese atma gibi emareler de bulunmaktadir
(Mandaloglu, 2011: 111-122)

Cogunlukla fakir kisilerden olusan Samanlar, ge¢imlerini emekleriyle saglarlar; en agir islerden bile iicret
talep etmezler, alsalar dahi epey sembolik bir iicrettir bu. Ciinkii burada amag zenginlik olmadigi gibi, ayrica
Samanizm’in 6ziine de terstir. Yasamdaki tek amaci ve en bilylik mutlulugu, {iyesi oldugu topluluga karsiliksiz
hizmet etmek, en sikintili giinlerinde halkinin yardimina kosmaktir. Boylesi bir hizmet ise, tamamen goniillii
bir bi¢imde ve kesinlikle karsilik beklenmeden verilen bir hizmettir (Sener, 1996: 25).

Tiirk toplumunda Islam’dan 6nce Samanlar otacilara nazaran daha saygin ve yiiksek bir statiiye sahipti, ancak
siire¢ icinde tabiplik Samanlarin gérev alanindan ayrilarak, maddi tedavi yontemlerini uygulayan sinif olarak
karsimiza otaci ve emgileri ¢ikarmistir (Batmaz, 2013: 28).

SONUC

Caglar boyunca insanlik, sadece maddi/fiziki bakimdan degil, manevi/ruhsal agidan da saglik sorunlariyla
kars1 karstya kalmistir. Islamiyet ile heniiz tamismadigi dénemlerde cesitli saghik sorunlarina maruz kalan
Tiirkler de bir yandan bunlarin ¢6ziim yollarimi aramig, diger yandan karsilastiklar: topluluklarin inancindan
etkilense de var olan bilgi birikiminden faydalanmayi tercih etmislerdir. Bir yandan yasadiklari cografi
bolgelerin biyolojik cesitliligi, diger yandan farkli toplumlarla bilgi aligverisine acik bir ortamin varligi,
Tiirkleri hastaliklarin tedavisinde zengin ve degisik formiiller olugturmaya itmistir.

Hastaligin sebeplerini dogada goren eski Tiirkler, tedavinin de yine dogada var olan kaynaklar araciligiyla
saglanabilecegine inanmis; bu anlayis deneme-yanilma yontemiyle hastaliklari tedavi eden otacilarin bitkisel
usulleri benimsemesine yol agmistir. Eski Tiirklerde otacilik gelenegi bitkiler diinyasin1 daha iyi tanimayi
kacinilmaz hale getirirken, ayn1 zamanda da akilc1 tip anlayis1 ve farmakolojinin dnciisii olmustur. Ote yandan,
Tiirk toplumunda bitkiler konusunda bilgi sahibi olan kadinlar da bitkisel tedavi siireclerinde yerini almistir
(Mandaloglu, 2021: 65).

Islamiyet 6ncesi dénem incelendiginde, Orta Asya Tiirk tibbi, uygulanan tedavi yontemleri, amaglar1 ve
formasyonlar agisindan iki gruba ayrilmaktadir. Birinci grup, Saman (Kam) ve Baksi olarak adlandirilan,
Samanizm’in daha ¢ok majik tedavi yontemlerini benimseyen biiyiicii-tabiplerin bulundugu tip modelidir;
ikinci grup ise, emg¢i, otaci ve atasagun olarak tanimlanan gruptur ve droglarla ve oteki tedavi yontemleriyle
dénemin maddi tip anlayisini olusturmaktadir (Bayat, 2016: 237).

Ancak Islam 6ncesi Tiirk tibbin1 maddi ve majik bigiminde ayristirmak alabildigine sakincalidir, zira biiyiiniin
nerede bitip pozitif tibbin nerede basladigim saptamak imkansiza yakindir. Ornegin birgok majik islemde,
bitkisel ve hayvansal iirtinler, maddi araglar ve madensel maddeler ile cansiz nesneler kullanilmaktadir (Bayat,
2016: 238); bunun nedeni de, s6z konusu donemde Tiirklerin doga ve toprakla i¢ ice bir yasamlaridir.

Oteki topluluklar gibi Tiirklerin de Islamiyet 6ncesi dénemde, dini inanglari ve biiyiisel islemleri referans
aldig1 tedavi yontemleri olmustur. Tip bilgisinin bigimlenmesinde halkin gelenekleri ve inang sistemi
belirleyici unsur olmus; kimi yontemleri rasyonel tip ile uyumluluk arz eden Samanlarin yerini, zaman
icerisinde tip egitimden gecmis, otact hekim tipi almistir. Emgiler de bugiinlin eczacisi, Atasagun ise
hekimbasi1 kimligine karsilik gelir.

Islamiyet oncesi donem itibartyla Tiirk tibbina, ancak Orta Asya Tiirk toplumlar1 baglamidan
bakilabilmektedir. S6z konusu dénemin tip anlayisi, diinya tip tarihiyle paralel bir bicimde iki asama halinde
degerlendirilebilmektedir. {lki, Samanizm ekseninde ve tibbi tedavi siireclerinin ‘Kam’ ya da ‘Saman’ olarak
nitelendirilen kutsal kisiler araciligiyla yapildig1 dinsel ve biiyiisel tip anlayisidir. ikincisi ise, tibbi tedavi
stireclerinde ‘Emg¢i’, ‘Otact’ veya ‘Atasagun’ seklinde nitelendirilen tabiplerin bitkiler ve diger yontemleri
uyguladig1 anlayistir (Giirel ve Ozsenler, 2019: 1333).
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