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Universite Ogrencilerinin Sevgi Algilar1 Uzerine Bir Arastirma

A Research on University Students’ Perceptions of Love

OZET

Bu arastirmanin amaci, tiniversite dgrencilerinin sevgi algilarinin incelenmesidir. Arastirma
nitel bir calisma ozelligi gostermektedir. Arastirmaya iliskin veriler, aragtirmacilar tarafindan
hazirlanan agik uclu sorulardan olusan bir anket calismasiyla elde edilmistir. Arastirmanin
calisma grubu rastgele Ornekleme yontemi ile belirlenmistir. Calisma grubu 19-28 yas
arasindaki 32 kadin ve 26 erkek toplam 58 bireyden olusmaktadir. Bireylerden sevgiye iliskin
gortislerini uygulanan anket yoluyla belirtmeleri istenmistir. Ayrica yas ve cinsiyet bilgileri
sorulmustur. Arastirmadan elde edilen bulgular igerik analizi yapilarak elde edilmistir.
Arastirma bulgularina bakildiginda iiniversite 6grencilerinin sevgiyi “Giiven”, “Mutluluk”,
“Merhamet”, “Ilgi”, “Ihtiyac, “Aile” gibi farkli kavramlarla ifade ettigi goriilmiistiir. Universite
Ogrencilerinin sevgiyi nesnelere goére ve bireylerin tutumlarina gore tiirlere ayirdigt
belirlenmistir. Ayrica bazi 6grencilerin sevginin tiirleri olmadigini belirttigi goriilmiistiir.
Universite 6grencilerinin sevildiklerini ve sevilmediklerini anlamak i¢in ilgi, deger, iletisim gibi
cesitli davranis ve tutumlar1 goz oniinde bulundurdugu belirlenmistir. Universite 6grencilerinin
sevginin temel bir ihtiyag oldugunu diisiindiikleri goriilmiistiir. Universite 6grencilerinin
“Canim”, “Kardesim”, “Kizim” gibi ¢esitli hitaplarla ve “Sana giiveniyorum.”, “Seni
seviyorum.” gibi cesitli s6z kaliplartyla sevildiklerini hissettikleri belirlenmistir. Universite
6grencilerinin fiziksel temasi sevgi gostergesi olarak kabul ettikleri belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Sevgi, Sevgi Algis1, Universite Ogrencileri.

ABSTRACT

The aim of this research is to investigate the perceptions of university students about love. The
research shows a qualitative study feature. In the researh a questionnaire consisting of open-
ended questions prepared by the researchers was used to obtain data. The study group of the
study was determined by random sampling method. The study group consisted of 58
individuals, 32 women and 26 men between the ages of 19 and 28 Dec. Individuals were asked
to indicate their views on love through the questionnaire applied. Age and gender information
were also asked. The findings obtained from the research were analyzed by content analysis
method.When the research findings are examined, it has been seen that university students
Express love with different concepts such as “Trust”, “Happiness”, “Compassion”,”’Interest”,
“Need”, “Family”. It has been determined that university students divide love into types
according to objects and according to the attitudes of individuals. It has also been observed that
some students indicate that there are no types of love. It has been determined that university
students take into account various behaviors and attitudes such as interest, value,
communication in order to understand whether they are loved and disliked. It has been seen that
university students think that love is a basic need. University students can be addressed with
various addresses such as “My dear”, “My brother”, “My daughter” and “I trust you.”, “I love
you.”. It has been determined that they feel loved with various word patterns such as. It has
been determined that university students accept pyysical contact as a sign of love.
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Sevgi, psikolojinin gesitli ¢aligma alanlarinda duygu, deger, ihtiyag gibi farkli basliklar altinda konu edilen bir
kavramdir. Sevgi, insanin yer aldig1 birgok ortamda ve yasanti iginde var oldugu kabul edilen temel ve olumlu
bir duygudur. Insan, sevgi duygusuyla ilk olarak aile ortaminda karsilasir, genglik doneminde yasitlariyla sevgi
bagi kurmaya calisir ve yasami boyunca sevgiyle temas i¢inde bulunur. Sevgi anlayisi ve algilayisi yetisme
kosullari, egitim, sosyal ¢evre, i¢inde bulunulan yas diizeyi, cinsiyet, kisisel 6zellikler ve yasantilar gibi
kosullara bagl degiskenlik gosterebilir. Ancak bireylerin sevgiyi, diger insanlara aktarmasi ve onlardan
kendisine yoneltilen sevgiyi algilayisi; hayata baglanmalari, ¢evreleriyle iyi iligkiler kurabilmeleri ve mutlu
toplumlar olusturabilmeleri i¢in her zaman ve kosulda olduk¢a énemlidir.

Sevgi diger duygularin varolusuna ve yasanmasina gore ortaya ¢ikan bir duygu olarak nitelendirilebilir. Farkli
duygulan igine almasi bakimindan essizdir. Diger duygularla olan bu baglantisalligi ve kapsayiciligi
nedeniyle, en ¢ok tecriibe edilebilen insani duygudur (Hefferon & Boniwell, 2018, s. 26). Bireylerin sevdikleri
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kisiden sevgi gérme umutlari, onlar1 harekete gegirir ve yasama sevinglerini artirir. Umutsuz bir sevginin
varliginda ise ¢aresizlik duygusu aciga cikar. Sevginin yoneldigi nesnenin baska bir birey olmasi durumunda
empati ortaya ¢ikar. Sevgi ile iiziintii duygusu bir araya geldiginde acima ve sahiplenme, sevgi ile saldirganlik
birlestigi zaman ise kontrolciiliik ortaya cikar. Saldirgan yapiya sahip kisilerdeki sevgi duygusu, sevdigini
disipline etme temelinde siirdiiriiliir. Bu durum, ¢ogunlukla zarar veren bir sevgi halini alir. Sevginin karsilik
gormedigi durumlarda ise sonme gerceklesir. Bunun Oniine gegebilmek icin sevginin devamli beslenmesi
gerekir (Tarhan, 2010, s. 66-68).

Insan, insan olmay1 dgrenirken insan gibi duyumsamayi ve insan gibi sevmeyi de 6grenir. Psikiyatristler,
toplumbilimciler, egitimciler yaptiklar1 calismalarda sevginin 6grenilen bir karsilik verme, O6grenilen bir
duyumsama oldugunu 6ne siirmektedir. Sevgi her insanin i¢inde hareketsiz olarak yatar, tiim giizellikleriyle
cicek agmak iizere bekler (Buscaglia, 1990, s.55). Sevginin bu yonii, kisiden kisiye aktarilisinin ve kiginin
diger insanlardan kendisine yoneltilen sevgiyi anlamlandirisi ve algilayisinin 6nemine isaret eder. Sevgi alma-
verme, algilama-aktarma arasinda giiclii bir iliski vardir.

Bu caligma, ilgili literatiirde sevginin genel bir kavram olarak ele alimmasi, konuya iliskin arastirmalarda
sevginin algilanigindan ziyade sevginin sunulmasi iizerine yogunlasilmasi dolayisiyla kavrama bakista farkl
bir boyut kazandirmak ve sevginin algilanmasi konusunda bir degerlendirme sunmak amaciyla hazirlanmstir.
Universite dgrencilerinin sevginin ne ifade ettigi, sevgi tiirlerinin neler oldugu, sevginin temel ihtiyag olup
olmadigi, bireyin sevildigini nasil anladigi, bireylere sevildigini hissettiren s6z kaliplari, bireylerin
sevilmedigini diislindiiren durumlarin neler oldugu, bireylerin sevgi gosterme yolu olarak fiziksel temas
(tokalagma, sarilma, vb.) hakkinda ne diisiindiikleri hususlarinda goriisleri alinmstir.

I¢inde bulunulan dénem kosullari, yasanan toplumsal olaylar, insan yasammin psikolojik ve sosyolojik bir
yapisinin olmasi sevginin algilanmasi konusunda degisimlerin yasanmasinda etkili olabilmektedir. Universite
ogrencilerinden sevgi kavramina ve onun algilanigina dair goriigler alinmasi ve analiz edilmesiyle giliniimiizde
19-28 yas araligindaki geng neslin sevgiye olan bakis agis1 veriler dogrultusunda ortaya konmustur. Ayrica bu
nesil i¢cindeki kadin ve erkek bireylerin goriislerinin ayr1 ayr1 degerlendirilmesiyle sevgi algisinin cinsiyetler
aras1 karsilagtirmasinin yapilmasinin da ¢aligmaya onem kattig1 diigiiniilmektedir. Bu c¢alismada yer alan
sorulara verilen yanitlarin genglerin sevgi algilaria yonelik bulgular sundugu, bu baglamda yeni arastirmalara
ve geng bireylere yonelik sunulan egitim faaliyetlerine kaynaklik edebilecegi diisiiniilmektedir.

Bu arastirmanin amaci, liniversite 6grencilerinin sevgi algilarinin incelenmesidir. Bu genel amag ¢ercevesinde
asagida yer alan alt amaglara cevap aranmigtir:

Sevgi iiniversite 6grencileri i¢in ne ifade etmektedir?

Universite dgrencilerine gore sevgi tiirleri nelerdir?

Universite dgrencilerine gore sevgi temel ihtiyag midir?

Universite 6grencileri sevdiklerini nasil anlamaktadir?

Universite dgrencilerine gore sevildigini hissettiren s6z kaliplar1 nelerdir?

Universite 6grencilerine gore sevilmediklerini diisiindiiren durumlar nelerdir?

N o gk~ 0Dn e

Universite 6grencileri sevgi gdsterme yolu olarak fiziksel temas (tokalasma, sarilma, vb.) hakkinda ne
diistinmektedir?

KURAMSAL CERCEVE
Sevgi

Sevgi psikoloji biliminde duygu, deger, temel ihtiyag gibi pek ¢ok bigimde ele alinan bir kavramdir. Sevginin
psikologlar, kuramcilar tarafindan farkli sekillerde tamimlandigi goriilmektedir. Fromm, sevgiyi insam
cevresindeki insanlardan ayiran, duvarlar1 yikan ve onu diger insanlarla birlestiren aktif bir gii¢ olarak tanimlar
(Fromm, 2004, s. 31). Buscaglia’a gore sevgi, hakkinda kesin ve eksiksiz olunamayacak kadar ¢ok seydir
(Buscaglia, 1990, s.87). Gasset ise sevginin sevilen nesneye dogru bir ¢ekilme olarak tanimlanabilecegini
belirtir (Gasset, 1996, s. 7).

Maslow’a gore, bireylerde saglikli bir kisiligin gelismesi i¢in karsilanmasi gereken bazi ihtiyaglar vardir, sevgi
ve ait olma ihtiyaci bu ihtiyaglar arasinda iigiincii siradadir (Bilge, 2012, s. 294-295). Sevgi, psikolojik bir olay
oldugu icin gozle goriilemez, gdsterilemez, deneye sokulamaz bir yapist vardir. Sevgi, degisik davranislarla
kendini belli eden bir yapiya sahiptir. Bu davranislar yerine gore saygi, merhamet, yardim gibi isimler alir.
Sevginin azlig1 ve ¢coklugu bu davranislarla dl¢iilebilir ve degerlendirilebilirdir (Celikkaya, 1996, s.67). Sevgi
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bir erdem ve varlig1 ayakta tutan bir ilkedir. Sevgi, yasamin biitiin evrelerinde ihtiya¢ duyulan manevi bir
gidadir (Demirkol, 2015, s. 418-421).

Sevgi, insanin kendi degerini, becerilerini ve smirhliklarini anlama ve kendini gelistirme giiciiniin kaynagidir.
Sevmek saglikli, mutlu ve giivenli yasamaktir (Aydin, 2018, s. 15). Sevgi bir olma halidir, biitiine ulagmaktir.
Sevgide yalan, kandirma, somiirme, kin duyma, kiiciik gérme gibi olumsuz duygulara yer olmaz. Seven
sevdigini oldugu gibi kabul eder ve onu dislamaz, ona yardim eder ve yol gosterir. (Solak, 2015, s. 92). Sevgi,
korkunun olmamasidir. Sevgi dogal halinde, bir karsilastirma, 6l¢iim degildir, genisleme ve biiyiime halidir.
Sevgi her zaman istenilen bir sey olmasina ragmen bilingli olarak ya da bilingsiz bir sekilde sevgiden
korkulabilir. Bu nedenle insanlarin sevginin varligina kor ve sagir davranilabilmesi miimkiindiir. Sevginin ve
i¢ huzurun, insan i¢in aslinda gergek olan her sey oldugu anlasildiginda biitiin ve saglikli bir ruh hali olusabilir
(Jampolsky, 2011, s.58-59). Sevgi sadece duygusal bir tepki degildir. Karakter, kisilik ve tutumlarin bir
biitiinligiinden olusmalidir. Sevgi etkisini ve anlamini tam anlamiyla kararli, tutarli, istikrarli bigimde
davraniglara yansidiginda gosterir. Sevgi davraniglar yoluyla somutlasan bir degerdir (Ergen, 2019, s.488).

Sevgi Tiirleri

Sevgi siirsiz denilebilecek bir cesitliliktedir. Sevgi, sevgiye konu olan nesneleriyle ayrilir. Anne-baba sevgisi,
evlat sevgisi, insan sevgisi, tanri sevgisi, vatan sevgisi, bilim sevgisi, doga sevgisi, hayvan sevgisi gibi pek ¢ok
sevgi tlirii vardir. Ve bunlart birbirine baglayan iiretken kok, sevgi ediminin kendisidir (Ozen & Giilagti, 2010,
s.136).

Sevgi duygusu, farkl iliskiler ve baglamlar i¢inde cesitli sekillerde ortaya ¢ikar. Anne-baba sevgisi, romantik
sevgi, arkadas sevgisi, memleket sevgisi gibi farkli tiirleri vardir. Her sevgi tiirii, kendine 6zgii 6zelliklere
sahip bir bicimde hayata deger ve anlam katar (Eroglu & Kaya, 2021, s.1588). Komsuya ve Tanri'ya duyulan
sevgi de sevgi tlirlerindendir (Hill, 2002, s.30). Sevgi tiirleri kuramia gore sevgi alt1 tiire ayrilmaktadir.
Bunlar arkadasca sevgi, romantik sevgi, mantikli sevgi, oyuna benzetilen sevgi, verici sevgi, sahiplenici
sevgidir (Hendrick & Hendrick, 1986, s. 85).

Anne sevgisi sevgiye dair yasantilarin ilkidir. Anne bebegini bir parcasi olarak goriip onu karsilik beklentisi
olmadan sever. Aile ortaminda olusan bir sevgi de kardeslik sevgisidir. Kardeslik sevgisinde ise tiim insanlikla
birlik olma, biitiinlesme ve dayanisma istegi hakimdir (Fromm, 2004, s. 54-67). Genel olarak ailedeki her
bireyi kapsayan aile sevgisi ise olduk¢a Onemlidir. Ciinkii ailedeki sevgi anlayisiyla birey sevginin ne
oldugunu anlar, sevgiyi igsellestirir ve bagkalarina yansitir (Giil, 2020, s.88). Arkadas sevgisi de bir diger
onemli sevgi tiriidiir. Bireylerin duygusal ihtiyaglarini kargilama, kabul etme ve anlama konusunda arkadaslik
onemli bir rol oynamaktadir (Turan & Iskender, 2020, 5.438). Sevgi ¢esitlerinden biri de insan sevgisidir. insan
sevgisi bireyler arasinda bag kurmak, anlamak, paylasmak, saygi duymak gibi degerleri i¢inde barindirir (Post,
2003, s.142). Dogal yasam olmadan insan yasanu var olamaz. Insanin dogal yasanu sevmesi, onu korumasi
gerekir (Sonmez, 2016, s.62). Hayvan sevgisi ise hayvanlarin haklarina saygi duymayi, onlara bakmayi ve
onlar1 korumay1 igeren bir sevgi tiiriidiir (Utkugiin, 2022, s.1517-1518). Tanr1 sevgisi, dini inang sistemlerinde
Tanr1’ya yonelik hissedilen sevgi ve saygiy1 igerir (Aydin, 2018, s.47-57). Vatan sevgisi, insanlart birbirine
baglayarak toplumsal bir birlik duygusu olusturur. Vatanseverlik, vatana duyulan sevgi, baglilik ve
sorumlulugu igerir (Yori, 2007, s.22).

Sevginin Bes Dili

Sevgiyi karsi tarafa aktarmayi ele alan Chapman’in teorisine gore, her yastan bireyin iginde doldurulmasi
gereken bir sevgi deposu bulunmaktadir. Bu sevgi deposu dolu oldugunda, insanlar arasinda daha iyi ve
olumlu iliskiler ortaya cikar. Insanlarin sevgiyi anladigi, karsisindakine aktardigi bes sevgi dili vardir. Bu
noktada onemli olan sevginin yoneltildigi diger kisi ile ayni dili konusmaktir. Bes sevgi dilini anlamak,
kullanmak bu bahsedilen sevgi deposunun dolmasina katki saglamaktadir (Chapman, 2007, s. 10-22).

Bu bes sevgi dili ise sunlardir:
v" Onaylayici Sozler: SozIi iltifatlari, sevecen sozler, cesaret verici sozleri igeren sevgi dilidir.

v' Nitelikli Beraberlik: Karsidaki kisiye zaman ayirmak, ona odaklanmak, duygu aktarimini 6n planda tutmak
ve birlikte paylasilan anlar olusturmakla ilgili bir sevgi dilidir.

v Hediye Alma: Hediyenin maddi degeri, igerigi ve stirekliliginden ¢ok, o kisiyi diigiiniiyor olmay1 ifade
etmesidir. Hediye diislincenin gorsel bir sembolii olan sevgi dilidir.

v Hizmet Davranslari: Ortak yasam alaninda rol ve gorev paylagimlari yapilmasini ve karsidaki kisinin
yapilmasindan hoslandig1 davranislar1 kapsayan bir sevgi dilidir.
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v' Fiziksel Temas: Elele tutusma, sarilma gibi fiziksel dokunuslar sevgiyi iletmenin yollarindan biridir
(Chapman, 2007, s. 37-125).

Sevginin Belirleyicileri

Sevginin ortaya c¢ikmasi ve siirdiiriilmesi igin belirleyici olarak kabul edilen dort etmen bulunmaktadir.
Bunlardan biri fiziksel yakinliktir. Sevmek igin tanimaya ihtiya¢ duyulmaktadir. insanlar bir baskas: ile
yakinlig1 sayesinde onu taniyabilir. Fiziksel yakinlik, etkilesim beklentisi ortaya cikarir. Bu beklenti ise,
bireyin diger kisiyi olumlu olarak algilama egilimi géstermesine, gdsterilen iyi davranislarla da iki kisinin
birbirini sevme ihtimalinin artmasma neden olur. Ikinci etmen ise tamgiklik/gérme sikhigidir. Insanlar
kendilerine tanidik gelen insanlara yaklasimlarinda bir rahatlama duygusu tasirlar. Birbirine yakin veya ortak
ortamlarda siirekli bulunan kisiler birbirine agina olurlar. Bu durum kisilerarasi olumlu etkilesimi ve sevgiyi
arttirmaktadir. Gérme sikligi, o kisi hakkindaki bilinenlerin artmasina, nasil davranacagini kestirmeye ve onu
sevmeye yardimct olmaktadir.

Uciincii etmen ise benzerliktir. Insanlar kendilerine benzeyen kisileri sevme egilimi icindedir. Arkadaslik
ortintiileri, evlilikler ve sosyal iligkilerde insanlarin kendilerine benzer olan kisileri sevme yoniinde bir egilim
gostermektedir. Bu durum tutum, siyasi goriis, inang, ilgi, ge¢mis, egitim diizeyi, meslek, yas gibi pek ¢ok
farkli faktorii igerebilmektedir. Bu faktorlerden biri olan tutum benzerligi, sevgiyi giiclii bir bicimde
etkilemektedir. Dérdiincii etmen ise olumlu kisisel dzelliklerdir. Insanlarm bir bagkasini sevmesinde etkili olan
pek ¢ok olumlu kisilik 6zelligi vardir. Nazik davrananlart kaba davrananlara gore, diiriist olan kisileri yalan
sOyleyenlere gore, yardimsever olanlari yardim etmeyi sevmeyenlere gore daha cok sevme egilimi goriiliir.
Fiziksel ¢ekicilik 6zellikle ilk tanigma durumlarinda oldukga etkilidir. Genel olarak bakildiginda ise cana
yakinlik, yeteneklilik gibi nitelikler olumlu kisilik 6zelligi olarak degerlendirilir (Freedman, Sears &
Carlsmith, 1998; Taylor, Peplau & Sears, 2020).

YONTEM

Arasgtirmanin amaci, {niversite Ogrencilerinin sevgi algilarimin incelenmesidir. Arastirma ydntemi,
arasgtirmanin amacit dogrultusunda nitel aragtirma olarak belirlenmistir. Nitel olarak yapilan arastirmalarda,
arastirmanin planina gore toplanan bilgiler toplanir. Toplanan bilgiler birlestirilir, siniflandirilir, yorumlanir ve
sonucglandirilir (Arslanoglu, 2016, s. 78). Arastirmada veri elde etmek amaciyla katilimcilardan yas ve cinsiyet
bilgisi istenmis, arastirmacilar tarafindan olusturulmus acik uglu sorulardan olusan anket formu uygulanmustir,
Katilimcilarin anket sorularina verdikleri cevaplar nitel aragtirmalarda kullanilan kodlama yontemiyle analiz
edilmistir. Kodlama, wverilerin ¢esitli yonlerinin belirlenmesi, kiiciik parcalar halinde isaretlenmesi,
etiketlenmesidir. Kodlama yapilirken metin haline getirilen verilerin anlamli parcalara ayrilmasi, bu parcalar
arasinda anlam biitiinliigliniin korunmasi1 6nemli bir husustur. Nitel ¢calismalarda kodun ne siklikta gectigine
bakmak, onun kayda deger bir kod olup olmadiga karar vermede yardimci olmaktadir (Miles & Huberman,
2016, 5.55-56).

Bu arastirmada, nitel ¢alisma sonuclar1 kodlama yontemiyle analiz edilerek kodlara iliskin frekans degerleri
belirlenmistir ve bunlar her alt amag¢ icin hazirlanan ilgili tablolarda sunulmustur. Aragtirmanin ¢alisma grubu
iniversite Ogrencileri arasindan rastgele ornekleme yontemiyle belirlenmistir. Calisma grubu, 19-28 yas
arasindaki 32’si kadin 26’s1 erkek toplam 58 {iniversite 6grencisinden olugmaktadir.

BULGULAR VE TARTISMA

Bu arasgtirmadan elde edilen bulgular, arastirmanin alt amaglart dogrultusunda siralanarak tablolar halinde
sunulmustur.

Universite dgrencileri igin sevginin ne ifade ettigiyle ilgili bulgular Tablo 1°de sunulmustur.

Tablo 1: Universite Ogrencileri I¢in Sevginin Ne ifade Ettigine liskin Frekans Degerleri
Cinsiyet Sevginin Ne ifade Ettigi
Kadin Giiven
Mutluluk
Merhamet
Kosulsuz Kabul
Yasamdaki Huzur Kaynag1
Aile
Ictenlik
ilgi
Emek
Karsiliklilik
Ihtiyac

NN GHNIEEIES NI EN Y
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Sadakat

Fedakarlik
Giliven
Erkek Mutluluk
Merhamet
Hayata Baglayan Duygu
Aile
Higbir sey
Paylagim
Ihtiyac
Baglilik
Bagimlilik
Onemsenmek
ilgi
Cikarsizlik
Fedakarlik
Kaynak: Tablo bu calismadan elde edilen verilerle olusturulmustur.

NINFPIRPIRPIWINWIRFRFPINRPRPWW RN

Tablo 1 incelendiginde kadin bireylere gore sevginin; “Giliven” (f=4), “Mutluluk” (f=5), “Kosulsuz Kabul”
(f=4), “Yasamdaki Huzur Kaynag1” (f=5), “Igtenlik” (f=3), “Merhamet” (f=2) ifade ettigi goriilmektedir.
Tabloya gore erkek bireyler ise sevginin “Giiven” (f=3), “Mutluluk” (f=3), “Baghlik” (f=3), “Paylagim” (f=3),
“Ihtiyag” (f=2), “Cikarsizhk” (f=2) ifade ettigini belirtmektedir. Tabloya bakildiginda kadin ve erkek
bireylerde “Giiven”, “Mutluluk”, “Merhamet”, “Aile”, “Ilgi”, “Ihtiyac¢”, “Fedakarlik” yanitlarimn ortak oldugu
goriilmektedir.

Konuyla ilgili olarak “Degisen Kent Ailesinde Sevgi Anlayislar1 ve Iliskilerine Sosyolojik Bir Yaklagim”
baglikli bir ¢alisma yapildigr goriilmiistiir. Yapilan ¢aligmada kadinlar; sevgiye “deger ve saygi gormek,
fedakarlik, sadakat, sorunlarinin dinlenilmesi, paylasilmasi ve anlagilmak™ gibi anlamlar yiiklemistir. Erkekler;
“ilgi gormek, saygi duyulmak, sicak bir tebessiim ve sorunlar1 paylasmak™ gibi anlamlar yiiklemistir. Ayrica
erkeklerde “nezaketli davranmak, hatir sormak” gibi ifadeler bagliligi giiclendiren sevgi anlayisi olarak
goriilmiistlir. Sevgi anlayiglarinin cinsiyete gore belirgin bir farkliligi olmadigi goriilmiistiir. Sevginin yakindan
iligkili oldugu giiven, saygi, fedakarlik, nezaket, sorumluluk, merhamet ve birgok manevi unsur 6ne ¢ikmistir
(Giil, 2020, s. 94-95). Bu calismayla elde edilen bulgularla yapilan ¢alismadaki bulgularda uzlasma oldugu
goriilmektedir. Her iki ¢alismada da sevginin ne ifade ettigi konusunda ortak kavramlar géze carpmaktadir.
Kadinlar ve erkeklerin sevgiye yiikledikleri anlamlar arasindaki farklilik ¢ok belirgin degildir.

Bu konu hakkinda yapilan bir baska calismada “Yedi ve On Yas Cocuklarinin Sevgiyi Ifade Edis Bigimlerinin
Cizdikleri Resimlere Yansimasi” konusu ele alinmistir. Cocuklarin “Sence sevgi nedir?” sorusuna iligkin
goriisleri kategorilendirilmistir. Yedi ve on yas ¢cocuklariin sevgi kavramina yonelik belirttikleri goriisler dort
ayrt alt kategoride toplanmistir. Bunlar; olumlu duygular, iletigsim, birliktelik ve prososyal davraniglar olarak
belirlenmistir. Her iki yas grubundan ¢ocuklarin da en fazla goriis bildirdigi kategori prososyal davraniglardir.
Bunu sirasiyla olumlu duygular, birliktelik ve iletisim kategorileri izlemistir (Tozduman Yarali, Ozkan &
Giingdr Aytar, 2016, s.2188-2190). Bu ¢aligmada yer alan katilimcilarin yas gruplan farkli oldugu igin sz
konusu arastirmayla kiyaslama yapmanin dogru olmayacagi diisiiniilmektedir. Bu konuyla ilgili yapilan
caligmalar incelendiginde ¢ocuklarda ve aile i¢inde esler arasinda sevgi anlayiginin ele alindigi goriilmiistiir.
Yapilan caligmalara bakildiginda tiniversite 6grencileri i¢in sevginin ne ifade ettigine iliskin bir veriye
rastlanmamustir.

Universite dgrencilerine gore sevgi tiirlerinin neler olduguyla ilgili bulgular Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 2: Universite Ogrencilerine Gore Sevgi Tiirlerinin Neler Olduguna {liskin Frekans Degerleri
Cinsiyet Sevgi Tiirleri
Kadm Cikarc1 ve Cikarsiz
Karsilikli ve Karsiliksiz
Aile
Hayvan ve Doga
Romantik
Kosullu ve Kosulsuz
Tiirii yoktur
Gosterilen ve Gosterilmeyen
Insan
Icten ve Icten Olmayan
Mecburi ve Tercihi
Cikarci ve Cikarsiz
Erkek Sinirsiz
Kosullu ve Kosulsuz
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Tiirii yoktur 10

Aile 3

Insan 1

Igten ve Icten Olmayan 3
Karsilikli ve Karsiliksiz 3
2

1

Ilahi
Vatan
Kaynak: Tablo bu ¢aligmadan elde edilen verilerle olusturulmustur.

Tablo 2’ye bakildiginda kadin bireyler sevgi tiirlerini “Tiirt yoktur.” (f=6), “Kosullu ve Kosulsuz” (f=5),
“Aile” (f=4), “Icten ve Igten Olmayan” (f=4), “Cikarci ve Cikarsiz” (f=3), “Insan” (f=3) olarak belirtmektedir.
Erkek bireyler ise “Tiirii yoktur.” (f=10), “Aile “(f=3), “Icten ve I¢ten Olmayan” (f=3), “Karsilikli ve
Karsiliksiz” (£=3), “Ilahi” (f=2) olarak belirtmektedir. Tablo incelendiginde “Cikarci ve Cikarsiz”, “Karsilikli
ve Karsiliksiz”, “Icten ve igten Olmayan”, “Kosullu ve Kosulsuz”, “Aile”, “Insan”, “Tiirii yok.” yanitlarinin
kadin ve erkeklerde ortak oldugu goriilmektedir.

Sevginin tiirlerine iliskin kuramsal bilgilere bakildiginda S6nmez’in sevgi tiirlerini insan, doga ve tanri sevgisi
olarak siniflandirdigi; Fromm’un sevgi tiirlerini anne-baba sevgisi, kardes sevgisi, evlat sevgisi, benlik sevgisi,
cinsel sevgi, tanr1 sevgisi olarak siiflandirdigl, Ozen & Giilagti’nin sevgi tiirlerini insan sevgisi, anne-baba
sevgisi, evlat sevgisi, tanr1 sevgisi, vatan sevgisi, doga sevgisi, bilim sevgisi, hayvan sevgisi olarak
siniflandirdigr goriilmektedir (Sonmez, 2016; Fromm, 2004; Ozen & Giilagtr, 2010). Bu smiflandirmalara
bakildiginda sevginin yoneltildigi nesnelere gore tiirlere ayrildigi anlasilmaktadir. Bu ¢alismadaki bulgularda
ise sevginin hem yoneltilen nesneye (Aile, vatan, hayvan, vs.) gére hem de insanlarin birbirlerine olan diisiince
ve tutumlarina (Kosulsuz, ¢ikarci, igten, gosterilen, vs.) gore tiirlere ayrildigi goriilmektedir. Bu durum, sevgi
nesnesi olarak insan konu edildiginde sadece kisinin roliine gore degil ayn1 zamanda sergiledigi diisiince ve
tutumlarina gore sevginin cesitlendirilebilecegi seklinde yorumlanabilir. Ayrica sevginin tiirii olmadigini
belirten hem kadin hem erkek katilimcilarin oldugu da goriilmektedir. Bu durum da bazi insanlarin sevgi
tirleri ayrimin1 yapmadigi, sevgiyi biitiin ve tek bir gerceveden degerlendirdigi seklinde yorumlanabilir.
Buscaglia’ya gore sevginin tiirleri yoktur, sevgi sevgidir. Sevginin sadece dereceleri vardir. Sevgi bir garanti
olmadan giiven verici, inandirici ve benimseticidir (Buscaglia, 1990, s. 105.). Buscaglia’nin goriisii ile bu
caligmadaki yanitlardan biri olan sevginin “Tiirli yoktur.” yanit1 ortiismektedir.

Universite dgrencilerinin sevginin temel ihtiyag olup olmadig1 hakkindaki goriisleriyle ilgili bulgular Tablo
3’te sunulmustur.

Tablo 3: Universite Ogrencilerinin sevginin temel ihtiya¢ olup olmadig1 hakkindaki gbriislerine liskin Frekans Degerleri

Cinsiyet Sevginin Temel Thtiyac Olup f
Olmamasi

Kadm Temel ama gerekli degildir. 3

Temel 28

Kismen Temel 1

Temel 23

Erkek Kismen Temel 2

Temel degildir. 1

Kaynak: Tablo bu ¢aligmadan elde edilen verilerle olusturulmustur.

Tablo 3’te yer alan bulgular incelendiginde kadin bireylerin “sevginin temel ihtiya¢ olup olmamasi”
hakkindaki goriislerinin “temel (f=28)”, “temel ama gerekli degil (f=3)” ve “kismen temel (f=1)” olarak iige
ayrildigr goriilmektedir. Tablo incelendiginde erkek bireylerde de “temel (f=23)”, “kismen temel (f=2)” ve
“temel degildir (f=1)” olarak ii¢ gruba ayrildigi goriilmektedir. “Kismen Temel” ve “Temel” yanitlarinin kadin

ve erkek bireylerde ortak oldugu goriilmektedir.

Konuyla ilgili yapilan ¢alismalara bakildiginda “Universite dgrencilerinin ruh saglhig ile temel ihtiyaglarmmn
karsilanmasi arasindaki iliski” baslikli, 609 iiniversite 6grencisinin katildig1 bir ¢alisma yapildigi goriilmiistiir.
Caligmada, sevgi ve ait olma ihtiyacinin ruh sagligimi1 anlaml bir sekilde etkilemedigi belirlenmistir. Sevgi ve
ait olma ihtiyac alt 6lgegi puan ortalamalarinin iyi diizeyde oldugu goriilmiistiir. Sevgi ve ait olma ihtiyacinin
kargilanma diizeyi yiiksek olan &grencilerin ruh saghiginin daha iyi oldugu belirlenmistir. Ancak regresyon
analizi sonucunda sevgi ve ait olma ihtiyacin diger degiskenler kontrol altinda tutuldugunda ruh saghigina
etkisinin gz ardi edilebilecegi belirlenmistir. Ogrencilerin sevgi ve ait olma ihtiyacinin temel diizeyde
kargilanmig olmas1 nedeniyle, bu ihtiyacin diger ihtiyaglar kadar 6nemli goriilmedigi sonucuna ulasilmistir
(ilhan, Giizliik & Ozmen, 2019, 5.289-292).

Konuya iliskin “Universite Ogrencilerinde Temel Thtiyaglarin Karsilanma Diizeyinin Oznel lyi Olus Diizeyini
Yordamadaki Rolii” baslikli bir caligmada, 627 {iniversite O6grencisi yer almisti. Temel ihtiyaclarin
kargilanmas1 diizeyine dair elde edilen en yiiksek puan ortalamasiin sevgi ve ait olma ihtiyacinda oldugu
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bulunmustur. Kiz ve erkek 6grencilerin temel ihtiyaglarinin karsilanma diizeyi arasinda yalnizca sevgi ve ait
olma ihtiyacinda anlamli bir farkin oldugu goriilmiistiir. Kiz 6grencilerin sevgi ve ait olma ihtiyaglarinin
karsilanma diizeyi erkek 6grencilere kiyasla anlamli olarak daha yiiksek bulunmustur (Tiirkdogan, 2010, s.76-
79).

Universite dgrencileriyle yapilan “COVID-19 Kisitlamalar1 Siirecinde Universite Ogrencilerinde Sosyal
Medya Bagimhiligi ve Temel Psikolojik Ihtiyaglar Arasindaki Iliskinin Incelenmesi” baslikli calismada 515
iiniversite 0grencisinden alnan yanitlar dogrultusunda temel psikolojik ihtiyaclar agisindan, katilimcilarin
genel olarak ihtiya¢larinin karsilandigini diisiindiikleri goriilmiistiir. En yiiksek diizeyde karsilanan psikolojik
ihtiyacin sevgi ve ait olma ihtiyact oldugu belirlenmistir. Bu ihtiyac1 eglence, gii¢ ve 6zgiirliik ihtiyaglar1 takip
etmistir (Bozkurt & Bozkurt, 2022, s.184).

Caligmalar incelendiginde, sevginin temel bir ihtiya¢ oldugu kabuliiyle aragtirmalarin yapildig1 goriilmektedir.
Bahsedilen bu ¢alismalarda Maslow’un ihtiyaclar hiyerarsisi dikkate alinarak sevgi temel bir ihtiya¢ olarak
belirlenmis ve bu kabulle ¢alismalar yapilmistir. Bu ¢alismadan elde edilen sonuglar da bu genel kabulii
dogrular niteliktedir. Gelen yanitlara bakildiginda hem kadin hem erkek bireylerin ¢gogunlugu sevginin temel
bir ihtiya¢ oldugu yoniinde yanit vermislerdir.

Universite dgrencilerinin sevildiklerini nasil anladiklariyla ilgili bulgular Tablo 4’te sunulmustur.

Tablo 4: Universite Ogrencilerinin Sevildiklerini Nasil Anladiklarina iliskin Frekans Degerleri
Cinsiyet Sevildiginizi Nasil Anlarsimz?
Kadin Davranislarla
Deger verilmesiyle
Ozenli Yaklasimla
Fedakarlikla
Ilgi ve Duyarlilikla
Bakiglar ve Giiliisle
Yaninda olmakla
Saygiyla
Iyi iletisimle
Bakiglar ve Giiliisle
Erkek Affedici tutumla
Kaybetmekten korkmakla
Asla anlagilamaz.

Ilgi ve Duyarlilikla
Davraniglarla
Deger verilmesiyle
Tyi iletisimle
Fedakarlikla
Destekleyicilikle

Kaynak: Tablo bu ¢aligmadan elde edilen verilerle olusturulmustur.
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Tablo 4 incelendiginde kadin bireylerin “Sevildiginizi nasil anlarsimiz?” sorusuna “Davranislarla” (f=8),
“Deger verilmesiyle” (f=4), “Ozenli Yaklagimla” (f=4), “Bakislar ve Giiliisle” (f=4), “Saygiyla” (f=4), “Ilgi ve
Duyarlilikla” (f=3) seklinde yanit verdikleri goriilmektedir. Erkek bireylerin ise “Bakislar ve Giiliisle” (f=6),
“Deger verilmesiyle” (f=4), “Asla anlagilamaz.” (f=3), “Davraniglarla” (f=3), “Affedici tutumla” (f=2),
“Kaybetmekten korkmakla” (f=2)” olarak yanit verdikleri goriilmektedir. Tabloya bakildiginda
“Davranislarla”, “Deger verilmesiyle”, “Fedakarlikla”, “Ilgi ve Duyarlilikla”, “Bakislar ve Giiliisle”, “lyi
iletisimle” yanitlarinin ortak oldugu goriilmektedir.

Tiirkiye’de yapilan arastirmalara bakildiginda, bireylerin sevildiklerini nasil anladiklarini ele alan ¢aligmalara
rastlanmamugtir.

Universite dgrencilerine sevildigini hissettiren séz kaliplartyla ilgili bulgular Tablo 5’te sunulmustur.

Tablo 5: Universite Ogrencilerine Sevildigini Hissettiren S6z Kaliplarina {liskin Frekans Degerleri
Cinsiyet Soz Kahiplar
Kadm Her zaman yanindayim.
Kendine dikkat et.
Canim/Birtanem/Kizim/Kardesim
Iyi ki varsin.
Seni Seviyorum.
Bir geye ihtiyacin var mi?
Sana giiveniyorum.
Seni ¢ok dzledim.
Bir seye ihtiyacin var mi1?

N[N oS | o~
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Erkek Tyi ki varsin

Canim/Birtanem/Oglum/Kardesim

Seni ¢ok 6zledim.

Bir kalib1 yok.
Sana giiveniyorum.
Oziir dilerim. / Tesekkiir ederim.
Seni seviyorum.
Her zaman yanindayim.

Kaynak: Tablo bu ¢aligmadan elde edilen verilerle olusturulmustur.
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Tablo 5’e bakildiginda kadin bireylere sevildiklerini hissettiren sdz kaliplarmin “lyi ki varsin.” (f=7), “Seni
Seviyorum.”(f=7), “Her zaman yanindayim.” (f=5), “Bir seye ihtiyacn var m?” (f=5),
Canim/Birtanem/Kizim/Kardesim” (f=4), “Sana giiveniyorum.” (f=2) oldugu goriilmektedir. Erkek bireylerin
ise bu soruyu “Camim/Birtanem/Oglum/Kardesim” (£=6), “Bir kalib1 yok.” (f=6), “lyi ki varsin” (£=3), “Bir
seye ihtiyacin var mi1?” (f=2), “Sana giiveniyorum.” (f=2), Seni seviyorum.” (f=2) olarak yanitladiklar1
goriilmektedir. Tablo incelendiginde kadin ve erkeklerde “Her zaman yanindayim”, “Camim/Birtanem/Kizim-
Oglum/Kardesim”, “Iyi ki varsin”, Seni Seviyorum”, “Bir seye ihtiyacin var mi?”, “Sana giiveniyorum”, “Seni
cok 6zledim” yanitlarinin ortak oldugu goriilmektedir.

Konuyla ilgili Tiirkiye’de yapilan c¢alismalara bakildiginda, evlilik uyum durumuna gore ciftlerin depresif
durumlari ve olumsuz otomatik diisiinceleri agisindan karsilastirilmasini konu edinen 19-71 yas araliginda 108
evli kadin ve 93 evli erkekle bir ¢alisma yapildig1 goriilmiistiir. Calismada katilimcilarin sevgi dili tiirlerinin
%80.1’inin (161 kisi) onaylayict kelimelerden olustugu, % 16.4’liniin (33 kisi) ise kaliteli zaman tiiriinden
oldugunu belirlenmistir. Onaylayici kelimelerin yakin iligki i¢in dnemli oldugu, karsilikli isteklerin bu sekilde
iletildigi belirtilmistir (Giivener, 2018, s.57). Bir baska caligmada pandemi déneminde okul Oncesi donem
cocuklar1 ve annelerinin psikososyal agidan etkilenme durumunun anne goriisleri dogrultusunda incelendigi ve
cocuga sevgi dolu sozciikleri kullanma sikligina bakildigi goriilmiistiir. Katilimer olan 15 anne sevgi
sozciiklerini siirekli kullandigini belirtirken, 8 anne gerektigi zaman kullandigini, 6 anne sik sik, 3 anne ise
nadiren sevgi sozciiklerini kullandigini belirtmistir. Sevgi sozciiklerinin neler olduguna deginilmemistir
(Tuzcuoglu, Aydin & Balaban, 2021, s.6).

Bir baska caligmada ise eslerin birbirlerine sosyo-edimsel hitap bigimleri arastirilmistir. Caligmanin
bulgularima gore hem kadinlarin hem erkeklerin eslerine yalnizken “sevgilim, askim, balim, bir tanem,
hayatim, giiliim, canim vb.” sevgi sdzciikleriyle hitap ettikleri belirlenmistir. Ayn1 zamanda eslerin birbirlerine
yalnizken en ¢ok sevgi sozleriyle (canim, sevgilim, agkim vs.) (%49,8), isimleriyle (%26,1) ve saygi sozleriyle
(hanim, bey vs.) (%10,6) hitap ettikleri belirlenmistir. En az ise lakap (6,3) ve diger sozlerle (%7,3) hitap
ettikleri belirlenmistir.  Ayrica, kadinlarin sevgi sozciiklerini erkeklere gore daha c¢ok tercih ettikleri
saptanmistir (Han, Elkilig, & Aybirdi, 2019, S. 171-174). Egitimde sevgi dili kullaniminin énemine iligkin
yonetici ve 6gretmen goriislerine iliskin yapilan bir calismada ise 8 yonetici ve 28 dgretmene egitim ortaminda
hangi onay s6zlerini kullandiklar1 sorulmustur. Bu ¢alismada yapilan goriismelerle 21 kez (%58,3) “dogru”, 20
kez (%55,5) ile “anlastik”, 18’er defa (%50) “haklisin”, “basarilisin, tebrikler” seklinde ifadelerin kullanildig:
goriiliirmiigtiir. Buna karsin 17 kez (%47,2) “harikasin”, 15 defa (%41,6) “siipersin”, sekizer defa (%22,2)
“tamamen katiliyorum ve yakisiklisin” ifadelerinin kullanildig1 anlasilmistir. Yediser kez (%19,4) katilimcilar
“miikemmelsin” ve “katiliyorum” demislerdir. Alt1 kez (%16,6) katilimcilarin “senin gibi diislinliyorum” ve
“cok giizelsin” ifadesini kullanmiglardir. Katilimcilarin en az kullandigi ifadeler ise dort kez (%11,1) olmak
iizere “pozitif diisiince” seklinde onay sozlerini kullandiklar1 gériilmiistiir (Topgu & Dilci, 2019, s.7).

Konuyla ilgili yapilan “Egitim Fakiiltesi Ogrencilerinin Kullandiklar1 Hitaplarin Toplum Dilbilim Agisindan
Incelenmesi” adli calismada 576 dgrencinin (368 kiz, 208 erkek) giinliik yasamda kullandiklar1 hitaplar tespit
edilmeye calisilmistir. Ogrencilerin 215 farkli hitap sozciigii kullandiklar1 goriilmiistiir. Genel toplamda
katilimcilarin 336’sinin canim hitabini tercih ettikleri goriilmistiir. Genel toplamda 277 kisinin kanka, 203
kisinin dostum ve 156 kisinin kardesim hitaplarimi kullandiklari1 belirlenmistir. Bebegim, tathm ve bir tanem
sozciiklerinin genellikle kiz dgrenciler arasinda kullanildigi belirlenmistir. Kiz dgrenciler arasinda en ¢ok
kullanilan hitap sézcligliniin canim oldugu tespit edilmistir. Erkek 6grencilerin arasinda ise en ¢ok kullanilan
hitap sozciigiiniin kanka oldugu tespit edilmistir (Aktas & Yilmaz, 2017, s.588).

Yapilan bu calismalara bakildiginda, sevgi sozciiklerini konu alan calismalarin evli ciftler, ebeveynler,
egitimciler, liniversite dgrencileri gibi farkli dérneklemler {izerinde yapildigi goriilmektedir. Sevgi sdzciikleri
konusunun; sevgi dili baslig1 altindaki onay sozleri olarak, sevgi dolu sozciiklerin kullanilma siklig1 olarak,
eslerin birbirlerine hitap bicimleri olarak, 6grencilerin hitaplari olarak farkli agilardan ele alindig1 goriilmiistiir.
Tim bu c¢aligmalardan yola ¢ikilarak sevginin sozciiklerle ifade edilmesinin arastirmalara farkli boyutlarda
konu edildigi ve 6nemli oldugu soylenebilir. Daha 6nce yapilmis bu ¢aligmalarda deginilen hitap sozciikleriyle
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(Canim, Bir tanem, vb.) bu calismadaki yanitlar arasinda bulunan hitap sozciikleri ortiismektedir. Diger
yanitlarda yer alan sevgi sozleri ise onaylayici sozler kapsaminda yorumlanabilir.

Universite dgrencilerine sevilmedigini diisiindiiren durumlarin neler olduguna iliskin bulgular Tablo 6’da
verilmistir.

Tablo 6: Universite Ogrencilerine Sevilmedigini Diisiindiiren Durumlarin Neler Olduguna Iliskin Frekans Degerleri
Cinsiyet Sevilmedigini Diisiindiiren Durumlar
Kadm Sahte davraniglar
Paylagim azlig1
Bakislar
Umursanmamak
Igisizlik
Deger verilmemesi
Iletisimsizlik
Saygisizlik
Anlagilmamak
Giivenilmemek
Cikarcilik
Erkek Hissiyat
Deger verilmemesi
Umursanmamak
Iletisimsizlik
Paylagim azlig1
Saygisizlik
Mimikler
Tgisizlik
Sahte Davraniglar
Bencillik
Kaynak: Tablo bu ¢aligmadan elde edilen verilerle olusturulmustur.
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Tablo 6 incelendiginde kadin bireylerin “Sevilmediginizi diisiindiiren durumlar nelerdir?” sorusuna
“Umursanmamak” (f=5), “Deger verilmemesi” (f=5), “Sahte davramglar” (f=4), “Paylasim azlig1” (f=4),
“llgisizlik” (f=4), “Iletisimsizlik” (f=4), “Saygisizlik (f=2) olarak yamt verdikleri goriilmektedir. Erkek
bireylerin ise “Deger verilmemesi” (£=5), “Umursanmamak” (f=3), “Iletisimsizlik” (£=3), “Paylasim azlig1”
(f=3), “Cikarcihk” (£=3), “Saygisizhik” (f=2), “llgisizlik” (f=2), “Sahte Davranislar” (f=2) olarak yanit
verdikleri goriilmektedir. Tablo incelendiginde “Sahte davramiglar”, “Paylasim azhig1”, “Bakislar”,
“Umursanmamak”, “Ilgisizlik”, “Deger verilmemesi”, “Iletisimsizlik”, “Saygisizlik” yanitlarinin ortak oldugu
gorlilmektedir.

Tirkiye’de yapilan arastirmalara bakildiginda, bireylerin sevilmediklerini diisiindiiren durumlari ele alan
caligmalara rastlanmamustir.

Universite dgrencilerinin sevgi gdsterme yolu olarak fiziksel temas (tokalasma, sarilma, vb.) hakkinda ne
diisiindiikleriyle ilgili bulgular Tablo 7°de sunulmustur.

Tablo 7: Universite Ogrencilerinin Sevgi Gosterme Yolu Olarak Fiziksel Temas (Tokalasma, Sarilma, vb.) Hakkinda Ne
Diisiindiiklerine iliskin Frekans Degerleri

Cinsiyet Fiziksel Temas f
Kadin Kisiye gore degisir. 3
Onemli ve gereklidir. 5

Sevgi gostergesidir. 13

Sarilmak anlamlidir. 10

Cok gerekli degildir. 1

Samimiyet gostergesidir. 2

Erkek Sevgi gostergesidir. 10
Onemli ve gereklidir. 7

Sartlmak anlamlidir. 4

Cok gerekli degildir. 2

Kisiye gore degisir. 1

Kaynak: Tablo bu ¢aligmadan elde edilen verilerle olusturulmustur.

Tablo 7’deki bulgulara bakildiginda “Sevgi Gosterme Yolu Olarak Fiziksel Temas (Tokalagma, Sarilma, vb.)”
hakkinda ne diistindiikleri sorulan kadm bireylerin “Sevgi gostergesidir.” (f=13), “Sarilmak anlamlidir.”
(f=10), “Onemli ve gereklidir.” (£=5), “Kisiye gore degisir.” (f=3) olarak goriis belirttikleri goriilmektedir.
Erkek bireylerin ise “Sevgi gostergesidir.” (f=10), “Onemli ve gereklidir.” (f=7), “Sarilmak anlamlidir.” (f=4),
“Cok gerekli degildir.” (f=2), “Samimiyet gostergesidir.” (f=2) olarak goriis belirttikleri goriilmektedir. Tablo
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incelendiginde “Kisiye gore degisir”, “Onemli ve gereklidir”, “Sevgi gostergesidir”, “Sarilmak anlamlidir”,
“Cok gerekli degildir” yanitlarmin kadin ve erkek bireylerde ortak oldugu anlasilmaktadir.

Konuyla ilgili kuram ve metinlere bakildiginda fiziksel temasin iletisim yolu olarak ele alindig1 goriilmiistiir.
Dokmen (2013)’e gore fiziksel temas, sozsiiz iletisim yollarindan birisidir. Bireyler, farkli fiziksel temaslar
kurarak karsidaki kisiye cesitli mesajlar vermeye ¢aligirlar. Ornegin, bireyler karsidaki kisiye dostlugunun 6zel
bir 6nemi oldugunu gostermek icin elini avuglarinin arasina alip sikabilir, koluna omzuna dokunabilir.
Sevginin bes dili oldugunu belirten Chapman (2007) sarilmak, el ele tutugmak gibi fiziksel dokunuslari sevgiyi
iletmenin yollarindan biri olarak kabul etmektedir. Ulutas, Aksoy & Caligkan (2016)’a goére, dogumdan
itibaren annenin bebegine dokunmasi, onu oksamasi, emzirmesi, dpmesi, doyurmasi, kucaklamasi, sarilmasi
anne ve bebek etkilesimini saglar ve bebekte “seviliyorum, degerliyim” duygusunun gelismesinde 6nemli rol
oynar. Yavuzer (1993)’e gore, dogumdan sonra anne gibi babanin da ¢ocukla duygusal iligski kurabilmesi i¢in
fiziksel temas kurmasi gereklidir.

Konuyla ilgili yapilan bir arasgtirmada, g¢ocuklari ilkokula devam eden 20 annenin kendi ebeveynlik
davraniglarina iligkin goriisleri incelenmistir. Annelerin ¢ocuklarina iligkin olumlu duygularini gosterirken hem
konugsmay1 hem de dokunmak, oksamak gibi fiziksel temas iceren yontemleri tercih ettikleri goriilmiistiir. Bes
anne sadece fiziksel temas yolu ile ¢ocuklarina olumlu duygularin1 gosterdigini belirtmis, birer anne ise sadece
sozel ifade ve hem fiziksel temas hem de hediye alma yolunu tercih ettiklerini ifade etmislerdir. Dokunmak,
sarilmak gibi fiziksel temas ifadeleri, annelerin olumlu duygularim gdstermelerinde en ¢ok tercih ettikleri
yontem oldugu belirlenmistir (Cekic, 2019, s.83). Annelerin ¢ocuklarina olumlu duygular1 aktarmada fiziksel
temas1 tercih etmesi, bu c¢alismada fiziksel temasin sevgi gostergesi olduguna iligkin yanitlan
destekleyebilecegi seklinde yorumlanabilir.

Tiirkiye’de yapilan arastirmalara bakildiginda, iiniversite 0grencilerinin sevgi gosterme yolu olarak fiziksel
temas hakkinda ne diistindiiklerini konu edinen ¢alismalara rastlanmamustir.

SONUC

Sevgi, gecmisten giiniimiize insanin s6z konusu oldugu her ortamda bulunan ve bulunmasi istenen bir
degerdir. Sevgi, bireylerin varligi ve ruh sagligi i¢in 6ncelikli bir duygu olarak kabul edilir. Bireylerin kendini
sevmesi, digerlerini sevmesi, digerlerinden kendisine yoneltilen sevgiyi algilamasi kisiler arasi iyi iletigim,
mutlu bireyler, saglikli ve huzurlu bir toplum yapist olusmasi ve siirdiiriilmesi i¢in olduk¢a Onemlidir.
Insanlarin birbirlerine, dogaya ve diger canlilara zarar verme egilimi gosterdikleri, savaslarin, katliamlarmn
oldugu ve zaman zaman insanligin ve sevginin olup olmadiginin tartisildigi bir diinyada sevgi kavrami iizerine
diisiinmek ve sevgiyi aragtirma konusu haline getirmek 6nem tagimaktadir.

Bu caligma, tniversite 6grencilerinin sevgi algilarini ele alarak sevginin incelenmesine farkli bir boyut
kazandirmay1, sevginin algilanmasi konusunda bir degerlendirme sunarak sevgiye 1sik tutmayi
amaglamaktadir. Universite 6grencilerinin sevginin ne ifade ettigi, sevgi tiirlerinin neler oldugu, sevginin
temel ihtiya¢ olup olmadigi, bireyin sevildigini nasil anladigi, bireylere sevildigini hissettiren s6z kaliplari,
bireylerin sevilmedigini diisiindiiren durumlarin neler oldugu, bireylerin sevgi gdsterme yolu olarak fiziksel
temas (tokalagma, sarilma, vb.) hakkinda ne diislindiikleri hususlarinda goriigleri alinmustir.

Caligma kapsaminda bireylerin yoneltilen sorulara verdikleri yanitlar analiz edilerek ortaya konulan bulgular
incelendiginde, “Sevgi sizin i¢in ne ifade ediyor?” sorusuna kadin bireylerin giiven, mutluluk, kosulsuz kabul,
yasamdaki huzur kaynagi, igtenlik, merhamet, karsiliklilik, aile, ilgi, emek, , ihtiyag, sadakat, fedakarlik
yanitlarin1 verdigi; erkek bireylerin ise sevginin gliven, mutluluk, merhamet, hayata baglayan duygu, aile,
hi¢bir sey, paylasim, ihtiyag, baglilik, bagimlilik, 6nemsenmek, ilgi, ¢ikarsizlik, fedakarlik yanitlarini
verdikleri goriilmektedir. Gliven, mutluluk, merhamet, aile, ilgi, ihtiyag, fedakarlik yanitlarinin ortak oldugu,
sevginin tniversite Ogrencileri i¢in sadece bir kavramla degil insan iliskilerine dair ¢esitli kavramlarla
betimlendigi anlagilmaktadir.

Caligmada tiniversite dgrencilerine yoneltilen “Size goére sevgi tiirleri nelerdir?” sorusuna iligkin yanitlara
bakildiginda kadin bireylerin “Cikarci ve Cikarsiz”, “Karsilikli ve Karsiliksiz”, “Aile”, “Hayvan ve Doga”,
“Romantik”, “Kosullu ve Kosulsuz”, “Tiirii yoktur.”, “Gosterilen ve Gosterilmeyen”, “Insan”, “Icten ve icten
Olmayan”, “Mecburi ve Tercihi” olarak belirttikleri; erkek bireylerin ise “Cikarci ve Cikarsiz”, “Simirsiz”,
“Kosullu ve Kosulsuz”, “Tiirii yoktur.”, “Aile”, “Insan”, “Igten ve Icten Olmayan”, “Karsilikli ve Karsiliks1z”,
“lahi”, “Vatan” olarak belirttikleri goriilmiistiir. “Cikarc1 ve Cikarsiz”, “Karsilikli ve Karsiliksiz”, “Igten ve
Icten Olmayan”, “Kosullu ve Kosulsuz”, “Aile”, “Insan”, “Tiirii yok.” Yanitlarinin kadin ve erkek katilimcilar
arasinda ortak oldugu belirlenmistir. Bu mevcut bulgulardan yola ¢ikilarak {iniversite dgrencilerinin sevgiyi
hem yoneltilen nesneye (Aile, vatan, hayvan, vs.) goére hem de insanlarin birbirlerine olan diisiince ve
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tutumlarina (Kosulsuz, ¢ikarci, icten, gosterilen, vs.) gore tirlere ayirdigi gorilmistir. Ayrica {iniversite
Ogrencilerinin bir kismi, sevginin tiirii olmadigini ifade etmislerdir. Bu durum, sevginin tiirli olmadigim ifade
eden bu 0grencilerin sevgiyi tiirlere ayirmayarak tek bir cergeveden degerlendirdikleri seklinde yorumlanabilir.

Bulgular incelendigine kadin bireylerin “sevginin temel ihtiya¢ olup olmamasi” hakkindaki goriiglerinin
“temel ama gerekli degil”, “temel” ve “kismen temel” olarak {ige ayrildig1 goriilmektedir. Erkek bireylerde ise
“temel”, “kismen temel” ve “temel degildir” olarak ii¢ gruba ayrildig1 goriilmektedir. “Kismen Temel” ve
“Temel” yanitlarinin her iki cinsiyet i¢in de ortak oldugu goriilmektedir. Bu bulgular, giiniimiizde tiniversite
Ogrencilerinin sevgiyi temel bir ihtiya¢ olarak algiladiklar1 seklinde yorumlanabilir.

Calismaya dair bulgulara bakildiginda kadin bireylerin “Sevildiginizi nasil anlarsiniz?” sorusuna
“Davranislarla”, “Deger verilmesiyle”, “Ozenli Yaklasimla”, “Fedakarlikla”, “Ilgi ve Duyarlilikla”, “Bakislar
ve Giiliisle”, “Yaninda olmakla”, “Saygiyla”, “lyi iletisimle” seklinde yamit verdikleri goriilmektedir. Erkek
bireylerin ise “Bakislar ve Giilisle”, “Affedici tutumla”, “Kaybetmekten korkmakla”, “Asla anlasilamaz.”,
“ligi ve Duyarlilikla”, “Davranislarla®, “Deger verilmesiyle”, “Iyi iletisimle”, “Fedakarlikla”,
“Destekleyicilikle” olarak yanit verdikleri goriilmektedir. Davramiglarla gosterilmesi, deger verilmesi,
fedakarlik yapilmasi, ilgi ve duyarlilik gosterilmesi, bakislar ve giiliisle yansitilmasi ve iyi iletisim kurularak
aktarilmasi yanitlarinin ortak oldugu goriilmektedir. Bu durum, iiniversite Ogrencilerinin sevildiklerini
anlamak igin g¢esitli davranig ve tutum kriterleri goz 6niinde bulundurdugunu isaret etmektedir.

Bulgulara bakildiginda kadin bireylere sevildiklerini hissettiren s6z kaliplarinin “Her zaman yanindayim.”,
“Kendine dikkat et.”, “Canim/Bir tanem/Kizim/Kardesim”, “1yi ki varsin.”, “Seni Seviyorum.”, “Bir seye
ihtiyacin var m1?”, “Sana giiveniyorum.”, “Seni ¢ok 6zledim.” oldugu goriilmektedir. Erkek bireylerin ise bu
soruyu “Bir seye ihtiyacin var mu?”, “lyi ki varsin”, “Canim/Birtanem/Oglum/Kardesim”, “Seni ¢ok
0zledim.”, “Bir kalib1 yok.”, “Sana giiveniyorum.”, “Oziir dilerim. / Tesekkiir ederim.”, “Seni seviyorum.”,
“Her zaman yanindayim.” olarak yanitladiklari  goriilmektedir. “Her zaman yanindayim”,
“Camim/Birtanem/Kizim-Oglum/Kardesim”, “lyi ki varsin”, Seni Seviyorum”, “Bir seye ihtiyacin var mi?”,
“Sana giiveniyorum”, “Seni ¢ok 6zledim” yamtlarinin ortak oldugu gériilmektedir. Universite dgrencilerine
sevildiklerini hissettiren hitaplarin ve farkli s6z kaliplarinin oldugu anlasilmaktadir.

Caligmada yoneltilen “Sevilmediginizi diisiindiiren durumlar nelerdir?” sorusuna kadin katilimcilarin “Sahte
davramglar”, “Paylasim azhig1”, “Bakislar”, “Umursanmamak”, “lgisizlik”, “Deger verilmemesi”,
“Iletisimsizlik”, “Saygisizlik, “Anlasilmamak, “Giivenilmemek” olarak yamit verdikleri goriilmektedir. Bu
soruya erkek katilimcilarin  “Cikarcilik”, “Hissiyat”, “Deger verilmemesi”, ‘“Umursanmamak”,
“Iletisimsizlik”, “Paylasim azlig1”, “Saygisizlik”, “Mimikler”, “ilgisizlik”, “Sahte Davranislar”, “Bencillik”
olarak yanit verdikleri goriilmektedir. “Sahte davraniglar”, “Paylasim azlig1”, “Bakislar”, “Umursanmamak”,
“Ilgisizlik”, “Deger verilmemesi”, “Iletisimsizlik”, “Saygisizlik” yamtlarmin ortak oldugu goriilmektedir.
Tirkiye’de yapilan arastirmalara bakildiginda, bireylerin sevilmediklerini diisiindiiren durumlar: ele alan
caligmalara rastlanmamigtir. “Sevilmediginizi diisiindiiren durumlar nelerdir?” sorusuna ait bulgularin
“Sevildiginizi nasil anlarsimiz?” sorusuna ait bulgularla ortiistiigi, sevilme-sevilmeme karsitligini igeren bu iki
durumun benzer sekilde davraniglarla, bakislar ve giiliislerle, deger verilip verilmemesiyle, ilgi gosterilip
gosterilmemesiyle degerlendirildigi anlasilmaktadir.

Caligmada “Sevgi Gosterme Yolu Olarak Fiziksel Temas (Tokalagma, Sarilma, vb.)”” hakkinda ne diistindiikleri
sorulan kadin bireylerin “Kisiye gore degisir.”, “Onemli ve gereklidir.”, “Sevgi gostergesidir.”, “Sarilmak
anlamlidir.”, “Cok gerekli degildir.” olarak goriis belirttikleri goriilmektedir. Erkek bireylerin ise “Samimiyet
gostergesidir.”, “Sevgi gostergesidir.”, “Onemli ve gereklidir.”, “Sarilmak anlamlidir.”, “Cok gerekli degildir.”,
“Kisiye gore degisir.” olarak goriis belirttikleri goriilmektedir. “Kisiye gére degisir”, “Onemli ve gereklidir”,
“Sevgi gostergesidir”, “Sarilmak anlamlidir”, “Cok gerekli degildir” yanitlarinin ortak oldugu goriilmektedir.
Bulgulara bakildiginda, iiniversite 6grencilerinin fiziksel temasi genel olarak onemli ve gerekli buldugu

sOylenebilir.

Bulgular degerlendirildiginde, iiniversite dgrencilerinin sevgi algilarinin farkli duygu ve degerlerle iliskili
oldugu, davranig, yaklasim ve tutumlar temelinde sekillendigi goriilmektedir. Calismada yer alan farkli
sorulara verilen yanitlarin benzer kavramlar icerdigi ve bir biitiinlik olusturdugu anlagilmaktadir. Bu
caligmadan elde edilen sonuglarin, iiniversite dgrencilerinin sevgiye bakis1 ve sevgiyi algilayis1 konusunda
Oonemli bir ¢ergeve olusturdugu, bu baglamda yapilabilecek yeni arastirmalara kaynaklik edebilecegi
diisliniilmektedir.
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