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Okul Oncesi Dénem Cocuklgrlnln Sosyal Duygusal Iyi Olus ve
Psikolojik Saglamliklarinin Incelenmesi

Examination of Social Emotional Well-Being and Psychological Resilience of
Preschoolers

OZET

Okul 6ncesi donem, cocuklarin sosyal-duygusal gelisimlerinin en hizli ilerledigi ve yasam boyu
devam edecek olan psikolojik saglamlik temellerinin atildigi kritik bir dénemdir. Sosyal
duygusal iyi olus, ¢ocuklarin olumlu duygular gelistirmesi, kisilerarasi iligkilerini saglikli
bi¢imde siirdiirmesi agisindan dnemli bir gostergedir. Psikolojik saglamlik ise ¢cocuklarin stres,
zorluk ve travmatik deneyimlerle basa c¢ikabilme kapasitelerini tanimlamakta ve onlarin uyum
becerilerini destekler. Aragtirmada, okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin sosyal duygusal iyi oluslart
ve psikolojik saglamliklari incelenmistir. Bu gergevede, ¢ocuklarin sosyal duygusal iyi olus ve
psikolojik saglamlik diizeyleri; cinsiyet, kardes sayisi, anne egitim durumu ve baba egitim
durumu gibi degiskenler agisindan karsilagtirilmigtir. Aragtirma, tarama modelinde betimsel bir
arastirmadir. Calisma grubu 2024-2025 egitim-6gretim yilinda uygun/elverisli 6rnekleme
yontemi ile belirlenen toplam 154 okul 6ncesi dénem g¢ocuklarindan olugsmaktadir. Veriler,
kisisel bilgi formu ve okul 6ncesi gocuklar igin sosyal duygusal iyi olus ve psikolojik saglamlik
Oleegi ile toplanmustir. Analizlerde frekans, yiizde, aritmetik ortalama ve standart sapma
istatistikleri, bagimsiz gruplar i¢in t-testi ve Anova testi uygulanmistir. Arastirmanin bulgulari,
okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin genel olarak sosyal duygusal iyi olus ve psikolojik saglamlik
diizeylerinin yiiksek oldugunu gostermistir. Ayrica, kiz ¢ocuklarinin sosyal duygusal iyi olus ve
psikolojik saglamlik diizeylerinin daha yiiksek oldugu; annesi ilkdgretim, ortadgretim veya
lisans mezunu olan g¢ocuklarin avantajli bir konumda bulundugu; babasi ilkogretim veya
ortadgretim mezunu olan ¢ocuklarinda benzer sekilde anlamli bir farklilik gosterdigi
gorillmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Okuloncesi, Psikolojik saglamlik, Sosyal duygusal iyi olug
ABSTRACT

The preschool period is a critical period in which children's social-emotional development
progresses at the fastest rate and the foundations of psychological resilience that will continue
throughout life are laid. Social emotional well-being is an important indicator for children to
develop positive emotions and maintain healthy interpersonal relationships. Psychological
resilience describes children's capacity to cope with stress, difficulties and traumatic
experiences and supports their adaptive skills. In this study, the social emotional well-being and
psychological resilience of preschool children were examined. Within this framework,
children's levels of social emotional well-being and psychological resilience were compared
based on variables such as gender, number of siblings, and parents’ educational levels. The
research employed a descriptive survey design. The study group consisted of 154 preschool
children selected through a convenience sampling method during the 2024-2025 academic
year. Data were collected using a personal information form and the social emotional well-
being and psychological resilience scale for preschool children. Descriptive statistics including
frequency, percentage, arithmetic mean, and standard deviation were used in the analyses, along
with independent samples t-test and Anova. The findings revealed that preschool children
generally exhibited high levels of social emotional well-being and psychological resilience.
Additionally, it was found that girls demonstrated significantly higher levels of social emotional
well-being and psychological resilience compared to boys. Children whose mothers had
completed primary, secondary, or tertiary education were found to be in a more advantageous
position. Similarly, a significant difference was observed among children whose fathers had
completed primary or secondary education.
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Okul oOncesi donem, bireyin yasaminda en hizli fizyolojik, psikolojik ve bilissel gelisim siireclerinin
gerceklestigi, ayn1 zamanda sosyal, duygusal ve biligsel yap1 taglarinin olusturuldugu oldukea kritik bir evredir
(Shonkoff & Phillips, 2000). Bu donem, yasanan degisimlerin yogunlugu ve etkililigi nedeniyle ¢ocugun
ilerleyen yaslardaki kisilik 6zelliklerini, 6grenme kapasitelerini ve sosyal iligkilerini sekillendiren bir temel

1Uzm. Ogretmen, Kdz. Eregli, Zonguldak, Tiirkiye
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niteligindedir. Ozellikle bu evrede kazanilan sosyal duygusal beceriler, bireyin hem bireysel uyum
siireglerinde hem de akademik basar1 ve sosyal iliskilerde gosterecegi performansi dogrudan etkileyen 6nemli
yasam becerileri arasinda yer alir (Denham vd., 2014). Sosyal duygu diizenleme, empati gelistirme, 6z kontrol
ve is birligi kurma gibi becerilerin bu donemde edinilmesi, ¢ocuklarin yagam boyu siiren 6grenme siirecine
saglam bir baslangi¢c yapmalarin1 saglamakta ve toplumsal hayattaki etkinliklerini artirmaktadir. Dolayisiyla
erken cocukluk doneminde ¢ocuklarin sadece ¢agin getirdigi degisimlere uyum saglamalar1 degil, ayni
zamanda toplumun gelecegi acisindan da biiylik bir 6nem tasir (Ertek, Eker & Eker, 2025). Yasamin ilk
yillarinda ¢ocugun ruhsal ve zihinsel yapisini sekillendiren sosyal duygusal iyi olus (Abed vd., 2016) ile bu
kritik donemde karsilastiklar1 olumsuz durumlarla basa ¢ikabilme becerisi olarak tanimlanan psikolojik
saglamlik, tizerinde durulmasi gereken temel unsurlar arasinda yer almaktadir.

Keyes (1998) sosyal ve duygusal iyi olus kavramini, bireylerin toplumda varliklarini hissetmeleri ve
kendilerini 6nemli gérmeleri, diger bireyleri kabul etmeleri, toplumun kendini gergeklestirme potansiyeline
inanmas1 ve hayatlar1 disindaki c¢evreyle de ilgilenmeleri gibi unsurlarin bir gostergesi olarak
tanimlanmaktadir. Giiniimiizde cocuklarin her zaman c¢agin degisikliklerine ve yeni sistemlere uyum
saglamalar1 beklenmektedir (Ertek & Eker, 2024). Saglikli sosyal iletisimler, destekleyici iligkiler kurma
yetenegi ve toplumsal aidiyet sosyal iyi olusun 6nemli unsurlaridir. Duygusal iyi olus ise, hosa giden ve
gitmeyen duygular arasinda pozitif yasam ve dengeli olmak ile ilgilidir (Keyes, 2003). Kisilerin pozitif duygu
deneyimleme, duygu dengeleme yetenegi ve stresle baga ¢ikma unsurlarini ifade etmektedir. Duygusal iyi olus,
kisinin huzur ve icsel dengesini yansitarak yasam kalitesini arttirmaktadir. Bu iki kavram, birbiriyle iligkili
olup, bireylerin kisisel refahini sekillendirme ve denge saglamalari agisindan olduk¢a 6nemlidir (Kahneman &
Deaton, 2010).

Okul oOncesi donemde cocuklarin saglikli bir kisilik gelistirmesi ve cevreleriyle olumlu etkilesimler
kurabilmesi agisindan sosyal duygusal gelisimleri biiylik bir 6nem tasimaktadir. Sosyal duygusal gelisim;
bireylerin yasamla barigik, toplum ile uyum iginde, duygu kontroliinii saglayarak kendini ifade edebilmesi
olarak tanimlanmaktadir (Saarni, 2001). Sosyal-duygusal olarak iyi olan bireyler; tiretkenlikleri, mutluluklar
ve yasamdan aldiklar1 doyum ile daha olumlu bir yasam siirme egilimindedirler (Keyes, 1998). Bu nedenle
saglikli bireylerin yetistirilmesinde beden ve zihin igin gerekli olan ilgi ve bakimin saglanarak ¢ocuklarin
mutlu olmalart biiyiikk bir énem tasimaktadir (Russell, 2001). Giiglii bir iyi olus duygusu, cocuklarin
cevreleriyle olumlu ve giivenli bir sekilde etkilesimde bulunmalaria ve dolayistyla 6grenme firsatlarindan en
iyi sekilde yararlanmalarini saglar (Marbina vd., 2015). Bu agidan diisiiniildiigiinde, sosyal duygusal iyi
olusun, ¢ocuklarin saglikli gelisimi igin kritik bir temel olusturdugunu, bireylerin kendilerini tanima,
duygularin1 anlama ve saglikli iligkiler kurma yeteneklerini gelistirdigini ve yasamlar1 boyunca daha giiclii bir
birey olmalarinda yardimci olacag: goriilmektedir.

Cocuklarin giinlitk yasaminda ve okul siireclerinde basarili olmak i¢in sosyal duygusal iyi oluslarinin yani sira
psikolojik saglamliklarinin da gelistirilmesi énemlidir. Yasamin temellerinin atildig1r okul 6ncesi donemde,
cocugun cevresiyle etkilesim icinde olmasi ve uyum saglamasi sosyal ve duygusal gelisim agisindan kritik
sayilirken ruh ve beden biitiinliigii a¢isindan da 6nem tagimaktadir (Yavuzer, 2019). Ramirez (2007) psikolojik
saglamlik kavramini, bireyin kaygi, olumsuz durumlar, depresyon, ani yasam degisimleri veya kotii
deneyimlerin etkisinden hizla kurtularak kendini toparlama ve eski haline kolayca dénebilme yetenegi olarak
tanimlarken, Goldstein ve Brooks (2005) ise ¢ocuklarin biliylime siirecinde karsilagtiklar1 zorluklar ile basa
¢ikma becerisi, olarak tanimlamaktadir.

Psikolojik dayaniklilik, zor zamanlarda karsilasilan fiziksel ve psikolojik etkilere kars1 bir kalkan gorevi gortr
(Garros vd., 2021). Bu nedenle, erken cocukluk déneminden itibaren bu konuya Snem verilmesi gerektigi
vurgulanmustir (Onder ve Akgiin, 2020; Altin, 2023). Cocuklar1 dogru ve esnek diisiinmeye tesvik eden
psikolojik saglamlik becerisi, ¢gocuklarin stresli ve zorlu durumlarla basa ¢ikmalarina ve onlar1 depresyon ya
da ruhsal hastaliklardan korunmalarina yardimc1 olur. Newman & Blackburn (2002)’a gore psikolojik olarak
saglam cocuklar stres ve sikintiya direnmede, belirsizlik ve degisimle basa ¢ikmada ve travmatik olaylardan
daha hizli iyilesmede basarilidirlar. Bonanno (2005) psikolojik saglamlik becerisi yiiksek cocuklarin; giinliik
yasamlarinda karsilastiklari problemleri ¢6zmek icin yetiskinlerle rahatga etkilesim kurabilen, gercekgi
hedefler koyabilen ve bu hedefleri gergeklestiren, kendine ve baskalarina saygi duyan, insani degerlere 6nem
veren bireyler oldugunu ifade etmistir. Psikolojik saglamligi gelismis ¢ocuklarin, hayal kirikliklariyla daha
etkili bir sekilde basa ¢ikabilecekleri, basarisizliktan ders cikarabildikleri, degisikliklere kolayca uyum
saglayabildikleri ve okul i¢i ve okul dis1 yasamin duygusal zorluklariyla yilmadan miicadele etme kararlilig
gostereceklerdir. Ayrica okul dncesi donem g¢ocuklarinin psikolojik saglamlik becerilerinin gii¢lendirilmesi,
cocuklar saglikli bir gelisimi siireci gegirmeleri ve onlarin hayatlari boyunca karsilasacaklari zorluklara karsi
daha donanimli olmalart igin kritik bir 6neme sahip oldugunu séylemek miimkiindiir. Bu nedenle, psikolojik
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dayaniklilik, dogal afetler, terérizm ve salgin hastaliklar gibi durumlar diisiiniildiigiinde ¢ocuklar i¢in 6nemli
bir kavramdir.

Collet, (2017) ve Sanders vd., (2020) yaptiklar1 arastirmalarda, sosyal/duygusal iyi olus ve psikolojik
saglamliklarinin gelisimi icin egitimcilere, ¢ocuklarin yeteneklerinden ziyade ¢abalarini 6vmeleri, sorumluluk
duygusunu tesvik etmeleri, problem ¢cozme firsatlar1 saglamalar1 ve ¢ocuklar hayal kirikligina ugradiginda
destek sunmalarin1 6nermektedir. (Collet, 2017).Bu durum, ¢ocuklarin kendilerine fayda saglayan beceriler ve
stratejiler edinmelerini saglar. Literatiir incelendiginde, okul 6ncesi donem cocuklariin sosyal duygusal iyi
olus ve psikolojik saglamliklari ile ilgili aragtirmalarin sonucunda elde edilen bulgularin, okul 6ncesi donem,
cocugun ileriki yasamini da sekillendirebilecek kritik bir stire¢ olarak degerlendirildigi goriilmektedir (Phillips
ve ark., 2019; Tezel, 2023; Watts & Pattnaik, 2022; Wu ve ark., 2022) Bu sebeple, bu aragtirmanin gocuklarin
zorlu yasantilar sonucunda karsilasabilecekleri duygusal ve davranigsal sorunlarin erken tespiti, dnlenmesi,
daha etkili destek sunulmasi, koruyucu hizmetlerin gelistirilmesi ve miidahale programlarinin olusturulmast
icin 6nemli bir zemin hazirlayacag: diisiiniilmektedir.

Arastirmanin Amaci ve Alt Problemler

Arastirmada, okul Oncesi donem c¢ocuklarinin sosyal duygusal iyi olus ve psikolojik saglamliklarinin
incelenmesi amag¢lanmistir. Bu amacla asagidaki alt problemler yanitlar aranmaistir.

1. Okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin sosyal/duygusal iyi olus ve psikolojik saglamliklar1 ne diizeydedir?

2. Okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin sosyal/duygusal iyi olus ve psikolojik saglamliklari: cinsiyet, kardes
say1s1, anne egitim durumu, baba egitim durumuna gore degisim gdostermekte midir?

YONTEM
Arastirmanin Modeli

Arastirma, nicel arastirma yontemlerinden tarama modeli ve nedensel karsilastirma modeli gercevesinde
desenlenmistir. Bu arastirmalar mevcut durumu ortaya koymayi ve bu durumu arastirmaci tarafindan kontrol
ve manipiile edilmeden, arastirma konusu ile ilgili 6nceliklerin ortaya ¢ikarmayi1 amaglanmaktadir (Karasar,
2020). Arastirma kapsaminda iki temel alt problem ele almmustir. Ilk olarak, cocuklarm sosyal/duygusal iyi
olus ve psikolojik saglamlik diizeyleri tanimlayici istatistikler (aritmetik ortalama, standart sapma vb.)
kullanilarak betimlenecektir. Ikinci olarak, bu diizeylerin cinsiyet, kardes say1s1, anne egitim durumu ve baba
egitim durumu gibi degiskenlere gore anlamli bir farklilik gdsterip gostermedigi karsilastirmali analizlerle
degerlendirilmistir.

Cahisma Grubu

Aragtirmanin calisma grubu toplam Zonguldak ili Eregli ilcesinde resmi ve 6zel egitim kurumlarindan
uygun/elverisli 0rnekleme yontemi ile belirlenen 154 okul Oncesi donem c¢ocuklarindan olugmaktadir.
Calisgma grubunun belirlenmesinde Arastirmaya zaman ve isgilicii olarak olumlu katkilar saglayan ve
aragtirmaciya erigsebilme kolayligi sunan bir yontem (Biiytikoztiirk vd., 2020) olmasi sebebiyle uygun/elverisli
ornekleme yontemi tercih edilmistir.

Veri Toplama Araclari

Aragtirmada veriler “Kisisel bilgi formu” ile “Okul dncesi ¢ocuklar i¢in sosyal duygusal iyi olus ve psikolojik
saglamlik 6lgegi” 6l¢egi kullanilarak elde edilmistir.

Kisisel Bilgi Formu: Formda galisma grubuna ait cinsiyet, kardes sayisi, anne egitim durumu ve baba egitim
durumu degiskenlerine iligskin sorular yer almaktadir.

Okul Oncesi Cocuklar Icin Sosyal Duygusal Iyi Olus ve Psikolojik Saglamlik Olcegi: Mayr ve Ulich (2009)
tarafindan gelistirilmis, Saide Ozbey (2019) tarafindan gecerlik ve giivenirlik ¢calismasi yapilmis, 36 maddeden
olusan dlgek, alt1 alt boyuttan olusmaktadir. Olgegin maddeleri; 5°1i likert tipindedir. Olgegin alt boyutlars;
iletisim kurma/sosyal performans, 6z-kontrol/diisiincelilik, atilganlik, duygusal istikrar/stresle basa ¢ikma,
gorev yonelimi ve kesfetmekten hoslanma seklindedir. Olgek, 3-6 yas okul dncesi dénem c¢ocuklarinin sosyal
duygusal iyi olus ve psikolojik saglamliklarim 8lgmek igin yetiskin bildirimine dayanir. Olgegin faktorleri igin
yapilan dogrulayici faktdr analizi (DFA) sonucunda Olgegin 6 faktorlii yapist korunmustur. Olgegin
Cronbach’s Alpha giivenirlik katsayilar1 .86 ile .95 arasinda degismektedir. Bu verilere gore dlgek yiiksek
giivenirlige sahiptir. (Ozbey, 2019). Bu arastirmada 6lgegin dogrulayici faktdr analizi sonucunda uyum indeksi
degerleri, CMIN=132.515; DF=81; CMIN/DF=2.341; p=.000 RMSEA=.048; CFI=.911; GFI=.916; IFI=.922;
TLI=.926 olarak bulunmustur. Olgegin bu arastirmada giivenirligi icin Cronbach alfa katsayilari, iletisim
kurma/sosyal performans alt boyutu .88, 6z-kontrol/diisiincelilik alt boyutu .89, atilganlik alt boyutu 0.87,
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duygusal istikrar/stresle basa ¢ikma alt boyutu, .89, gorev yonelimi alt boyutu .92, kesfetmekten hoslanma alt
boyutu .94 olarak bulunmustur.

Etik Kurul izni

Arastirma Zonguldak Biilent Ecevit Universitesi, insan arastirmalar etik kurulu tarafindan 11/03/2025 tarih ve
95 protokol numarastyla uygun bulunmustur.

Verilerin Analizi

Aragtirmada betimsel istatistiklerden frekans, yiizde, aritmetik, ortalama, standart sapma, minimum ve
maksimum puanlar kullanilmistir. Arastirmada kullanilan 6lgeklerden elde edilen verilerin normal dagilim
sergileyip sergilemediginin belirlenmesi i¢in Kolmogrov-Smirnov testi (K-S), carpiklik ve basiklik katsayilari
incelenmistir. Arastirmada c¢arpiklik ve basiklik katsayilarmin + 1.5 araliinda oldugu goriilmektedir (-
0.972;1.224) carpiklik ve basiklik katsayilarmin + 1.5 araliginda oldugu i¢in normal dagilim kabul edilecegi
belirtilmektedir (Tabachnick ve Fidell, 2007). Ayrica incelenen histogram grafikleri normale yakin dagilimlar
gostermistir. Carpiklik- basiklik katsayilarinin belirtilen araliklarda olmasi, grafiklerin normale yakin dagilim
gostermesi, orneklem sayisinin yeterli olmasi (n>100) nedeniyle puanlarin normal dagilim sergiledigi kabul
edilmis ve arastirmada parametrik istatistiklerin kullanilmasina karar verilmistir. Veriler normal dagilim
gosterdiginden bagimsiz 6rneklem t testi ve anova testi kullanilmstir.

BULGULAR
Okul Oncesi Cocuklarin Sosyal/Duygusal Iyi Olus ve Psikolojik Saglamliklarina iliskin Bulgular

Okul 6ncesi ¢ocuklarin sosyal/duygusal iyi olug ve psikolojik saglamliklar1 ne diizeyde oldugunu 6l¢mek i¢in,
aritmetik ortalama ve standart sapma degerlerinden yararlamlmistir. Elde edilen bulgular Tablo 1.’de
sunulmustur.

Tablo1: Okul 6ncesi ¢ocuklarin sosyal/duygusal iyi olus ve psikolojik saglamliklari iligkin ortalama ve standart sapma degerleri

Olcek N En Diisiik Puan En Yiiksek Puan X SS
[letisimkurma/sosyal performans 154 13.00 30.00 23.49 453
Oz-kontrol/ diisiincelilik 154 16.00 30.00 24.69 3.76
Atilganlik 154 11.00 30.00 25.10 3.84
Duygusal istikrar/stresle basa ¢ikma 154 11.00 30.00 20.11 4.21
Gorev yonelimi 154 11.00 30.00 23.60 4.09
Kesfetmekten hoglanma 154 12.00 30.00 26.42 3.83

Sosyal duygusal iyi olus ve psikolojik

- . 154 79.00 180.00 143.41 1791
saglamlik 6l¢ek toplam puani

Tablo 1’de arastirmaya katilan okul oncesi donem cocuklarinin sosyal/duygusal iyi olus ve psikolojik
saglamliklarmin incelendigi goriilmektedir. Sosyal duygusal iyi olus ve psikolojik saglamliklarinin iletisim
kurma / sosyal performans alt boyutunun puam X=23.49 ve Sd=4.53’tiir. Bu alt boyutu puan aralik degeri
karsiigi “Genellikle” yi gostermektedir.  Oz-Kontrol/ Diisiincelilik alt boyutunun puam X =24.69 ve
Sd=4.76’dir. Bu alt boyutun puan aralik degeri karsiligi “Her zaman” 1 gostermektedir. Atilganlik alt
boyutunun puani X=25.10 ve Sd=3.84’tiir. Bu alt boyutun puan aralik degeri karsiigi “Her zaman’1
gostermektedir. Duygusal Istikrar/Stresle Basa Cikma alt boyutunun puan1 X=20.11 ve Sd=4.21’dir. Bu alt
boyutun puan aralik degeri karsiligi “Genellikle” yi gostermektedir. Gérev Yonelimi alt boyutunun puani
=X23.60 ve Sd=4.09’dur. Bu alt boyutun puan aralik degeri karsihg “Her zaman” 1 gostermektedir.
Kesfetmekten Hoglanma alt boyutunun puam X=26.42 ve Sd=3.83’tiir. Bu alt boyutun puan aralik degeri
karsiligi “Her zaman” 1 gostermektedir. Okul Oncesi Ogrencilerinin sosyal/duygusal iyi olug ve psikolojik
saglamliklarmin toplam puam X=143.41 ve Sd=17.91°dir. Olcekten elde edilen puanin aralik degeri karsihig:
“Genellikle” yi gostermektedir. Bu bulguya gore okul dncesi donem gocuklarinin sosyal duygusal iyi olus ve
psikolojik saglamliklarinin alt boyutlar bazinda yiiksek, toplam puan bazinda ise iyi bir seviyede oldugu
goriilmektedir.

Okul Oncesi Cocuklarin Sosyal/Duygusal Iyi Olus ve Psikolojik Saglamhklarimin Karsilastirlmasina
Iliskin Bulgular

Okul o6ncesi donem cocuklarinin sosyal/duygusal iyi olus ve psikolojik saglamliklarinin cinsiyete gore
karsilagtirilmasina ait t testi sonuglar1 Tablo 2’ de sunulmustur.
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Tablo 2: Okul dncesi dénem ¢ocuklarinin sosyal duygusal iyi olus ve psikolojik saglamliklarinin cinsiyete gére karsilastirilmasi

. Olgek Cinsiyet N X SS df t P
I}etlslm kurma / sosyz.;lllperformans IE(rlliek gg ggg? ggg 152 189 57
Oz-kontrol/ diistincelilik IE(r1|iek gg gggg 26732 152 238 89
b BB g oy o
Duygusal 1st.1kr'ar/stresle basa ¢ikma Ié;iek 23 i;gg ggfz) 152 315 01+
I B A T
Kesfetmekten hoslanma IE%liek gg 3‘2”9)3 iig 152 1.68 21
Sosyal duygusal iyi olus ve psikolojik Kiz 85 146.45 18.62 152 237 2%
saglamlik 6l¢ek toplam puant Erkek 69 139.67 16.35

*P<0.05

Tablo 2’de arastirmaya katilan okul 6ncesi dénem c¢ocuklarmin cinsiyet degiskenine gore sosyal/duygusal iyi
olus ve psikolojik saglamlik 6lceginin alt boyutlarinin ve toplam puanin iizerinde etkisinin olup olmadig: t
testi ile incelenmistir. Sosyal duygusal iyi olus ve psikolojik saglamliklarinin iletisim kurma / sosyal
performans alt boyutu i¢in elde edilen [t=1.89; P>.05] degeri ile anlamli farklilik olmadigi, 6z-kontrol/
diisiincelilik alt boyutu icin elde edilen [t=2.38; P>.05] degeri ile anlamh farklilik olmadigi, atilganlik alt
boyutu icin elde edilen [t=3.09; P<.05] degeri ile anlaml1 farklilik oldugu ve bu farkliligin kiz ¢ocuklar1 lehine
oldugu, duygusal istikrar/stresle basa ¢ikma alt boyutu i¢in elde edilen [t=3.15; p<.05] degeri ile anlaml
farklilik oldugu ve bu farkliligin kiz ¢ocuklari lehine oldugu, goérev yonelimi alt boyutu i¢in elde edilen [t=-
1.24; P<.05] degeri ile anlaml farklilik oldugu ve bu farkliligin kiz ¢ocuklari lehine oldugu, kesfetmekten
hoslanma alt boyutu i¢in elde edilen [t=1.68; P>.05] degeri ile anlamli farklilik olmadigi goériilmektedir. Okul
oncesi donem c¢ocuklarinin sosyal/duygusal iyi olus ve psikolojik saglamliklarinin toplam puami igin elde
edilen [t=2.37; P<.05] degeri ile anlaml1 farklilik kiz ¢ocuklari lehine oldugu goriilmektedir.

Okul 6ncesi donem g¢ocuklarin sosyal/duygusal iyi olus ve psikolojik saglamliklarinin kardes sayisina gore
kargilagtirilmasina ait t testi sonuglar1 Tablo 3’ te sunulmustur.

Tablo 3: Okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin sosyal duygusal iyi olus ve psikolojik saglamliklarinin kardes sayisina gore karsilastirilmast

Olcek Kardes sayisi N X Sd df t P
Tletisim kurma / sosyal performans Kardesi var 86 23.60 3.35 "
Kardesi yok 68 18.00 5.00 152 2.84 00
Oz-kontrol/ diisiincelilik Kardesi var 86 25.68 3.73
Kardesi yok 68 25.00 4.24 152 114 20
Atilganlik Kardesi var 86 25.15 4.18
Kardesi yok 68 22.87 5.43 152 L1 97
Duygusal istikrar/stresle basa ¢ikma Kardesi var 86 21.33 3.78 152 1.09 29
Kardesi yok 68 20.10 5.65 ' '
Gorev yonelimi Kardesi var 86 26.43 3.82
Kardesi yok 68 25.66 4.50 152 1.34 12
Kardesi var 86 23.72 4.00
Kesfetmekten hoglanma Kardesi yok 68 1733 416 152 2.72 .07
Sosyal duygusal iyi olus ve psikolojik ~ Kardesi var 86 143.70 17.72 152 141 16
saglamlik 6l¢ek toplam puani Kardesi yok 68 129.00 25.87 ) )

*P<0.05

Tablo 3’te arastirmaya katilan okul dncesi donem ¢ocuklarinin kardes sayisi degiskenine gore sosyal/duygusal
iyi olus ve psikolojik saglamlik 6l¢eginin alt boyutlarinin ve toplam puanin {izerinde etkisinin olup olmadig t
testi ile incelenmistir. Sosyal duygusal iyi olus ve psikolojik saglamliklariin iletisim kurma / sosyal
performans alt boyutu i¢in elde edilen [t=2.84; P<.05] degeri ile anlamli farklilik oldugu, bu farkliligin kardesi
olan ¢ocuklar lehine oldugu, 6z-kontrol/ diigiincelilik alt boyutu icin elde edilen [t=1.14; P>.05] degeri ile
anlamli farklilik olmadigi, atilganlik alt boyutu icin elde edilen [t=1.11; P>.05] degeri ile anlamh farklilik
olmadig1, duygusal istikrar/stresle basa ¢ikma alt boyutu igin elde edilen [t=1.09; p>.05] degeri ile anlamli
farklilik olmadigi, gorev yonelimi alt boyutu icin elde edilen [t=-1.34; P>.05] degeri ile anlamli farklilik
olmadigi, kesfetmekten hoslanma alt boyutu i¢in elde edilen [t=2.72; P>.05] degeri ile anlamli farklilik
olmadigr goriilmektedir. Okul Oncesi donem ¢ocuklarinin sosyal/duygusal iyi olus ve psikolojik
saglamliklarinin toplam puani i¢in elde edilen [t=1.42; P>.05] degeri ile kardes sayisina gore anlamli farklilik
olmadig: goriilmektedir.

Okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin sosyal duygusal iyi olus ve psikolojik saglamliklarinin anne egitim durumuna
gore karsilastirilmasina ait Anova testi sonuglar1 Tablo 4’ te sunulmustur.
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Tablo 4: Okul 6ncesi donem gocuklarinin sosyal duygusal iyi olus ve psikolojik saglamliklarinin anne egitim durumuna gore
karsilastirilmasi

Olgek Anne egitim durumu N X SS F p Fark
Tkogretim (1) 8 24.13 2.47
Tletisim kurma / sosyal Ortadgretim (2) 24 24.21 4,77 99 40
performans Lisans (3) 100 23.14 341 ' ’ -
Lisansiistii (4) 22 24.09 1.95
ilkogretim (1) 8 29.25 212
Oz-kontrol/ diisiincelilik Ortadgretim (2) 24 25.96 3.98 6.81 00* 1>3
Lisans (3) 100 23.96 3.74 ' '
Lisansiistii (4) 22 24.95 2.45
Tk gretim (1) 8 29.38 177
Atilganlik Ortadgretim (2) 24 26.71 3.63 789 00* 1>3
Lisans (3) 100 24.19 3.85 ' ' 2>3
Lisansiistii (4) 22 25.95 3.70
ilkogretim (1) 8 27.87 3.18 1>2
Duygusal istikrar/stresle basa Ortadgretim (2) 24 19.63 4.21 1156 00* 1>3
¢ikma Lisans (3) 100 19.70 3.42 ' ' 1>4
Lisansiistii (4) 22 19.68 5.18
Tk gretim (1) 8 28.75 3.54
Gorev yonelimi Ortadgretim (2) 24 24.46 3.74 9.92 00* 1>3
Lisans (3) 100 22.55 3.82 ' '
Lisansiistii (4) 22 25.55 3.63
Ikogretim (1) 8 29.63 1.06
Kesfetmekten hoslanma Eg;ﬁ;grét)lm 2) 12610 g?g igg 4.45 .05* 1>3
Lisansiistii (4) 22 26.82 2.68
Tk gretim (1) 8 169.00 14.14 1>3
Sosyal duygusal iyi olus ve Ortadgretim (2) 24 148.79 19.63 967 00* 1>4
psikolojik  saglamlik  dlgek  Lisans (3) 100 139.26 16.78 ' ' 2,4>3
toplam puani Lisansiistii (4) 22 147.09 11.89

*P<0.05

Tablo 4’te aragtirmaya katilan okul Oncesi donem cocuklarinin anne egitim durumu degiskenine gore
sosyal/duygusal iyi olus ve psikolojik saglamlik 6l¢eginin alt boyutlarinin ve toplam puanin {izerinde etkisinin
olup olmadig1 Anova testi ile incelenmistir. Sosyal duygusal iyi olus ve psikolojik saglamliklariin iletisim
kurma / sosyal performans alt boyutu i¢in elde edilen [F=.99; p>.05] degeri ile anlamli farklilik olmadigi, 6z-
kontrol/ diisiincelilik alt boyutu i¢in elde edilen [F=6.82; P<.05] degeri ile anlamli farklilik oldugu ve bu
farkliligin ilkégretim ile lisans mezunu anneler arasinda oldugu (1>3), atilganlik alt boyutu i¢in elde edilen
[F=7.89; P<.05] degeri ile anlaml1 farklilik oldugu ve bu farkliligin ilkdgretim ile lisans mezunu anneler (1>3)
ile, ortaggretim ve lisans mezunu anneler arasinda oldugu (2>3), duygusal istikrar/stresle basa ¢ikma alt
boyutu i¢in elde edilen [F=11.56; p<.05] degeri ile anlamli farklilik oldugu ve bu farkin ilkogretim,
ortaggretim, lisans ve lisansiistii mezunu anneler arasinda oldugu (1>2;1>3;1>4), goérev yonelimi alt boyutu
icin elde edilen [F=9.92; P<.05] degeri ile anlamli farklilik oldugu ve bu farkin ilkdgretim lisans mezunu
anneler arasinda oldugu (1>3), kesfetmekten hoslanma alt boyutu i¢in elde edilen [F=4.45; P<.05] degeri ile
anlamli farklilik oldugu ve bu farkin ilkégretim ve lisans mezunu anneler arasinda oldugu (1>3)
goriilmektedir. Okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin sosyal/duygusal iyi olus ve psikolojik saglamliklarinin toplam
puani i¢in elde edilen [F=9.67; P<.05] degeri ile anne egitim durumu degiskeni agisindan anlamli bir farklilik
oldugu ve bu farkliligin ilkogretim, ortadgretim, lisans ve lisansiistii mezunu anneler arasinda oldugu (1>3;
1>4; 2,4>3) goriilmektedir.

Okul 6ncesi donem ¢ocuklarin sosyal duygusal iyi olus ve psikolojik saglamliklarinin baba egitim durumuna
gore karsilastirilmasina ait Anova testi sonuglari Tablo 5’ te sunulmustur.

Tablo 5: Okul 6ncesi donem ¢ocuklarmin sosyal duygusal iyi olus ve psikolojik saglamliklarinin baba egitim durumuna gore
karsilagtirilmasi

Olcek Baba egitim durumu N X Sd F p Fark
ilkogretim (1) 7 28.00 0.00
Iletisim kurma / sosyal  Ortadgretim (2) 34 23.62 4.25 592 02" 1>2,34
performans Lisans (3) 85 2294 3.15 ’ '
Lisansiistii (4) 28 23.89 291
Tlkogretim (1) 7 27.00 0.00 1>3
Oz-kontrol/ diisiincelilik Ortadgretim (2) 34 26.58 4.13 6.10 01 2>3
Lisans (3) 85 23.76 371 ' '
Lisanstistii (4) 28 24.60 2.79
ilkogretim (1) 7 29.00 0.00 1>3
Atilganlik Ortadgretim (2) 34 26.65 4.06 6.69 .00 2>3
Lisans (3) 85 24.14 3.68
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Lisansiistii (4) 28 25.18 3.37
Tkdgretim (1) 7 18.00 0.00
Duygusal istikrar/stresle  basa  Ortadgretim (2) 34 21.53 5.46 213 10
¢ikma Lisans (3) 85 19.75 3.47 ' )
Lisansiistii (4) 28 20.00 4.72
ilkogretim (1) 7 26.00 0.00 1>3
Goérev yonelimi Ortadgretim (2) 34 25.06 4.30 6.25 00" 2>3
Lisans (3) 85 22.39 3.80 ' ' 4>3
Lisansiistii (4) 28 24.89 4.05
Tk gretim (1) 7 29.00 0.00
Kesfetmekten hoglanma E:::r?sgrg)lm ) gg ggég igg 1.97 12
Lisansiistii (4) 28 26.36 3.35
Sosyal duygusal iyi olus ve Ilkdgretim (1) 7 157.00 0.02
psikolojik saglamlik 6lgek toplam  Ortadgretim (2) 34 150.56 21.85 595
puant Lisans (3) 85 138.92 16.47 ' .00" 1>3
Lisansiistii (4) 28 143.41 17.91 2>3

"P<0.05

Tablo 4’te arastirmaya katilan okul Oncesi donem cocuklarmin baba egitim durumu degiskenine gore
sosyal/duygusal iyi olus ve psikolojik saglamlik 6l¢eginin alt boyutlarinin ve toplam puanin {izerinde etkisinin
olup olmadig1 Anova testi ile incelenmistir. Sosyal/duygusal iyi olus ve psikolojik saglamliklarinin iletigim
kurma / sosyal performans alt boyutu i¢in elde edilen [F=5.22; p<.05] degeri ile anlaml1 farklilik oldugu ve bu
farkliligin ilkogretim, ortadgretim, lisans ve lisansiistii mezunu babalar arasinda oldugu (1>2,3,4), 6z-kontrol/
diisiincelilik alt boyutu icin elde edilen [F=6.10; P<.05] degeri ile anlamli farklilik oldugu ve bu farkliligin
ilkdgretim ile lisans mezunu babalar arasinda oldugu (1>3;3>3), atilganlik alt boyutu i¢in elde edilen [F=6.69;
P<.05] degeri ile anlaml farklilik oldugu ve bu farkliligin ilkogretim, ortadgretim ile lisans mezunu babalar
arasinda oldugu (1>3;2>3), duygusal istikrar/stresle baga ¢ikma alt boyutu icin elde edilen [F=2.13; p>.05]
degeri ile anlamh farklilik olmadigi, gérev yonelimi alt boyutu icin elde edilen [F=6.25; P<.05] degeri ile
anlamli farklilik oldugu ve bu farkin ilkdgretim, ortadgretim, lisans ve lisansiistii mezunu babalar arasinda
oldugu ( 1>3; 2>3; 4>3), kesfetmekten hoslanma alt boyutu i¢in elde edilen [F=1.97; P>.05] degeri ile anlaml
farkliik olmadigi goriilmektedir. Okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin sosyal/duygusal iyi olus ve psikolojik
saglamliklarinin toplam puani i¢in elde edilen [F=5.25; P<.05] degeri ile baba egitim durumu degiskeni
acisindan anlamli bir farklilik oldugu ve bu farkliligin ilkdgretim, ortadgretim, lisans mezunu babalar arasinda
oldugu (1>3; 2>3) goriilmektedir.

TARTISMA

Aragtirmanin ilk bulgusu, okul dncesi donem ¢ocuklarinin sosyal/duygusal iyi olus ve psikolojik saglamliklari
genel olarak yiiksek oldugunu ortaya koymustur. Cocuklarn, iletisim kurma / sosyal performans, Oz-kontrol/
diisiincelilik, atilganlik, gorev yonelimi, kesfetmekten hoslanma alt boyutlarindan en yiiksek puani aldiklari,
duygusal istikrar/stresle basa ¢ikma alt boyutunda ise daha diisiik puan aldiklari goriilmiistiir. Cocuklarin
akranlartyla g¢evresiyle sosyal bag kurabilmesi, etkilesim i¢inde olmasi, kendini ifade ederek duygularini
yonetebilmeleri ve diger gelisim alanlarinin ilerlemesi ¢ocuklarin sosyal/duygusal iyi olus ve psikolojik
saglamliklarinin gelismesini olumlu yonde etkilemis olabilir. Literatiirde bu sonucu destekleyen aragtirmalarin
yapildig1 gériilmektedir. Ornegin, Ozogul (2022) yaptigi arastirmada alt1 yastaki cocuklarin psikolojik
saglamlik diizeylerinin yiiksek oldugunu belirtmistir. Benzer bir arastirmada Yilmaz & Arslan (2023)
cocuklarin sosyal-duygusal iyi olus ve psikolojik saglamlik diizeylerinin yiiksek diizeyde oldugunu
belirtmislerdir. Okul Oncesi dénem gocuklarmin sosyal psikolojik iyi olus ve psikolojik saglamlik diizeylerini
inceleyen diger calismalar da (Erata & Ozbey 2020; Kishal1, 2022; Tastiiner, 2021) bu arastirmanin bulgularini
desteklemektedir. Ancak bu arastirma sonuglariyla kismen ¢elisen arastirma sonuglarin oldugu goriilmektedir.
Ornegin, Oztiirk (2022) yaptig1 arastirmanin sonucunda ¢ocuklarm, sosyal/duygusal iyi olus ve psikolojik
saglamliklarinin orta diizeyde oldugunu ortaya koymustur.

Arastirmanin ikinci bulgusu, okul 6ncesi donem cocuklarinin cinsiyet degiskenine gore sosyal/duygusal iyi
olus ve psikolojik saglamlik 6l¢eginin iletisim kurma/sosyal performans, 06z-kontrol/ diisiincelilik,
kesfetmekten hoslanma alt boyutlarinda ve Glgegin genelinde anlamli farklilik olmadigini, ancak atilganlik,
duygusal istikrar/stresle basa cikma, goérev yonelimi alt boyutlarinda anlamli farklilik oldugu ve kiz
cocuklarmin erkek cocuklarindan daha yiiksek puan aldiklarini ortaya koymustur. Alan yazin incelendiginde
bu sonucu destekleyen arastirmalarin yapildigi goriilmektedir. Yilmaz & Arslan (2023) yilinda yapmis oldugu
caligmalarinda benzer olarak Ozkontrol/disiincelilik ve gorev yonelimi alt boyutlarindan almis olduklar
puanlarin cinsiyet degiskenine gore anlaml sekilde farklilastigini tespit etmislerdir. Buna gore kiz ¢ocuklarin
dzkontrol/diisiincelilik ve gérev yonelimi puanlar1 erkek gocuklardan daha yiiksektir. Ozogul & Coban (2024)
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yaptig1 arastirmada kiz ¢ocuklariin erkeklerden daha yiiksek puan aldiklarini saptamis ve puan ortalamalar
arasinda kiz ¢ocuklarinin lehine anlamli bir fark oldugunu belirtmislerdir. Garmezy (1993)’in yapmis oldugu
calisma da bu sonuglart dogrular niteliktedir. Caligmada erkeklerin kizlara kiyasla psikolojik saglamlik
diizeylerinin daha diisiik oldugunu, zorlayici yasam sartlariyla karsilagtiklarinda daha kolay yildiklarini ve
miicadeleci olmak yerine daha yikici tavirlar sergilediklerini belirtmektedir. Ote yandan ¢ocuklarm sosyal
duygusal iyi olus ve psikolojik saglamliklarinin cinsiyete gore farklilasmadigi sonucuna ulasan calismalar da
mevcuttur (Balci, 2022). Ersoy (2009) kiiltiiriin cinsiyet kaliplarint belirleyen en 6nemli unsurlardan biri
oldugunu vurgulamis ve kiz cocuklarin yetistirilmesinde uygulanan farkli yaklasimlarin bu durumu
etkileyebilecegini belirtmistir. Bu arastirmanin sonucu, kiz ¢ocuklarinin puanlarinin daha yiiksek olmasinda
toplumsal cinsiyet rollerine bagli olarak ailelerin ve toplumdaki diger bireylerin kiz ¢ocuklarima yonelik
tutumlarinin farklihk gdstermesinin etkili olabilecegini diisiindiirmektedir. Ote yandan bu durum; kizlarm
iligkilerinde daha saglikl: iletisim kurduklarini, benlik saygilarinin daha yiiksek oldugunu, zorlu durumlarla
basa ¢ikmada ve alternatif ¢6ziim yollar1 {iretmelerinde daha basarili olduklarini gostermektedir.

Arastirmanin {igiincii bulgusu, okul 6ncesi donem ¢ocuklarin kardes sayisi degiskenine gore sosyal/duygusal
iyi olus ve psikolojik saglamlik 6l¢eginin 6z kontrol/ diislincelilik, atilganlik, duygusal istikrar/stresle basa
cikma, gorev yonelimi, kesfetmekten hoslanma alt boyutlar arasinda ve 6lgegin genelinde anlamli farklilik
olmadigimi, ancak iletisim kurma / sosyal performans alt boyutunda kardesi olan ¢ocuklar lehine anlamli
farkliligin olmadiginmi ortaya koymustur. Ozogul &Coban (2024) yapmis oldugu arastirmada ise tam tersine
cocuklarin kesfetmekten hoslanma puanlar1 arasinda kardesi olmayan c¢ocuklarin lehine anlamli fark
goriilmiistiir. Oz kontrol/diisiincelilik puanlarinda anlamli fark bulmuslar ve kardesi olmayan ¢ocuklarin puan
ortalamalarinin kardese sahip ¢ocuklarin puan ortalamalarindan yiiksek oldugunu belirtmislerdir. Pristina &
Divya, (2019), kardes sayisinin artmasinin ebeveynlerin ¢ocuklar1 ile gecirdikleri zamanin ve onlara
sagladiklar1 duygusal desteklerin azalmasina yol agtigini ifade etmistir. Bu nedenle, kardes sayisindaki artis,
kardeslerin arasinda rekabet olusmasina, anne-babay1 paylasamama, ebeveynlerin tutumlari ve cocuklarin
ihtiyaglarini esit sekilde karsilayamama, elde edilen sonuglarin sebepleri arasinda gosterilebilir.

Arastirmanin  dordiincli bulgusu, okul 6ncesi donem ¢ocuklarin anne egitim durumu degiskenine gore
sosyal/duygusal iyi olus ve psikolojik saglamlik 6lgeginin iletisim kurma/sosyal performans alt boyutunda bir
farklilik olmadigini, ancak, 6z-kontrol/ diisiincelilik alt boyutunda ilkdgretim mezunu anneler lehine oldugu,
atilganlik alt boyutunda ilkdgretim ile lisans mezunu anneler lehine oldugu, duygusal istikrar/stresle basa
¢ikma alt boyutunda ilkdgretim, mezunu anneler lehine oldugu, gorev yonelimi alt boyutunda ilkdgretim,
kesfetmekten hoglanma alt boyutunda ilkdgretim mezunu anneler lehine oldugunu, ancak 6lcegin genelinde
anne egitim durumu degiskeni agisindan anlamli bir farklilik oldugu ve bu farkliligin ilkdgretim, ortadgretim,
lisans ve lisansiistii mezunu anneler arasinda oldugunu ortaya koymustur. Bu sonug¢ dogrultusunda; ilkogretim
mezunu annelerin, ¢ocuklariyla daha fazla zaman gecirip giiclii baglar kurmalar1 ve geleneksel, pratik
yontemler kullanmalari, g¢ocuklarimin psikolojik saglamliklarini artirdigi  sOylenebilir. Ayni zamanda
ilkdgretim mezunu olan annelerin, ¢ocuklarinin duygusal ihtiyaglarina daha fazla odaklandiklart ve kendi
cocukluk deneyimlerinden yola cikarak, g¢ocuklarma daha fazla empati ve anlayisla yaklastiklar1 bu
durumunda ¢ocuklarin sosyal duygusal iyi olus ve psikolojik saglamliklarini giiglendirdigi goriilmektedir.

Arastirmanin  besinci bulgusu, okul oncesi donem ¢ocuklarin baba egitim durumu degiskenine gore
sosyal/duygusal iyi olus ve psikolojik saglamlik Olceginin duygusal istikrar/stresle basa c¢ikma ile
kesfetmekten hoslanma alt boyutlarin herhangi farkliligin olmadigi, ancak, iletisim kurma / sosyal performans
alt boyutunda farkliligin oldugu bu farkliligin ilkdgretim mezunu babalarin lehine oldugu, 6z-kontrol/
diisiincelilik alt boyutunda ilkdgretim ve lisans mezunu babalar lehine oldugu, atilganlik alt boyutunda
ilkdgretim ve ortadgretim mezunu babalar lehine oldugu, gorev yonelimi alt boyutunda ilkogretim,
ortadgretim ve lisansiistii mezunu babalar lehine oldugu, 6l¢egin genelinde ise baba egitim durumu degiskeni
acisindan anlamli bir farklilik oldugu ve bu farkliligin ilk6gretim ve ortadgretim mezunu babalar lehine
oldugunu ortaya koymustur. Alan yazin incelendiginde yapilan ¢alismalardan bazilar1 baba 6grenim diizeyi ile
psikolojik saglamlik arasinda benzer sekilde anlamli bir fark belirlemistir. Ornegin Bahadir (2009) iiniversite
Ogrencileriyle yapmis oldugu arastirmada baba 6grenim diizeyi daha diisiik olan katilimcilarin psikolojik
saglamlik diizeyinin daha yiiksek oldugunu belirlemistir. Bu sonu¢ dogrultusunda, iiniversite mezunu
babalarin, ¢ocuklarinin sosyal gelisimlerinden ziyade daha ¢ok akademik basar1 beklentileri icinde oldugu
sOylenebilir. Bu durum, cocuklar iizerindeki baskiy1 artirabilir ve sosyal duygusal iyi olus ve psikolojik
saglamliklarini olumsuz etkileyebilir.
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SONUC VE ONERILER

Okul oncesi donem g¢ocuklarinin sosyal/duygusal iyi olus ve psikolojik saglamliklar1 genel olarak yiiksek
diizeydedir. Ayrica gocuklarin, cinsiyet degiskenine gore Olgegin iletisim kurma/sosyal performans, 6z-
kontrol/ diistincelilik, kesfetmekten hoslanma alt boyutlarinda ve Slgegin genelinde anlamli farklilik olmadig,
ancak atilganlik, duygusal istikrar/stresle basa ¢ikma, gérev yonelimi alt boyutlarinda anlamli farklilik oldugu
ve kiz cocuklarinin erkek ¢ocuklarindan daha yiiksek puan aldiklari, kardes sayisi degiskenine gore dlcegin 6z
kontrol/ diisiincelilik, atilganlik, duygusal istikrar/stresle basa ¢ikma, gorev yonelimi, kesfetmekten hoglanma
alt boyutlar1 arasinda ve oOlcegin genelinde anlamli farklilik olmadigi, ancak iletisim kurma / sosyal
performans alt boyutunda farklilik oldugu, kardesi olan ¢ocuklarin daha yiiksek puan aldiklari, anne egitim
durumu degiskenine gore dlgegin iletisim kurma/sosyal performans alt boyutunda bir farklilik olmadigi, ancak,
0z-kontrol/ diistincelilik alt boyutunda ilkdgretim mezunu anneler lehine oldugu, atilganlik alt boyutunda
ilkdgretim ile lisans mezunu anneler lehine oldugu, duygusal istikrar/stresle basa c¢ikma alt boyutunda
ilkdgretim, mezunu anneler lehine oldugu, goérev yonelimi alt boyutunda ilkdgretim, kesfetmekten hoslanma
alt boyutunda ilkogretim mezunu anneler lehine oldugu, 6lgegin genelinde anne egitim durumu degiskeni
acisindan anlamli bir farklilik oldugu ve bu farkliligin ilkogretim, ortadgretim, lisans ve lisansiistii mezunu
anneler arasinda oldugu, baba egitim durumu degiskenine gore 6lgegin duygusal istikrar/stresle basa ¢ikma ile
kesfetmekten hoslanma alt boyutlarin herhangi farkliligin olmadigi, ancak, iletisim kurma / sosyal performans
alt boyutunda farkliligin oldugu bu farkliligin ilkogretim mezunu babalarin lehine oldugu, 6z-kontrol/
diisiincelilik alt boyutunda ilkdgretim ve lisans mezunu babalar lehine oldugu, atilganlik alt boyutunda
ilkdgretim ve ortadgretim mezunu babalar lehine oldugu, gorev yonelimi alt boyutunda ilkdgretim,
ortaggretim ve lisansiistii mezunu babalar lehine oldugu, 6lgegin genelinde ise baba egitim durumu degiskeni
acisindan anlamli bir farklilik oldugu ve bu farkliligin ilkdgretim ve ortadgretim mezunu babalar lehine oldugu
gortldii.

Sonug olarak, okul 6ncesi donemde c¢ocuklarin sosyal/duygusal iyi olus ve psikolojik saglamliklarimin daha
fazla gelistirilebilmesi, ebeveynlerin ve dgretmenlerinin destegi ile miimkiin olabilir. Bu siiregte ebeveynlerin,
cocuklarina duygularini ifade etme imkani tanimasi ve onlart dikkatle dinleyerek gelisimlerine destek olmalari
onemlidir. Sosyal becerilerin giigclendirilmesi i¢in oyun etkin bir ara¢ olarak kullanilmali; gocuklarin
arkadaglartyla etkilesim kurmalar1 ve paylasimda bulunmalar1 tegvik edilmelidir. Giivenli bir ortam yaratmak
ise ¢ocuklarin kendilerini rahat¢a ifade etmelerini ve yeni seyler denemeye cesaret etmelerini saglar. Ayni
zamanda, ebeveynlerin duygusal tepkileri ve drnek davraniglari, ¢ocuklarin empati becerilerinin gelisimine
katkida bulunabilir. Ogretmenler de sosyal/duygusal iyi olus ile psikolojik saglamlig1 desteklemek icin hikaye
okuma seanslar1 gerceklestirebilir. Bu tlir uygulamalar, ¢ocuklarin hem duygusal farkindaliklarini artirir hem
de giiclii bir psikolojik dayaniklilik gelistirmelerine yardimer olur. Boylelikle, cocuklar bireysel ve sosyal
acidan saglikl bir gelisim siireci gegirerek yasamlarina daha giivenle adim atarlar.
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