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OZET
Okuma, hayatin her alaninda ihtiyag duyulan ve bireylerin bagimsiz bir sekilde yagsamlarin Nesrin Ozdogan Sahin®
stirdlirmesini saglayan onemli bir beceridir. Okuma bireylerin temel bilgi edinme yollarindan ibrahim Coskun 2

biridir. Bu beceri bireylere ilkokulda kazandirilir. Bireylerin biiylik bir kismu ilkokul birinci
sinifta okumay1 6grenir ve daha sonra yapilan akici okuma ve anlama calismalart ile bu
beceriyi gelistirirler. Ancak bazi dgrenciler okuma becerisini edinmede ve gelistirmede ciddi
zorluklar yasamaktadir. Okul ortaminda bu zorlugu yasayan 6grenciler Tiirkce dersinde geri
kalmakta, okuma becerisini edinemedigi i¢in hem diger derslerde hem de sosyal hayatta birgok
sorunla karsilagmaktadir. Tiirkiye’ de ozellikle temel egitim kademelerinde okuma giigliigiine
sahip ¢ok sayida Ogrencinin mevcut oldugu bilinmektedir. Okuma giicliigii ¢eken Ogrenci
sayisinin fazla olmasina ragmen hem 6gretmenler hem de veliler bu 6grencilerin sorunlariyla
miicadelede c¢aresiz kalmaktadir. Ancak okuma giicliigii c¢eken Ogrencilerin sorunlariyla
miicadele kullanilabilecek birgok yontem/strateji/teknik bulunmaktadir. Bu stratejilerden biri
olan Pratik Stratejilerle Erken Okuryazarliga Yardim (HELPS) akici okuma stratejisi okuma
giicliiklerinin giderilmesinde ve gelistirilmesinde etkilidir. Yapilan bu ¢aligsma HELPS akici
okuma stratejisinin okuma giicliiklerinin gidermedeki 6nemini ele alan derleme aragtirmasidir.
Caligmanin okuma giigliiliiklerinin giderilmesinde alana katki saglayacagi diisiiniilmektedir.
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Okuma, insanlarin hayatlarinin tiim alanlarinda bilgiye erismek amaciyla bagvurdugu en temel yontemlerden
biridir. Okuma becerisi ge¢misten giiniimiize kadar sahip oldugu énemini korumustur ve arastirmacilarin ilgi
odaginda yer almistir. Bireylerin bilgiye ulasabilme, bilgiyi iiretebilme ve iretilen bilgiyi isleyip farkli
alanlarinda kullanabilmelerinde okuma becerisi 6nemli ve etkili bir anahtar olarak goriilmektedir (Kardas &
Tunagiir, 2020). Okuma, yasamin belirli bir doneminde baslayip biten bir etkinlik degildir. Bu beceri,
cocukluktan yetigkinlige ve yasliliga kadar hayatimizin bir pargasi olup, yeme, igme ve nefes alma gibi hayati
bir eylem haline gelir (Ozdemir, 2018). Bu durumdan hareketle okuma becerisinin gelistirilmesi ve aliskanlik
haline getirilmesi gerekmektedir.
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Teknolojik ilerlemeler ile birlikte toplum yapis1 hizla degismeye baslamistir. Bu durum bilgiye erisimdeki rolii
nedeniyle okuma becerisinin 6nemini artirmigtir. Giiniimiiz diinyasinda teknoloji odakli okur yazarligin, basili
kaynaklarin sayisi, bilgiye erisimin sinirsizliga dogru ilerlemekte iken ve buna karsin bireyin bilgiyi alma ve
kullanma siiresi kisalmasi islevsel bir okumaya olan ihtiyacin artmasini zorunlu kilmaktadir. Okuma becerileri,
bir metni dogru ve akici bir bicimde okumayr ve okudugundan anlam ¢ikarmay: igeren genis bir beceri
yelpazesini igermektedir. Okuma, birey tarafindan belli bir amag¢ dogrultusunda gergeklestirilen eylem olarak
tanimlanmaktadir. Amaclarin da ¢ogunlukla, kisisel ilgilerden, egilimlerden, tercihlerden ve Onbilgilerden
etkilendigi goriilmektedir. Yildiz (2013) yaptifi c¢alismada, okudugunu anlamanin diger derslerle olan
iligkisine bakmis ve okudugunu anlama becerisinin akademik basariy1 anlamli diizeyde etkiledigini
bulmustur. Bu baglamdan hareketle bireyin okudugunu anlayabilmesi bireyi  egitim hayati boyunca
etkilemektedir.

Okuma becerisi iizerine ¢ok sayida yazi yazilmakta ve tiim yazilanlar ¢ogunlukla ¢oklu islevsel yoniine
baglanmaktadir. Bu ayni zamanda okuma kavramii tanimlamanin da farkli yonlerinin olduguna isaret
etmektedir. Bundan dolayr okumaya iligkin tanimlamanin basit ve tek bir yOniiniin olmadigi 6nemle
vurgulanmaktadir (Akyol, 2008). Okuma eyleminin gergeklesebilmesi i¢in ilk adim okuyucunun sesleri ve
kelimeleri tanimasi olmalidir. Okuyucunun sesleri ve kelimeleri tanimasindan sonra okuyucunun zihinsel
semasindan hareketle okunan kelimelerin anlamini belirlemesine olanak saglamalidir (Akyol, 2006).
Okumanin sekli, metnin tiiri ne olursa olsun 6nemli olan okuyucunun okudugunu dogru anlayip bilgiyi dogru
isleyip dogru aktarmasidir. Okuyucu kelimeleri tantyamadig1 ve yanlis tanidig1 zaman ciimleyi, paragrafi ve
tim metni yanlis anlayacaktir. Okuma esnasinda algilanan kelimeler ve cilimleler kalici bellege
aktarilmaktadir ve okuyucunun 6n bilgileriyle esleserek anlam biitiinliigiine ulasilmaktadir. Olusan anlam,
zihin tarafindan uzun siireli bellege aktarilir ve okudugunu anlama gerceklesmektedir (Akyol, 2008).
Okumada sessiz ve hizli okumak, okunanlari dogru ve hizli kavramak onemli goriilmektedir. Bunu
gergeklestirebilmek igin geligsmis bir baglam giiciine ihtiyag duyulmaktadir. Ciink{i hizli okumada kelimelere
tek tek odaklanilmaz. Goziin aktif gérme alanlarina giren kelime gruplarimin {izerinde durularak anlam
olusturulmaya c¢alisilir. (Kurudayioglu, 2011). Okuma eylemi yalnizca kelimelerin taninmast ve
seslendirilmesi seviyesinde diisiiniilmemelidir. Bu seviyenin ileri seviyelere ¢ikarilmasi gerekmektedir. Bu
gereklilik isin i¢ine girdiginde ise karsimiza akici okuma becerisi gelmektedir (Bilge, 2015).

Akic1 Okuma Becerisi
Okumanin bes temel 6gesi genellikle su sekilde siralanir:

1. Fonemik Farkindalik: Konusulan dildeki en kii¢iik ses birimlerini (fonemler) tanima ve bu birimlerle
caligma yetenegi.

2. Fonetik (Sesbilgisi) Ogretimi: Harflerin ve harf gruplarinin belirli sesleri temsil ettigini 6gretme
stireci.

3. Akicilik: Metinleri dogru ve hizli bir sekilde okuma yetenegi, bu da otomatiklik ve ifadeli okumayi
igerir.

4. Kelime Bilgisi: Kelimelerin anlamlarin1 bilme ve anlama yetenegi, hem sozciik hazinesi hem de
sozciiklerin kullanimini igerir.

5. Okudugunu Anlama: Metnin anlamini ¢ikarma, metni analiz etme ve yorumlama yetenegi.

Bu bes temel 6ge, okuma becerisinin gelistirilmesinde kritik rol oynar ve etkili okuma &gretiminin temelini
olusturur (National Reading Panel, 2000).Akici okuma; okumanin bes temel Ogesinden biri olarak yer
almaktadir. Akict okumanin gerceklesebilmesi i¢in okumanin kolay anlasilabilmesi, anlatimin anlamca agik
hale getirilebilmesi gereklidir. Akic1 okuma, “noktalama isaretlerine uygun , vurgu ve tonlamalara dikkat
edilen, geriye doniiglerin ve kelime tekrarinin olmadigi , heceleme ve gereksiz duruslar yapilmayan, anlam
birimlerine dikkat edilerek, sohbet edercesine yapilan okumaya denir” (Akyol ve Sever, 2017). Akic1 okuma
bir metni dogru bir sekilde , hizli ve kurallara uygun olarak okuma becerisidir (Bursuck ve Damer, 2007).
Akici okuma, okuma hizinin ve dogru okuma becerilerinin disinda prozodinin de ise kosuldugu bir siirecten
olusmaktadir. Okuma becerisinin anlam birimleri ile gergeklestirilmesi prozodinin fark edilmesine imkan
vermektedir (Schwanenflugel vd.,2004). Akict okuma, okuma becerisinden amaglanan sonucun alinmasini ve
okudugunu anlama becerisinin ilerlemesini saglayan miihim bir beceri olarak belirtilmektedir (Fuchs vd.,
2001; Miller ve Schwanenflugel, 2008; Padeliaou ve Antoniou, 2013). Cogunlukla dogru okuma orani
(dakikada dogru okunan kelime) olarak tanimlanan akici okuma, ¢ocuklar i¢in okuma becerisinin énemli bir
gostergesidir (Hudson vd.,2005). Okumanin akiciligi sesli okuma ile belirlenir. Okumada akicilik ifade,
netlik, dogruluk ve okuma hizi gibi alt becerileri gerekli kilmaktadir. Okudugunu anlamada basarili

smartofjournal.com / editorsmartjournal@gmail.com / Open Access Refereed / E-Journal / Refereed  / Indexed

Journal @

572 SMAR



Social, Mentality and Researcher Thinkers Journal 2024 JULY (Vol 10 - Issue:4

olunabilmesi agisindan metnin akici bir sekilde okunmasi, oldukga 6nemlidir [NIH (National Institute of Child
Health and Human Development), 2000].

Akic1 okuma, sadece bir ders alaninda gegerli olan bir beceri degildir. Okuma becerisi bireyin okumasini
gerektiren her durumda, tiim egitim hayati siiresince eksikligini hissedecegi bir beceri olarak yer alacaktir.
Ogrencilerin akici okuyabilmeleri i¢in okuma becerilerinin yeterince gelismesi ve anlama ulasilabilmesi
gerekmektedir. Akict okumanin anlamayla olan yakin iliskisi, bu konuda yiiriitiilen calisma sonuclarinda
(Aslan, 2023; Aktas ve Cankal, 2019; Basaran, 2013; Bastug, 2012; Karasu ve Sidekli, 2021; Guthrie ve
Klauda 2008; Chard ve Pikulski, 2005) goriilmektedir. Akict okuma becerisi zamaninda ve etkili bir sekilde
kazandirildiginda akademik basariya pozitif yonde etki saglayacaktir (Ozkara, 2010).

Akic1 okuma giicligli yasayan Ogrenciler, ¢ekim kurallarina uygun veya ritim olmadan, konugsma dilinin
kaliplarini basili haliyle iliskilendiremedikleri i¢in, kelimeleri yiiksek sesle okuyabilmektedirler. Akic1 okuma
sorunu yasayan Ogrenciler ¢ogunlukla sinif ortaminda okuma sirasinin kendilerine gelmesini istemezler ve
kendilerinden metni okumalari istendiginde tedirgin olurlar (Friend, 2005).

Okudugunu Anlama Becerisi

Okudugunu anlama , okuyucunun okudugu kelimenin sadece anlamini bilmesinden ote belleginde
anlamlandirabilmesidir. Bundan dolay1 okudugunu anlamanin i¢inde pek ¢ok bileseni barindiran , kapsamli
bir siire¢ oldugunu sdyleyebiliriz. Okudugunu anlama kavrami sadece bir metinde yer alan bilgilerin okunup
hatirlanmasindan ibaret degildir. Okudugunu anlama becerisi i¢in metin i¢indeki bilgilerin yani sira metin
disia cikilmasi, daha 6nce edinilen bilgilerle etkilesim kurulmasi gerekir (Bastug vd., 2019). Okudugunu
anlama yetenegi okuyucunun yazi dilinde bulunan sembolleri tanimasina ve algilamasina, dilbilgisi
hakimiyetine zihinsel becerisine ve diinya ile alakali becerilerine dayanmaktadir. Bu becerilerin disinda ,
okuyucunun istekli olmasi , okumaya karsi alakasi, yargilari, okumanin amaci ve okumanin gergeklestigi
mekan okudugunu anlama seviyesini belirlemektedir” (Akyol vd., 2014). Kim (2021) ise okudugunu
anlamay1 okuyucularin hem agik hem de ortiik olarak ifade edilen bilgilerin zihinsel temsillerini olusturarak
metinden bagimsiz sekilde anlam insa etmelerini gerektiren karmasik bir beceri olarak tanimlamaktadir.

Okudugunu anlama, bir &grencinin okudugu metinden ne anladigini ifade etme yetenegidir. Okudugunu
anlama gii¢liigii olan baz1 6grenciler, bir metni o kadar akici bir sekilde okuyabilirler ki, onlarin son derece iyi
okuyucular olduklar1 varsayilabilir. Ancak okuduklariyla ilgili sorular soruldugunda, metni ya ¢ok az
anladiklar1 ya da hi¢ anlamadiklar ortaya ¢ikar (Friend ve Olson, 2008). Giines (2000), okudugunu anlama
becerisini okudugu kelimenin anlamini bilmenin tek bagina yeterli olmadig1 seklinde agiklamistir. Bunun yant
sira okunan kelimenin kavranmasini, zihinde yapilandirilmasini, anlamlandirilmasini ve hepsi arasinda iliski
kurularak degerlendirilmesi gerektigini vurgulamustir. Salvia ve Ysseldyke'a (1998) gore alt1 farkli okudugunu
anlama becerisi vardir:

1. Gergek Anlama: Ogrenci paragrafi veya hikdyeyi okur, daha sonra 6grenciye metne dayali sorular sorulur.

2. Cikarimsal Anlama: Ogrenci bir paragraf veya hikdye okur, sonrasinda &grenciden okudugu metni
yorumlamasi istenir.

3. Dinledigini Anlama: Ogrenciye bir paragraf veya hikdye okunur ardindan okunulan metin ile ilgili sorular
sorulur.

4. Elestirel Anlama: Ogrenci bir paragraf veya hikdye okur, daha sonra okuduklarini ¢dziimlemesi ve
degerlendirmesi istenir.

5. Duygusal Anlama: Ogrenci bir paragraf veya hikdye okur, ardindan dgrencinin metne vermis oldugu
duygusal tepkiler degerlendirilir.

6. Sozciiksel Anlama: Ogrenci bir paragraf veya hikdye okur, sonrasinda dgrencinin metinde gegen kelime
bilgisi degerlendirilir.

Bu smiflandirmalar, 6grencilerin okudugunu anlama becerilerini gelistirmek ve degerlendirmek igin
kullanilabilir. Okudugunu anlama, sadece okuma siirecinin bir pargas1 degil, ayn1 zamanda genel biligsel ve dil
becerilerinin de bir gostergesidir (Snow, 2002). Okudugunu anlamanin gelisimi, erken ¢ocukluk déneminde
baglar ve yasam boyu devam eder. Okuma 6gretimi ve miidahaleleri, bu becerinin gelisimini desteklemek igin
onemlidir (National Institute of Child Health and Human Development, 2000).

Okuma Giigliigii

En genel tanimiyla 6grenme siirecinde yasanan zorluklara égrenme giicliigii (OG) denmektedir. 1877 yilinda
Kussmaul, zihinsel islevlerinin normal olup gérme, konusma, isitme alanlarinda sorun yasamamalarina
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ragmen okumada sorun yasayan bireylerin durumunu “kelime korliigii’ *terimi ile ifade etmistir (Richardson,
1992). Alan yazinda 6grenme gii¢liigi ile ilgili ilk tan1 1896 yilinda Dr. Morgan tarafindan “konjenital kelime
korliigi” olarak belirtilmistir (Demir, 2005). Zaman igerisinde 0Ogrenme giicliigiine iligkin birgok farkli
tanimlamada bulunulmustur (Fletcher & Miciak, 2017).

Ulusal Ogrenme Giigliigii Birlesik Komitesi (National Joint Committee on Learning Disabilities) en genel
kabul goren ve en yaygin kullanilan tanimlardan birini yapmistir ve yaptigi 6grenme giicligi tanimi su
sekildedir: “Ogrenme giicliigii dinleme, konusma, okuma, yazma, akil yiiriitme ile matematik yeteneklerin
kazanilmasinda ve kullanilmasinda degisken bir bozukluk grubunu gosteren genel bir terim olarak
kullanilmaktadir” (NJCLD, 1990).

Amerikan Psikiyatri Birligi’nin (APA) 2013 yilinda yayinladigi 6grenme giicliigii tanimina gore dgrenme
giicliigii; gerekli miidahaleler gerceklestirilmesine ragmen, en az alt1 ay siiren, yavas okuma veya yanlis
kelime okuma, okudugunu anlamada sikinti yasama, sayilari algilamada ve aritmetik hesaplamada, akil
yiirlitme becerilerinde sorun yasama, yazmada ve yazili anlatimda zorluk yasama olarak belirtilmistir. Bu
belirtilerden hareketle 6grenme giigliigli 3 farkl alt boyuta ayrilmaktadir. (American Psychiatric Association
[APA], 2013).

DSM V’de Ogrenme Giigliigii ii¢ ayr1 baslik olarak tanimlanmustur:

-Okuma giicliigii (disleksi): Kelimeleri dogru okumama, okudugunu anlamada zorluk, okuma hizinda ve
akiciliginda zorluk.

-Yazma giicliigii (Disgrafi): Kelimeleri harflere ayirmada ve yazmada, dilbilgisi kurallarina uyma ve
noktalama isaretlerini kullanmada, agik ve diizenli yaz1 yazmada giigliik yasama.

-Matematik giicliigii (diskalkuli): Say1 algisi, matematiksel kurallarin ezberinde zorluk, sayisal akil yiiriitmede
ve dogru, hizli, zihinden hesap yapmada giicliikler yasama (APA,2013).

Milli Egitim Bakanhigr 6zel 6grenme gii¢liigii kavramini kullanmaktadir ve 6zel 6grenme giigligii yasal
kaynaklarda su sekilde tanimlanmaktadir: Ozel 6grenme giigliigii, yazili veya sozlii dili anlama ve kullanma
stireglerinden bir veya birkaginda meydana gelen ve dinleme, konusma, okuma, yazma, heceleme, dikkat
yogunlastirma veya matematiksel islemler yapmada zorluklara yol agan bir durumdur (MEB,2021).
"Tirkiye'de 6grenme giicliigli yasayan Ogrencilerin orani hakkinda yapilan calismalar, genel Ggrenci
niifusunun %5 ila %15 arasinda degisen bir oranda 6grenme giigliigii yasadigini gostermektedir. Bu oran,
farkli ¢aligmalarda kullanilan tanimlama ve degerlendirme kriterlerine gore degisiklik gosterebilmektedir"”
(Giiven & Corapgi, 2019).

Amerikan Psikiyatri Birligi 6grenme giigliigliniin bir alt tiirii olarak yer alan okuma gii¢liigiinii, okuyucunun
kelimeyi dogru tanimada, heceleme ve dogru seslendirmede zorluk yasamasi olarak tanimlamistir (APA,
2013). Okuma giigliigli olan dgrenciler okuma dogrulugu, okuma akicilig1 ve okudugunu anlama becerilerinde
zorluklar yasayabilmektedirler. Okuma performanslari incelendiginde yavas ya da ¢ok hizli okuma, vurgusuz
okuma ve hatali okumalarla karsilagilmaktadir. Okuma hatalar1 da ayni kelimeleri tekrarli okuma, yerine harf,
hece ya da sozclik koyma; okurken harf, hece ya da sozciik ekleme; harf, hece, sozciik, ciimle ya da satir
atlama; hece ya da sozciikleri ters okuma seklinde goriilebilmektedir. Okuma giicliigii yasayan &grenciler,
diisiik okuma hiz1 ve dogrulugu nedeniyle akademik performanslarinda 6nemli zorluklar yasarlar. Bu durum,
metinleri anlama ve okuma siirecinden keyif alma konusunda sikintilara yol agabilir. Ayrica, okuma gii¢liigii
Ozgiiven eksikligi, diisiik motivasyon ve okulu reddetme gibi duygusal ve davranigsal sorunlara da neden
olabilir (Tunmer & Greaney, 2010).

Okuyucu, okurken  biligsel performansmin ¢ogunu kelime tanimaya verdigi i¢in zihinsel olarak yorulmakta
ve buna bagl olarak okuma arzusu azalmaktadir (Rasinski, 2006). Okuma gii¢liigli yasayan bireyler, okuma
esnasinda metni anlamlandirma siirecinde sikinti yasamaktadir (Ediz ve Yilmaz, 2020). Okuma giigliigii
yasayan birey; okumaya ket vuracak isitsel, gorsel, dilsel ve zeka agilarindan problem bulunmamasina
ragmen, okumay1 0grenme siirecinde akranlarina oranla geri kalmaktadir (Yilmaz, 2019). Akict okuma ve
okudugunu anlama giicliigli yasayan birey bu giigliikten sadece egitim 6gretim siirecinde degil hayatinin her
doneminde sikinti yasayacaktir. Ayrica okumada geri kalma durumu sadece sorunu yasayan kisi igin degil,
kisinin ailesi ve lilkesi i¢in de problem teskil edecektir. Kisinin okuma ve okudugunu anlama giicliigii yagiyor
olmasi kisinin toplumsal yasamda iletisim kurmasini, 6zgiivenli bir birey olmasini, ¢evresinde yasanan
olaylar1 anlayip yorumlayabilmesi durumlarinda yetersiz kalmasina yol a¢acaktir”(Sidekli, 2010).

Okuma giicliiklerinin {istesinden gelebilmek i¢in yogun bir sekilde okumanin ve tekrarlarin yapilmasi
gerekmektedir (Stanovich, 1986).Akict okumanin gelismesi i¢in giinde en az 15-20 dakika okumaya vakit
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ayrilmalidir. Ogrencilere dnce ilgi duyduklari ve daha kolay okuyabilecekleri metinler okutulmalidir. Zaman
gectikge metinlerin giicliik seviyeleri artirilmalidir (Paris, 2017). Diizenli okuma ¢alismalarinin yapilmasi
Ogrencilerin akici okuma becerilerinin gelismesini saglayacaktir. Egitimciler ve aileler okuma giigliigii
yasayan Ogrencilere yonelik akici okuma stratejileri ve uygulamalari konusunda rehber olmalidirlar.

Okuma giicliiglinlin giderilmesinde bircok okuma stratejisi kullanilmaktadir. Bu stratejilere tekrarli okuma
(Samuels, 1979), esli okuma (Miller vd., 1986) ve Fluency Development Lesson (FDL) (Rasinski vd.,1994)
omek gosterilebilir. Bu stratejilerden biri de Uygulama Stratejileri ile Okuryazarhiga Yardim (HELPS)
stratejisidir.

Begeny (2009) okuma giicliigii yasayan bireyler i¢in akici okuma becerilerini kazandirmak amaciyla HELPS
adli strateji gelistiristir. HELPS stratejisi okumada otomatiklesmenin amaclandigr ve igerisinde tekrarl
okuma yonteminin farkli bir formatta uygulandigi model okumanin da eslik ettigi bir stratejidir. HELPS akic1
okuma stratejisini diger akict okuma stratejilerinden farkli kilan en 6nemli 3 oOzelligi su sekilde
siralanabilir: Tlki , gerceklestirilen oturumun 10 dakika ila 15 dakika gibi oldukca kisa bir siirede yapiliyor
olmasidrr. Ikincisi, akict okumay: gelistirmeye yonelik farkli strateji ve tekniklerin program igerisinde
sistematik sekilde yer almasidir. Son olarak akici okuma stratejisinde motivasyon unsuruna 6énem verilmesidir
(Morgan ve Sideridis, 2006; Therrien, 2004). HELPS stratejisinin igerisinde yer alan yontemler : Tekrarl
okuma, model okuma, sistematik hata diizeltme islemi, ipuglari, hedef olusturma, performans bildirimi ve 6diil
sisteminden olugmaktadir. Bu c¢alismanin genel amaci, okuma giicliigliniin giderilmesinde Uygulama
Stratejileri ile  Okuryazarliga Yardim (HELPS) stratejisinin  6nemini vurgulamaktir.  Diinyada ve
Tirkiye’deki egilimleri yansitmak i¢in yapilan bu ¢alisma, okuma giicliiglinde yapilacak arastirmalara yon
vermesi agisindan énemli goriilmektedir.

Calismanmin Amaci

Calisgmanin amaci Uygulama Stratejileri ile Okuryazarliga Yardim (HELPS) stratejisinin okuma gli¢liigiiniin
iyilestirilmesindeki Onemini vurgulamaktir.

HELPS Akict Okuma Stratejisi

Begeny (2009) akici okuma gili¢liigii yasayan Ogrencilere akici okuma becerilerini kazandirmak amaci ile
HELPS isimli akict okuma stratejisini gelistirmistir. HELPS stratejisinin temelini okumada otomatiklesme
,2tekrarli okuma yontemi ve model okuma yontemini de igeren sistematik bir uygulama olugturmaktadir.
HELPS'in uygulama siireci oldukca kolaydir. Ozellikle dgretmenlerin ya da okuma ogretimi yapacaklarmn
kolay bir sekilde uygulayabilmesi i¢in programin uygulama siireci asagida verilmistir (Begeny, 2009):

1.0gretmen okuma metinlerini ve ilgili formlar1 hazirlar. Metinler 6gretmen ve &grenci kopyasi olarak
hazirlanir. Ogretmen “Metin A” a ve “Metin B” olmak iizere iki farkli metin hazirlar. Bu metinlerin birer adet
de kopyasi hazirlamir. Ogrenciye ilk okumada "Metin A” okutulur. Bu metinde 8grenci simif seviyesine gore
okuma hedefine ulasmissa devaminda "Metin B” okuma metni kullanilir. Ogrenci ilk okuma siirecinde
beklenen hedefe ulasamamissa ayni metni "Metin A” okumaya devam eder.

2.0gretmen kronometreyi hazir eder.
3.0gretmen, dgrenciye siirecle ilgili beklentilerini iceren bir yonerge verir.
Ogretmen yonergeyi asagidaki sekilde ifade eder:

Yonerge; "Her kelimeyi okumaya calis. Sayet tanimadigin ya da okumakta zorlandigin bir kelime olursa ben
sana yardim edecegim. Okuyamamaktan dolay1 sakin bunu telag etme.”

Ogretmen, dgrenciye «Basla! Dedigimde baslamalisin, dur! dedigimde durmalisin” der. Herhangi bir problem
var m1?” diye soran 0gretmen 0grenciye metnin baslangicinm isaret ederek; "Liitfen buradan baglayarak metni
sesli bir sekilde okumaya bagla” diye soyler".

4.Ogretmen "Basla!” komutunu verir. Ogrenci sesli bir sekilde okumaya baslar. Ayn1 zamanda 6gretmen siire
Olceri calistirir.

"n s

5.0gretmen 6grencinin okumasini metin kopyasi iizerinde takip ederek yanlis okunan kelimelerin {istiine
isareti koyar.

6.0kuma 1 dakika siirer. Bir dakikanin sonucunda 6grencinin sesli okumast "Dur” komutu ile durdurulur.
Ogrencinin son okudugu kelimeye ]| isareti konur.

7.0gretmen, Ogrencinin okumasimi  program tabanli dlgme prosediiriine gore degerlendirir. Ogretmen
prosediire gore Ogrencinin okudugu toplam kelime sayisini , dogru okudugu kelime sayisini  ve yanlis
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okudugu kelime sayisim1 hesaplar. Bu hesaplama 6grencinin ayn1 zamanda okuma hizin1 da verir. "Dogru
okuma yiizdesi, bir 6grencinin bir metni okurken dogru okudugu kelimelerin toplam okunan kelimelere orani
olarak hesaplanir. Bu oran, 6grencinin okuma dogrulugunu degerlendirmede kullanilir. Okuma hizi ise bir
dakikada dogru olarak okunan kelime sayis1 (Words Correct Per Minute, WCPM) ile 6l¢iiliir ve bu, 6grencinin
okuma akiciliginin 6nemli bir gostergesidir" (Hasbrouck & Tindal, 2006).

8. Ogretmen dgrencinin dniindeki metni ters cevirmesini ve metindeki okuduklarmi anlatmasini ister.

9. Uygulama sonucunda asagidaki model kullanilir. Buna gére 6grenci ilk okumada beklenen hedefe ulasmigsa
ona "B” yolundaki stireclerin yer aldig1 miidahele yollar1 isletilir, eger 6grenci ilk okumada beklenen hedefe
ulagamamissa ona "A” yolundaki siireclerin yer aldigi miidahale yollari isletilir.

Hedefe Ulasamama: A Miidahale Yollar1

a)Modelleme prosediirii: Bu asamada 6gretmen grenciye model okuma yapar. Model okuma siireci ile ilgili
asagidaki yonerge 6gretmen tarafindan 6grenciye verilir. Ogretmen, 6grenciye;

" Ayni metni simdi ben okuyacagim. Beni, kendi metnin {izerinden parmak ile takip etmelisin. Ben metni
okurken baz1 yerlerde duracagim. Benim durdugum kelimeden bir sonraki kelimeyi sen okuyacaksin.” der.
Boylece modelleme siireci tamamlanir.

b)ikinci kez okuma (Metin A): Model okumadan sonra ikinci kez ayni1 metin iizerinde siire tutularak sesli
okuma caligmas1 yapilir.

Ogretmen, 6grencinin ikinci kez yaptig1 siire tutularak sesli okumasinda, dgrencinin dnce toplam okudugu
kelime sayisin1 daha sonra dogru ve yanlis okudugu kelime sayisin1 hesaplar ve bunu ¢izelgeye isler.

¢)Hata diizeltme prosediirii 1: Ogrencinin ikinci okumasindan sonra, birinci hata diizeltme prosediirii
isletilir. Buna gore 6gretmen dgrenciyle birlikte, 6grencinin hatali okudugu kelimeler iizerinde galisir.

d)Uciincii kez okuma (Metin A): Birinci hata diizeltme prosediirii tamamlandiktan sonra 6grenci ayni metni
tekrar sesli okur. Ogretmen, 6grencinin  toplam okudugu kelime sayisini, dogru ve yanlis okudugu kelime
sayisini hesaplar ve bunu ¢izelgeye isler.

e)Hata diizeltme prosediirii 2: Ogrenci {i¢lincii okumay1 tamamladiktan sonra, dgretmenle birlikte 6grencinin
varsa okuma hatalar1 {izerinde diizeltme ¢alismalar1 yapilir.

f)Geri doniit ve grafige isleme: Bu asamada yapilan okuma g¢aligmalarindan elde edilen sonuglar stireli
okuma grafigine islenir. Bu grafik iizerinden 6grencinin ii¢ okumada nasil bir gelisim gosterdigine yonelik
dondit verilir.

g) Odiil siireci: Ogrenciye o giinkii okuma ¢alismalarinda gosterdigi performansina uygun &diil verilir. Bu
odiil y1ldiz gizelgesinde yildiz verilerek gerceklestirilir. Ogrenciye biriktirdigi her on yildiz igin oyuncak vb.
hediyeler verilir.

h)Ogrenci verilerinin program takip formuna islenmesi: Ogrenciyle ilgili okuma galismasindan elde edilen
tiim verileri ve gozlemleri 6grenci takip formuna 6gretmen isler.

Ogrenci yapilan ii¢ okuma sonucunda hedefe ulasmis ise, ona bir sonraki ¢alismada yeni bir metin verilir. Eger
Ogrenci okuma hedefine ulasamamigsa 6grenci ile eski metin {izerinden okuma caligmalarina devam edilir.
Kisacasi 6grencinin tic okumada hedefe ulagsmasi, onun yeni bir okuma metnine gegmeyi basarmasi anlamina
gelmektedir.

Hedefe Ulasma: B Miidahale Yollari

Ogrenci ilk okumada, okuma hedefine ulasmissa &grenciye Metin B okutulur ve model grafigindeki B
miidahale yollarma iligkin siirecler isletilir. Bu siireglerin ayrintilar1 hedefe ulasamama durumunda isletilen
stireglerin aynisidir. Sadece kullanilan metin farklilagmaktadir.

Dikkat edilecek Hususlar:

HELPS Okuma programi 6grencilere haftada ii¢ kez araliklarla uygulanmalidir.

Ogrencinin okuma ortami sessiz ve sakin olmali.

Ogrencinin okuma materyalleri (metinler, cizelgeler ve formlar) dnceden hazir edilmeli ve dosyalanarak
stiregte takip edilmelidir.
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Ogretmen HELPS akici okuma stratejisinin  uygulama siirecini yeterince igsellestirmeli ve uygulamalar
miimkiinse otomatik olmalidir.

HELPS Stratejisinde Kullanilan Yontemler

Tekrarli okuma, model okuma, sistematik hata diizeltme islemi, ipuglari, hedef olusturma, performans
bildirimi ve 6diil sisteminden olusmaktadir. HELPS akici okuma stratejisinin igerisinde yer alan tekrarl
okuma ydntemi okuma giicliigii ¢eken 6grenciler i¢cin uygun ve bir o kadar da 6nemli bir yontem olarak ifade
edilebilmektedir. Okuma giicliigli ceken Ogrenciler i¢in dogru okuyabilme ve okudugunu anlayabilme ana
amactir. Bu amaca ulasmak i¢in O6grenci ihtiyaclar1 6n planda tutulmaktadir (Brutten, Richardson ve
Mangel,1973). Tekrarli okuma yo6nteminin uygulanmasi sirasinda iizerinde durulmasi gereken noktalarin
okuma faaliyetine kisa ve basit metinler ile baglanilmasi, okuyucunun gelisiminin takip edilmesi ve okuyucuya
gelisimi ile alakali bilgilendirmeler yapilmasi olarak sodylenebilir (Akyol, 2006). HELPS akici okuma
stratejisinin okuma giicliigiine sahip 0&grencilere okuma Ogretiminde yarar saglayacagi diisiiniilmektedir.
HELPS akici okuma stratejisinin haricinde yer alan stratejiler daha uzun siiren Ogretim evresine ihtiyag
duymaktadir. HELPS stratejisinde ise 6gretim iyi yiiriitiildiigiinde 6grenciler daha kisa siirede 6diil sistemi ile
giidiilenerek performansini takip edebilme sansini yakalamaktadir. Uygulayicilar agisindan da oturumlarin
belli bir sistemde ve kisa zamanda tamamlanabilmesi olumlu goriilmektedir. Tiirkiye'de temel egitimin her
asamasinda smif mevcutlarinin fazlalign ve wvakit sinirlamalari, egitimcilerin okuma giicliigii yasayan
ogrencilerle kisa stirede etkili bir sekilde ¢alismasini engellemektedir."

SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Temel egitim siiresince okuma giicliigli yasayan birgok 6grencinin var oldugu bilinmektedir.Bu 6grenciler
okumay1 6grenmekte ve gelistirmekte ciddi sorunlar yagamaktadir (Tunmer & Greaney, 2010).

Okul ortaminda bu zorlugu yasayan 6grenciler akranlar tarafindan dislanmakta ve akran zorbaligina maruz
kalmaktadirlar. Ogrenci velileri ve dgretmenler bu durum karsisinda caresiz kalabilmektedir. Cocuklarm bu
durumu gerekli bireysel ¢alismalar yapilamadan 6zel 6grenme giicliigii tanist ile devam etmektedir. Ozel
ogrenme giicliigii okullarda siklikla karsilasilan bir durumdur. Ulkemizde ise 6zel 6grenme giicliigiine sahip
olan Ogrencilerin ¢ogu biitiinlestirme uygulamasiyla genel egitim okullarinda egitimlerine devam etmektedir.
Orgiin egitim sistemi icerisinde sadece ozel Ogrenme giicliigii tanist olan &grencilerin biitiinlestirme
uygulamasiyla egitim uygulamalar1 igerisinde egitim goren Ozel egitime ihtiyag duyan tim Ogrenciler
icindeki orani yaklasik %6 olarak belirtilmektedir (MEB, 2019). Daha 6nce yapilan arastirmalarda ¢esitli
yéntemlerin kullamlmast ile okuma giigliigii sorununun ortadan kaldirilabilecegi belirtilmektedir. Ogrencilerin
okuma becerilerinin gelistirilmesinde, programin sistematik uygulanmasi, programin etkili olabilmesi
acisindan kritik bir 6ge olarak yer almaktadir. Akici okuma becerisinin etkin kazandirilmasi amaci ile yapilan
cok sayida aragtirma sonucunda, etkililigi kanitlanmis akici okuma programlari gelistirilmistir. Yapilan akici
okuma stratejilerine ragmen hala akici okuma sorunu yasayan Ogrencilerin problemlerinin devam ettigi
aragtirmalarda ¢ogunlukla dile getirilmektedir (Akyol & Bastug, 2012; Kaya, 2016).

Akict okuma sorunu yasayan 0grencilerin, okuma ile ilgili problemlerinin giderilmesinde kullanilan egitim-
Ogretim programlar1 yeterli olmamaktadir. Bu nedenle bu 6grencilerin okuma sorunlarini gidermede farkli
programlarin gelistirilmesi ve var olan programlarin zenginlestirilerek uygulanmasi gerekmektedir. Ozellikle
Tiirkiye’de akici okumanin gelistirilmesine yonelik motivasyon odakli , sistematik programlarin varligina
ihtiyag duyulmaktadir. Tiirkiye’de akici okumanin gelistirilmesine doniik ¢alismalar 6zellikle son on yillik
siiregte nicelik olarak artig gostermeye baglamistir (Gorgiin & Melekoglu, 2019; Yildiz & Aydogmus, 2021).

HELPS akic1 okuma stratejisi ; Tekrarli okuma, model okuma, sistematik hata diizeltme islemi, ipuglari, hedef
olusturma, performans bildirimi ve 6diil sisteminden olugmaktadir. HELPS akic1 okuma stratejisinin igerisinde
yer alan tekrarli okuma yontemi, akict okumanin gelistirilmesinde etkililigi kanitlanmis bir yontemdir (NRP,
2000; Rasinski, 2006; Samuels, 1979; Therrien&Kubina, 2006). Tekrarli okuma yontemini kullanan 6grenci,
zamanla kelimeleri ve metni daha cabuk c¢oOziimlemektedir. Ayrica seslendirmeyi uygun bir sekilde
yapmaktadir (Yildiz &Akyol, 2011). Tekrarli okuma esnasinda Ogrencilere verilen sistematik geri doniitlerle
ogrenciler kelimeleri dogru okumayi dgrenmektedir. Ogrencilerin okumasi ilerledikce okumaya karsi istegi
de artmaktadir (Guthrie vd., 1999; Wang & Guthrie, 2004; Zentall &Lee, 2012)

HELPS akic1 okuma stratejisine ait yapilan oOnceki ¢aligmalar incelendiginde (Begeny vd., 2010; Begeny,
2011; Begeny vd., 2011, Begeny vd., 2012; Malouf vd., 2014; Mitchell & Begeny, 2014; Schuh, 2018),
stratejinin sistematik ve motivasyon odakli olmasinin olumlu sonuglar verdigi goriilmiistiir.

Bastug ve Oncii (2020) tarafindan vyiiriitilen ¢alismada okumada giiclik yasayan ilkokul diizeyindeki
Ogrencilerin akici okuma becerilerini gelistirmede HELPS akici okuma stratejisinin etkisi incelenmistir.
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Durum c¢aligmasi deseninde yiiriitiilen arastirmanin ¢aligma grubunu okuma giicliigli yasayan, ikinci sinifa
devam eden iki Ogrenci olusturmaktadir. Calisma grubundaki 6grencilerin okumada gii¢lik yasadiklart
program tabanli 6l¢iim sonucu elde edilen verilerin HELPS akici okuma stratejisinin sinif seviyelerine gore
belirlemis oldugu akict okuma hedefleri ile kargilastirilmasi sonucu belirlenmistir. Arastirmanin uygulama
siireci on bir haftada gerceklestirilen otuz ii¢ oturumda tamamlanmistir. Toplanan veriler analiz edildiginde
HELPS akici okuma stratejisinin ~ 0grencilerin akici okuma becerilerini gelistirmede etkili oldugu tespit
edilmistir. Ayrica uygulanan programin o6grencilerin okuma niteliginde, ders dis1 okuma etkinliklerini
siirdiirmede ve derse katilimlarinda olumlu yonde etkisi oldugu belirtilmistir.

Calisma sonucu ulasilan bilgiler 15181nda su 6nerilerde bulunulabilir:

1.Ogretmenlere akici okuma stratejilerinden biri olan HELPS programu ile ilgili uzmanlar tarafindan egitim
ve seminerler verilebilir.

2. Okuma giigliiliiklerinin giderilmesinde okullarda HELPS programi kullanilabilir.

3. Tiirkiye’de akict okuma giicliigii ile alakali giincel sistemli aragtirmalar yapilmali, okuma gii¢liigli yasayan
ogrenci merkezli HELPS akici okuma stratejisi ile bireysellestirilmis etkinlikler desteklenebilir.

4. Yiiksek Ogretim Kurumu tarafindan Egitim Fakiiltesi 6grencilerine yonelik akici okuma stratejileri ile ilgili
ders eklenebilir.

5. Milli Egitim Bakanligi tarafindan okuma giicliigii hakkinda velilere seminerler verilebilir. Aile destegi
konusunda dgretmen ailelere HELPS akic1 okuma stratejisini anlatabilir.
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