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Evlilikte Yasanan Problemlerin Islam Aile Hukuku Acisindan
Degerlendirilmesi

Evaluation Of The Problems Encountering In Marriage In Terms Of Islamic
Family Law

Adnan ALGUL ! Hatice Kiibra TACOGLU 2

! Dog.Dr. Gaziantep Universitesi, ilahiyat Fakiiltesi, Temel Islam Bilimleri Boliimii, Gaziantep/Tiirkiye
2 Gaziantep Universitesi, SBE, Gaziantep/Tiirkiye
OZET

Toplumun en temel yap tasi niteliginde olan aile kurumu modern ¢agda her gecen giin daha fazla zarar
gormekte; geri doniisii olmayan kayiplar yasanmaktadir. Bu durum genelde biitiin toplum, 6zelde ise biten
evliliklerin ardindan kalan g¢ocuklar i¢in ciddi bir tehlike olugturmaktadir. Bir toplumun ne kadar saglikli
oldugunun o toplumda bulunan evliliklerin kalitesi ve niteligiyle dogru orantilt oldugu bilinen bir gercektir.
Zira toplumu aileler, aileleri de bireyler olusturur. Parcalar ne kadar saglam olursa ortaya ¢ikan biitiin de ayn1
seviyede saglam olur. Tarihte yikilan, yikilmaya yiiz tutan medeniyetlerin sorunlar1 hep ayni ortak noktada
bulusmaktadir. Mesele haiz oldugu éneme binaen bu ¢alismanin mevzuu olmustur. Giris boliimiinde Islam
Hukuku’na gore evliligin dnemine deginilmis, aile kavrami sosyolojik ve psikolojik agidan ele alinmus;
gelisme boliimiinde evlikte yasanan problemlere yer verilmistir. Sonug¢ béliimiinde ise arastirmanin sonunda
ulagilan veriler 15181nda elde edilen bulgulara yer verilmistir. Toplumun manevi refahi ve kalkinmasi ailenin
diizelmesi, dogru forma ulasmasiyla miimkiindiir. Bu sebeple mezkiir konuda yapilacak ve pratik hayata
katki sunacak her ¢aligma ¢ok kiymetlidir.

Anahtar Kelimeler: Islam Hukuku, Islam Aile Hukuku, Aile, Aile Hayat1.

ABSTRACT

The family institution, which is the most basic building block of society, is being damaged more and more
every day in the modern era; irreversible losses are being experienced. This situation poses a serious danger
to the whole society as a rule, and in particular to the children who remain after the marriages that have
ended. It is a well-known fact that how healthy a society is directly proportional to the quality and nature of
the marriages in that society. Because families make up society, and individuals make up families. The more
solid the parts are, the more solid the resulting whole will be at the same level. The problems of civilizations
that have been destroyed in history and are facing destruction always meet in the same common point. The
issue has been the subject of this study based on the importance it has. In the introduction section, the
concept of family with its meanings that have changed and developed since the past is introduced; In the
development section, the points of departure of problems that cause conflict in the family have been
identified and possible solutions have been focused on. In the conclusion section, the findings obtained in the
light of the data obtained at the end of the study are included. The spiritual well-being and development of
society is possible only when the family recovers, reaches the right form. For this reason, any work that will
be done on the mentioned topic and contribute to practical life is very valuable.

Key words: Islamic Law, Islamic Family Law, Family, Family Life.

1.1. Evlilik/Aile Kurumunun Degeri

1.1.1. Aile Nedir

Sozliikte ‘akraba, ev halki (Devellioglu, 1984), evlilik ve kan bagina dayanan, kari-koca, ¢cocuklar ve kardesler
arasindaki iligkilerin olusturdugu, toplum i¢indeki en kiiciik birlik, es (Akalin, 2011) gibi anlamlara gelen aile
kavram fikih terminolojisinde direkt bir karsilig1r bulunmamasina ragmen hukuken birbirleriyle evlenmelerine
engel bulunmayan bir erkekle bir kadinin siirekli hayat ortakligi kurmak lizere nikah akdi ile bir araya
gelmelerinden sonra her birine ait hak ve gorevlerin olustugu beraberlik seklinde tanimlanabilir (Algiil, 2019).

1.1.2. islam’da Evliligin Onemi

Aile, toplumun temeli oldugu gibi evlilik de ailenin temelidir (Acar, 2018). Evlilik insanlik tarihi kadar koklii
bir kurumdur. Zira biitiin insanlar Hz. Adem ve Hz. Havva’dan ¢ogalmislardir (Nisa 4/1). Islam dininde
evliligin mesruiyeti Kur’an, siinnet ve icma ile sabittir. Nitekim bu husus Kur’an’da sdyle ifade edilmektedir;
“I¢inizdeki bekarlari, kélelerinizden ve cariyelerinizden evlilige miisait olanlar: evlendirin. Eger yoksul iseler,
Allah onlar litfu ile zenginlestirir. Allah litfu bol olandir, bilendir.” (Nur 24/32) Bir diger ayette sdyle
denilmistir; “Kendileri ile huzur bulasimiz diye sizin igin kendi cinsinizden esler yaratmasi ve aranizda bir
sevgi ve merhamet var etmesi O’nun kudretinin delillerindendir. Siiphesiz bunda diisiinen bir toplum icin
elbette ibretler vardw. ”(Rum 30/21) Ayetle ilgili olarak Elmali’nin gu satirlarin1 burada zikretmek yerinde
olacaktir; “Yine O'nun ayetlerinden, ilahliginin lituflarim gosteren delillerinden ki sizin icin nefislerinizden,

©Copyright 2021 by Social Mentality And Researcher Thinkers Journal



https://orcid.org/0000-0002-1052-3548
https://orcid.org/0000-0002-4153-8996

Social, Mentality and Researcher Thinkers Journal 2022 MARCH (Vol 8 - Issue:57

yani maymun veya diger bir hayvandan degil, kendi 6zlerinizden, ayni insan, beser cinsinden esler yaratmig
kendilerine 1sinasiniz, meyledip yakinlik kurasiniz diye. Ciinkii cinsiyet koklagmaya, farklilik tirkiintiiye sebep
olur. Insan esini baska hayvandan aramak zorunda kalsaydi, ne kotii olurdu! Hem aramiza bir sevgi ve
merhamet koymus; evlenme vasitasiyla oyle insami bir sevis ve esirgeyis ki, hayvanlar gibi kizisma
zamanlarina mahsus degil, hatta yalniz kari-koca arasinda degil, genel olarak siz insanlar arasinda bir sevgi
ve merhamet duygusu yapmustir. Stiphesiz ki onda, nefislerinizden esler yaratip araniza sevgi ve merhamet
birakmakta, ayetler vardir. Sadece bir ayet degil, bircok ayetler, Allah Teala'nin tabiatlar: yaratip, degistirip,
kemale erdiren kudretiyle beraber, rahmetine ve ozellikle insanlar hakkindaki Rahman olan Allah'in
yardimina ve Rabbani hiikiimlerine de delalet eden deliller vardir. Diisiinecek bir kavim icin, yani bu ayet, ¢ok
diigiiniilecek bir ayettir. Hem sadece ferdin diisiinmesi yeterli degil, biitiin kavim diisiinmelidir. Diisiinecek bir
kavim icin insan yaratilisymin bu ayetinde 6yle hikmetler, delaletler vardir ki, insanligin nasil yiiksek bir ahlak
ve sevimli bir medeniyete hazir ve ne kadar mutlu bir hayat ve nimete aday olarak yaratildigini ve bu hayatin
bir riiknii olan kadimin diisiis ve zilletten korunmast icin, sevgi ve esirgeme hisleriyle nasil bir sosyal diizen
takip etmek gerektigini gosterir.” (Yazir, t.y.).

Zikredilen ayetlerden de anlasilacag: lizere Kur’an’da evlilik tesvik edilmis Hz. Peygamber’in ifadeleriyle de
bu durum teyit edilmistir; “Nikah benim siinnetimdir. Kim benim siinnetimden yiiz gevirirse benden degildir.”
(Buhari, Nikah 1; Miislim, Nikah 5; Nesai, Nikah 4; Ibn Mace, Nikah 1.) Ey gencler toplulugu! Sizden
evlenmeye giicii yeten eviensin. Ciinkii evlenmek gozii haramdan daha ¢ok korur ve wrzi daha ¢ok muhafaza
eder. Evlenmeye giicii yetmeyen de orug tutsun. Ciinkii orug, onun i¢in bir kalkandwr.” (Buhari, Nikah 2,
Savm, 10; Miislim, Nikah 1,3.).

Hz. Peygamber’in ifade etmis oldugu gibi evlilik haramdan korumak ve neslin devamini saglamak gibi hem
dini hem diinyevi bircok fayday ihtiva ettiginden dolay1 nafile bir ibadetten daha faziletli sayilmistir (Algiil,
Islam Hukuku I, 235). Bu sebeple Islam’da ailenin korunmasma ¢ok énem verilmis, neslin korunmasinin
gerekliligi zarurat-i hamseden sayilmistir. islam’in aileye ve ailenin korunmasina verdigi bu énem Islam fikih
literatiirtinde de goze ¢arpmaktadir. Kur’an’da aile hukuku ile ilgili onlarca ayet bulunmasi ve konunun hadis
kaynaklarinda miistakil boliimler halinde ayrintili olarak yer almasi evlenme ve aile hayatina verilen 6nemin
acik bir gostergesidir. Ayrica Islam hukukunda ailenin kurulmasi, korunmas ve -istenmese de- gerektiginde
bitirilmesi mevzularinin pek ¢ok agidan detayl olarak incelenmesi de bu sebepledir (Geng, 2018).

Nikah bir y&niiyle ibadet diger yoniiyle insanlar arasinda yapilan bir sdzlesme niteligindedir. Islam kadin ve
erkege bu akitle birlikte ¢esitli hak ve sorumluluklar yiiklemis evliligin mesuliyetini -aile reisligi disinda- her
iki cins arasinda esit sekilde paylastirmistir. Nitekim Kur’an’da “Erkeklerin kadinlar iizerinde haklari oldugu
gibi, kadinlarin da erkekler iizerinde haklari vardir. Erkeklerin, kadinlar tizerindeki haklari, bir derece
fazladir.” (Bakara 2/228) buyrulmustur. Hz. Peygamber de soyle buyurmustur: “Hanimlarimizin sizin
tizerinizde hakkr bulundugu gibi sizin de onlar tizerinde hakkiniz vardir. Sizin onlar tizerindeki hakkiniz, sizden
baska bir erkege yayginmizi (doseginizi) ¢ignetmemeleri ve sizin hoslanmadiginiz herhangi bir kimseyi izniniz
olmadan evlerinize sokmamalar: ve ¢irkin fiil ve hareketlerde bulunmamalaridir.” (Ebu Davud, Siinen, t.y.)

Insanin var olus gayesi Allah’1 tanimak ve ona kulluk etmektir (Zariyat 51/56). Buna bagl olarak iki insanin
Allah’in adiyla bir araya gelmeleri de yaratilis gayeleriyle paralellik arz etmelidir. Biitiin ilahi dinlerin aile
konusuna miidahale ettigi bilinen bir gercektir. Dolayisiyla din ile aile arasinda ge¢cmisten bu yana devam eden
dogal ve birbirini tamamlayan bir iligski bulunmaktadir. Ailenin kurulmasi ve devam ettirilmesine yonelik
ilkelerde dinin kural koyuculugu; dinin yasanmasi ve korunmasi hususunda da ailenin pay1 géz Oniinde
bulunduruldugunda ikisi arasinda iligkinin 6nemi daha net bir sekilde ortaya ¢ikmaktadir (Esen, 2020).

1.1.3. Psikolojik Baglamda Evliligin Onemi

Evliligin insan fitrat1 agisindan son derece Onemli ve gerekli oldugu basit diizeyde yapilan deney veya
gozlemlerle bile ulagilabilecek kadar net bir durumdur. Bu dnemlilik ve gereklilik durumu hem fizyolojik hem
de psikolojik alanlar1 kapsamaktadir. Yaratilig itibariyle farkli olan kadin ve erkek tek basina eksik ve karsi
cinse muhtac¢ iken bir araya gelmek suretiyle farkli 6zellikleri ve rolleriyle birbirlerini tamamlamakta; teskin
etmekte, birbirinde ihtiyacini gidermekte, birlikte bir biitiin olusturmakta, {iremeyi saglamakta, sevgi ve
merhamet temelinde huzur bulmaktadir.

Evlilige olan ihtiya¢c esasen genlerimizin yonlendirmesiyle en bastan baslamaktadir. Evrimsel psikoloji
igerisinde kadin ve erkege bicilen roller tamamlayici niteliktedir. Ayrica psikososyal ihtiyaclar da ancak
evlilikle karsilanabilir (Tarhan, 2021). Biitiin bunlar géz Oniinde bulunduruldugunda evliligin olmamasi
durumu bir istisna olarak degerlendirilmelidir. Yani bir insamin kendi kendine yetebilecegi sOylemleri -
istisnalart olmakla beraber- ¢ogu zaman bir yanilsamadan ibarettir. Belki kisi ilgi alanlarin1 fazlaca
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cesitlendirerek beynini yeteri kadar mesgul ederse evlilige olan ihtiyac azalabilir; fakat bu da oldukga az
rastlanan bir 6rnek olmakla birlikte ne kadar saghkli oldugu da tartisilir. Ozellikle de geng yetiskinlik
doneminde olusan bu diisiinceler orta yaslara dogru yerini evlilikle alakali daha olumlu kanaatlere
birakmaktadir.

1.1.4. Toplumsal Baglamda Evliligin Onemi

Aile toplumun temelini olusturdugundan dolayi isabetli tercihler neticesinde yapilmis olan evlilikler insanlik
icin hayati bir éneme sahiptir (Geng, 2018). Zira bu durum toplumun her yonden saglikli bir forma
ulasabilmesi ve neslin devamu ile dogrudan iliskilidir. Insanlik, her zaman ve zeminde evlilige ihtiyag duymus
ve bundan sonra da ihtiya¢ duymaya devam edecektir.

Tarihi siire¢ icerisinde de gelecegine yatirim yapmak isteyen milletlerin aileyi koruma ve giliglendirmeye
yonelik ¢ozlim yollarina basvurduklar1 goriilmektedir. Ciinkii bireylerin yasadigi pek ¢ok problemin temeli
aile ici iligkilere dayanmakta olup; kendi iclerinde iyi bir iletisime sahip olan aile iiyelerinin ev disindaki
ortamlarda da diger bireylere nazaran daha saglikli diyaloglar igerisinde olduklar1 ve daha az problem
yasadiklar1 gozlemlenmistir.

Evliligin korunmasi ve saglikli bir sekilde idame ettirilmesine yonelik caligmalar ileride yasanmasi muhtemel
bircok problemin Oniine gecebileceginden &tiirii 6nleyici bir nitelik tagimaktadir. Bu durum toplumlar igin
maddi-manevi degerlerin kaybolmadan once korunmasi agisindan bir avantaj konumundadir. Diger bir
ifadeyle aileyle ilgilenmek toplumdaki pek ¢ok problemi olusmadan ¢dzmek anlamina geldiginden sorun
temelden giderilmis olacaktir. Bu durum toplumu olusturan her bireyi birinci dereceden ilgilendirdigi i¢in
herkesin tizerine diiseni yapmasi son derece 6nemli ve gereklidir. Bu konuda devlet destekli egitimler, projeler
diizenlenmeli; toplum genelinde farkindalik arttirma calismalar1 yapilmalidir.

2. EVLILIKTE YASANAN PROBLEMLER

Insanin oldugu yerde miikemmellikten s6z etmek esasen ¢ok da miimkiin degildir. Bu husus bambaska
yerlerden gelmis, farkli sekillerde yetismis iki insanin son derece yakin bir iligki bi¢imi olan evlilikle bir araya
gelmelerinden sonra daha da karisik bir hal almaktadir. Problemsiz bir hayat beklentisi aslinda ¢ok da gercekei
olmayan bir beklentidir. Esas mesele problemleri yonetebilmek ve belki de zaman zaman firsata
cevirebilmektir. Fakat bu sanildig1 kadar kolay olmayip ciddi bir psikolojik saglamligi ve 6z bilinci gerektiren
bir beceridir. Ustelik bu meziyetlere eslerden yalnizca birinin sahip olmasi zaman zaman ¢dziim yollarim
tikamakta; isleri i¢inden cikilmaz bir hale getirmektedir. Dolayisiyla en saglikli olan hi¢ siiphesiz ¢6ziim
iretme ve evliligi kurtarma cabasinin karsilikli olmasi; kadina veya erkege daha ¢ok is diismemesidir.
Ozellikle Tiirk toplumunda ciddi bir yere sahip olan yuvay1 disi kus yapar anlayis1 bir yoniiyle dogru olsa da
pratik hayata uygulandiginda eksik ve yetersiz oldugu net bir sekilde goriilmektedir. Iki kisiyle baslayan bir
siirecin devam ettirilmesi mesuliyetinin yalnizca bir kisi lizerinde olmas1 aklen de vicdanen de kabul edilebilir
bir durum degildir. Nitekim bu vazife Allah tarafindan erkeklere de tevdi edilmistir (Nisa 4/19). Bu baglamda
kadin ve erkegin birbirinden ekstra beklenti igerisinde olmadan {izerine diiseni yapmasi ideal olandir. Ancak
bazen ideal olan bu sekle ¢esitli sebeplerle ulasilamamakta ve evlilik kurulus gayelerinden biri olan
siikiinet/huzur bulma (Rum 30/21) durumundan olduk¢a uzaklasabilmektedir. Bu boliimde evliligi ¢ekilmez
bir hale getiren sorunlar iizerinde durulmus; mesele islam Hukuku acisindan degerlendirilmistir.

2.1. Siddet

Siddet dilimize Arapgadan gecen bir kelime olup sozliikte “sertlik, katilik, bir giiciin derecesi” gibi anlamlara
gelmektedir (Ibn Manzir, t.y.). Genel olarak siddet; bireyin bedensel ve ruhsal agidan zarar gdérmesine,
yaralanmasina, sakat kalmasina neden olan bireysel ve toplu hareketlerin tamami olarak da ifade edilebilir.
Aile i¢i siddet ise, bu davranis ve eylemlerin aile icinde meydana gelmesidir (Mavili Aktag, 2012). Aile i¢i
siddet temelde iki kisma ayrilir; fiziksel ve psikolojik siddet. Genel itibariyle siddet denilince akla ilk gelen
birinci kisim olsa da psikolojik siddettin etkileri de azimsanmayacak kadar biiytiktiir.

2.1.1. Fiziksel Siddet

Fiziksel siddet iletisim kazalar1 sonucu olusan veya bazi evliliklerde adeta bir iletisim dili haline gelen bir
unsurdur. Bu durum gegmisten giiniimiize toplumlarin kanayan bir yarasi olmasma ragmen heniiz tam
anlamiyla ¢6ziime kavusturulamamistir. Kimi zaman basit tartigsmalardan bosanmaya kadar uzanan pek ¢ok
olayda fiziksel siddetin etkisi goriiliir.

Her ne sebeple olursa olsun siddet kullanmak tarih boyunca egitimsiz ve ilkel insanlarin bagvurdugu bir
yontem olmustur. Siddet toplumun bazi kesimlerince erkeklik simgesi olarak algilansa da tam aksine bir
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insanlik ayibidir. Beyinde sorun ¢dzme secenekleri arasinda kesinlikle siddet yer almamalidir; aksi takdirde
bireyler her sikistiginda bu yanlis yola bagvurur (Tarhan, 2021).

Islam Dini siddetin karsisinda durmus ve Hz. Peygamber bu konuda iimmetini ikaz etmistir; “Kadinlarini
dovenleriniz iyileriniz degildir.” (EbQ David, Nikdh, 42; Ibn Miéce, Nikih, 51 ) “Sizden biriniz karisim kole
dover gibi dévmesin. Sonra aym giiniin aksaminda beraber yatacaklardw. (Buhari, Nikadh, 93; Miislim,
Cennet, 49; ibn Mace, Nikah, 51.)” Efendimiz (s.a.v.) de esleriyle zaman zaman problemler yasamis fakat
hi¢bir zaman eslerinden birine veya herhangi bir canliya asla siddet uygulamamistir (Topal, 2012). Hayat1
boyunca kadinlara siddet uygulanmasina tavir almis ve bu tavri vahiy ile de desteklenmistir. O’nun ahirete
irtihalinden sonra durumun kadin aleyhine bozuldugunu Abdullah b. Omer su sézleriyle itiraf etmektedir: “Biz
Resilullah zamaninda hakkimizda vahiy indirilir korkusuyla hanimlarimiza kars1 s6z sdyleyip rahat hareket
etmekten ¢ekinirdik. Ancak Resilullah vefat edince istedigimizi sdylemeye ve rahat davranmaya basladik.”
(Giiner, 2007) Din tarafindan nehyedilen ve bireyde zaman zaman kalic1 zararlara yol acan siddet eylemlerinin
kul hakki kapsamina girdigi ve uhrevi karsiliklarinin olabilecegi unutulmamalidir.

2.1.2. Psikolojik Siddet

Duygusal veya sozel istismar (Mavili Aktas, 2012) seklinde ortaya ¢ikan bu siddet tiirlinde ¢ogu zaman telafisi
oldukca zor olan kayiplar yasanmaktadir. Ciinkii buradaki hedef magdurun bedeni degil benligidir. Bu durum
evlilikte genel olarak erkekler tarafindan kadinlara farkli sekillerde uygulanir; yok saymak, ses yiikseltmek,
azarlamak, kiigiik diisiirmek, argo kelimeler kullanmak vb. Iste biitiin bunlardan dolay1 psikolojik siddetin
sebep oldugu; kiside biraktig1 hasar cogu zaman fiziksel siddete gore ¢ok daha fazla olmaktadir (Rosenberg,
2019).

Psikolojik siddet magduru olan kisiler kendilerini giivende hissetmezler. Ayrica psikolojik siddetin karsidaki
kisiyi kontrol etmeye kadar varan (arkadaslarini goérmeye izin vermeme, disar1 ¢ikmasini kisitlama, sosyal
hayatin1 yok sayma) ileri seviyelerinin fiziksel siddete doniisme ihtimali ¢ok yiiksektir. Boyle bir korkuyla
yasayan birey her an 6ldiiriileceginden bile korkabilir (Mavili Aktas, 2012).

Bakildiginda siddet anlik bir eylem gibi goriiniir; fakat siireklilik gosterdigi icin aile bireyleri siddetin
yaralayici, onur kirici ve bogucu etkilerine devamli maruz kalirlar. Siddetin her bir g¢esidi bir digerini
beslemekte ve yenilerini iiretmektedir. Bu sebeple siddetle miicadele etmek igin yetkin ve zihniyet odakl
onlemler alinmalidir (Mart1, & Diizgiiner, 2020).

2.2. Hak ve Sorumluklarin ihlali

Nikah akdi hem erkek hem de kadin igin belli hak ve sorumluluklarin olusmasina sebep olan bir akittir (Bk.
Bakara 2/228; “Erkeklerin kadinlar iizerindeki haklar1 gibi, kadinlarin da erkekler iizerinde belli haklari
vardir”). Allah Teala bu akdi misak-1 galiz/¢ok biiyiik sorumlulugu olan bir s6z olarak niteleyerek (Nisa 4/21)
nikahin bu yoniine dikkat ¢ekmistir. Nikah hem dini yonii olan bir ibadet hem de iki insan arasinda
gergeklesen bir sozlesme oldugundan dolayi hi¢ siiphesiz her tiirlii ihlalin hem uhrevi hem de diinyevi
sonuclar1 olacaktir. Evlilikte esler birbirlerinin haklarin1 veya kendi sorumluklarimi farkli yonlerden ihlal
edebilir. Bunun sebebi bazen eslerin sorumluluk bilincine sahip olmamalari bazen de konuyla alakali yeterli
bilgiye sahip olmamalar1 olabilir.

2.2.1. Hak inlali

Islam &ncesi hukukta ataerkil bir yapimin hakim olmasi kadinlarin higbir hakkinin bulunmamasina sebep
olmustur. Islam ise kadinlara belli haklar getirmek suretiyle evliligi sorgulanamaz erkek iistiinliigii
karakterindeki bir kurumdan kadinin ortak oldugu bir kuruma doniistirmiistiir (Khadduri, 2007). Kadin ve
erkegin evlilik icerisindeki en temel haklar fiziksel ve duygusal ihtiyaglarinin karsilanmasidir. Eglerin bu iki
konudaki beklentileri fitrat geregi farkli seviyelerde de olsa her ikisi i¢in de ayni dneme sahip olup; ihlal
edilmesi halinde ¢esitli problemlere yol acabilmekte bu da evliligin kurulus gayelerinden uzaklasilmasina
sebep olmaktadir.

2.2.1.1. Duygusal Hak ihlali

Evlilik sadece fiziksel birliktelikten ibaret olmayip duygusal agidan da beslenmesi gereken g¢ift yonlii bir
iligkidir. Ciinkii evliligi meydana getiren insanoglu ruh ve bedenden (Hicr 15/29) miitesekkil bir varliktir.
Dolayisiyla fiziksel ihtiyaclar kadar psikolojik ihtiyaglar sagliklt ve mutlu bir evlilik hayat1 i¢in ayn1 derecede
oneme sahiptir. Eslerin birbirlerinin psikolojik ihtiyaglarini bilmeleri ve yerine getirmeleri birbirleri {izerindeKi
haklarindan biridir. Pek ¢ok evlilikte cesitli sebeplerle duygusal ihtiyaglar géz ardi edilmekte veya

smartofjournal.com / editorsmartjournal@gmail.com / Open Access Refereed / E-Journal / Refereed / Indexed
Journal @

553 SMAR




Social, Mentality and Researcher Thinkers Journal 2022 MARCH (Vol 8 - Issue:57

onemsenmemekte; buna baglh olarak da evlilik ruhu kaybolmakta ve bu birliktelik eslere manevi tatmin
saglamamaktadir.

Psikolojik ihtiyaclarin bir kism1 hem kadin hem erkek i¢in s6z konusu iken bir kism1 da sadece kadinlara veya
sadece erkeklere hastir. Her ikisi i¢cin de ortak olan psikolojik ihtiyaglarin basinda hig siiphesiz eslerin
birbirlerine iyi muamelede bulunmalari gelmektedir. islam’da bu hususa ¢ok &nem verilmis; Kur’an ve
siinnette eslerin birbirlerine iyi davranmalar1 emredilmistir (Nisa 4/19). Hz. Peygamber bir¢ok hadisinde bu
hususa dikkat ¢ekmis ve sOyle ifade etmistir; “Sizin en hayirliniz, kadinlarina en hayirli olaminizdr” (Tirmizi,
Rada, 11) Bu durum veda hacci sirasinda irad edilen hutbeye de konu olmus ve Allah Resulii iimmetine son
kez seslendigi o konusmada bile kadinlara iyi davranilmasi gerektigini 6giitlemistir; “Ashdbim! Kadinlara iyi
davranmanizi tavsiye ediyorum. Vasiyetimi tutunuz. Zira onlar sizin idarenize ve himdyenize verilmiglerdir.”
(Tirmizi, Rada, 11).

Hz. Peygamber bir diger hadiste kadinlarin esini razi etmesi gerektiginden bahsetmistir; Allah Resuliine
“hangi kadin haywrlhidir?” diye soruldugunda soyle buyurdu: “Kocasi baktiginda onu sevindiren; bir sey
istediginde onu yerine getiren, kocast evde bulunmadigr zaman hem kendini hem de onun malini koruyan
kadin.” Sonra Hz. Peygamber Nisa 4/34. ayeti okudu.” (Nesai, Nikah, 14; Ibn Mace, Nikah, 5; Ebt David,
Zekat, 32).

Eslerin birbirlerinin saygi ve sevgi haklarim gdzetmeleri de hi¢ siiphesiz evliligin niteligini artiracaktir.
Oncelikle insan miikerrem bir varliktir (Bk. isra 17/70; “Andolsun ki biz Ademogullarin: iistiin kildik, onlar
karada ve suda tasidik onlari, tertemiz seylerle riziklandirdik ve onlart ve yarattiklarimizin ¢ogundan iistiin
kildik.”) ve her birey sadece insan oldugu icin bile saygiy1 hak eder. Kald1 ki koca bir 6mrii birlikte gegirmek
tizere bir araya gelmis olan eslerin birbirlerine ¢ok daha fazla saygi gostermeleri beklenir.

Burada 6nemli olan bir diger husus saygi- sevgi dengesinin iyi ayarlanmasidir. Bir evlilikte saygiy1 sadece
erkek, sevgiyi de sadece kadin hak etmez. Her iki cins de bunlar1 hissetmeye ihtiya¢ duyar. Toplumda genel
olarak bu durum eksik bilinmekte; sadece erkege saygi gosterilmesi gerektigi veya sevilme ihtiyacini sadece
kadinin hissettigi gibi yanhs algilarla hareket edilmektedir. Esasen esi tarafindan saygi gérmek, sevildigini
hissetmek erkek i¢in de kadin igin de evliligin saglikli yiirimesine etki edecek derecede ciddi psikolojik
ihtiyaglardir; belki saygi ihtiyact erkekte sevgi ihtiyaci da kadinda biraz daha baskin olabilir, fakat bu da
kadmin saygi erkegin sevgi ihtiyacinin olmadig1 anlamima gelmemektedir. Islam aile hukukunda evin reisligi
vazifesi erkege tevdi edilmistir (Bk. Nisa 4/34; “Erkekler, kadin {izerine idareci ve hakimdirler.”). Bu durum
erkegin saygiya daha ¢ok ihtiya¢ duymasinin nedenlerinden biri olarak zikredilebilir.

Kadin igin de esi tarafindan sevildigini, 6nemsendigini, deger verildigini bilmek ¢ok biiyiik bir 6neme sahiptir.
Kadin fitrat1 geregi erkege nazaran daha duygusal bir yapiya sahiptir. Bu nedenle de ¢ok yogun bir duygusal
enerjisi bulunur. Kadinin mutlu oldugu bir evde biitiin aile bireyleri mutludur; bu durumun zitt1 da ayni sekilde
gecerlidir (Yabanci, 2022).

Kadinlarin erkeklerden en c¢ok sikayette bulunduklari husus hi¢ siliphesiz ilgi eksikligidir.  Eslerin
birbirlerinden saygi ve sevgi gorme ihtiyaci ne yazik ki pek cok evlilikte onemsenmez ve evlilik sadece
fizyolojik ihtiyaclarin giderildigi ruhsuz bir birliktelik haline gelir. Bu durumda esler zamanla birbirleriyle
olan muhabbet bagimi kaybederler. Ozellikle de erkegin sevgilerini ifade etmemesi/az ifade etmesi bu konuda
en ¢ok karsilasilan problemdir. Nitekim bu hususta Hz. Peygamber soyle buyurmaktadir; “Seven sevdigine
sevgisini ifade etsin” (Ebu Davud, Edeb, 113). Evlilikte eslerin duygusal tatmini saglayamamalar1 ebeveyn
rollerine de etki eder ve bu durumdan ¢ocuklar da olumsuz sekilde etkilenir.

2.2.1.2 Fiziksel Hak ihlali

Cinselligi yeren ve evliligi yasaklayan bazi ideoloji ve dinlerin (Bk. Hadid 57/27) aksine islam cinsel mutlugu
Oonemsemis ve Ogiitlemistir (Cigdem, 2016). Sahih bir nikah akdiyle kurulmus olan evliligin getirdigi en temel
haklardan biri eslerin karsilikli olarak birbirlerinin cinsel ihtiyaglarini karsilamalaridir. Esasen evliligin
mesruiyetindeki iki temel sebepten biri nefislerin mesru sekilde tatminidir. Cinselligin mesru yollardan
karsilanmasi igin biitin hukuk sistemleri, aile hayatini desteklemis; mesru olmayan yollar ise Islam
hukukundaki gibi bazi cezalarin verilmesine sebep olmus ya da giiniimiiz hukuk sistemlerindeki gibi aile
biitiinligline zarar verdigi gerekcesiyle bosanma nedeni sayilmistir (Bk. Tiirk Medeni Kanunu, madde 161;
“Eslerden biri zina ederse, diger es bosanma davasi agabilir. Davaya hakki olan esin bosanma sebebini
O0grenmesinden baslayarak alti1 ay ve her halde zina eyleminin {lizerinden bes y1l gegmekle dava hakki diiser.
Affeden tarafin dava hakki yoktur.”).
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Eslerin cinsel anlamdaki mutlulugu/mutsuzlugu evliligin her alanina etki ettiginden &tiirii bu husus bilhassa
onem kazanmis; Kur’an ve siinnette konuyla ilgili agik ifadelere yer verilmistir; “Kadinlariniz sizin
tarlamizdir. O halde tarlamiza dilediginiz gibi varin” (Bakara 2/223.) Konuyla alakali olarak Allah Resulii de
baz1 agiklamalarda bulunmustur; “Sizden birinizin ailesiyle iliskiye girmesinde dahi sadaka vardir. Bunun
tizerine ashaptan bazi kimseler Ya Restilullah, bizden biri cinsel arzularimi tatmin eder de bu sebeple ona
sevap mi verilir? dediler. Resilullah buna soyle cevap verdi; Sizlerden biri onu harama koymus (zina) olsaydi,
ondan giinah kazanmayacak miydi? Iste bunun gibi, onu helale koydugunda da onun icin sevap vardir”
(Miislim, Zekat, 53).

“Sizden birisini, bir kadin cezbeder ve kalbine (cinsellik) gelirse, esine gelsin ve onunla birlikte olsun (cinsel
iliskiye girsin). Zira bu durum, nefsine gelen duyguyu (cinsellik ihtiyacini) giderir.” (Miislim, Nikah, 2.) “Kisi
karisint [cinsel iliski igin] yatagina ¢agirdigr zaman, kadin gelmekten kaginir, kocast da bu sebeple ona kizgin
olarak gecelerse, melekler o kadina lanet ederler.” (Mislim, Nikah, 20/1436; Buhari, Nikah, 85/5193).

Zikredilen ayet ve hadislerden de anlasilacagi iizere Islam’da eslerin birbirlerinin cinsel ihtiyaglarini
gbzetmelerine gok 6nem verilmis; nefsin mesru yoldan tatmini tesvik edilmistir. Burada gegen ve gegcmeyen
naslardan hareketle Islam’in cinsellige bakisi su ii¢ maddeyle 6zetlenebilir; Islam cinselligi tabii goriir, ideal
boyutlarda yasanmasi i¢in kurallar koyar, bu kurallarin 6gretim ve egitimini farz kilarak goérev haline getirir,
cinselligi yiiceltir ve konulan kurallar icerisinde yasanmasini ibadete doniistiiriir (Demircan, 2010).

Evlilikte esler cinsel ihtiyaglarimi birbirleriyle gideremezlerse farkli arayislar igine girerek aile biitiinliigiine
zarar verirler. O yiizden her iki taraf da esini bu konuda memnun etmeli ve muhtemel hatalara zemin
hazirlamamalidir.

Esler arasindaki cinsel doyumsuzluk, evlilik hayatinin diger noktalarinda da ¢esitli anlagsmazliklara sebep
olabilir. Bu yiizden Evlilikte cinsel uyum olduk¢a 6nemli bir yere sahiptir. Bu uyum kaybedilince ¢ogu zaman
evlilik birligi zoraki bir seklide devam etmekte ve zamanla ¢ekilmez hale gelmektedir (Kasapoglu, 2004). Bu
konuda kadinlarin daha ihmalkar davrandiklar1 gézlemlenmistir. Cesitli sebeplerle esinin cinsel ihtiyacini
gidermeyen kadinlar kendi elleriyle evliliklerine kétiiliik yaptiklarinin farkinda olmalidirlar.

2.2.2. Sorumluluk ihlali

Evliligin saglikh bir sekilde ilerleyebilmesi i¢in erkek ve kadinin kendileri i¢in belirlenen sorumluluklar
yerine getirmeleri gerekmektedir. Esler arasinda bir taraf i¢in hak olan husus kars1 taraf i¢in sorumluluktur. Bu
sorumluluklarin ihlal edilmesi ev igerisinde siirekli devam eden bir gerginlige ve esler arasinda gatigmaya
sebep olmaktadir. Bireylere kiigiik yastan itibaren kazandirilmasi gereken sorumluluk bilincinin olusmamasi
problemi hayatin her sathasinda oldugu gibi evlilikte de kendini net bir sekilde gdstermektedir. Ailesinden
sorumluluk sahibi olma egitimini alamamis ve gesitli sebeplerle bu eksikligi kendisi de giderememis olan
bireyler evlilik hayatinda ¢ok ciddi problemlerle karsilasmaktadirlar.

2.2.2.1. Nafaka Sorumlulugunun fhlali

Islam hukukuna gore evi gegindirme, maiseti temin etme sorumlulugu erkege verilmistir (Bk. Bakara 2/233;
Nisa 4/34.). Hz. Peygamber bu hususu soyle dile getirmektedir; “Kadinlarin sizin iizerinizdeki haklart,
givimlerini ve yiyeceklerini iyi bir sekilde yapmanizdir” (Miislim, Hac, 194; Tirmizi, Fiten, 2). “Kocanin
yedigi zaman karisina yedirmesi, giydigi zaman karisina giydirmesi, karimin kocasi iizerindeki
haklarindandwr.” (Ebt Davad, Nikah, 42).

Evlilik nafakasi hayati idame ettirebilmek igin gerekli olan zaruri ihtiyaglarin karsilanmasindan ibarettir. Bu
ihtiyaglar da Islam hukukgularmin ittifakiyla gida ve mesken olarak belirlenmistir. Bu iki temel ihtiyacin
disindan kalan seylerin ise nafakaya dahil olup olmadiginda ise ittifak bulunmamaktadir (Uyanik, 2019).

Toplumda bazi erkekler nafaka sorumluluklarini yerine getirmeyerek eslerini ve ¢ocuklarini zor durumda
birakmaktadirlar. Boylesi durumlarda zaman zaman aile biiyiikleri olaya miidahil olup sorunun istinii
kapatarak ¢oziim trettikleri yanilgisina kapilmaktadirlar. Evin ge¢iminin erkegin ailesi tarafindan karsilanmasi
kisa vadede ¢6ziim olsa da sorunu kokten gidermek gerekmektedir. Ciinkii evlilikte sorumluluk bilinci
kendisine verilen idarecilik vasfindan (Nisa 4/34.) dolay1 erkekte bir derece daha fazla olmalidir.

Erkeklerin eslerini bu konuda magdur etmesi kadinlarin farkli alternatifler aramasina sebep olabilmektedir. Bu
husus Hz. Peygamber zamaninda da yasanmistir, “Ebu Siifyan’'in esi Hind Hz. Peygamber’in yanina gelip:
“Ya Resulullah! Ebu Siifyan cimri bir adamdir. Bana ve ¢ocuguma yetecek olani vermiyor.” dedi. Hz.
Peygamber de: “Sana ve cocuguna yetecek olant maruf olgiide al” buyurdu.” (Buhari, Nafakat, 9).
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2.2.2.2. Ebeveynlik Sorumlulugunun ihlali

Bir evlilikte ¢ocuklarinin bakimi ve egitimi anne babanin ortak sorumluluk alanlarindan biridir. Nitekim Hz.
Peygamber soyle buyurarak ¢ocuklarin egitimi konusunda babanin énemli bir rolii bulundugunu belirtmistir;
“Hicbhir baba ¢ocuguna giizel terbiyeden daha iistiin bir hediye veremez.” (Tirmizi, Birr, 33).

Evlilik igerisinde esler gocuk sahibi olduktan sonra bazi dengeler degismekte ve roller farklilagmaktadir.
Eslikten ebeveynlige gecis olarak tanimlanabilecek olan bu siire¢ saglikli bir sekilde gerceklesmediginde
bundan hem ebeveyn hem de c¢ocuk olumsuz yonde etkilenmektedir. Cocugun maddi manevi biitiin
sorumluluklarinin bir tarafa yiiklenmesi makul degildir. Anne ve baba bu konuda ortak bir yol haritasi ¢izmeli;
buna gore hareket etmelidir.

Evlilikte yasanan problem arasinda ebeveynlik sorumlugunun ihmaline kadinlara nispeten erkeklerde daha ¢ok
rastlanir. Erkek isten eve geldiginde esine ve c¢ocuklarina zaman ayirmalidir. Biitiin giin evin igleri ve
cocuklarin bakimiyla mesgul olan esine destek olmasi erkegin hem vicdani hem de hukuki sorumluluklarindan
biridir. Fakat pek ¢ok erkek bu konuda gereken 6zeni gostermemekte; giiniin yorgunlugunu one siirerek esi ve
cocuklarmi ihmal etmektedir. Hatta eve geldikten sonra yemegini yiyip, televizyon karsisinda uyuyakalan
baba modeline Tiirk toplumunda oldukga sik rastlanir. Bu durum hem ¢ocugun babayla olan iliskisini hem de
eslerin birbirleriyle olan bagini zedeler. Oysa Islam anne babayla cocuk arasinda sicak bir iletisimin yasandig
aile modelini 6n gortir.

2.3. Aile Biiyiikleri Sebebiyle Yasanan Problemler

Islam anne ve babaya iyilik edilmesini, hiirmet gosterilmesini emretmistir (Bk. isra 15/23-24). Kadim Anadolu
geleneginde de aile biiyiikleri her zaman igin evin bereketinin sembolii olarak degerlendirilmis ve onlarin
dualarma ¢ok Onem verilmistir. Bununla birlikte evliliklerde zaman zaman aile kaynakli problemler
yasanmakta ve basit sebeplerle baglayan tartismalarin sonu bosanmaya kadar varabilmektedir. Bazen de esler
arasinda yasanan problemlere karsi aile biiyiiklerinin yikici tutumlart isleri daha da icinden ¢ikilmaz hale
getirmektedir. Evlilikte aile biiyiikleri sebebiyle yasanan problemler su sekilde siralanabilir.

2.3.1. Aile Biiyiiklerinin Evlilige Miidahalesi

Evlilik kari-kocadan meydana gelen iki kisilik bir birlikteliktir. Dolayisiyla hayati paylasan bu iki kisinin
kendi kararlarim1 bizzat kendilerinin almalar1 gerekir. Bir kisinin evlilige hazir olmasi kisilik olarak
olgunlasmis, yetkin bir birey haline gelmis olmas1 demektir. Ozellikle erkeklerde daha baskin olmas1 gereken
bu vasif evlilik i¢in aranacak ilk sartlardan biridir. Bu sart yerine gelmediginde; birey yetkinlik kazanmadan,
kendi ayaklariin tistiinde duramadan evlendiginde oldukca karmasik tablolar yasanmaktadir.

Bazi anne babalar ¢ocuklarinin biiyiimesini bizzat engellemekte; evlendikten sonra bile tipki ¢ocukken oldugu
gibi onlar1 yonlendirmeye calismakta ve onlarin birey olmasina izin vermemektedir. Cocuklarinin her zaman
kendilerine bagimli olmasini isterler. Bagimlilik anne babaya duyulmasi gereken sevgi, saygi, hizmet ve
fedakarliktan farklidir. Boyle bir durum kisilik gelisimini ve sorumluluk alinmasimi 6nler. Bireyin aile
hayatinda esi ve gocuklariyla siirdiirdiigii iliskide anne babasinin telkin ve baskilar1 belirleyici olur (Unal,
2018). Evlilik hayati i¢in oldukga tehlikeli olan bu tablo giivenli baglanmanin saglanamamasi diger bir
ifadeyle bagimlilik veya anne babanin ¢ocuklarinin evlendigini fiilen kabullenememesi gibi farkli sebeplerden
kaynaklanmaktadir. Bu durum yeni kurulmakta olan ¢ekirdek ailenin temellerini sarsmakta ve genglerin es
olarak birbirlerine baglanmalarin1 engellemekte; ortaya evlenen ama aile olamayan ¢ift 6rnekleri ¢ikmaktadir.
Boylesi bir problemle karsi karsiya olan genglerin Oncelikle yasadiklari durumun normal ve saglikli
olmadigin kabullenip degisimin gerekliligini fark etmeleri beklenir.

Anne babayla iligkiler belli sinirlar dahilinde ve mutedil bir seviyede yiiriitiilmelidir. Olmas1 gereken sinirlarin
korunmamasi halinde evliligin en temel dinamiklerinden biri olan aile biitlinliigli zarar goriir; bu da farkl
problemlerin olusmasina zemin hazirlar.

2.3.2. Aile Mahremiyetinin Korunmamasi

Nikah akdinin olugmasiyla birlikte yalnizca bu akdin taraflarini ilgilendiren bazi meseleler ortaya ¢ikmaktadir.
Bu meselelerin basinda eslerin ailevi miinasebetleriyle ilgili husular gelmektedir. Bu meselenin hangi sebeple
olursa olsun ii¢iincii kisilerle paylasilmasi oldukga sakincalidir. Bu durum Hz. Peygamber tarafinda kesinlikle
nehyedilmis ve soyle ifade edilmistir; “Siiphesiz ki, kiyamet giiniinde Allah katinda mevkii en kotii olacak
insanlardan biri, karisi ile hasir nesir olup da sonra onun sirrini yayandwr.” (Mislim, Nikah, 123).

Bu konuda gelen diger rivayet de su sekildedir; Erkek ve kadinlarin bir arada bulundugu bir giin Resilullah
erkeklere yonelerek soyle dedi: “I¢inizden karisiyla iliskide bulunmak istedigi zaman kapiyr iistiine kapayip,
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Allah’in értiisiiyle ortiineniniz var mi?” Onlar da “evet” dediler. Resul-i Ekrem sézlerine devam ederek:
“Sonra o kimse bu igten sonra bir meclise oturup ben bugiin hanimimla soyle soyle, yaptim diye anlatir mi?”
dedi. Onlar da sustular. Resul-i Ekrem biraz sonra da kadinlara yonelerek: “Sizin icinizde de bu gibi sirlart
baskalarina anlatan kimse var mi?” dedi. Onlar da sustular. Bunun iizerine bir geng kiz dizlerinin biri tizerine
¢coktii ve soziinii iyi isitmesi ve kendisini gérmesi icin boynunu Resitilullah’a dogru uzatarak: “Ey Allah’in
Resulii! Bu erkekler de bunu anlatiyorlar ve kadinlar da” dedi. Resiilullah da: “Bu neye benzer bilir
misiniz? Bu bir seytamin bir seytanla yolda karsilasip halk kendilerine bakarken onunla cinsi miinasebette
bulunmasina benzer.” (Ebt David, Nikah, 48-49).

Esler arasindaki her tiirli sir titizlikle muhafaza edilmeli ve hi¢bir sekilde herhangi bir fitneye kapi
aralanmamalidir. Aile mahremiyeti denilince ilk akla gelen husus cinsel hayatla ilgili sirlar olsa da mesele
bundan ibaret degildir; eslerin evlilik hayatlar1 veya bireysel hayatlariyla alakali olarak aralarinda gegen her
konusma aile mahremiyetine dahildir. Bu konuda eslerden biri herhangi bir niyetle esiyle alakali durumlari bir
bagkasiyla paylasmamalidir.

2.3.3. Eslerin Birbirlerinin Aileleriyle Gecinememesi

Tiirk toplumundaki en meshur problem tiirlerinden biri eslerin birbirlerinin aileleriyle anlasamamalar1 olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Bu durum en ¢ok da ezelden beri siire gelen gelin-kayinvalide catismasi seklinde
ortaya c¢ikar. Bu konuda kilit rol esiyle annesi arasinda kalan erkege diismekte; iligkilerin saglikli bir sekilde
stirdiiriilebilmesi icin erkegin bu iki kisi arasinda adeta bir koprii vazifesi gormesi gerekmektedir.

Bdylesi problemlerde ¢cogu zaman temel sebep anne tarafindan hissedilen ama itiraf edilemeyen oglunu
bagkasiyla paylasiyor olmaktan duyulan rahatsizlik hissidir. Bazen de esini annesiyle paylasamayan kadin
profiline de rastlanir. Eger her iki taraf da smirlarini biliyor ve koruyorsa bu iligki duygusal yaralara sebep
olmadan siirdiiriilebilir. Yahut iki kadindan biri durumu idare edebiliyorsa yine ¢ok fazla kayip yasanmaz.
Ancak en zor olan {igiincii secenek devreye girmis ve her iki kadin da kiskanglik duygusunu yogun bir sekilde
hissediyorsa bu durum ciddi problemlere ve evlilik iginde huzursuzluga sebep olur. Boyle bir noktada
miimkiin mertebe arada mesafe bulunmali aile biiyiikleriyle ¢ok sik sekilde bir araya gelinmemelidir. Normal
sartlarda bile ¢ok fazla i¢ ice olunmasi bir siire sonra baski olusturmasi sebebiyle (Duman, 2021) gerekli
gereksiz gerginliklere sebep olurken sartlarin normal olmadigi bdyle 6rneklerde goriismeler asgari diizeyde
gerceklesmesi elzemdir.

2.4. Kisilik Bozukluklarindan Kaynakh Problemler

Evlilik hayatinda sik sik yasanan hatta giinlik denilebilecek bazi problemlerin ortak sebebi kisilik
bozuklugudur. Bireyler sahip olduklar1 olumsuz 6zelliklerin farkinda bile olmayarak esleriyle siirekli devam
eden bir anlagmazlik hali i¢inde olurlar. Bu tarz problemlere sahip olan esler sorunun farkina varsalar belki
hayatlar1 olduk¢a olumlu yonde degisebilecekken; zaman zaman esleriyle tartismaktan baska hicbir seyi
diisiinemez hale gelirler. Evliligin ikinci ve en zor asamasi olan kisilik ve gii¢ ¢atismasi (Tarhan, 2021) bu tiir
evliliklerde devam etmekte; esler bu agama kaldiklari i¢in baglilik asamasina gecememekte ve buna bagh
olarak ideal evlilik modeline ulagilamamaktadir. Kisilik bozuklugundan kaynaklanan problemler seviyesine
gore ilag, terapi vb. sekillerde tedavi edilmelidir.

2.4.1. iletisimsizlik

Insanin en temel ihtiyaclarindan biri konusabilmek ve dinlenilmektir. Bunu basarabilen insanlar hem 6zel
hayatlarinda hem de is hayatlarinda mutlulugu ve basariy1 yakalayabilirler. Kisinin kendisi veya iletigim
kurmak zorunda oldugu kars1 taraf bunu basaramiyorsa isler oldukca zorlasir. Bu durum bilhassa evlilikte ¢ok
daha kotii sonuglara sebep olabilir. Clinkii evlilik iligkisi hayattaki diger iliskilerden farkli olarak ters giden bir
seyler olmasi durumunda kolaylikla bitirilemeyen c¢ok yonlii bir iliskidir. Esler birbirleriyle konusmay1
beceremiyorlarsa problemlerini ¢6zemez ve siirekli yeni bir problemin ¢ikmasina engel olamazlar demektir.

Uslup her tiirlii iliski de oldugu gibi evlilikte de hayati bir 6neme sahiptir. Cogu zaman iletisim kurulan kisi
icin ne sOylenildiginden ziyade nasil sdylenildigi daha 6nemli olur; bagirip ¢agrilan, rencide edilen ve kiiglik
diigiiriilen insanlar biitlin bunlarin sebep oldugu duygusal yorgunluk ile karsilarindaki insandan gelen
dogrulara bile kapali olurlar (Sahin, 2002).

Esler arasindaki iletisimsizlik veya yanlis iletisim zamanla aralarindaki muhabbet baglarmin da zayiflamasina
sebep olmaktadir. Ancak dogru bir sekilde iletisim kurmakla her ¢ift i¢in yeniden bir sans vardir; zira nefret ve
diismanlik gibi, sevgi ve ask da yeniden kazanilabilir (Sahin, 2002).
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2.4.2. Asir1 Bireysellik; Bencillik

Evlilik hayati igerisinde bireysel alanlarin bulunmasi; eslerin tek baslarinayken de vakit gegirebilmesi mutedil
seviyede kaldig1 miiddetce onemli ve gereklidir; ciinkii her iki taraf da es olmadan Once bireydir. Ancak bu
durum mutedil seviyeyi asar; eslerden biri bireysel alanlarina gereginden fazla diiskiin olursa bu durum
bencillige kadar vararak evlilik bagini temelden sarsabilir. Zira evlilik iki kisinin bir araya gelmeleriyle hayati
paylagmalari anlamina gelir; dolayisiyla taraflardan birinin bunu ihlal etmesi esasen evliligin dogasina
aykiridir. Bu problem ilk bas gosterdigi zamanlarda ¢oziilmez ve dnlem alinmazsa esler ayni evde yasayan iki
yabanci haline gelir.

2.4.2.1. Ese Yeteri Kadar Zaman Ayirmamak

Eslerin birbirlerine zaman ayirabilmesi evlilik bagmnin giiclenmesi olduk¢a énemli bir yere sahiptir. Ozellikle
kadmlar buna daha ¢ok ihtiya¢ duyar; kendileriyle nitelikli zaman gegirildiginde sevildiklerini hissederler.
Erkek ve kadinin birbirine zaman ayirmast evlilik iligkisi i¢in zenginlik veya likks degil temel bir ihtiyactir.
Ayrica eslere ayrilan bu zamanin diger islerden kalan artik zamanlar degil gilizel degerlendirilebilecek olan
aktif zamanlar olmasi gerekir.

Bazi erkekler kadinlarin bu ihtiyacinin farkinda bile degildir veya farkinda olsa da is yogunlugu vb. sebeplerle
bu ihtiyaci karsilamamaktadir. Bazen de bu ihmalin sebebi is yogunlugu degil erkegin kendi ilgi alanlarina
veya disaridaki sosyal ortamina daha fazla zaman ayirmasidir. Zamaninin bilyiik ¢ogunlugunu is yerinde, geri
kalan kismini da arkadaslariyla gegiren erkek dogal olarak esine ayiracak vakit bulamamaktadir. Boylece
evlilik duygusal paylasimlarin da yapildig1 ideal modelinden uzaklagarak sadece fizyolojik ihtiyaclarin
giderildigi bir birliktelik halini alir. Bu da kadinin duygusal anlamda kendini yorgun hissetmesine ve uzun
vadede yikici bir etkinin ortaya ¢ikmasina sebep olur. Ayni durum kocasina zaman ayirmayan/ayiramayan
kadin i¢in de s6z konusudur. Bu sebeple eslerin is vb. mesguliyetleri ne kadar ¢ok olursa olsun birbirlerine
yeteri kadar zaman ayirmalari saglikli ve huzurlu bir evlilik i¢in 6nem arz etmektedir.

2.4.2.2. Empati Eksikligi

Empati; kisinin kendini karsi tarafin yerine koyarak onun duygularimi anlamaya c¢alismasi, duygudaglik
(Akalin, 2011) gibi anlamlara gelen bir kavramdir. Empati kurabilmek bir yetenektir ve tiim iligkiler i¢in
iyilestirici bir etkiye sahiptir. Evlilik iligkisi igerisinde eslerin birbirlerini anlamaya ¢aligmasi, zaman zaman
birbirlerinin yiiklerini hafifletmek i¢in ¢aba gostermeleri iliskileri i¢in oldukga yararlidir. Hanefi alimlerinden
Késani aile icerisinde saglikli iletisim kurabilmek i¢in empati duygusunun ¢ok 6nemli oldugunu belirtir
(Kasani, 1986). Ozellikle insan bazi zamanlarda hayat sartlar1 veya anlik gelisen cesitli sikintilar sebebiyle
anlasilmaya daha ¢ok ihtiyag duyabilir. Kadin ve erkek boyle zamanlarda birbirlerinin ruh haline ekstra kulak
vermeli ve birgok seyde esneklik gosterebilmelidirler.

Bazi bireyler kisisel menfaatlerine ¢ok fazla diigkiin olup higbir kosulda bunlardan taviz vermezler. Bu durum
hem kadin hem erkek i¢in gegerlidir; disarida can sikici bir seyler yasayip eve gergin olarak donen erkek karisi
tarafindan anlayisla karsilanmayi1 beklerken, bir baska zaman da g¢ocuklarin hastalit veya is yerindeki
sikintilar sebebiyle kotii bir giin geciren kadin da kocasi tarafindan anlayisla karsilanmay1 bekler. Zira insanin
evi, esi siiklinet bulacagi unsurlardir (Rum 30/21).

3. SONUC

Evlilik birlikteligi insana olumlu ve olumsuz duygularin doruk noktasini yasatabilecek giice ve etkiye sahiptir.
Dogru evlilik yapan kisiler adeta diinyadaki cennet hayatin1 yasarken yanlis evlilikler de kisileri oldukca
sikintili noktalara gotiiriir. Cogu zaman evliliklerde yasanan problemler basit miidahalelerle 6nlenebilecek ve
evlilik dogal ortamina doniisebilecekken yasanan kisilik ve giic ¢atismalar1 buna engel olur. Bu ¢atismalara
sebep olan husus es kavramina yiiklenilen yanlis veya eksik manalardir. Kadin ve erkek esini; kendini ispat
etmesi gereken karsi bir taraf olarak goriirse gii¢ ¢atigmalarinin sonu gelmez. Hakbuki es demek kars1 demek
degildir. iki taraf arasinda olusan sevgi ve saygi temelli iliski bagi dogru miidahaleler ve farkindalikla bu
sorunlar1 ¢ozmeye yetecektir.

Evlilik saadetinin korunmasi ve buna bagli olarak aile kurumunun devam etmesi hem dini hem de sosyolojik
yonii bulunan bir gerekliliktir. Bu konuda Islam, evlilik dncesi ve sonrasinda uyulmasi gereken kurallar ve
almacak tedbirleri en ince ayrintisina kadar belirlemistir. Cagdas hukuk sistemleri de aileyi koruma alaninda
cesitli diizenlemelerde bulunmus; bunlarla ailenin yikilmasinin énlenmesi hedeflenmistir.

Evliligin kurulmas1 basta sadece iki kisiyi ilgilendirse de siirdiiriilmesi ve korunmasi o evlilikten meydana
gelen cocuklar olmak iizere biitiin toplumu ilgilendirmektedir. Evliliklerin bosanmayla sonuglanmasi ve bu
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durumun giderek yayginlagsmasi bir siire sonra toplumdaki diizenin tamamen ortadan kaybolmasina yol
acacaktir. Bunun 6nlenmesi i¢in hukuki diizenlemelerin yani sira bireysel farkindaliklari artiracak ¢aligmalara
da yer verilmeli ve toplumun bu konudaki biling diizeyleri yeterli seviyeye getirilmelidir. Zira evlilik insanin
hem diinyevi hem de uhrevi saadetine birinci derecede etki eden 6nemli bir unsurdur.
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