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Kahramanmaras Deprem’i Sonrasi1 Go¢ Eden Ogrencilerin
Yasadiklar: Sorunlarin Ogretmen, Veli ve Ogrenci Bakis Acilariyla
Incelenmesi (Samsun il Ornegi)

Examination of The Problems Experienced By Students Immigrant After
Kahramanmaras Earthquake, From Teacher, Parent and Student Perspectives
(Samsun Provincial Example)

OZET

Bu calisma, 6 Subat 2023 tarihinde meydana gelen Kahramanmaras merkezli depremlerin
ardindan Samsun iline gé¢ eden 6grencilerin yasadiklar1 sorunlari incelemek amaciyla 6grenci,
veli ve depremzede 6grencisi bulunan 6gretmenlerin bakis agilariyla olusturulmustur. Aragtirma
2022-2023 egitim Ogretim yilinin 2.yariyilinda Samsun ilinde gérev yapan ve depremzede
6grencisi bulunan 15 dgretmen, depremzede 15 6grenci ile depremzede 15 veli ile yapilmistir.
Arastirmada, nitel arastirma yontemlerinden durum caligmasi modeli kullanilmistir. Calisma
grubunun se¢iminde amagli 6rnekleme yontemlerinden Olgiit 6rnekleme tercih edilmistir.
Caligmada yar1 yapilandirilmis gériisme formu kullanilmistir. Elde edilen veriler igerik analizi
yoluyla ¢oziimlenmistir. Yapilan goriigmelerde elde edilen verilere bakildiginda gb¢ eden
ogrencilerin en ¢ok yasadiklari sorunlarin yeni ve farkli bir ortama girmek ve bundan
kaynaklanan adaptasyon sorunu, arkadas edinememe, bu travmanin etkisiyle yasanilan korku ve
kaygi sorunu oldugu belirlenmistir. Yapilan goriigmelerde bu sorunlarla bas etmek adina
bagvurulan ¢6ziim yontemlerine de deginilmistir.

Anahtar Sozciikler: Deprem, depremzede, dogal afet, 6grenci, veli ve 6gretmen.

ABSTRACT

This study was created from the perspectives of students, parents and teachers who were
earthquake victims in order to examine the problems experienced by students who migrated to
Samsun after the Kahramanmarag-centered earthquakes that occurred on February 6, 2023. The
research was conducted with 15 teachers, 15 earthquake victims (student) and 15 earthquake
victims (family of the eartquake victims), working in Samsun in the 2nd semester of the 2022-
2023 academic year. The case study model, one of the qualitative research methods, was used in
the research. In the selection of the study group, criterion sampling, one of the purposive
sampling methods, was preferred. A semi-structured interview form was used in the study. The
obtained data were analyzed through content analysis. Looking at the data obtained in the
interviews, it was determined that the most common problems experienced by the migrating
students were entering a new and different environment and adaptation problems resulting from
this, not being able to make friends, and fear and anxiety experienced due to the effect of this
trauma. In the interviews, the solution methods used to deal with these problems were also
mentioned.
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Dogal afetler, diinya genelinde insanlarin yasamini derinden etkileyen olaylar arasinda yer almaktadir. Bu
afetler, deprem, tsunami, kasirga ve sel gibi doga olaylarindan kaynaklanmaktadir. Dogal afetlerin nedenleri,
etkileri ve yonetimi hakkinda yapilan arastirmalar, afet risklerinin azaltilmasi ve toplumlarin hazirlikli olmasi

i¢in biiylik 6nem tagimaktadir.

Dogal afetlerin nedenleri gesitli faktorlerle iliskilendirilebilir. Cografi konum, iklim degisiklikleri, yer kabugu
hareketleri ve insan faaliyetleri gibi etkenler dogal afetlerin ortaya ¢ikmasinda rol oynar (Smith, 2010; Giiler,
Cobanoglu ve Baski, 1994). Depremler yer kabugunun hareketleri ve levha smurlarindaki gerilimlerle
iligkilidir (Basgiftgi, 2020). Tsunamiler genellikle denizalti depremleri veya volkanik patlamalar sonucu
meydana gelir. Kasirgalar ise okyanus sicakligi, riizgar hiz1 ve atmosfer basincinin etkilesimiyle olusur. Sel
afetlerinin ise asir1 yagis, nehir tagkinlari ve baraj kirilmalar gibi faktorlerle iliskisi bulunmaktadir (Gokgekus,

Barlas, Almuhisen ve Eyni 2018).
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Dogal afetlerin etkileri genellikle biiyiik olgekli hasarlar, sosyal ve psikolojik etkileri, can kayiplar1 ve
ckonomik kayiplar seklinde ortaya cikar. Afet yonetimi siireci, afetlerin etkilerini en aza indirmek ve
toplumlarin iyilesme siirecini desteklemek amaciyla cesitli stratejileri icerir (Smith, 2016). Bu stratejiler
arasinda risk degerlendirmesi, hazirlik, miidahale ve iyilesme asamalar1 yer alir. Afet oncesi hazirlik, erken
uyart sistemleri, acil durum planlamasi ve toplum bilincinin artirilmast gibi 6nlemler afet etkilerini en aza
indirgemek i¢in 6nemlidir. Afetlerin hemen ardindan ise hasar tespiti, acil yardim hizmetleri, saglik hizmetleri
ve psikolojik destek gibi 6nemli adimlar atilmalidir (Biiyiikkaragigan, 2016).

Dogal afetlerle basa ¢ikmak ve etkilerini azaltmak icin ulusal ve uluslararasi diizeyde birgok kurulus ve
politika mevcuttur. Birlesmis Milletler (BM) ve Diinya Bankasi gibi uluslararasi kuruluslar, afet risklerini
azaltmak, afet yonetimini giiclendirmek ve afetler sonrasi iyilesme siirecini desteklemek i¢in gesitli programlar
yiiriitmektedir (United Nations, 2015; World Bank, 2019). Ulkemizde ise Afet ve Acil Durum Yonetimi
Baskanlig1 (AFAD), afetlerle miicadelede koordinasyon saglama, kaynak yonetimi ve risk azaltma gibi 6nemli
gorevleri iistlenmektedir (AFAD, 2020). Ayrica, Cevre ve Sehircilik Bakanlig: tarafindan hazirlanan afet risk
azaltma politikalari, yapisal dnlemler, egitim ve farkindalik ¢aligmalar gibi stratejilerle toplumlarin afetlere
kars1 direngli hale getirilmesini hedeflemektedir (Cevre ve Sehircilik Bakanligi, 2017).

Fiziksel etkiler acisindan, dogal afetler biiyiik capta zarar ve yikima neden olabilir. Depremler, siddetli
sarsintilarla birlikte binalarin ¢ékmesine, altyapi sistemlerinin zarar gérmesine ve toprak kaymalarina yol
acabilir (Smith, 2010). Ozellikle deprem bélgelerinde, yapilarn saglam olmasi ve deprem dayanikliligina
sahip olmalar1 biiyiik 6nem tasir. Tsunamiler, denizdeki deprem veya volkanik patlamalar sonucu olusan
devasa dalgalarla birlikte gelir. Bu dalgalar kiy1 bolgelerindeki yapilar1 tahrip eder, deniz kenarindaki
yerlesimleri sular altinda birakir ve can kayiplarina yol acar (Smith, 2014). Kasirgalar, siddetli riizgarlar,
firtina dalgalar1 ve yogun yagislarla birlikte gelerek biiyiik hasara neden olabilir. Yiiksek hizdaki riizgarlar
binalar1 yikabilir, agaclar1 devirebilir ve araziyi sel ve erozyona karsi savunmasiz hale getirebilir. Sel
felaketleri, nehir tagkinlari, toprak kaymalar1 veya baraj kirilmalar1 gibi faktorlerle ortaya ¢ikar. Bu durumda
su baskinlart meydana gelir ve can kayiplari, evlerin yikilmasi, tarim alanlarinin tahrip olmasi gibi sonuglar
dogurur (Gokgekus, Barlas, Almuhisen ve Eyni 2018).

Dogal afetlerin fiziksel etkileri sadece yapisal zararlarla sinirli degildir. Afetler ayn1 zamanda ¢evresel etkilere
de neden olabilir. Orman yanginlar1 ¢evre ekosistemlerini tahrip eder, biyolojik ¢esitliligi azaltir ve toprak
erozyonuna yol acar (Karaagag, 2023). Volkanik patlamalar ise atmosferde kiil ve gazlarin yayilmasina neden
olarak hava kalitesini olumsuz etkiler ve tarim alanlarinda verim kaybina yol acabilir.

Fiziksel etkilerin yam sira dogal afetler ayrica insan hayatim1 da derinden etkiler. Can kayiplart ve
yaralanmalar en aci sonuglardir. Depremler, tsunamiler, kasirgalar ve sel felaketleri, insanlarin hayatini tehdit
eder ve acil miidahale gerektirir (Gokgekus, Barlas, Almuhisen ve Eyni 2018). Afetlerin insan saglig1 lizerinde
uzun vadeli etkileri de olabilir. Ornegin, sel sularinda taginan hastalik mikroorganizmalari su kaynaklarinin
kirlenmesine ve salgin hastaliklarin yayilmasina neden olabilir. Ayrica, afetler sonucu meydana gelen stres,
travma ve kayip duygulari da insanlarin psikolojik sagligin1 olumsuz etkiler.

Dogal afetlerin fiziksel etkilerinin yan sira, ekonomik etkiler de 6nemli bir boyuttur. Afetler, maddi kayiplara
ve ekonomik gerilemeye neden olabilir. Yapilarin hasar goérmesi, is kayiplari, tarim alanlarinin tahrip olmasi
ve altyapr sistemlerinin zarar gormesi, ekonomik agidan biiyiik bir yilik olusturur (Cavallo et al., 2013).
Ozellikle afetlerin sik yasandigi bolgelerde, ekonomik biiyiime potansiyeli azalir ve iiretim faaliyetleri
olumsuz etkilenir. Ayn1 zamanda, afetlerin iyilesme siireci uzun ve maliyetlidir. Yeniden inga, altyap1 onarimi
ve ekonomik kaynaklarin yeniden dagitilmasi gerekmektedir (Avdar, 2022; Vermeiren, 1989).

Dogal afetler ayrica sosyal dokuya da dnemli etkileri olan olaylardir. Afetler, toplumda travma, stres, kaygi ve
depresyon gibi psikolojik sorunlarin artmasina neden olabilir (Isikhan, 2021). Ayrica, afetler evsizlik, gog, aile
biitiinligliniin bozulmasi1 gibi sosyal sorunlari beraberinde getirir. Bu durum, toplumun dayanismasini
zayiflatabilir ve sosyal baglan etkileyebilir (Kisi, 2022). Afetzedelerin ihtiyaglarina yonelik destek
hizmetlerinin saglanmasi ve toplumsal dayanigmanin artirilmasi énemlidir.

Dogal afetlerin olumsuz etkileri ¢ok yonlidiir. Fiziksel etkiler, gevresel etkiler, can kayiplari, ekonomik
kayiplar ve sosyal etkiler gibi farkli boyutlar icerir. Bu nedenle, afetlere kars1 hazirliklt olmak, erken uyart
sistemlerine yatirim yapmak, dayamikli altyapilar insa etmek ve acil durum ydnetimi planlar1 gelistirmek
Oonemlidir. Ayrica, afet sonrasi iyilesme siirecinde psikolojik destek, ekonomik destek ve toplumsal
dayanismanin giiglendirilmesi de gereklidir.

Dogal afetlerin olumsuz etkileri arasinda saglik sektoriine yonelik etkiler de onemli bir yer tutar. Afetler
sonucunda saglik altyapisi zarar gorebilir, hastaneler ve saglik merkezleri kullanilamaz hale gelebilir. Bu
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durum, afetzedelerin acil tibbi yardima erisimini sinirlar ve saglik hizmetlerinde aksamalara yol agar. Ayrica,
su kaynaklarinin kirlenmesi ve hijyen kosullarinin bozulmasi, salgin hastaliklarin yayilma riskini artirir. Bu
nedenle, afetlere miidahale ederken saglik hizmetlerinin siirdiiriilebilirligi ve acil tibbi yardimin etkin bir
sekilde saglanmasi biiylik 6nem tasir (Isik, Aydinlioglu, Kog, Giindogdu ve Korkmaz 2012).

Dogal afetlerin ekonomik ve sosyal etkileri uzun vadeli etkiler dogurabilir. Ekonomik kayiplarin yani sira,
afetler toplumun ekonomik giiciinii ve sosyal yapisini da derinden etkiler. s kayiplari, gelir kaybi, goc,
yerinden edilme gibi faktorler, toplumsal esitsizlikleri derinlestirebilir ve sosyal dokuyu bozabilir (Aldrich,
2012). Bu nedenle, afetlere yonelik miidahale ve iyilesme siirecinde sosyal adaleti saglamak, dezavantajl
gruplara oncelik vermek ve toplumsal dayanigmay:1 giiclendirmek 6nemlidir.

Dogal afetler, ekonomik alanda biiyiik kayiplara yol acar. Yikilan binalar, tahrip olan altyapi, tarim alanlarinin
zarar gormesi ve Uretim kayiplar1 ekonomik gerilemeye neden olur (Cavallo et al., 2013). Bu durumda gogleri
artirabilir. Afetlerin ekonomik etkileri, 6zellikle diisiik gelirli ve kirillgan topluluklar {izerinde daha biiyiik bir
etkiye sahiptir (Aldrich, 2012). Bu topluluklar, afet sonras1 iyilesme siirecinde daha fazla zorlukla karsilasir ve
ekonomik acidan daha uzun siire toparlanir. Ekonomik kaynaklarin etkili bir sekilde yonlendirilmesi,
afetzedelere destek saglanmasi ve ekonomik dayanikliligin artirilmasi, bu baglamda biiyiik 6nem tasir.

Ekonomik agidan, dogal afetlerin olumsuz etkileri oldukca biiyiik olabilir. Afetler, maddi kayiplara, ekonomik
gerilemeye ve uzun vadeli ekonomik etkilere yol acabilir. Oncelikle, afetler sonucunda maddi hasarlar
meydana gelir. Yikilan binalar, tahrip olan altyapi, tarim alanlarinin zarar gérmesi ve iiretim kayiplar gibi
faktorler, biiylik ekonomik kayiplara neden olabilir (Cavallo et al., 2013).

Dogal afetlerin ekonomik etkileri, 6zellikle diisiik gelirli ve kirllgan topluluklar tizerinde daha fazla agirlik
tagir. Bu topluluklar, afet sonrasi iyilesme siirecinde daha fazla zorlukla karsilasir ve ekonomik a¢idan daha
uzun siire toparlanir. Esitsizliklerin derinlesti§i durumlarda, gelir farkliliklar1 ve sosyal yardim aglarinin
yetersizligi, afetzedelerin iyilesme siirecinde daha fazla zorluk yasamasina neden olabilir (Aldrich, 2012).

Dogal afetlerin ekonomik etkileri, yerel ve ulusal ekonomilere biiyiik bir baski olusturur. Kaynaklarin yeniden
insa ve onarim igin tahsis edilmesi, afet sonrasi ekonomik kalkimanin gecikmesine yol agabilir. Uretim
kayiplari, ticaretin durmasi, turizm sektoriinde daralma ve is kayiplar1 gibi etkiler, ekonomik biiylime iizerinde
olumsuz bir etkiye sahip olabilir. Bu durum da go¢ nedenlerinden birisi olabilir. Ayrica, afetlerin sigorta
sektorline olan etkisi de dikkate alinmalidir. Biiyiikk dogal afetler, sigorta sirketlerine biiyiik 6demeler ve
maliyetler getirebilir ve sigorta primlerinde artisa yol acabilir.

Bu nedenle, dogal afetlere karsi ekonomik dayanikliligin artirilmasi 6nemlidir. Afet riskinin yonetilmesi,
kaynaklarin etkili bir sekilde tahsis edilmesi ve ekonomik siirdiiriilebilirligin saglanmasi, afetlerin ekonomik
etkilerini azaltmada kritik bir rol oynar. Afet 6ncesi hazirlik, afet sigortalarinin kullanimi, finansal kaynaklarin
yOnetimi ve ekonomik planlama stratejileri, bu alanda atilmasi gereken adimlardir.

Ayrica, dogal afetler sosyal yapi iizerinde de dnemli etkilere sahiptir. Afetler, insanlarin yasam kalitesini,
giivenlik hissini ve sosyal iligkilerini olumsuz yonde etkiler (Aldrich, 2012). Evsizlik, yerinden edilme ve go¢
gibi sosyal sorunlar ortaya cikar. Afetler, toplumsal esitsizlikleri derinlestirebilir ve dezavantajli gruplar1 daha
da zor durumda birakabilir. Bu nedenle, afetlere miidahalede sosyal adaletin saglanmasi, toplumsal baglarin
giiclendirilmesi ve toplumun tiim kesimlerinin katiliminin tegvik edilmesi 6nemlidir.

Dogal afetlerin olumsuz etkileri ayn1 zamanda gevresel acidan da dnemli sonuglar dogurur. Orman yanginlari,
toprak erozyonu, su kaynaklarinin kirlenmesi ve hava kirliligi gibi etkiler ¢evrenin tahrip olmasina neden olur
(UNISDR, 2015). Bu durum, ekosistemlerin dengesini bozar, biyolojik ¢esitliligi azaltir ve dogal kaynaklarin
sirdiriilebilirligini  tehdit eder. Afetlere miidahalede c¢evresel siirdiiriilebilirlik ilkelerine uyulmasi,
ekosistemlerin ve biyolojik cesitliligin korunmasi biiyiik nem tagir.

Afetlerle basa ¢ikmak i¢in, etkili risk degerlendirmesi ve erken uyari sistemlerinin kurulmasi gereklidir.
Aragtirmalar, afetlerin 6nceden tahmin edilebilmesi ve riskli bolgelerin belirlenebilmesi igin ileri teknolojilerin
kullaniminin  6nemini vurgulamaktadir (Birkmann, 2013). Aymi zamanda, toplumun afetlere karsi
bilinglendirilmesi ve egitilmesi de biiyiik 6nem tasir. Halkin afetlere karsi hazirlikli olmasi, giivenli bolgelere
tahliye ve acil durum planlarina uyum saglamasi, olumsuz etkileri en aza indirebilir.

Afetlerin etkilerini azaltmak i¢in dayanikli altyapilar insa edilmeli ve mevcut altyapilarin giliclendirilmesine
yonelik adimlar atilmalidir. Bina kodlar1 ve yap1 standartlari, afetlere karst direncgli yapilarin insa edilmesini
saglamak i¢in giincellenmeli ve uygulanmalidir (Aydin, 2024). Ayrica, altyapi sistemlerinin, su kaynaklarinin,
enerji tesislerinin ve ulagim aglarmin afetlere dayanikli olmasi 6nemlidir. Bu, afetlerin etkilerini azaltmak ve
hizli bir iyilesme siireci saglamak i¢in kritik bir faktordiir.
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Afet sonras1 iyilesme siireci, etkilenen topluluklarin yeniden yapilanmasi, psikolojik destek saglanmasi ve
sosyal dayanismanin giiglendirilmesi gerektirir. Hizli ve etkili bir iyilesme siireci i¢in, acil durum yo6netimi
planlari, hiikiimetler, yerel yonetimler, sivil toplum kuruluslar1 ve uluslararasi yardim kuruluglart arasinda
koordinasyon ve igbirligi énemlidir (Birkmann, 2013). Ayrica, afetzedelerin sosyal ve ekonomik ihtiyaclariin
karsilanmasi, toplumun dayanigmasinin giiglendirilmesi ve dezavantajli gruplara oncelik verilmesi de iyilesme
stirecinde 6nemli adimlardir.

Sosyal ve psikolojik agidan, dogal afetlerin olumsuz etkileri Tirk¢e kaynaklarda da ele alinmistir. Tiirk
arastirmacilar tarafindan yapilan ¢alismalar, afetlerin toplumun sosyal yapisi ve bireylerin psikolojik sagligi
iizerindeki etkilerini incelemekte ve dnemli bulgular ortaya koymaktadir.

Psikolojik acidan, afetler biiyiik bir stres kaynagidir ve bireylerin psikolojik sagligini olumsuz etkileyebilir.
Afetlerde yasanan travma, bireylerde anksiyete, depresyon, travma sonrasi stres bozuklugu gibi psikolojik
sorunlara yol acabilir (Istkhan, 2021). Ozellikle afetzedeler, kayiplarmi ve yasadiklar1 travmay: islemekte
zorluk yasayabilir ve uzun vadeli ruh saglig1 sorunlariyla karsilasabilir.

Tiirk aragtirmacilar tarafindan yapilan caligmalar, afetlerin sosyal ve psikolojik etkilerini anlamak ve azaltmak
icin cesitli Oneriler sunmaktadir. Afet 6ncesi hazirlik, acil durum yonetimi ve psikolojik destek hizmetlerinin
Oonemi vurgulanmaktadir. Ayrica, toplumda sosyal dayanismay1 artirmak ve afetzedelere destek saglamak i¢in
goniilli calismalarin ve sosyal yardim aglarinin olusturulmasi gerekmektedir.

Sonug olarak, Tiirk¢e kaynaklar da dogal afetlerin sosyal ve psikolojik etkilerini ele almis ve 6nemli bulgular
sunmustur. Afetlerin toplumun sosyal yapisini ve bireylerin psikolojik sagligini etkiledigi g6z Oniinde
bulundurularak, afetlere yonelik etkili 6nleme, hazirlik ve miidahale stratejilerinin gelistirilmesi biiyiikk 6nem
tagimaktadir.

Depremler ve Goce Etkileri

Depremde gé¢ etmenin bir¢ok nedeni bulunmaktadir (Giresei, 2023). Insanlarin deprem sonrasinda yer
degistirmelerinin ardinda ¢esitli faktorler etkili olabilir. Iste baz1 yaygin nedenler:

Gegici barinma ihtiyaci, deprem sonrasinda evleri kullanilamaz hale gelen insanlarin karsilagtigi bir diger
onemli faktordiir. Bu durumda, depremzedeler gecici barinma ihtiyacini karsilamak i¢in baska yerlere goc
etme egilimi gosterebilirler. Giivenlik ve can giivenligi endisesi, deprem sonucunda evlerinde biiyiik hasar
meydana gelen insanlar i¢in 6nemli bir endise olabilir. Yikilmig veya agir hasar gérmiis binalarin ¢evresinde
yasama riski yiiksek oldugundan, depremzedeler daha giivenli bdlgelere go¢ edebilirler (Yigit, 2012). Sosyal
ve psikolojik faktorler de go¢ etmeyi etkileyen Onemli etkenler arasindadir. Depremzedeler, travmatik
deneyimler yasama, sosyal destek aglarinin zedelenmesi gibi faktorlerle karsilagabilirler. Bu da insanlari
farkli bir yerde yeni bir baslangic yapma veya sosyal destek ve yardim arayisiyla go¢ etmeye yonlendirebilir.
Ekonomik nedenler de go¢ etmenin bir etkendir. Deprem, insanlarin maddi kayiplar yasamasina ve is
kayiplarina neden olabilir (Ozdemir, 2019). Evlerin hasar gérmesi veya yikilmast, altyap: hasarlar gibi etkiler,
insanlar1 daha iyi ekonomik firsatlar sunan bolgelere go¢ etmeye tesvik edebilir.

Depremde gb¢ etmenin nedenleri, depremin siddeti, yerlesim yerinin kosullari, toplumsal yapi, egitimin devam
edip etmemesi, ekonomik durum ve diger gevresel faktorler gibi birgok degiskene bagl olarak farklilik
gosterebilir.

Goglin nedenleri arasinda, depremlerin yol actigi dogal afetlerin dnemli bir faktoér oldugu belirtilmektedir.
Deprem, bir bolgedeki yasam alanlarini etkileyen yikici sonuglara neden olabilir ve insanlarin giivenli
bolgelere gecici veya kalici olarak go¢ etmesine yol agabilir. Deprem sonrasi, bireylerin evlerini, igyerlerini ve
diger yasam alanlarin1 kaybetmeleri, giivenlik endiseleri ve altyapisal hasarlar go¢ kararim etkileyen faktorler
arasindadir. (Smith, 2010)

Arastirmanin Amaci

Kahramanmaras depremi sonrasinda go¢ etmek zorunda kalan dgrencilerin yasadigi sorunlari, 6gretmenlerin,
velilerin ve 6grencilerin bakis agilariyla birlikte incelemektir. Deprem sonrasinda go¢ eden dgrencilerin egitim
stiregleri, sosyal ve duygusal uyumlari, akademik performanslar1 ve psikolojik ihtiyag¢lari iizerindeki etkileri
arastirma amaclanmaktadir. Ogrencilerin yasadig1 sorunlar1 ve bu sorunlara iliskin algilari, gretmenlerin ve
velilerin gozlem ve degerlendirmelerini iceren bir perspektif sunarak, depremzedelerin egitim ve psikososyal
destek ihtiyaglarin1 anlamay1 ve miidahale stratejileri gelistirmeyi hedeflemektedir. Bu c¢alisma, deprem
sonrast go¢ eden Ogrencilerin yasadiklar1 sorunlar belirleyerek, egitim sistemine, dgretmenlere, velilere ve
ilgili paydaslara rehberlik etmek amaciyla 6nemli bir katki saglamay1 amaglamaktadir.

v/ Kahramanmaras depremi sonrasinda go¢ etme nedenleri nelerdir?
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v Kahramanmaras depremi sonrasinda go¢ etmek zorunda kalan 6grencilerin yasadigi sorunlari nelerdir?

v Kahramanmaras depremi sonrasinda go¢ etmek zorunda kalan 6grencilerin yasadigi sorunlara ve ¢6ziim
onerilerine yonelik velilerin goriisleri nelerdir?

v’ Kahramanmaras depremi sonrasinda go¢ etmek zorunda kalan 6grencilerin yasadigi sorunlara ve ¢oziim
oOnerilerine yonelik 6gretmenlerin goriigleri nelerdir?

<\

Kahramanmaras depremi sonrasinda go¢ etmek zorunda kalan 6grencilerin yasadigl sorunlara ve ¢oziim
Onerilerine yonelik 6grencilerin goriisleri nelerdir?

Gog eden 6grencilerin egitim siire¢lerinde hangi sorunlar ortaya ¢ikmaktadir?
Sosyal ve duygusal uyum siireclerinde go¢ eden d6grencilerin karsilastigi zorluklar nelerdir?
Gog¢ eden 6grencilerin akademik performanslari nasil etkilenmektedir?

Deprem sonrasinda go¢ eden 6grencilerin psikolojik ihtiyaglari nasil karsilanmaktadir?

S SUE N NI NN

Ogretmenlerin, velilerin ve 6grencilerin deprem sonrasi gd¢ eden dgrencilerin sorunlarini nasil algiladiklar:
ve degerlendirdikleri nedir?

<

Ogretmenlerin, velilerin ve dgrencilerin gd¢ eden &grencilere yonelik sagladiklar1 destek ve miidahale
stratejileri nelerdir?

v' Go6g¢ eden Ogrencilerin egitim siireglerinde karsilagtiklari sorunlarla basa ¢ikmalar1 igin hangi onlemler
almabilir?

v' Ogretmenlerin, velilerin ve dgrencilerin perspektifinden bakildiginda, deprem sonras1 gé¢ eden dgrencilerin
egitim ve psikososyal destek ihtiyaglari nasil karsilanabilir?

Yar yapilandirilmis arastirma sorulari:
Ogrenci Sorular:

v" Deprem sonrasinda yasadiginiz gé¢ deneyimi sirasinda yasadiginiz zorluklar nelerdir? Bunlardan en ¢ok
zorlandigin hangisidir?

v" Okula adaptasyon siirecinde hangi destekleri aldiniz?

v" Gog siireci ve yeni okuldaki yasaminizda sosyal iliskilerinizde herhangi bir degisim oldu mu? Nasil basa
ciktiniz?

v' Akademik performansimzi etkileyen faktorler nelerdir? Ogretmenlerinizden ve velilerinizden hangi
destekleri aldimiz?

v' Deprem sonrasi i¢inde bulundugunuz psikolojik durum i¢in hangi destekleri aldiniz?
Veli Sorular::
v" Deprem sonrasinda ¢ocugunuzun gog siirecinde en ¢ok hangi zorluklarla karsilastigini diistiniiyorsunuz?

v Yeni okula geg¢is yaparken ¢ocugunuzun uyum siirecini nasil degerlendiriyorsunuz? Hangi konularda
destek saglandi?

v Cocugunuzun sosyal iligskilerinde veya arkadaslik ¢evresinde degisiklikler oldu mu? Sizin i¢in en 6nemli
olan konular nelerdir?

v Akademik Dbasariyietkileyen faktorleri gozlemlediniz mi?  Cocugunuzun
ogretmenlerinden ve okul yonetiminden aldig1 destekleri nasil degerlendiriyorsunuz?

v Deprem sonrasinda ¢ocugunuzun duygusal durumu nasil etkilendi? Sizce hangi psikolojik destekler
onemliydi?

Ogretmen Sorular::

v Deprem sonrasinda go¢ etmek zorunda kalan Ogrencilerin egitim siireglerinde hangi sorunlari
gozlemlediniz?

v" Yeni 6grencilerin okula uyum siirecinde nelere dikkat ettiniz? Onlara nasil destek sagladiniz?

v' Smif iginde ve derslerde sosyal ve duygusal uyumda hangi zorluklar1 gdzlemlediniz? Ogrencilere nasil
yardimci oldunuz?
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v’ Akademik performanslarinda degisiklikler oldugunu fark ettiniz mi? Hangi Ogretim stratejilerini
uyguladiniz?

v" Deprem sonrasinda dgrencilerin psikolojik ihtiyaglarina nasil yanit verdiniz? Sizin i¢in en dnemli olan
destek alanlar1 nelerdir?

YONTEM
Arastirmanin modeli

Caligma nitel veri toplama teknigi nitel arastirma desenlerinden fenomenolojiye (olgu bilim) 6rnek teskil
etmektedir. Fenomenoloji (olgubilim) deseni, kisilerin belirli bir zamanda ve yerde gerceklesen deneyimlerini
inceler. Bireyler bilinglerinde yasadiklari olaylara, edindikleri deneyimlere iliskin birtakim fenomenler, olgular
gelistirirler. Fenomenolojik desende bireyin gelistirdigi bu olgular1 agiklamay1, deneyimlerinin 6ziine inerek
ayrmtili ve biitlinciil bir degerlendirme yapmay1 amaglayan bir yaklagimdir (Bloor ve Wood, 2006).

Nitekim mevcut arastirmada ilkokullarda gorev yapan sinif 6gretmenlerinin sinif yonetiminde karsilastiklar
istenmeyen Ogrenci davranislari ve bu davraniglara yonelik uyguladiklar stratejiler tespitine iliskin goriis ve
oOnerilerini belirlemek istendiginden fenomenolojik desen tercih edilmistir.

Calismada yar1 yapilandirilmis goriisme teknigi kullanilmistir. Yar1 yapilandirilmis goriisme teknigi,
yapilandirilmig goriisme teknigine gore biraz daha esneklik iceren bir goriisme teknigidir. Bu nedenle egitim
bilimleri arastirmalarinda daha uygun goriilmektedir. Yart yapilandirilmig goriisme teknigini kullanan
aragtirmaci sormay1 diislindiigii sorular1 daha dnceden belirler. Goriisme sirasinda belirledigi sorulari sorarken
ayni zamanda goriismenin akisina gore farkli sorularda sorabilir. Gozden kacan veya Ongoriilemeyen
boyutlarda bdylece ortaya cikarilabilir. Gorligme sirasinda bir sonraki sorunun cevabi bir onceki soruda
verilmis ise arastirmaci sonraki soruyu sormayabilir (Tirniikli, 2000). Yildirnrm ve Simsek (2013)’e gore
sorunu yasayan kisilerden derinlemesine ve dogrudan bilgi almada amaca en iyi hizmet eden teknik goriigme
teknigidir

Calisma grubu

Nitel bir ¢aligma olan bu arastirmanin ¢alisma grubunu, 6l¢it drneklem yoéntemi ile segilen 15 6grenci, 15 veli
ve 2022-2023 egitim 6gretim yilinda Samsun Ili Milli Egitim Miidiirliigli’ne bagl okullarda gorev yapan v15
Ogretmen olusturmustur.

Tablo 1: Ogrencilere iliskin bilgiler

Cinsiyet Kiz
Erkek
Yas Araligt 12-14 yas
15-17 yas
Okudugu Sinif 7.smif
8.smif
9.smif
10.smif
11.smif
12.smif
Okudugu Okul Tiirii Devlet
Ozel

WEPNMNNWRARPEP WOWLWNN

Calisma grubundaki &grencilere iliskin bilgiler Tablo 1°de verilmistir. Ogretmencilerin 8’i kiz 7’si erkektir.
Ogrencilerin yas araligina bakildiginda 7 dgrencinin 12-14 yas, 8 &grencinin 15-17 yas araliginda oldugu
goriilmiistiir. Ogrencilerden 3’ 7.smmf, 1’i 8.siuf, 4’ 9.siuf, 3’i 10.simf, 2’si 11.sif, 2’si 12.smif
seviyesinde olup 12’sinin devlet okulunda 3’iiniin 6zel okulda okudugu bilgisine yer verilmistir.

Tablo 2: Velilere iliskin bilgiler

Cinsiyet Kadin 13
Erkek 2

Yas Araligi 22-29 Yas -
30-39 Yas 9
40-49 yas 6
50 ve iizeri yas -

Egitim Durumu ilkokul 2
Ortaokul 1
Lise 4
On Lisans 2
Lisans 6
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Caligma grubundaki velilere iliskin bilgiler Tablo 2’de verilmistir. Velilerden 13’ kadin, 2’si erkektir.
Velilerin yas araligina bakildiginda 6 velinin 30-39 yas, 9 velinin 40-49 yas araliginda oldugu goriilmustiir.
Velilerin egitim durumlarina bakildiginda ise 2 velinin ilkokul, 1 velinin ortaokul, 4 velinin lise, 2 velinin 6n
lisans ve 6 velinin lisans mezunu oldugu gorilmiistiir.

Tablo 3: Ogretmenlere iliskin bilgiler

=
w

Cinsiyet Kadin
Erkek

Ogretmenlik Kidem Y1l 1-5 yil arasi
6-10 y1l aras1
11-15 yil aras1
16 yil ve tizeri

Okutulan Sinif 1.Smif
2.Smif
3.Smif
4.Smf

WNNWORFL O N

Calisma grubundaki 6gretmenlere ait bilgiler Tablo 3’te verilmistir. Ogretmenlerden 13’ii kadm, 2’si erkektir.
Ogretmenlerin kidem yillarina baktigimizda 6-10 yil aras1 5 6gretmenin, 11-15 yil aras1 1 6gretmenin, 16 yil
iizeri ise 9 dgretmenin oldugu goriilmiistiir. Ogretmenlerin okuttuklar1 smiflara bakildiginda 3°i 1. sinif,
7’sinin 2. sinif, 2’sinin 3.smif, 3 dgretmenin de 4.siniflar okuttuklar bilgisine yer verilmistir.

Veri Toplama Araclari

Bu arasgtirmada verilerin toplanmasi amaciyla arastirmacilarca yari yapilandirilmis goriisme formu
olusturulmustur. Hazirlanan yar1 yapilandirilmig goriisme formunu pilot ¢alismasi i¢in

2 simif dgretmenine, 2 veli ve 2 d8renciye gonderilmistir. Pilot uygulama calismasinda yar1 yapilandirilmis
formlarm uygulanabilirligi yéniinde olumlu déniitler almmustir. iki boliimden olusan yar1 yapilandiriimis
gbriisme formunun birinci béliimde katilimcilarin betimsel dzelliklerine iliskin sorular yer almaktadir. Ikinci
bolimde Kahramanmaras depremi sonrast go¢ eden dgrencilerin karsilastiklar: sorunlart ve ¢oziim Onerilerin
tespitine yonelik sorular yer almaktadir.

Verilerin toplanmasi

Samsun ilindeki daha 6nceden belirlenmis depremzede Ogrencisi olan 6gretmenlere, depremzede veli ve
Ogrencilere, hazirlanmis olan yar1 yapilandirilmig goriisme formu uygulanarak arastirma igin gerekli veriler
toplanmigtir. Katilimcilara aragtirmanin dnem ve amaciyla ilgili agiklamalar yapilarak arastirmaya dair bilgi
verilmistir. Ogretmenlerle, velilerle ve dgrencilerle goriisme aninda not tutma yontemiyle veriler toplanmistir.
Veriler eksiksiz olarak bilgisayar ortamina aktarilmig ve ¢éziimlenmistir.

Verilerin analizi

Ogretmen, veli ve dgrencilerden yar1 yapilandirilmis goriisme formu yardimiyla toplanan veriler igerik analizi
yoluyla ¢dziimlenmistir. Icerik analizine birebir goriisme ile toplanan verilerin bilgisayar ortamma aktarilip
transkript edilmesiyle baslanmistir. Transkript edilen veriler ayrintili bicimde gdézden gegirilip kontrolii
saglanmistir. Kontrol iglemi tamamlandiktan sonra veriler incelenmis, benzer ifadeler bir araya getirilerek
bulgular tanimlanmig ve dogrudan alintilarla desteklenerek sunulmustur. Alintilar verilirken gizlilik ilkesine
riayet edilmis ve kod isimler kullanilmigtir

Bulgular ve yorum

Ogrencilerle, velilerle ve 6gretmenlerle yapilan goriismeler sonucunda elde edilen bulgular ve bulgulara dayal:
olarak yapilan yorumlar bu boliimde yer almaktadir. Arastirmada elde edilen bulgular ve yorumlar dgrenciler,
veliler ve 6gretmenlerden elde edilen veriler dogrultusunda sunulmustur.

Ogrencilere iliskin Bulgular

Tablo 4: Deprem sonrasinda yasadigiiz go¢ deneyimi sirasinda yasadiginiz zorluklar nelerdir? Bunlardan en ¢ok zorlandigin
hangisidir? Sorusuna iliskin Ogrenci Gériisleri

Goriis No Goriisler Katilimci n
1. Farkl1 bir ortama girmek. K1, K2, K4, K5, K6, K11, K12, K13 8
2. Deprem kaynakli korkular K3, K7, K9, K10, K14, K15 6
3. Zorluk yasamadim. K8 1
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Tablo 4 incelendiginde, deprem sonrasinda yasadigimiz gé¢ deneyimi sirasinda yasadigimz zorluklar nelerdir
sorusuna Ogrencilerden 8’1 farkli bir ortama girmek olarak, 6’s1 deprem kaynakli korkular yasadigini, 1’1
zorluk yasamadigimi belirtti. Buna iliskin 6grenci goriigleri:

K1: “Farkhi bir okula gegmek, farkli bir hayat yasamak beni ¢ok zorladi. Bana ait olmaayn bir hayat
yasityormusum gibi hissettim.”

KS8: “Gog sirasinda higbir zorluk yasamadik.”
K13: “Bambasgka bir sehirde yeni bir ortama girmek beni ¢ok zorlad1.”

K14: “Deprem bolgesinden ¢ikmak ¢om zor oldu. Onun disinda orada gérdiiklerimi unutamiyorum. Bununla,
deprem korkumla basa ¢ikmakta ¢ok zorlaniyorum.”

Tablo 5. Okula adaptasyon siirecinde hangi destekleri aldimz? Sorusuna Iliskin Ogrenci Goriisleri

Goriis No Gortsler Katilimc1 n

1. Ogretmenlerimden ve okul rehberlik K1, K2, K4, K5, K6, K9, K11, K12, K13, K14, K15 11
servisinden destek aldim.

2. Sadece maddi destek aldim. K3, K7, K8, K10 4

Tablo 5 incelendiginde, okula adaptasyon siirecinde hangi destekleri aldiniz sorusuna, 11 0Ogrenci
ogretmenlerinden ve okul rehberlik servisinden destek aldigini belirtirken 4’ii sadece maddi destek aldiklarini
ifade etmistir. Buna iligskin 6gretmen goriisleri:

K2: “Ailem, okul rehber 6gretmenleri ve sinif arkadaglarimin destegiyle okula uyum sagladim diyebilirim.”

K7: “Maddi destek aldik. Ozellikle benim okul malzemlerim icin ¢ok destek geldi. Alismak icin en biiyiik
destegi hocalardan gordiim.”

K10: “Bunun i¢in bir destek almadim. Sadece maddi destek aldim.”

K12: “Okulda 6gretmenler bana kars1 ¢ok anlayishi davrandilar. Rehber hocasiyla sohbet etmek kendimi daha
iyi hissetmemi sagladi.”

Tablo 6 Gog siireci ve yeni okuldaki yasaminizda sosyal iligkilerinizde herhangi bir degisim oldu mu? Nasil basa ¢iktiniz? Sorusuna
Iliskin Ogrenci Gortisleri

Goriis No  Gorligler Katilimci n
1. Rehber 6gretmenle goriistiim. K1,K4,K5,K6,K13 5
2. Aile ve gevreden destek aldim. K2,K3,K7,K8, K9,K12,K15 7
3. Destek almadim. K10,K11 2
4 Psikolojik destek aldim K14 1

Tablo 6 incelendiginde, go¢ siireci ve yeni okuldaki yasaminizda sosyal iliskilerinizde herhangi bir degisim
oldu mu? Nasil basa ¢iktiniz sorusuna, yasadiklart degisimleri 5 Ogrenci rehber &gretmenle goriiserek
atlattigini, 7 6grenci ail eve g¢evresinden destek gorerek atlattigini, 1 6grenci de psikolojik destek alarak
atlattigini ifade etmistir. 2 6grenci de destek almadiklarini belirtmistir. Buna iliskin 6gretmen goriisleri:

K2: “Elbette oldu. Bu donemde insanlardan kendimi soyutladigimin farkina vardim. Ailemle ve eski
yasadigim arkadaslarimla iletisim kurarak bunu agsmaya ¢aligtim.”

K4: “Biiyiik bir degisim oldu. Iki sehir arasindaki sosyal hayat bana ¢ok farkli geldi. Normalde arkadas canlisi,
disa doniik biriyimfit. Ama Marag’tan Samsun’a geldigimde evimden ¢ok uzakta olmak ilk zamanlar i¢ine
kapanik bir insan haline getirdi beni. Kimseyle hicbir sey konusmak istemiyordum. Odamdan ¢ikmak
istemiyordum. Rehber 6gretmenle goriiserek basa ¢iktim.”

K7: “Okulda arkadaslarim ve hocalarim bana destek sagladi. Bunun disinda kaymakamlik ve komsularimiz da
bize ¢ok destek oldular..”

K11: “Illk zamanlar arkadaslik kurmakta biraz zorlandim. Sonra zamanla diizeldi,bir destel almadim.”

Tablo 7: Akademik performansmizi etkileyen faktdrler nelerdir? Ogretmenlerinizden ve velilerinizden hangi destekleri aldmiz?
Sorusuna Iliskin Ogrenci Goriisleri

Goriis No Goriisler Katilime1 n

1. Deprem korkusu ve alinan destek aileden K1, K4, K5, K6 4

2. Derse adapte olamama ve §gretmenlerden destek almak K3, K8, K10 5
K11, K12

& Farkl1 ortam, aile ve 6gretmenlerden destek K2 1

4, Bir etki olmadi, destek yok. K7, K9, K13, K14 4

5 Malzemelerin yoklugu ve okuldan destek K15 1
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Tablo 7 incelendiginde, akademik performansmmzi etkileyen faktorler nelerdir? Ogretmenlerinizden ve
velilerinizden hangi destekleri aldiniz sorusuna, 4 6grenci deprem korkusunun akademik performanslarini
etkiledigini ve ailelerinden destek gordiiklerini, 5 6grenci derse adapte olamamanin akademik performanslarini
etkiledigini ve arkadas ile 6gretmenlerinden destek gordiiklerini belirttiler. 1 6grenci farkli ortamin akademik
performansint etkiledigini ama destek almadigini, 1 6grenci malzemelerin yoklugundan etkilendigini ve
okuldan destek aldigini sdyled,i. 4 6grenci akademik performanslarinin etkilenmedigini ifade etmislerdir.
Buna iliskin 6gretmen goriisleri:

K4: “Tabiki en 6nemli etken depremdi, depremi birebir yasamis olmakti. Kendimi derslerime vermistim. Ilk
zamanlar sadece dersler i¢cin gidiyordum. Ama sonradan okuldaki Ogretmenlerin, arkadaslarin ilgi ve
alakalariyla kafamin dagilmasi i¢in de okula gitmek istedim. Ailem her zaman yanimdaydi.”

K5: “Akademik olarak ilk baslarda derslerim hig iyi degildi,¢linkii yasadigimiz depremden dolay1 hi¢ dersleri
dinlemek istemiyordum.Okula ¢ok gitmek istemedigimden bu beni zorluyordu.Ailem her seferinde beni
zorlamadan destekledi.Daha sonra da Ogretmenlerin destegi ve yaklagimi okula alismami sagladi.Ailem
Ogretmenlerim ile de siirekli goriisiiyorlardi.Bu yiizden beni zorlamadilar.”

K9: “Derslerimde herhangi bir diislis olmadi.

K11: “Derslere adapte olmakta zorlaniyordum. Siirekli dikkatim dagiliyordu. Ama 6gretmenlerin anlayish
yaklagimlar1 ve rehberlik servisinin destegiyle kisa siirede toparladim.”

K15: “Derslerimi etkileyen tek sey sahip oldugum tiim malzemelerimin yikilan evimizle beraber yok
olmasiydi. Bu yiizden baslarda tedirgindim ama yeni okulum tiim eksiklerimi ¢ok kisa bir siirede temin edince
sorunum ¢oziildi.”

Tablo 8: Deprem sonrast i¢inde bulundugunuz psikolojik durum igin hangi destekleri aldimz? Sorusuna iliskin Ogrenci Gériisleri

Goriis No Goriigler Katilimci n
1. Ailemden destek aldim. K1, K4, K6, K12, K13, K15 6
2. Okul rehber 6gretmeniyle goriistiim. K2,K5 2
3. Psikolojik destek aldim. K7, K9, K11, K14 4
4, Destek almadim. K3, K8, K10 3

Tablo 8 incelendiginde, deprem sonrasi i¢inde bulundugunuz psikolojik durum i¢in hangi destekleri aldiniz
sorusuna, 6 Ogrenci aileden destek aldigini, 2 6grenci okul rehber 6gretmeniyle goriistiigiini, 4 6grenci
psikolojik destek aldigini, 3 6grenci de destek almadigini ifade etmistir. Buna iliskin 6gretmen goriisleri:

K2: “Aslinda boslukta gibiydim. Hayatim bir andan degisti. Ne hissedecegimi bile bilemiyordum. Okul rehber
ogretmenimden aldigim destek benim i¢in ¢ok degerliydi.”

K4: “Tek tesellim ailemden kimseye bir sey olmamis olmasiydi. En biiyiik psikolojik destegim ailemdi zaten.
Bir gecede hayatimin bu denli degismis olmasi, yeni bir hayat fikrine alisamadim. Ama eskiye donmeyecegimi
bildigim i¢in de kabullendim sanirim.”

K11: “Geldigimiz zaman ¢ok tedirgindim. Dikkatimi toplamakta da zorlaniyordum. Bunlar i¢in KETEM’de
birkag seans psikologla goriistiim. Bu yeterli oldu.”

K14: “Tim bu yasadiklarimizdan dolay1 inanilmaz ofkeliyim. Evlerimizin yikilmasi, arkadaslarimi ve
akrabalarimi bu sekilde kaybettim hem Ofkelenmeme hem de iiziilmeme sebep oluyor. Bu donemde en ¢ok
ihtiyag duydugum sey birinin beni diisiincelerimi yargilamadan dinlemesiydi. Bu nedenle diizenli olarak
psikologa gidiyorum ve ilag da kullaniyorum.”

Velilere iliskin Bulgular

Tablo 9: Deprem sonrasinda cocugunuzun gog siirecinde en ¢ok hangi zorluklarla karsilastigini diisiiniiyorsunuz? Sorusuna iliskin Veli

Goriigleri
Goriis No Gortisler Katilime1 n
1. igine kapanma, korku ve sinirlilik V2,V7,V9, V12, V15 5
2. Ozlem V1, V3, V6, V8 4
&, Uyum saglamakta zorlanma V4, V5, V10, V11, V13, V14 6

Tablo 9 incelendiginde, deprem sonrasinda ¢ocugunuzun gog siirecinde en ¢ok hangi zorluklarla karsilastigini
diisiiniiyorsunuz sorusuna, velilerden 5’1 ¢cocuklarinda i¢ine kapanma, korku ve sinirlilik durumu oldugunu,
4’1 ¢ocuklarinda 6zlem duygusu oldugunu, 6’s1 ¢ocuklarinda uyum saglamakta zorlanma oldugunu belirtti.
Buna iliskin veli goriisleri:

V1: “Aile ozlemi.”
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V7: “Deprem sonrasinda oglumda bazi korkular olustu. Ciinkii gece 4:17°de yasadigimiz depremde
elektrigimiz kesildi. Gece kar ve ayaz vardi, ¢ocuklarima giydirecegim kiyafetleri bile karanlikta ¢ok zor
buldum. Oglum hala karanlik ortamdan ¢ok korkuyor. Ve aydinlik odada uyuyor. Ilk zamanlar tuvalete tek
basina gidemiyordu, banyo yaparken kapisini agik birakiyordu. Ikinci depremde evimiz yikildi ve bunu
cocugumuza sdylemekte ¢ok zorlandik.

V&: “Eski okul arkadaglarindan ayrilmakta zorlandi. Halen daha onlar1 ¢ok dzliiyor.”

V10: “Yeni arkadas ortami, okul ortami, ev ortami gibi yeni diizenlere uyum saglamakta zorlandi.”

Tablo 10: Yeni okula gecis yaparken ¢ocugunuzun uyum siirecini nasil degerlendiriyorsunuz? Hangi konularda destek saglandi?
Sorusuna Iligkin Veli Goriisleri

Goriis No Goriigler Katilimci n
1. Okul ve 6gretmenimiz g¢ok destek sagladi. V1,V3,V7,V8 4
2. Rehberlik servisinden destek aldik. V4, V10, V14 3
3. Okul tarafindan materyal destegi saglandi. V5, V11, V12, V15 4
4. Okula gitmek istemedi, tepki gosterdi. V2, V6 2
5. Rahatlikla uyum sagladi. \4 1

Tablo 10 incelendiginde, yeni okula gecis yaparken cocugunuzun uyum siirecini nasil degerlendiriyorsunuz?
Hangi konularda destek saglandi sorusuna, 4 veli okul ve 6gretmenlerinden ¢ok destek gordiiklerini, 3 veli
rehberlik servisinden destek aldiklarini, 4 veli okul tarafindan materyal destegi saglandigimi, 2 veli
cocuklarmin okula gitmek istemediklerini, tepki gosterdiklerini ifade etmistir. 1 veli de gocugunun rahatlikla
uyum sagladigini belirtmistir. Buna iligkin veli goriisleri:

V3: “Ogretmeninin ve arkadaslarinin ¢ok olumlu etkisi oldu. Herkesi sevdi ve uyum saglayabildi.”

V6: “ilk giinler okula gitmek istemedi. Deprem olursa siz de yamimda degilsiniz diyerek korkularmi dile
getirdi. Ona sik sik bu sehrin giivenilir bir yer oldugunu, her ne olursa olsun hemen okula yanina gidecegimizi
soyledik. ilk zamanlar siirekli olarak ve cesitli saghk sikayetleri uydurarak bizi okula ¢agirdi. Her defasinda
sabirla okula yanina gittik. Bu davranis1 nedeniyle asla kizmadik. Bu sekilde zamanla aligt1.”

V10: “Ilk zamanlar biraz zorluk yasadi ama ¢abuk alistr. Okul rehberlik servisi ve psikolojik damsmandan
destek alarak siireci atlatmaya g¢alisiyoruz.”

V15: “Cok hizli adapte oldu. Sanki zaten burda yasiyorumusuz gibi. Tabiki bunda yeni 6gretmeninin ve
arkadaslarinin ¢ok etkisi oldu. Ayrica tiim okul ihtiyaglari okul tarafindan karsilandi.”

Tablo 11: Cocugunuzun sosyal iliskilerinde veya arkadaslik ¢evresinde degisiklikler oldu mu? Sizin i¢in en 6nemli olan konular
nelerdir? Sorusuna iliskin Veli Goriisleri

Goriis No Gortigler Katilimci n
1. Arkadaglarina hemen aligt1 ve uyum sagladi. V1, V10, V12, V13, V15 5
2. Arkadaslik kurmak istemedi ve ¢ok zorlandi. V2,V3,V4,V5, V8, V9 6
88 Geldigimiz yerdeki arkadaslarini ¢ok 6zledigini sdyliiyor. V6, V7, V11, V14 4

Tablo 11 incelendiginde, ¢cocugunuzun sosyal iliskilerinde veya arkadaslik cevresinde degisiklikler oldu mu?
Sizin i¢in en Oonemli olan konular nelerdir sorusuna, ¢ocuklarinin arkadaslarina hemen alistigini ve uyum
sorunu yasamadiklarini belirten veli sayisi 5, ¢ocuklarinin arkadaslhik kurmak istemedig be ¢ok zorlandiklarini
belirten veli sayisi 6, ¢ocuklarinin geldikleri yede olan arkadaslarini ¢ok 6zlediklerimni belirten veli sayist
4’tiir. Buna iligkin 6gretmen goriisleri:

V2: “Arkadaslik kurmak istemedi. Depremden dolay1 sorulan sorulardan dolay1 igine kapandi.”
V4: “Tabiki ciddi derecede olumsuz etkilendi.Arkadaslariyla uyum sorunu yasadi.Arkadaslari tarafindan

sorulan sorular yiiziinden siirekli ayni konuyu hatirlamak zorunda kalarak i¢ine kapandi.Bu yiizden sinirli ve
agresif tavirlar sergilemeye basladi.”

V12: “Okul ,6gretmenimiz ve arkadaslar1 cocugumun sosyallesmesinde ¢ok etkili oldu .Bizi sevgi ve sefkatle
karsiladilar.”

V14: “Cok biiylik degisim oldu. Memleketimizdeki arkadaslarin1 ¢ok Ozliiyor. Tasmdigimiz i¢in bize de
oldukca kizgin. Yagina ragmen durumu anlamamasi bizi de ¢ok zorluyor. Tekrar eskisi gibi olmasini ¢ok
istiyorum.”
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Tablo 12: Akademik basariyt etkileyen faktdrleri gézlemlediniz mi? Cocugunuzun 6gretmenlerinden ve okul yonetiminden aldig
destekleri nasil degerlendiriyorsunuz? Sorusuna Iliskin Veli Goriisleri

Goriis No Goriigler Katilimc1 n

1. Derslerine odaklanma sorunu yastyor. V8,V9,V10 3

2. Okul ve ogretmenler ¢ocuguma sahip ¢ikti, ilgi V1, V2, V3, V4, V5, V6, V1l 7
gosterdiler.

3. Akademik basarisinda degisiklik olmadi. V7,V12, V13, V14, V15 5

Tablo 12 incelendiginde, akademik basarty1 etkileyen faktorleri gozlemlediniz mi? Cocugunuzun
Ogretmenlerinden ve okul yonetiminden aldigr destekleri nasil degerlendiriyorsunuz sorusuna, 3 veli
cocuklarimin derslerine odaklanma sorunu yasadigini, 7 veli okul ve dgretmenlerin ¢ocuklarina sahip ¢ikip ilgi
gosterdiklerini, 5 veli de ¢ocuklarinda akademik basarilart bakimindan degisiklik olmadigini ifade etmistir.
Buna iliskin 6gretmen gorisleri:

V2: “Ogretmenlerin ilgisi alakas1 ¢ok iyi. Onlar sayesinde bu durumu daha kolay atlatabiliyoruz ve sinif
Ogretmenine asir1 bagh ve seviyor, benimsiyor. Bu durum bizi mutlu ediyor.”

VO: “Derslerine karsi ilgisi azald1. Okula isteyerek gitmiyor. icinde bulundugu psikolojinin farkinda olduklart
icin 0gretmenleri anlayisla karsiliyor ve ona kolaylik sagliyorlar.”

V11: “Ogretmenimiz cocugumuzu diger 6grencilerden ayirmadan her tiirlii destegi sagladi. Okul da aym
sekilde gereken destegi verdi.”

V13: “Dersleri bu durumdan etkinlenmedi.

Tablo 13: Deprem sonrasinda ¢ocugunzuun duygusal durumu nasil etkilendi? Sizce hangi psikolojik destekler 6nemliydi? Sorusuna
Iliskin Veli Goriigleri

Goriis No Gortsler Katilimci n
1. Korku ve endisesi halen devam ediyor. V1, V2, V3, V5, V6, V7, V9, V10, V12, V13 10
2. Icine kapand ve iletisim kurmak istemiyor. V4, V14, V15 3
& Cevre ve ortam degisikligi nedeni ile agliyor. V8 1
4 Higbir seyin farkinda degil. Vil 1

Tablo 13 incelendiginde, deprem sonrasinda ¢ocugunzuun duygusal durumu nasil etkilendi? Sizce hangi
psikolojik destekler 6nemliydi sorusuna, 10 veli ¢cocuklarinda halen korku ve enisenin devam ettigini, 3 veli
cocuklariin igine kapandigini ve iletisim kurmak istemediklerini, 1 veli ¢evre ve ortam degisikliginden
etlkilendigini, 1 diger veli de cocugunun hig bir seyin farkinda olmaigini ifade etmistir. Buna iligkin 6gretmen
gorlsleri:

V4: “I¢ine kapandi, soru sorulmadik¢a konusmuyordu. Profesyonel anlamda psikolojik destek almadim.
Dedigim gibi okuldaki rehber 6gretmen, sinif 6gretmeni ve okul yonetimi ¢ok ilgiliydiler.”

V5: “Yasanan durumdan dolay1 korkulart devam etmekte olup,geceleri aglayarak uyanma,her seye karsi daha
hassas olma,giin icerisinde hizli duygu degisimleri gbéze c¢arpan bizim a¢imizdan en Onemli
olaylardir.Okuldaki rehber 6gretmenler basta olmak {izere tiim 6gretmenlerin destegi dnemliydi.

V7: “Cok fazla yeni korku gelistirdi. Tek kalmaktan, asansorden, tuvalate tek gitmekten korkuyor. Aldigimiz
desteklerin yani sira ailecek psikolojik destek aliyoruz. Bu hepimize iyi geliyor.”

V15: “Deprem ya da taginmamiz hakkinda hi¢ konusmuyor. Bunu igine atmasi beni endiselendiriyor. Bu
konuda konusup hislerini paylagabilmesi benim i¢in ¢ok énemli.”

Ogretmenlere iliskin Bulgular

Tablo 14: Deprem sonrasinda gd¢ etmek zorunda kalan ogrencilerin egitim siireglerinde hangi sorunlari gézlemlediniz? Sorusuna
Iliskin Ogretmen Goriisleri

Goriis No Goriigler Katilimet n

1. Derslere odaklanamama, dikkat daginikligi, 02, 04, 06, 09, 010, O11, O12 7
adaptasyon sorunu

2. fletisim problemi 03, 08 2

& Kaygi, korku ve heyecan durumlari 01,05, 07,013,014 5

4, Gayet uyumlu ve olumlu bir siireg 015 1

Tablo 14 incelendiginde, deprem sonrasinda go¢ etmek zorunda kalan 6grencilerin egitim siireclerinde hangi
sorunlar1 gozlemlediniz sorusuna, derslere odaklanamama, dikkat daginiklig1 ve adaptasyon sorunu oldugunu
sOyleyen 0gretmen sayisi 7, iletisim problem oldugunu belirten 6gretmen sayis1 2, kaygi, korku ve heyecan
durumlar1 oldugunu belirten O6gretmen sayis1 5°tir. Bunlarin yani sira gayet uyumlu ve olumlu bir siireg
olarak sdyleyen dgretmen sayisi 1’dir. Buna iligkin 6gretmen goriisleri:
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02: “Okula, arkadaslarma ve bana kars1 adaptasyon sorunlar1 yasadi. Arkadaslarina kars1 hirgin olduklarini ve
siddet egilimi olan g¢ocuklar oldugunu gozlemledim. Yiiksek derecede dikkat dagmikligi ve derslere karsi
dikkatsizlik gdzlemledim.”

04: “Derse odaklanma ve dikkat daginiklig1.”

05: “Cocuklar ilk geldiklerinde yasadiklari travmanin etkisindeydi. I¢ine kapanik ve iletisime kapaliydilar..”
013: “Korku ve heyecan.”

015: “Gayet uyumlu bir siire¢ gecirdik. i1k hafta cok yogun konustu. Sonra normallesti.”

Tablo 15: Yeni 6grencilerin okula uyum siirecinde nelere dikkat ettiniz? Onlara nasil destek sagladiniz? Sorusuna iliskin Ogretmen

Goriigleri
Goriis No Goriigler Katilimci n
1. Smiftaki mevcut 6grencilerimi, deprem bélgesinden gelecek olan 02, 08, 011, 012, O14 5
ogrenciler gelmeden once bilgilendirdim.
2. Deprem konusu hi¢ agilmadi. 01, 015 2
3. Rehberlik servisine yonlendirdim. 05,010 2
4. Oryantasyon egitimine dahil ettim. 03, 04, 09 3
5. Ailesiyle iletisimde durarak destek verdim. 07 1
6. Mevcut 6grencilerime davrandigim sekilde davrandim. 06 1

Tablo 15 incelendiginde, yeni dgrencilerin okula uyum siirecinde nelere dikkat ettiniz? Onlara nasil destek
sagladiniz sorusuna, 5 6gretmen siniftaki mevcut 6grencilerimi, deprem bolgesinden gelecek olan 6grenciler
gelmeden Once bilgilendirdim, 2 &gretmen deprem konusu hi¢ acilmadi, 2 O6gretmen rehberlik servisine
yonlendirdim, 3 6gretmen oryantasyon egitimine dahil ettim, 1 6gretmen ailesiyle iletisimde durarak destek
verdim, 1 6gretmen mevcut 6grencilerime davrandigim sekilde davrandim seklinde ifade etmistir. Buna iliskin
Ogretmen gorisleri:

O1: “Deprem konusu hi¢ agilmadi, depremzede tabiri kullanilmadi. Oyunlara ve etkinliklere agirlik vererek
dogal ortamda gozlemler yapildi. Konugmak, sohbet etmek istediklerinde zamdan ayrildi. Anlatmak istedikleri
kadarini dinledik.”

06: “ Sanki en l.siiftan itibaren bizimleymis hissi uyandirmaya calistim. Farkli davrandim. Diger
cocuklarimla nasilsam onunla da Oyle oldum, yeni gelmis gibi degil de. Konusmak istediginde yalniz
konusarak, dinleyerek yaninda olmaya ¢aligtim.”

08: “Mevcut olan dgrencilerle yeni bir arkadaslarmin gelecegini, gelen arkadaslarmin deprem bdlgesinden
geldigini 6nceden paylastim. Deprem bolgesinden geldigi ig¢in yaninda deprem ile ilgili konusulmamasi,
teneffiislerde ve etkinliklerde yalniz birakilmamasi, yardimci olunmasi gerektigini sdyledim.”

013: “Korkularin1 yenmesinde ve sinifa uyum saglamasinda yardimei oldum.”

Tablo 16: Smif icinde ve derslerde sosyal ve duygusal uyumda hangi zorluklar1 gézlemlediniz? Ogrencilere nasil yardimer oldunuz?
Sorusuna iligkin Ogretmen Gériisleri

Goriis No Gortsler Katilimci n

1. Uyum sorunu yasamadik. 01, 08, 013, 015 4

2. Derslere katilmada isteksizlik ve dikkatini toplayamama, 06,07, 09, 011, 012 5
dalginlik, devamsizlik vb.

3. Smif i¢i ve dis1 etkinliklere yer vererek ortama uyumunu O3, 010 2
destekledim.

4, Hirginlik, arkadaglarina ve ¢evresine zarar verme 04 1

5 Aile ile iletisime gegerek okul-aile isbirliginin olusmasm 02, 05, 014 3
saglama.

Tablo 16 incelendiginde, sinif i¢inde ve derslerde sosyal ve duygusal uyumda hangi zorluklar gozlemlediniz?
Ogrencilere nasil yardimci oldunuz sorusuna, uyum sorunu yasamadik diyen 4 dgretmen, derslere katilmada
isteksizlik ve dikkatini toplayamama, dalginlik, devamsizlik vb. Diyen 5 6gretmen, sinif i¢i ve disi etkinliklere
yer vererek ortama uyumunu destekledim diyen 2 6gretmen, hir¢inlik, arkadaslarina ve gevresine Zarar verme
diyen 1 6gretmen, aile ile iletisime gegerek okul-aile igbirliginin olusmasini saglama oldugunu belirtmistir.
Buna iliskin 6gretmen goriisleri:

O1: “Genel olarak uyum sorunu yasamadik. Ogrencilerimiz de sevgi ile kucak agtilar, bazen kaygi duyduklari
durumlarda okul rehber 6gretmeni ile koordineli ¢alisildi.”

O4: “Hir¢inlik, arkadaslarma ve cevresine zarar verme.”

09: “Ders dinlerken genelde dalgin oldugunu, siirekli endise i¢inde oldugunu gdzlemledim. Etkinliklere aktif
katilimini sagladim. Arkadaslariyla siirekli iletisim halinde olmasina 6zen gosterdim.”
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010: “Her dgrencinin durumdan etkilenmesi farkli olmakla beraber en cok eski dgretmen ve arkadaslarma
0zlem, geride biraktiklari yasamin zaman zaman duygusal ¢okiintiiye doniiserek aglama, korku, tedirginlik,
kaygi ve ailesinden ayrilmak istememe gibi durumlarla karsilagtim.Onlarla konusarak, simif i¢i ve dist
oyunlara sik sik yer vererek, ders islenislerinde cocugun zevk alarak ve eglenerek yapacag etkinliklere yer
vererek, akran gruplari olusturup basarili olduklar1 alanlar1 6n plana ¢ikararak.”

Tablo 17: Akademik performanslarinda degisiklikler oldugunu fark ettiniz mi? Hangi ogretim stratejilerini uyguladiniz? Sorusuna
iliskin Ogretmen Gériisleri

Goriis No Gortigler Katilimci n

1. Aiile ile iletisim kurarak destege ve ddiile yer verildi. 02,03 2

2. Eksik olan materyallerini temin ederek tekrar yaptirdim. 08 1

3. Bireysellestirilmis  kisa  bir plan  hazirlayarak 01, 04, 010, 012 4
destekledim.

4, Akademik olarak farkliliklar vardi. 06 1

5. Akademik olarak bir etki gozlemlemedim. 05, 07,09, 011, 013, 014, O15 7

Tablo 17 incelendiginde, akademik performanslarinda degisiklikler oldugunu fark ettiniz mi? Hangi 6gretim
stratejilerini uyguladiniz sorusuna, 2 6gretmen aile ile iletisim kurarak destege ve 6diile yer verildigini, 1
ogretmen eksik olan materyallerini temin ederek tekrar yaptirdigini, 4 6gretmen bireysellestirilmis kisa bir
plan hazirlayarak destekledigini, 1 6gretmen akademik olarak farkliliklar oldugunu belirtirken 7 6gretmen
akademik olarak bir etki gdzlemlemedigini sdyledi.Buna iliskin 6gretmen goriisleri:

03: “Olumlu anlamda ilerleme gozlendi. Aile ile iletisim ve birebir destek ¢dziim siirecinde faydali oldu.”

05: “Akademik olarak bir etki gdzlemlemedim. Hatta akamademik olarak smifin ilerinde olduklarmi
gbzlemledim.”

O8: “Bir siire ailelerinden ayr1 kalmalar1 akademik olarak biraz geri kalmasina sebep oldu. Geri kaldig
konularda birebir ilgilenerek konunun pekistirilmesini sagladim. Eksik olan materyalleri temin ederek tekrar
yapmasini sagladim.”

O11: “Akademik olarak geldigi okulla buray: kiyasladigimda fark olmadigimi diger okulda da orta diizeyde
basarili bir 6grenci oldugunu 6grendim. Ancak giin gectikge derse olan ilgisi azaldi. Boyle zamanlarda birebir
konugmalar ve ¢aligmalar yaptim.”

Tablo 18: Deprem sonrasinda Ggrencilerin psikolojik ihtiyaglarina nasil cevap verdiniz? Sizin i¢in en 6nemli olan destek alanlari
nelerdir? Sorusuna Iligkin Ogretmen Goriisleri

Goriis No Gortsler Katilimci n
1. Okul rehberlik servisinden yardim aldim. 03, 04, 05, O11, 012, 013, 7
Ol15
2. Iletisim ve duygularm rahat ifade edebilecekleri ortam 010, 014 2
hazirlamaya 6zen gosterdim.
3. Aileler ile iletisim halinde olarak bilgi alisverisinde bulundum. 01, 02,07 3
4, Duygusal olarak rahat olabilecekleri, giivenli ortam hazirlamaya 06, 08, 09 3

gayret ederek depremle ilgili konusmamaya 6zen gosterdim.

Tablo 18 incelendiginde, deprem sonrasinda &grencilerin psikolojik ihtiyaglarma nasil cevap verdiniz? Sizin
icin en 6nemli olan destek alanlar1 nelerdir sorusuna, okul rehberlik servisinden yardim aldim diyen 7
ogretmen, iletisim ve duygularim rahat ifade edebilecekleri ortam hazirlamaya 6zen gosterdim diyen 2
Ogretmen, aileler ile iletisim halinde olarak bilgi aligverigsinde bulundum diyen 3 6gretmen, duygusal olarak
rahat olabilecekleri, giivenli ortam hazirlamaya gayret ederek depremle ilgili konusmamaya 6zen gosterdim
diyen 3 6gretmendir. Buna iligkin 6gretmen goriisleri:

O1: “Aile ile siirekli iletisim halindeydik. Psikolog destegi alan 6grencim ile ilgili aileden bilgi alarak o yonde
ilerledik, okul rehber 6gretmenimiz sik sik sinif i¢inde ve bireysel olarak da gézlemler yapt1.”

O7: “Bu siirecte benim icin 6nemli olan derslerinden ziyade kendini rahat ve giivende hissetmesiydi. Zaten
akademik olarak basarili bir 6grenci oldugu igin bizim ilk hedefimiz onu psikolojik olarak rahatlatmak oldu.
Etkinliklere ve oyunlara katarak, zorlamayarak, rahat olacagi bir ortam hazirlayarak ve aile ile iletisimde
kalarak destek olmaya ¢alistik.”

012: “Rehber dgretmenimizle siirekli iletisim halinde olarak sorunlar1 halletmeye ¢alistik. Oldukca hassas ve
ilgili davrandik.”

014: “Kendisini rahatlikla ifade edebilecegi ortamlar yarattim. Giivende oldugunu sik sik vurguladim. Ancak
korktugu gibi bir daha bir deprem yasarsa onu yalniz birakmayacagim hissettirdim. “Biz okuldayken deprem
olursa ne yapariz?” sorusunu sik sik soruyordu. 6 Subat giinii yasanan ikinci depremde okulda oldugumuzu ve
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tiim 6grencilerimizi giivenle ailelerine teslim ettigimizi hi¢ kimsenin yalniz kalmasina izin vermedigimizi dile
getirdim.”

TARTISMA, SONUCLAR ve ONERILER
Tartisma

Bu calismada Kahramanmaras depremi sonrast gé¢ eden 6grencilerin yasadiklari sorunlara dair 6grenci, veli
ve Ogretmen goriislerinin belirlenmesi amacglanmistir. Arastirma bulgularina gore go¢ eden 6grencilerin en ¢ok
yasadig1 sorunlar yeni ve farkli bir ortama girmek, deprem kaynakli korkular, arkadas edinememe ve derse
adapte olma sorunu oldugu tespit edilmistir.

Dogal afetlerin ardindan bozulan sosyal diizen, ekonomik ve giivenlik kaygilar1 gdclere yol agar. Bu yer
degisiklikleri, bazen istege bagli bazen de zorunlu olarak gergeklesebilir (Ekici ve Tuncel, 2015). Afet
magduru bireylerin, yasam alanlarina olan giivenlerinin azalmasi ve tekrar bir afete maruz kalma korkusuyla
gergeklestirdikleri yer degisikliklerine gecici go¢ denir. Afet magduru bireylerin, afet tehlikesi sona erdikten
sonra eski yasadiklar1 yere donmemeleri durumu ise kalict gog¢ olarak adlandirilir. Go¢ olgusu, dogal afetlerin
cocuklar ve ergenler iizerindeki en 6nemli sosyal etkisidir (Leblebici, 2004).

Caligmalar, dogal afetlerin cocuklar ve ergenler {izerindeki psikolojik etkilerini incelediginde, ¢cogunlukla
TSSB (Travma Sonrasi Stres Bozuklugu) ve depresyon belirtileri tizerinde odaklanmistir (Cheng vd., 2018;
Felix vd., 2011). Bununla birlikte, her cocugun dogal afetlerin ardindan ayni psikolojik sorunlar1 yasayacagin
diistinmek yanlis olacaktir. Yapilan ¢aligmalar, TSSB, depresyon, genel anksiyete ve patolojik yas tepkilerinin
dogal afetlerin ardindan ¢ocuklar arasinda en yaygin psikolojik etkiler oldugu sonucuna varmistir (Hansel vd.,
2015; Felix vd., 2011; Karakaya vd., 2004).

Dogal afetlere karsi cocuklar ve ergenlik donemi igindeki bireyler tarafindan sergilenen davranigsal
degisiklikler, yetigkinlerin afet davramislarindan farklilik gosterse de, cocuklarin davraniglarinda hala
yetiskinlerin afet tepkilerinin izleri gézlemlenebilir (Pfefferbaum vd., 2008). Bununla birlikte, her cocugun
dogal afetlerin ardindan ayni davramigsal tepkiyi gostermeyecegi unutulmamalidir (Felix vd., 2011).
Cocuklarda gozlemlenen davranig degisiklikleri, onlarin i¢inde bulunduklar1 gelisim déneminin 6zelliklerini
yansitmaktadir (Akcanbag, 2009). Cocuklarda afetlerin ardindan goriilen davranis degisikliklerini etkileyen
faktorler, dogal afete ait faktorler ve bu afete maruz kalma ile ilgili bilesenler olarak ifade edilebilir
(Pfefferbaum vd., 2008).

Sonuglar

Katilimcilarla yapilan goriismeler sonucunda elde edilen bilgiler dogrultusunda sonug ve 6neriler bu boliimde
ele alinmustir.

Veli, 6grenci ve 0gretmenlerin Kahramanmaras depremi nedeniyle go¢ eden 6grencilerin yasadigi sorunlara
yonelik goriislerinde ulasilan sonuglar soyle 6zetlenebilir.

v Yapilan bu arastirmaya gore, ogrenciler en ¢ok zorlandiklar1 konuyu farkli bir ortama girmek ve deprem
kaynakli korkular olarak ifade ederken; veliler depremzede 6grencilerin en ¢ok zorlandigi konuyu igine
kapanma, korku, sinir ve uyum saglamakta zorlanma olarak ifade etmislerdir. Depremzede 6grencisi
bulunan 6gretmenler de dgrencilerinin en ¢ok zorlandig1 konuyu derslere odaklanamama, dikkat daginiklig
ve adaptasyon sorunu olarak dile getirmislerdir.

v’ Arastirma sonucuna gore, depremzede Ogrencilerin okula adaptasyon siirecinde aldigi desteklerin
ogretmenler ve okul rehberlik servisinden manevi destek aldiklari, okul ydnetimlerinden ise manevi
destegin yani sira maddi destek de aldiklar1 ortaya ¢ikan sonuglardandir.

v’ Goriigmeye katilan veli, ogrenci ve Ogretmenlerin vermis olduklari cevaplara gore, depremzede
ogrencilerin go¢ siireci ve yeni okullarindaki yasamlarinda sosyal iligkilerinde meydana gelen degisimle
nasil bas ettikleri konusunda genel olarak aile ve ¢evreden destek alindigi, rehber 6gretmenle goriisiildigi
ve derse giren 6gretmenlerin anlayisl tutumlar sergiledikleri sonucuna ulasilmistir.

v" Yapilan bu arastirmaya gore, depremzede dgrencilerin akademik performanslarini etkileyen faktorlerin en
basinda deprem korkusundan kaynaklanan odaklanma sorunu oldugu goriilmiistiir. Bu odaklanma sorununu
asabilmek adina alinan destekler 6gretmenlerin birebir dersler yaptiklari, rehberlik servisinin gerekli
goriismeleri sagladig1 ve ailelerin manevi destek verdikleri sonucuna ulasilmistir.

v Gortiismeye katilan veli, 6grenci ve Ogretmenlere gore, depremzede 6grencilerin iginde bulunduklari
psikolojik durumla ilgili olarak aldiklar1 desteklerin ailelerden verilen destek, uzman destegi oldugu
goriilmiistiir.
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Oneriler:

Depremler, ogrenciler iizerinde cesitli etkiler yaratabilir. Iste depremlerin Ogrenciler iizerindeki olasi
etkilerinden bazilar1:

v" Psikolojik Etkiler: Deprem deneyimi, 6grencilerde psikolojik etkiler yaratabilir. Bu etkiler arasinda korku,
endise, travma, stres ve uyku sorunlar1 yer alabilir. Ogrencilerde kaygi diizeyinde artis, konsantrasyon
sorunlart ve duygusal dengesizlik gozlenebilir. Bu durum, o6grencilerin akademik performansini
etkileyebilir ve 6grenme siirecini olumsuz yonde etkileyebilir.

v Egitim Kaybi: Siddetli depremler, okullarin kapatilmasina veya egitim faaliyetlerinin gegici olarak
durmasina yol agabilir. Bu durumda 6grenciler, belirli bir siire boyunca egitimlerini alamazlar ve egitim
kayb1 yasarlar. Okullarin hasar gérmesi veya giivenli olmayan hale gelmesi nedeniyle, 6grencilerin egitime
devam etmeleri miimkiin olmayabilir.

v Sosyal ve Duygusal Destek ihtiyaci: Depremden etkilenen grenciler, sosyal ve duygusal destek ihtiyaci
duyabilirler. Depremin yarattig1 stres, kaygi ve travma ile basa ¢ikmak i¢in 6grencilere psikososyal destek
saglanmas1 Onemlidir. Ogrencilerin duygusal ihtiyaglarinin  karsilanmasi, toplumsal baglantilarin
stirdiiriilmesi ve destekleyici bir ortamin saglanmasi gerekmektedir.

v" Okul Ortaminda Degisiklik: Deprem sonrasi, 6grencilerin egitim aldigi okulun fiziksel olarak hasar
gormesi veya kullanilamaz hale gelmesi durumunda, Ogrenciler farkli bir okula gegmek zorunda
kalabilirler. Bu durum, &grencilerin uyum siirecini etkileyebilir ve yeni okul ortamina alismalarini
gerektirebilir.

v Afet Bilinci ve Hazirhgi: Depremler, ogrencilerde afet bilinci ve hazirh@i konusunda farkindalik
olusturabilir. Deprem Oncesinde ve sonrasinda afet hazirligi konusunda egitim verilmesi, 6grencilerin
depremle basa ¢ikma becerilerini gelistirmelerine yardimci olabilir. Bu, deprem riski altinda yasayan
bolgelerde 6grencilerin ve toplumun genel olarak daha hazirlikli olmasini saglayabilir.

Bu etkiler, genel olarak depremin Ogrenciler iizerindeki potansiyel etkilerini yansitmaktadir. Ancak, her
deprem ve etkilendigi bolge farkli oldugundan, etkiler degisebilir ve daha spesifik analizler gerektirebilir.

Tiirkiye'nin cografi konumuna bakildiginda, iilkemizin deprem kusaginda yer aldig1 bilinmektedir. Bu nedenle
bu arastirmanin sonucunda olusturulacak dneriler yalnizca depremzede 6grencilere, depremzede ailelere ya da
depremzede Ggrencilerle calisan Ggretmenlere yonelik degil, iilkenin her bir bireyine ve tiim kurumlarina
yonelik oneriler olmalidir.

v Ebeveyn egitimleri diizenlenmeli, bu egitimlerde ebeveynlere deprem, sel, yangin gibi dogal afet
durumlarinda ya da hayatlarini ciddi anlamda etkileyebilecek ¢esitli kriz durumlarinda neler yapmalari ve
nasil davranmalar1 gerektigi konularinda kapsamli egitimler diizenlenmeli. Ayrica ebeveynlerin bdylesi
krizlerin hayatlarinda her zaman olabilecegi ve bu durumlarda neler yapilacagi gibi konularda ¢ocuklarini
da zaman zaman bilgilendirmeleri saglanmalidir.

v Cocuklarin yasanilan her tirli felaketten daha az etkilenmelerini ve daha hizli toparlanmalarini
saglayabilmek i¢in ebeveynler kriz anlarinda sogukkanli ve sakin kalmali; hizli bir sekilde yeni bir diizen
kurarak ¢ocuklarinin normal hayat rutinlerine donmelerini saglamalilar.

v Deprem gibi biiyiik bir dogal afet yasamus tiim bireylere ulasilarak psikolojik durumlarmma bakilmal,
psikolojik destege ihtiyag duyan tiim bireyler tespit edilmeli, travmalarini atlatabilmeleri icin {icretsiz
psikososyal destek saglanmali.

v’ Normal hayat rutinine dénme siirecinde olan bir 6grenci okula da devam etmek durumundadir. Bu nedenle
egitimin her kademesinde gorev yapan tiim egitim personelinin (yonetici, 6gretmen, temizlik ve hizmet
personeli) ilk yardim ve ayn1 zamanda psikolojik ilk yardim konularinda egitim almalari zorunlu olmalidir.

v" Ulkemizin genelinde 6zellikle de deprem riski yiiksek olan bolgelerde sik sik deprem tatbikatlari yapildig
bilinmektedir. Bu sayede deprem sirasindaki hasar en aza indirilmektedir. Ancak alinan zararlarin ardindan
neler yapilmasi gerektigi konusunda yeterli hazirligin olmadig1 goriilmiistiir. Bu konuda uygun politikalar
gelistirilmeli, depremzedeler i¢in go¢ etmekten daha kolay ve daha hizli ¢6ziim yollar1 bulunmalidir.
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