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Universite Ogrencilerinin Hijyen Davranislarinin Sosyodemografik
A¢idan Incelenmesi'*

A Socio-Demographic Examination of University Students' Hygiene Behaviors

OZET

Bu calisma, iiniversite Ogrencilerinin hijyen davramislarinin sosyo-demografik 6zellikler
acisindan incelenmesini amaglamaktadir. Arastirmaya Tiirkiye’de tiniversite egitimine devam
eden farkli sosyo-demografik ozelliklere sahip ogrenciler (n=226) katilmuistir. Veriler,
arastirmacilar tarafindan hazirlanan ¢evrim i¢i anket linki iizerinden basit rastgele drnekleme
yontemiyle arastirmacilarin  Ogrencilerine, Ogrenciler araciligiyla da farkli Ggrencilere
gonderilerek elde edilmistir. Arastirmada, “Sosyo-demografik Bilgi Formu” ile ”Hijyen
Envanteri” kullamlmistir. Arastirma hipotezlerinin testinde Iki Grup Arasindaki Farkin
Anlamhilik Testi ve Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) testleri yapilmistir. ANOVA
sonucunda istatistiksel olarak anlamli fark saptandigi durumlarda ikili kargilagtirmalar igin
Tukey Testi kullanilmistir. Calismadan elde edilen sonuglara gore; Ogrencilerin “Hijyen
Envanteri” puan ortalamasit 77,06+ 7,19 olarak bulunmustur. Arastirmaya katilan iiniversite
Ogrencilerinin yas, kaldig1 yer, en uzun yasadigi yer, Covid-19 salgimi yasama durumu ile
Hijyen Envanteri ve alt boyut puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmamustir (p>0.05). Ogrencilerin kisisel geliri ile Hijyen Envanteri ve Besin Hijyeni ile
Kisisel Hijyen alt boyutlar1 arasinda, 6grencilerin okudugu sinif ile Besin Hijyeni alt boyutu
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark tespit edilmistir (p<0.05). Elde edilen bulgular
konuyla ilgili sinirl sayidaki ¢aligmalarla tartisilmig ve 6nerilerde bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Hijyen, Hijyen davramslari, Hijyen envanteri, Universite grencisi
ABSTRACT

This study aims to examine the hygiene behaviors of university students in terms of socio-
demographic characteristics. Students with different socio-demographic characteristics (n=226)
who continue their university education in Turkey participated in the research. The data were
collected by sending them to the students of the researchers and to different students through
the students, using the simple random sampling method via the online survey link prepared by
the researchers. “Socio-demographic Information Form” and “Hygiene Inventory” were used to
collect research data.Test of Significance Between Two Groups and One-Way Analysis of
Variance (ANOVA) tests were performed to test the research hypotheses. Tukey Test was used
for pairwise comparisons when a statistically significant difference was detected as a result of
ANOVA. According to the results obtained from the study; The average score of the students'
"Hygiene Inventory" was 77.06+ 7.19. There was no statistically significant difference between
the age, place of residence, place of residence, Covid-19 outbreak, and Hygiene Inventory and
Sub-Dimension scores of the university students participating in the research (p>0.05). A
statistically significant difference was found between the students' personal income and the
Hygiene Inventory, Food Hygiene and Personal Hygiene sub-dimensions, and between the
students' class and the Food Hygiene sub-dimension (p<0.05). The findings were discussed with
a limited number of studies on the subject and suggestions were made.
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Fransizca hygiéne diger bir ifade ile “sagliga uygunluk” anlamina gelen hijyen, dilimize Yunan mitolojisinde
tip tanris1 Asklepios’un bes kizindan biri olan saglik ve temizlik tanrigasi olan ‘Hygeia’ dan gelmistir (Tayar &
Kilig, 2014). Hijyen, insan sagligini olumsuz etkileyebilecek etkenlerden korunmak i¢in alinan temizlik
onlemleridir (Giiler, 2004). Diinya Saglik Orgiitii tarafindan hijyen; “sagligi korumaya ve hastaliklarin
yayilmasini  onlemeye yardimci olan kosullar ve uygulamalar” olarak tamimlanmakta olup, saghigin
korunmasuyla ilgili olarak ¢evre temizligi, ekipmanin sterilizasyonu, el hijyeni, su ve sanitasyon, tibbi atiklarin
giivenli bir sekilde bertaraf edilmesi gibi belirli bir dizi uygulamayi icerir (World Health Organization [WHO],
2023). Kisisel ve toplumsal saglign temelini olusturan hijyen, toplum i¢inde yasamanin vazgecilmez bir
parcasidir (Giiler, 2004).

* Bu calisma, 5-7 mayis 2023 tarihlerinde kocaeli’'nde yapilan 1. uluslararasi konaklama endiistrisinde hijyen arastirmalart
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Kisisel hijyen, bulasici hastaliklarin 6nlenmesinde en etkili yontemlerden biridir (Al-Rifaai vd., 2018). insan
viicudunda meydana gelen pek ¢ok hastalik hijyen aligkanliklarinin yeterince yerine getirilmemesinden
kaynaklanmaktadir. Temizligin yeterince yapilmamasi sonucunda saglarda bit olusumu, besin ve su yoluyla
ortaya ¢ikan hastaliklar ve bagirsaklarda parazitler gozlemlenmektedir. Giiniimiizde hijyen aligkanliginin
kazandirilmast ve dogru el yikama teknikleri ile birlikte goriilme orani en fazla olan bulasict hastaliklarin
etkisinin biiylik oranda azalacagi belirtilmektedir (Can vd., 2004). Gelismekte olan tilkelerin ¢ogunda,
hastaliklarin ortalama %380'1 ev ve kigisel hijyen davraniglarinin saglanmamasi ile iligkilidir (Al-Rifaai vd.,
2018). Cocukluk déneminde ebeveynler ve 6gretmenler tarafindan ¢ogunlukla uygulama yoluyla 6gretilen
hijyen uygulamalari, ¢ocukluktan sonra birey tarafindan siirdiiriilir. Bu aligkanliklarin dogru bir sekilde
benimsenmesi, kisinin gelecekteki sagligina dogrudan bir etkiye sahiptir (Yilmaz & Ozkan, 2009). Bireyin ait
oldugu sosyal grup, sosyal 0grenme yoluyla da sagligi gelistirici davranislari ve hijyen uygulamalarini
etkileyici 6zellige sahiptir. Bu nedenle bireylerin ailelerinden sonra ilk sosyal etkilesime girdikleri toplumsal
kurumlar olan okullar saglikli yasam bigimi davraniglarinin baglangicini olusturmak igin en uygun cevreler
olarak tanimlanmaktadir (Toku¢ & Berberoglu, 2007).

Hijyen davraniglart; el hijyeni, kisisel bakim, ev hijyeni ve gida hijyenini kapsamaktadir (Stevenson vd.,
2009). Bireysel hijyen davranislari; inanglar, degerler, aligkanliklar, sosyo-ekonomik ve kiiltiirel faktorler, bilgi
diizeyi, kisisel tercihler, aile Ozellikleri, is ve yasamin fiziksel ve sosyal oOzellikleri gibi faktdrlerden
etkilenmektedir. Dolayisiyla her bireyin hijyen aligkanliklar1 farklidir, yani bu aligkanliklar kisiye ozeldir.
(Aksit, 1997; Gorgiilii, 2000). Son déonemde diinya ¢apinda pandemi olarak kabul edilen ve hizli bir sekilde
yayilan Covid-19 salgmin yayilmasini engellemek amaciyla hijyen konusunun T.C Saglik Bakanlig1 ve Diinya
Saglik Orgiitii ’niin iistiinde durmus oldugu en biiyiik 6nlem oldugu bilinmektedir (Oz¢akmak & Var, 2020).

Hijyen 6grencilerin ¢ogunlukla zamanlarinin ¢ogunu bir arada gegirdikleri okullar gibi kamuya acik yerlerde
¢ok daha onemlidir. Bu nedenle, hijyen bilgisi ve tanitimi1 6grenciler, aileleri ve topluluklar igin gereklidir.
Nitekim 30 6grenci iizerinde yapilan bir ¢alismada diizgiin bir el yikama aligkanligi ile st solunum yolu
hastaliklarinin %21, mide-bagirsak hastaliklarinin ise %31 oraninda azaldig1 gozlemlenmistir (Al-Rifaai vd.,
2018).

Literatiir incelendiginde farkli egitim diizeyindeki 6grencilerin hijyene iliskin tutum ve davraniglarini ele alan
caligmalar bulunmaktadir (Kalinci, 2006; Tartag, 2007; Simsek vd, 2010; Kahveci & Demirtas, 2012; Arat,
2013; Giilsiim vd., 2022). Ancak tiniversite 6grencilerinin hijyen davranislarini ele alan sinirli sayida ¢alisma
bulunmaktadir (Yetkin & Yigitbas, 2008; Altun vd., 2013; Isik vd, 2015; Konu-Kadirhanogullar1 & Ozay-
Koése, 2023). Bu nedenle bu aragtirma, Covid-19 salginmi yasayan iiniversite Ogrencilerinin hijyen
davraniglarini sosyo demografik agidan incelemek ve yapilan ¢aligmalarla tartigmak amaciyla planlanmis ve
ylriitilmiigtiir. Bu kapsamda arastirmada su sorulara cevap aranmistir;

1. Universite dgrencilerinin baz1 sosyodemografik dzellikleri (yas, kisisel gelir, okudugu smif, kaldig: yer, en
uzun siire yasadigi yer) acgisindan Hijyen Envanteri ve alt boyutlarindan aldiklar1 puan ortalamasi farklilik
gostermekte midir?

2. Universite &grencilerinin Covid-19 salginim yasama durumlari agisindan Hijyen Envanteri ve alt
boyutlarindan aldiklar1 puan ortalamasi farklilik gostermekte midir?

YONTEM
Arastirmanin Deseni, Evren ve Orneklemi

Bu calismanin evrenini, Tiirkiye’de iiniversite egitimine devam eden farkli sosyodemografik 6zelliklere sahip
ogrenciler olusturmaktadir. Veriler, arastirmacilar tarafindan hazirlanan ¢evrim i¢i anket linki iizerinden basit
rastgele Ornekleme yoOntemiyle arastirmacilarin 6grencilerine, 0grenciler araciligiyla da farkli 6grencilere
gonderilerek elde edilmistir. Linkin ulagtigi kisilere ¢alismanin amaci ve igerigi hakkinda bilgi verilmis olup,
gOniillii olarak arastirmaya katilmayi kabul eden 226 tiniversite 6grencisinden veriler toplanmistir.

Veri Toplama Yontem ve Araclari

Caligmada veri toplamak amaciyla iki boliimden olusan anket formu hazirlanmigtir. Birinci boliimde,
aragtirmaya katilan {iniversite 6grencilerine iliskin demografik bilgiler (cinsiyet, yas, medeni durum, aylk
gelir, sinif, boliim, kalinan yer, en uzun siire yasanilan yer, hijyenik {iriinlere ayrilan aylik biitce, kronik
hastaliga sahip olma durumu, Covid-19 gecirme durumu) yer almaktadir. Ayrica bu bolimde “Covid-19 salgin
donemi bireysel ve genel hijyene iliskin tutum ve davranislarinizi nasil etkiledi?” seklinde agik uglu bir soru
sorulmustur.

Anketin ikinci boliimiinde; Stevenson vd. (2009) tarafindan toplumun tutarsiz hijyen davranislarim belirlemek
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amaciyla gelistirilen, Tiirkiye’de gecerliligi ve gilivenirligi Altun vd. (2010) tarafindan yapilan “Hijyen
Envanteri” kullanilmigtir. Besli likert tipinde toplam 23 maddeden olusmaktadir. Genel Hijyen, Ev Hijyeni,
Gida Hijyeni, El Hijyeni ve Kisisel Hijyen olmak iizere 5 alt baglik icermektedir. Toplam puan 23-115
arasindadir. Potansiyel aralik 23-92 puan olup; puan arttikca hijyen davranigi uygulamalar1 seviyesi veya
siklig1 artmaktadir. Tiirkiye’de ortalama madde skoru 3.10+0.30 bulunmustur. Likert puanlama (1, 2, 2.5, 3, 4)
seklindedir. Olgekte; 2-8 ve 12-16 arasindaki sorular “her zaman” (4 puan), “genellikle” (3 puan), “bazen” (2
puan) ve “asla” (1 puan) seklinde likert olusturmakla birlikte bazi sorular i¢in her biri 2.5 puan degerinde
olacak sekilde [“onlara dokunmam” (3. soru), “asla el ile yemek yemem” (4.soru), “asla umumi tuvalet
kullanmam” (9. soru), “asla yemek hazirlamam” (5. ve 6. soru), “asla ¢ig gidalara dokunmam” (12. ve 16.
soru) “asla kullanmam” ve “emin degilim” (14. soru)] secenckler ilave edilmistir. Birinci soruda; se¢enekler
“asla” (1 puan), “1-5 kez” (2 puan), “6-10 kez” (3 puan), “11 den fazla” (4 puan) olacak sekilde, sekizinci
soruda; secenekler “glinde 1 kezden az” (4 puan), “giinde 1 kez” (3 puan), “glinde 2 kez” (2 puan), “giinde
2’den daha fazla kez” (1 puan) olacak sekilde, dokuzuncu ve onbirinci sorularda; se¢enekler “asla” (1 puan),
“1 kez” (2 puan), “2 kez” (3 puan), “3 kez veya daha fazla” (4 puan), “emin degilim (2.5 puan) olacak sekilde,
on sekizinci soruda; segenekler “5 saniyenin altinda” (1 puan), “6-10 saniye” (2 puan), “11-20 saniye” (3
puan), “21 saniye veya daha fazla” (4 puan) olacak sekilde, on dokuzuncu soruda; secenekler “sik sik” (4
puan), “bazen” (3 puan), “nadiren” (2 puan), “asla” (1 puan) olacak sekilde, ve son olarak 20- 23. sorularda;
secenekler “asla” (4 puan), “nadiren” (3 puan), “bazen” (2 puan), “genellikle” (1 puan) olacak sekilde
puanlanmustir (Altun vd., 2010). Olgegin i¢ tutarlilik giivenirlik katsayis1 0.77 oldugu belirtilmistir. Bu
calismada ise Cronbach alfa katsayist1 0.805 olarak “Yiiksek derecede giivenilir” bulunmustur (Alpar,
2011;815).

Veri Toplama Siireci

Calismaya katilan 6grencilerin 6ncelikle goniilli katilim formunu okumasi saglanmistir. Formda, arastirmanin
amacindan bahsedilmis, arastirma formuyla elde edilen bilgilerin bilimsel amagla kullanilacagi, bilimsel etik
kurallar1 gercevesinde gizlilik i¢inde degerlendirilecegi ve bagka bir amacla kullanilmayacagi belirtilmistir.
Katilimcilarin bu sartlar1 kabul ettikleri takdirde anket formuna erisimleri saglanmistir. Ogrencilerden hijyen
davraniglarini esas alarak sorulara cevap verilmesi istenmistir.

Verilerin Analizi

Caligmada veriler istatistik programi kullanilarak degerlendirilmistir. Katilimcilara iliskin demografik ve
aciklayici bilgiler frekans, yiizde, ortalama ve standart sapma gibi tanimlayici istatistiklerle ifade edilmistir.
Analize baslamadan o6nce verilerin normal dagilip dagilmadigini belirlenmistir. Bunun igin basiklik ve
carpiklik kat sayilar1 incelenmistir. Basiklik ve ¢arpiklik +1 ve -1 araliginda olmasi nedeniyle (Skewness -,804
+,162 ve Kurtosis ,716+,322) normal dagildig1 varsayilarak parametrik analizler yapilmistir (Tabachnick &
Fidell, 2013). Arastirma hipotezlerinin testinde Iki Grup Arasindaki Farkin Anlamlilik Testi ve Tek Yonlii
Varyans Analizi (ANOVA) testleri yapilmigtir. ANOVA sonucunda istatistiksel olarak anlaml fark saptandigi
durumlarda ikili karsilastirmalar i¢in Tukey Testi kullanilmigtir. Analizlerden elde edilen sonuglar %95 giiven
araliginda ve 0=0.05 anlamlilik diizeyinde degerlendirilmistir.

BULGULAR
Cahsmaya Katilan Ogrencilerin Sosyodemografik Ozelliklerine iliskin Bulgular

Arastirmaya katilan 6grencilerin %90,7’si kadin, %98,2°si ise bekardir. Katilimcilarin yas ortalamasi
21.86+4.28, ailenin toplam aylik geliri 11.858.21£8525.771 olarak bulunmustur. Ogrencilerin %41,6’s1
4.sinifta, %34,1°1 2. smifta 6grenim gormektedir. Kisisel gelir agisindan verilen cevaplar incelendiginde;
katilimcilarin yaklagik yarismin (%52,2) 850-1699 TL arasinda oldugu, bunu %19,9 ile 1700-3999 TL
arasinda geliri olanlarin izledigi belirlenmistir. Hijyen {iriinlerine (el dezenfektani, kolonya, sabun vb.)
ayirdiklar aylik biitce ortalamas1 271.04+ 275.22 TL’dir. Ogrencilerin %55,3’ii devlet yurdunda, %31,9u ise
ailesiyle beraber kalmaktadir. Ayrica %41,6’s1 biiyiiksehirde, %28,3’1i ilde en uzun siire yasadiklarini ifade
etmislerdir. Caligmaya katilan 6grencilerin %7,5’inin kronik rahatsizligi olmakla birlikte, %39,8’i Covid-19
salginina yakalanmistir (Tablo 1).
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Tablo 1: Katilimcilarin Sosyodemografik Ozellikleri

Degiskenler n % Mean Sd.
Cinsiyet
Kadin 205 90.7
Erkek 21 9.3
Medeni Durum
Bekar 222 98.2
Evli 4 18
Okudugu Simf
1 20 8.8
2 77 341
3 35 15.5
4 94 41.6
Kisisel Gelir
849 TL ve alt1 26 115
850-1699 TL 118 52.2
1700-3999 TL 45 19.9
4000 TL ve tizeri 37 16.4
Kaldig1 Yer
Ailemle 72 31.9
Akrabalarimla birlikte evde 2 9
Arkadas(lar)imla birlikte evde 14 6.2
Yalniz yastyorum 6 2.7
Ozel Yurtta kaliyorum 7 3.1
Devlet Yurdunda kaliyorum 125 55.3
En Uzun Siire Yasamilan Yer
Biiytiksehir 94 41.6
il 64 28.3
ilge 44 19.5
Koy 24 10.6
Kronik Rahatsizlik Durumu
Evet 17 75
Hayir 209 925
Covid-19 Ge¢irme Durumu
Evet 90 39.8
Hay1r 136 60.2
Yas 21.86 4.282
Ailenin Toplam Ayhk Geliri (TL) 11858.21 8525.771
Hijyen Uriinlerine Ayirdigx Biitce 271.04 275.22

Ogrencilerin Covid-19 Salgin Déneminin Bireysel ve Genel Hijyene iliskin Tutum ve Davramslarina
Etkisine iliskin Bulgular

Ogrencilere “Covid-19 salgin donemi, bireysel ve genel hijyene iliskin tutum ve davramslarmiz nasil
etkiledi?” seklinde agik uglu bir soru sorulmustur. Verilen cevaplar incelendiginde; “Psikolojik agidan” ve
“Alian 6nlemler agisindan” olmak iizere 2 ana tema altinda toplanmistir (Tablo 2).

Psikolojik agidan etkilenim, “olumlu ve olumsuz” olarak iki tema ile incelenmistir. Caligmaya katilan
ogrenciler Covid-19 ile birlikte psikolojilerinin olumsuz etkilendigini veya salginin etkilemedigini
belirtmiglerdir.

Alinan 6nlemler agisindan ana temasi ise “tutumlar ve davramislar” olmak {izere 2 temaya ayrilmistir.
“Temizlik ve hijyene daha fazla dikkat ettikleri”, “Temizlik ve hijyene daha fazla 6nem ve 6zen gosterdikleri”
ve “Dabha titiz olduklarini ifade etmislerdir. Davraniglar temasinda ise sik sik el yikadiklarini ve el temizligi
icin kolonya/dezenfektan kullandiklarini, sosyal mesafeye dikkat ettiklerini ve maske kullandiklarm
belirtmiglerdir (Tablo 2).
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Tablo 2: Ogrencilerin Covid-19 salgin déneminin bireysel ve genel hijyene iliskin tutum ve davranislarina etkisine yonelik goriisler
Ana Tema Temalar Kodlar
Psikolojinin olumsuz etkilenisi (kaygi, takinti, endise ve 28

tedirginlik artis1)
Psikolojik Olumsuz Titiz biri oldugunu diistiniirken Covid-19 siirecinde yeterli 3
acidan olmadig: diislincesi
Asosyallik nedeniyle 6zgiiven eksikligi 1
Olumlu Zorlamadi/etkilemedi 7
Temizlik ve hijyene daha fazla dikkat etme 84
Tutumlar Temizlik ve hijyene daha fazla 6nem ve 6zen gosterme 42
Daha titiz olma 19
El dezenfektani/kolonya kullanma 28
Sik el yikama 28
Sosyal mesafeye dikkat etme 14
Alinan Maske kullanimi 11
onlemler Disaridan gelen her seyi (kiyafet, iirtin vb) kirli gdrme ve 6

acisindan yikama /dezenfekte etme

Dayranislar Bireylerle (arkadas, akraba vb.) goriismeme 4
Siirekli ortam dezenfektan1 kullanma (kapt kollari, cep 3
telefonu vb.)

Herhangi bir kisiye ve bir seye temastan kaginma 3
Ortak alanlar1 kullanmama (genel wc vb) 2
Kisiye 6zel esyalar belirleme ve kullanma (havlu, bardak vb.) 1

Hijyen Envanteri’nin Tammlayia1 Istatistiklerine Iliskin Bulgular

Calismaya katilan Ogrencilerin Hijyen Envanterinin puan ortalamasi 77,06+£7,19 olarak bulunmustur.
Olgekten alinabilecek en yiiksek puanin 115 oldugu goz 6niine alindiginda, hijyen davranisi uygulamalarinin
seviyesi veya sikliginin orta diizeyin iizerinde oldugu sdylenebilir (Tablo 3).

Tablo 3: Hijyen Envanteri’nin Tammlayici Istatistikleri

Hijyen Envanteri ve Alt Boyutlari n Min-max Ort. Sdt. Sapma
Hijyen Envanteri 226 53-89 77,06 7,19
Genel Hijyen 226 14-30 27,15 2,52
Ev I¢i Hijyen 226 6-12 11,39 1,19
Besin Hijyeni 226 3-12 10,15 1,95
El Hijyeni 226 10-20 17,16 2,12
Kisisel Hijyen 226 4-16 11,18 3,14

Calismaya Katilan Ogrencilerin Baz1 Sosyodemografik Ozelliklerine Gore Hijyen Davramslarina
Iliskin Bulgular

Orneklemde yer alan dgrencilerin Hijyen Envanteri ve alt boyut puanlarinin yas, kaldigi yer, en uzun
yasadig1 yer, Covid-19 salgin1 yasama durumuna gore farklilagma durumunu belirlemek i¢in Independent
Samples T testi, kisisel gelir ve okudugu siif agisindan farklilagsma durumunu belirlemek icin ANOVA testi
yapilmstir.

Analiz sonuglarina gore, ¢aligmaya katilan iiniversite 6grencilerinin yas, kaldigi yer, en uzun yasadig1 yer,
Covid-19 salgini yasama durumu ile Hijyen Envanteri ve alt boyut puanlari arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir fark bulunmamisgtir (p>0.05) (Tablo 4).

Ogrencilerin kisisel geliri ile Hijyen Envanteri ve alt boyutlarindan Besin hijyeni ile Kisisel Hijyen alt
boyutlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark tespit edilmistir (p<0.05). Hangi gruplar arasinda fark
oldugu belirlemek i¢in Post hoc analizi yapilmis olup, 1700-3999 TL kisisel geliri olan 6grencilerin 849 TL
ve alti geliri olan 6grencilere oranla hem Besin Hijyeni hem de Kisisel Hijyen puan ortalamasi yiiksek
bulunmustur. Ayrica 1700-3999 TL kisisel geliri olan Ogrencilerin 850-1699 TL arasinda geliri olan
ogrencilere oranla da Besin Hijyeni puan ortalamasi yiiksek bulunmustur (p<0.05) (Tablo 4).

Hijyen envanteri ele alindiginda; 1700-3999 TL kisisel geliri olan 6grencilerin 849 TL ve alti geliri olan
ogrencilere oranla Hijyen Envanteri toplam puan ortalamasi yiiksek bulunmustur (p<0.05) (Tablo 4).

Calismaya katilan 6grencilerin okudugu sinif ile alt boyutlardan Besin Hijyeni ile arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir fark tespit edilmistir (p<<0.05). Hangi gruplar arasinda fark oldugu belirlemek igin Post hoc analizi
yapilmis olup, 3. smifta okuyan &grencilerin, 2. ve 4. smifta okuyan 6grencilere oranla Besin Hijyeni puan
ortalamasi diisiik bulunmustur (p<0.05) (Tablo 4).
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Tablo 4: Katilimeilarin Bazi Sosyodemografik Ozelliklerine ve Covid-19 Salgim Yasama Durumuna Gére Hijyen Envanteri ve Alt
Boyutlarina Iligskin Karsilagtirma Sonuglari

Degiskenler n Hijyen Hijyen Envanteri Alt Boyutlar:
Envanteri Genel Hijyen Ev ici Besin El Hijyeni Kisisel Hijyen
Toplam Hijyen Hijyeni
Puam
Yas Orttss Orttss Orttss Orttss Orttss Ort+ss
21 ve alt1 117 76,58 £7,59 27,02 £2,67 11,47+1,03 9,94+1,94 17,17 £2,01 10,96 £3,18
22 ve Ustli 109 77,59+ 6,73 27304236 11,31£1,34  10,38+1,93 17,15 +2,23 11,41 £3,09
t -1,22 -,823 ,993 -1,688 ,083 -1,069
p ,308 411 ,322 ,093 ,934 ,286
Kisisel Gelir
849 TL ve alt1 26 73,76 £7,36 26,65 £3,40 11,50+1,02 9,153£2,06 16,23 +£2.21 9,84 £3,85
850-1699 TL 118 77,20 £6,96 27,29 +2,37 11,47£1,05 10,02+1,95 17,32 +£2,04 11,08 £3,04
1700-3999 TL 45 79,42 +6,16 27,55 +1,79 11,48+1,23 10,93+1,38 17,53 £2,13 11,91 £2,81
4000 TL ve tizeri 37 76,05 £8,13 26,59 +£2,95 10,94+1,56 10,08+2,21 16,89 +2,14 11,54 £3,14
F 3,823 1,457 2,102 3,562 2,610 2,626
,011 ,015 ,049
p (3.1) 227 ,101 31 (3-2) ,052 31
Okudugu Simf
1 20 76,25 £6,32 27,40 £2,11 11,00£1,33 10,10+1,55 17,10+ 1,77 10,65 +3,16
2 77 77,64 +7,52 26,89 +2,77 11,58+,86 10,27+£1,80 17,22 +£1,97 11,67 £3,14
3 35 75,02 £8,77 27,31 £2,45 11,25+1,68 9,08+2,27 16,57 +2,47 10,80 £3,25
4 94 77,51 6,36 27,26 +2.43 11,77+1,17 10,47+1,89 17,36 £2,15 11,03 £3,09
F 1,314 ,435 1,548 4,686 1,211 1,068
,003
p 271 ,728 ,203 (3-2) (3-4) ,307 ,364
Kaldigi yer n Ort+ss Ort+ss Orttss Orttss Ort+ss Ort+ss
;’lﬁu ve devlet 3 77,52+7,38 27,3442,53  1138£120  1025+193 172442,19  1128+2,97
Diger 94 76,4146,91 26,89 42,50  11,40£1,19  10,02+1,97 17,06 2,02 11,03 +3,37
t 1,141 1,336 - 111 ,897 ,623 ,602
,255 ,183 912 371 ,534 ,547
En uzun yasadig yer
Biiyiiksehir 94 77,1546,31 27,27 £2,00 1137£124  1035+1,77 17,12+2,05 11,03 £3,40
Diger 132 76,99+7,78 27,07 +2,84 11,40+1,36 10,02+£2,06 17,19 £2,17 11,28 £2,95
t 172 ,588 -227 1,249 -242 -,602
p ,864 ,557 ,821 213 ,809 ,547
Covid-19 gecirme durumu
Evet 90 76,74+7,01 27,06 2,89 1135+1,19 1023 +1,83 17,23 +1,86 10,85 £3.25
Hayir 136 77,27£7,33 2722 4225 11414120 10,11 +2,02 17,12 +2,28 11,39 +3,05
t -,539 -,448 -,390 ,463 ,375 -1,269
p ,591 ,665 ,697 ,644 ,708 ,206
p<,05
TARTISMA

Universite dgrencilerinin hijyen davranislarinin sosyo-demografik dzellikler agisindan incelenmesi amaciyla
yiiriitiilen bu ¢aligmada; 6grencilerin %7,5’inin kronik rahatsizligimin oldugu, %39,8’inin Covid-19 salginina
yakalandig1 belirlenmistir. Dogan ve Rahimov’un (2022) ¢alismasinda tiniversite 6grencilerinin yaklagik
%35,8’inin, Olcay ve Sakalli’nin (2022) arastirmasinda %20,8’inin, Siitlii vd.’nin (2023) calismasinda
%22,4’lintin Covid-19 salgimina yakalandigi, Cavmak vd.’nin (2022) arastirmasinda 6grencilerin %8,9 unun
kronik hastaligi oldugu, %21,1’inin Covid-19 gecirdigi, Giiler-Daysal ve Altay’m (2023) calismasinda
ogrencilerin %5,6’smin gegirdigi, %73,8’inin genel saglik durumunun iyi oldugu belirtilmistir. Bu sonug,
Covid-19 salgininin toplumun tiim kesimlerinde oldugu gibi {iniversite Ogrencilerini de etkiledigini
gostermektedir.

Universite dgrencilerinin hijyen iiriinlerine (el dezenfektani, kolonya, sabun vb.) ayirdiklari aylik biitce
ortalamasi 271.04+ 275.22 TL olarak bulunmustur. Ogrencilerin hijyen iiriinlerine biitce ayirmasi hijyene
onem verdiklerini gostermektedir. WHO ve T.C Saglik Bakanligi, Covid-19 salginindan korunmak amaciyla
alinmas1 gereken onlemlerin basinda hijyen geldigini ifade etmektedir. Bireylerin saglikla ilgili kaygilarinin
artarak hijyen, temizlik ve mesafe ile ilgili daha fazla 6nlem aldiklar1 ve temizlik {irinlerinin tiikketiminin
arttigr bilinmektedir (Karatas, 2020). Bu agidan diisiiniildiigiinde; salgin doneminde bu iiriinlerde tiiketimin
artmasiyla baglantili olarak temizlik malzemelerine biit¢ede yer verilmesi beklenen bir durumdur.

Kiiresel 6lgekli bir sorun olan, diinyada ve iilkemizde etkisini gosteren Covid-19 pandemisi siirecinde yasanan
yliksek diizeyde enfeksiyon riski, 6liim korkusu, sevdiklerini kaybetmenin acist ve korkusu; sosyal yagamda
kisitlamalarin olmasi ve yasam tarzlarinin degismesi, yalnizlik gibi bir ¢gok sorun bireylerin yogun kaygi ve
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korku yasamalarina neden olarak ruhsal durumlarini olumsuz etkilemektedir (Ahorsu vd., 2020). Nitekim
calismaya katilan 6grenciler Covid-19 ile birlikte psikolojilerinin olumsuz etkilendigini belirtmislerdir. Covid-
19 pandemisinin dliimciil olmasi bireylerde, endise, stres ve korkuya neden olabilmektedir. Oliim riski olan bir
salginin oldugu ve c¢aligmamiza katilan Ogrencilerin  %39,8’inin Covid-19 salginina yakalandig
diisiiniildiigiinde 6grencilerin psikolojilerinin olumsuz etkilenmesi de beklenen bir sonugtur. Nitekim Dogan
ve Rahimov’un (2022) calismasinda Covid-19 teshisi konulan O6grencilerin endise diizeyinin teshis
konulmamis 6grencilere gore daha yiiksek diizeyde oldugu bulunmustur. Arastirma sonucumuza paralel olarak
Sengilin’iin (2021) c¢alismasinda {niversite Ogrencilerinin Covid-19 pandemisinden psikolojik, sosyal,
ekonomik ve diger yonlerden etkilendikleri, Giiler-Daysal ve Altay’in (2023) calismasinda 6grencilerin Covid-
19 siireci sebebiyle koronavirlis anksiyetesi yasadiklari, Kalkan-Ugurlu vd.’nin (2020) arastirmasinda
ogrencilerin  %23,9’unun “orta siddetli” diizeyde anksiyete yasadigi belirlenmistir. Sahu’nun (2020)
calismasinda, salgin déneminde Ggrencilerin izolasyonun olumsuz etkileri, sosyo-duygusal dengesizlik ve
cesitli zorluklarla kars1 karsiya kaldiklar belirtilerek, tiniversite dgrencilerinin ruh saghgi ve refahi icin
danigmanlik hizmetlerine ihtiya¢ duyduklar1 vurgulanmistir. Ayni sekilde Tang vd.’nin (2020) calismasinda
Covid-19 pandemisinde evde karantinada olan iiniversite dgrencilerinde post- depresyon prevalansinin %9,0
oldugunu, oOgrencilerde pandemiye bagli gelisen psikolojik sonuglarin ciddi olabilecegi, 6grencilerin
hissettikleri korkunun azaltilmasi icin psikolojik girisimlerin gerekli oldugu belirtilmistir.

Caligmaya katilan iiniversite 6grencilerinin Covid-19 pandemi déneminde alinan 6nlemler agisindan “tutum ve
davraniglar1” incelendiginde; “temizlik ve hijyene daha fazla dikkat ettikleri”, “temizlik ve hijyene daha fazla
Oonem ve Ozen gosterdikleri” ve “daha titiz olduklar1” belirlenmistir. Davraniglar agisindan ise “sik sik el
yikadiklar” ve “el temizligi i¢in kolonya/dezenfektan” kullandiklari, “sosyal mesafeye dikkat ettikleri” ve
“maske kullandiklar” saptanmistir. Salgin doneminde maske kullanimi, el hijyeni ve sosyal mesafe kavrami
yasamin bir gereklili§i olmustur. Calismamizda 6grencilerin temizlik ve hijyene daha fazla 6nem vermesi,
sosyal mesafeye, maske kullanmaya dikkat etmesi salginin etkilerinin farkinda olduklarmmi ve salgindan
korunmak i¢in alinabilecek tedbirler konusunda bilingli davrandiklarin1 gdstermektedir. Ayrica ¢aligmada
ogrencilerin %39,8’inin Covid-19 salginina yakalanmasi sonucunda da temizlik ve hijyene daha fazla 6nem ve
0zen gosterdiklerini, maske kullanma, el temizligi, sosyal mesafe gibi salgin donemindeki kurallara dikkat
etiklerini de diistindirmektedir. Giiler-Daysal ve Altay’in (2023) calismasinda da 6grencilerin Covid-19
salginin1 engellemek i¢in maske takmak, sosyal mesafeye dikkat etmek, elleri diizenli yikamak, kalabalik
ortamlara girmemek gibi kurallara dikkat ettikleri, Gtabska vd.’nin (2020) Polonya’da yasayan 15-20 yas
grubundaki O6grencilerin Covid-19 salgin siirecinde el yikama davranislarinin incelenmesi amaciyla
yiriittiikleri ¢aligmada, salgin 6ncesine gore el yikama sikliginin arttigi, salgin dncesine gore yemek, kisisel
hijyen, saglik, ev isleri konularinda el yikama kosullarinin degistigi, oncesine gore daha fazla el yikadiklar
belirlenmistir. Olcay ve Sakalli’nin (2022) aragtirmasinda dgrencilerin %45,8’inin disarida ¢ift maske taktigi,
tamaminin yaninda dezenfektan tagidigi belirtilmistir.

Aragtirmada kullanilan Hijyen Envanteri’nden alinabilecek toplam puan 23-115 arasinda olup, puan arttikca
hijyen davranis1 uygulamalar seviyesinin veya sikliginin arttigi seklinde yorumlanmaktadir. Calismamizda
ogrencilerin Hijyen Envanterinin puan ortalamasi 77,06+ 7,19 olarak bulunmustur. Bu sonuca gore; dlgekten
almabilecek en yiiksek puanin 115 oldugu da gbéz Oniine alindiginda, G6grencilerin hijyen davranisi
uygulamalarinin seviyesi veya sikliginin orta diizeyin {izerinde oldugu, 6grencilerin hijyen kavramina iligskin
teorik ve uygulama bilgilerinin daha gelistirilmesi gerektigi sOylenebilir. Tagkiran vd. (2019) ¢alismasinda
Ogrencilerin hijyen uygulamalari toplam puan ortalamasi saglik boliimii 6grencilerinde 61.43+11.60, saglik
dist boliimlerde okuyan 6grencilerin ise 59.88+11.55 olarak bulunmustur. Calismamizdan elde edilen puan
ortalamalar1 literatiir ile kiyaslandiginda daha yiiksek bir ortalamaya sahiptir. Bu durum ¢aligmamizin Covid-
19 salgin1 sonrasinda yapilmasina ve Ogrencilerin bu donemde hijyene biraz daha Onem vermesine
baglanabilir.

Calismaya katilan 6grencilerin yas, kaldig1 yer, en uzun yasadigi yer, Covid-19 salgim1 yasama durumu ile
Hijyen Envanteri ve alt boyut puanlart arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamustir (p>0.05). Bu
sonug; pandemi doneminde yas grubu, yasamilan yer vb. fark etmeksizin bireylerin hijyene Onem
vermelerinden kaynaklanabilir. Aslan’in (2021) ¢aligmasinda ise ailenin ikamet yeri degiskenine gore en
yiiksek puani alan grup “Biiytliksehir” “Sehir” oldugu belirtilmistir.

Ogrencilerin kisisel geliri ile Hijyen Envanteri ve alt boyutlarindan “Besin Hijyeni” ile “Kisisel Hijyen” alt
boyutlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark tespit edilmistir (p<0.05). Kisisel geliri 1700-3999 TL
olan 6grencilerin 849 TL ve alt1 geliri olan 6grencilere oranla hem besin hijyeni hem de kisisel hijyen puan
ortalamasi1 yiiksek bulunmustur. Hijyen envanteri ele alindi@inda; 1700-3999 TL kisisel geliri olan
ogrencilerin 849 TL ve alt1 geliri olan Ogrencilere oranla hijyen envanteri toplam puan ortalamasi yiiksek
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bulunmustur. Bu sonug, geliri daha fazla olan 6grencilerin yasam bi¢imlerinin daha saglikli olmasina paralel
olarak 6zellikle Besin Hijyeni ve Kisisel Hijyen davranislarinin da yiiksek olmasi seklinde degerlendirilebilir.
Altun vd.’nin (1999) calismasinda bireysel hijyenin saglanmas1 ve siirdiiriilmesinin, 6grencilerin kendilerini
saglikli hissetmelerini saglayan faktorler arasinda yer aldigr vurgulanmistir. Taskiran vd.’nin (2019)
calismasinda ailenin sosyoekonomik diizeyinin yiliksek olmasinin genel hijyen davranisinda anlamli derecede
etkili oldugu belirtilmistir. Hanger-Aydemir’in (2020) c¢alismasinda ise oOgrencilerin Kisisel Hijyen
aliskanliklarinin ekonomik gelir diizeylerine gore farklilik gostermedigi tespit edilmistir (p>0,05).

Calismamizda 6grencilerin okudugu smif ile “Besin Hijyeni” alt boyutu arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir farklilik olmasina ragmen 3. simifta okuyan 6grencilerin, 2. ve 4. smifta okuyan 6grencilere oranla Besin
Hijyeni puan ortalamasi diisiik bulunmustur (p<0.05). Universite dgrencilerinin okudugu smif degiskenine
gore yapilan calismalar incelendiginde; Taskiran vd. (2019) tarafindan yapilan g¢aligmada 1. sif
ogrencilerinde hijyen davranislarinin diger sinif 6grencilerine gére daha diisiik oldugu; Yetkin ve Yigitbas’in
(2008) calismasinda, 4. smif 6grencilerinin, 1. simf 6grencilerine gore hijyen uygulamalarimi daha istendik
sekilde gergeklestirdikleri belirtilmistir. Calismamizda 3. smifta okuyan Ogrencilerin 2. sinifta okuyan
Ogrencilere gore daha diisiik puan almasi dikkat ¢ekicidir. Bu sonug calismaya katilan 6grencilerin yasadigi
bolge, kiiltiir, alinan hijyen egitimi vb. faktorlere bagh olarak degiskenlik gosterebilecegini diislindiirmektedir.
Konunun farkli ¢alismalarda da incelenmesi 6nerilebilir.

SONUC VE ONERILER

Aragtirma sonucunda elde edilen bulgulara gore, iiniversite Ogrencilerinin dogru hijyen davranisi
uygulamalarmin seviyesi veya siklig1 orta diizeyin iizerindedir. Universite dgrencilerinin yas, kaldig1 yer, en
uzun yasadigr yer, Covid-19 salgin1 yasama durumu ile Hijyen Envanteri ve alt boyut puanlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmazken, 6grencilerin kisisel geliri ile Hijyen Envanteri ve Besin
Hijyeni ile Kisisel Hijyen alt boyutlar1 arasinda, 6grencilerin okudugu simif ile Besin Hijyeni alt boyutu
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark tespit edilmistir.

Bu sonuglar dogrultusunda; 6grencilerin dogru hijyen davranisi diizeyini yiikseltmek ve gelistirebilmek i¢in
egitim programlarinda hijyen konusuna yer verilmesi 6énemlidir. Hijyen ve temizlik aliskanliginin kazanilmasi
ve devami i¢in de ilk kosul egitimdir. Bu konuda istendik davraniglarin gelistirilmesi i¢in aile ortami, ilkokul,
ortaokul ve lise diizeyinde de miifredatta hijyen egitimine yer verilmesi, bu konuda uzman kisiler tarafindan
seminer ve konferanslar verilmesi, televizyon basta olmak {izere uygun kitle iletisim aracglarindan
yararlanilarak kisisel, genel hijyen ile ilgili egitici filmlere, kamu spotlarina yer verilmesi, afis, brosiir, el
kitab1 hazirlanarak sunulmasi, Covid-19 pandemi déneminde psikolojik y6nden olumsuz etkilendigini belirten
Ogrencilerin olmasi nedeniyle, pandemi doneminde psikolojik yonden olumsuz etkilenen ogrencilerin
sorunlarla bas edebilmelerine yardimci olacak psikolojik danisma ve rehberlik hizmetlerinin verilmesi, farkl
genis Oorneklem gruplarinda yiiz yiize kapsamli yeni aragtirmalarla 6grencilerin hijyen bilgi ve davraniglarinin
degerlendirilmesi onerilebilir.

Arastirmanin Sinirhiliklar

Arastirmanin birinci sinirliligi pandemi ve iilkemizde yasanan deprem felaketi nedeniyle verilerin ¢evrim igi
ortamda toplanmasidir. Gelecekte yiiz yiize anket ¢aligmasinin yapilmasi dgrencilerin kendilerini daha iyi
ifade etmeleri acisindan yararlh olabilir. Aragtirmanin bir diger sinirlilig1 ise calismaya siirli sayida 6grencinin
katilmas1 ve goniillii olarak ankete katilan kadin katilimcilarin biiylik gogunlugu olusturmasidir. Gelecekte
katilimcilarin cinsiyet agisindan daha dengeli oldugu bir arastirmada ¢aligmanin tekrar edilmesi onerilebilir.
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