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GIRIS

Covid-19  Déneminde Universite  Ogrencilerinin  Oyun
Bagimhhg, Kisilik Ozellikleri Ve Stresle Basacikma Tarzlan
Arasindaki Iliskinin Incelenmesi

Investigation Of The Relationship Between University Students' Game
Addiction, Personal Characteristics, And Stress Management During The
Covid-19 Period

Emine DURAN !

B 0Opr.Gor., Yozgat Bozok Universitesi, Akdagmadeni Meslek Yiiksekokulu, Cocuk Bakimi Ve Genglik Hizmetleri Boliimii, Yozgat, Tiirkiye
OZET

Aragtirmanin amaci, COVID-19 dbneminde {iiniversite dgrencilerinin oyun bagimlihgi, kisilik ozellikleri ve stresle
basagikma tarzlar1 arasindaki iliskinin incelenmesidir. Arastirma nicel arastirma desenlerinden iliskisel tarama desenine
gore yiiritilmiistiir. Arastirma cesitli devlet iiniversitelerinde farklh fakiilte, boliim ve simniflarda 6grenim gérmekte olan
277’si (%69.6) kadin, 121’1 (%30.4) erkek olmak iizere 398 ogrenciden olusmaktadir. Arastirma verilerinin elde
edilmesinde kullanilan veri toplama araglari; Kisisel Bilgi Formu, Oyun Bagimlilig1 Olgegi, Bes Faktor Kisilik Olgegi
ve Stresle Basagikma Tarzlar Olgegidir. Arastirmada bagimli ve bagimsiz degiskenler arasindaki iliskiyi incelemek
amaciyla Pearson momentler ¢carpimi korelasyon teknigi kullanilmistir. Ayrica kisilik 6zellikleri ve stresle basagikma
tarzlarinin oyun bagimliligini yordama giicii ¢oklu regresyon analizi kullanilarak test edilmistir. Yapilan korelasyon
analizi sonuglarina goére tiniversite 6grencilerinin; Oyun bagimlilig: ile kisilik 6zellikleri arasinda ve oyun bagimlilig: ile
stresle basagikma tarzlar arasinda anlamli diizeyde negatif bir iliski oldugu saptanmustir. Ayrica kisilik ozellikleri ile
stresle basagikma tarzlari arasinda ise anlamh diizeyde pozitif bir iliski bulunmustur. Regresyon analizi sonuglarina
gore, kisilik 6zellikleri ve stresle basagikma tarzlar tiniversite 6grencilerinin oyun bagimhilig: diizeylerini anlamli bir
sekilde yordamaktadir. Elde edilen bulgular, kisilik 6zellikleri ile stresle basagikma tarzlarmin oyun bagimligmin
onemli yordayicilari oldugunun bir gostergesidir. Sonug olarak; stresle basa ¢ikma tarzlari ve kisilik 6zellikleri puani
yiiksek olan bireylerin oyun bagimlilig: 6l¢eginden aldiklari puanlar diigmektedir.

Anahtar Kelimeler: Kisilik 6zellikleri, oyun bagimliligy, stresle basagikma tarzlari, COVID-19

ABSTRACT

The aim of the study is to examine the relationship between university students' game addiction, personality traits and
coping styles with stress during the COVID-19 period. The research was carried out according to the relational
screening design, one of the quantitative research designs. The research consists of 398 students, 277 (69.6%) female
and 121 (30.4%) male, studying in different faculties, departments and classes at various state universities. Data
collection tools used in obtaining research data; The Personal Information Form is the Game Addiction Scale, the Five
Factor Personality Scale, and the Stress Coping Styles Scale. Pearson product-moment correlation technique was used
in the study to examine the relationship between dependent and independent variables. In addition, the predictive power
of personality traits and coping styles on game addiction was tested using multiple regression analysis. According to the
results of the correlation analysis, university students; It was determined that there was a significant negative
relationship between game addiction and personality traits, and between game addiction and stress coping styles. In
addition, a significant positive relationship was found between personality traits and styles of coping with stress.
According to the results of the regression analysis, personality traits and styles of coping with stress significantly predict
the game addiction levels of university students. Findings indicate that personality traits and styles of coping with stress
are important predictors of game addiction. As a result, individuals with high scores on coping with stress and
personality traits have lower scores on the game addiction scale.

Keywords: Personality traits, game addiction, stress coping styles, COVID-19

Koronaviriis (COVID-19), Cin’de 2019 yilinda ortaya ¢ikarak kisa bir siire i¢inde kiiresel salgina doniismiis
ve yasamin farkli alanlarinda ciddi olumsuz etkiler yaratmistir. Kiiresel salgin déoneminde egitime ara verme,
ulagim kisitlamasi, toplu mekanlarin kapatilmasi, uzaktan ya da esnek ¢alisma ile sokaga ¢ikma yasaklar1 gibi
farkli uygulamalar baglatilmigtir. Bu durum aligkin olunmayan yeni bir yagsam bigiminin ortaya ¢ikmasina ve
stirdiiriilmesine yol agmistir. Cogunlukla kisitlamalar1 ve sosyal izolasyonu kapsayan bu yeni yasam tarzi,
bireyler arasinda kayginin, depresyonun ve yalnizlik duygusunun yaygin olarak gdézlenmesine yol agmistir
(Askin vd., 2020; Xiao vd., 2020). Medyada COVID-19 salgin ile ilgili haberlere siklikla yer verilmesi, vaka
sayilarindaki hizli artis ve bulag oraninin yiiksek seyretmesi de bireylerin kaygi seviyelerinde artisa neden
olmustur (Colgecen, 2020; Kumcagiz ve Goksu, 2020; Huang ve Zhao, 2021). Bireyler yasadiklar1 kaygt ile
basa ¢ikmak ve kaygi diizeylerini disiirmek amaciyla farkli stratejiler kullanabilmektedir. Bunlar arasinda
hobilere zaman ayirma, saglikli beslenme, spor yapma ve diizenli uyuma gibi olumlu etkinlikler yer almaktadir
(Kul vd., 2020). Ancak bunun yaninda, salgin doneminde bireylerin kendileri i¢in zararli olabilecek bazi
ugraslara daha fazla yonelme egilimi ig¢inde olduklar1 da gozlenmektedir. Teknolojiye bagli uygulamalar
bunlarin baginda gelmektedir. COVID-19 déneminde bireylerin teknolojiye ayirdiklart zaman diliminde artis
oldugu gbzlenmis ve bunun bireyler {izerinde olumsuz etkiler olusturdugu tespit edilmistir (Drouin vd., 2020).
Boyle bir durumun ortaya ¢ikmasinda evde kalmaya doniik kisitlamalarin ve sosyal izolasyonun onemli

©Copyright 2021 by Social Mentality And Researcher Thinkers Journal



https://orcid.org/0000-0002-2912-175X

Social, Mentality and Researcher Thinkers Journal 2022 JUNE (Vol 8 - Issue:60

etkileri vardir. Nitekim bu donemde evde kalma siiresinin uzadig1 ve sosyallesmenin azalmasina bagl olarak
bireylerde yalmzlik duygusunun yasandigi ortaya c¢ikmistir (Degirmenci, 2020). Yalmizlik duygusunun
yagsanmasina paralel olarak internete bagli uygulamalara bagimli olma diizeyinde de artis gézlenmistir (Dong
vd., 2020). Bilgisayar oyunlar1 bireyler i¢in eglence ve bos zaman degerlendirme etkinligi olarak siklikla
bagvurulan uygulamalardir (Horzum vd., 2017; (King vd., 2020). Normal yasam akisinda gozlenen bu iligki
bi¢imi, salgin doneminde daha belirgin bir diizeyde seyretmeye baslamistir. COVID-19 siirecinde yasanan
sosyal izolasyon, belirsizlik ve maddi sikintilara bagli olarak yogun stres ve kaygi, bir basa ¢ikma araci olarak
teknoloji kullanimini artirmaktadir (Goker ve Turan, 2020).

Beynin daha yiiksek diizeyde dopamin salgilamasi ile de iliskili olan rahatlatici ve eglendirici 6zellikleri
bilgisayar oyunlarina olan bagimliligi arttirmaktadir (Houghton vd., 2004). Bilgisayar oyunlarinin ortaya
cikardigr duygu bir etki yasasi islevi goérmekte, ortaya c¢ikan haz verici sonuglar davramigin sikligim ve
diizeyini arttirmaktadir. Baska bir ifadeyle haz verici duygu davranis icin giiclii pekistirici haline
doniismektedir. Boyle bir durumda ayni hazzi daha uzun siireli yasamak icin tekrarlayici sekilde oyun oynama
davraniglart ortaya ¢ikmaktadir. Bu tablo oyun bagimligi riskinin gelismesine yol agmaktadir (Xiao vd., 2020;
(Yalgin Irmak ve Erdogan, 2016).

Oyun bagimlilig1 sadece yasanan hazla degil ayn1 zamanda bazi kisisel ve sosyal 6zelliklerle de iliskilidir.
Kisilik 6zellikleri bunlardan biridir. Belli kisilik 6zelliklerine sahip olma ile oyun bagimliligi arasindaki
iligkiye vurgu yapan bazi arastirmalar mevcuttur (Salvarli ve Griffiths, 2019). Kisilik 6zelliklerini farkli
boyutlarda agiklayan yaklasimlar vardir. Bunlardan ikisi olan saldirganlik ve narsistik 6zellikler ile oyun
bagimlilig1 arasinda anlamli diizeyde pozitif bir iliskinin varligi saptanmistir (Payam ve Mirzaeidoostan,
2019). Bunun yaninda disa doniik ve uyumlu bireylerde bilgisayar oyunu bagimliligmin daha diisiik
seyrettigini (Vollmer vd., 2014) buna karsin nevrotik bireylerde oyun bagimliliginin daha yiiksek gozlendigini
(Charlton ve Danforth, 2010; Jeong ve Lee, 2015) gosteren arastirma bulgulari da vardir.

Bilgisayar veya oyun bagimlig1 yaninda kisilik 6zellikleri stresle basa ¢ikma davraniglan iizerinde de etkilidir
(Bulut, 2017; Hisli Sahin vd., 2009; Liu vd., 2020; Onen, 2012; Yurtsever, 2009). Baz1 kisilik 6zellikleri bireyi
strese karst koruyucu islev goriirken, kimi kisilik ozellikleri ise strese karst duyarlilign ve yatkinligt
artirmaktadir. Ornegin, bes faktdr kisilik 6zelliklerinden nérotiklik stres igin risk faktorii teskil ederken;
sorumluluk, disa dontikliik, deneyime agiklik ve yumusak baslilik strese karsit koruyuculuk islevi gérmektedir
(Afshar vd., 2015). Boyle bir durum kisilik 6zelliklerinin dogrudan ve araci rollerini giindeme getirmektedir.
Stresle basa ¢ikma ve oyun bagimliligi iliskisi dikkate alindiginda nevrotik kisilik 6zelliginin bir araci role
sahip oldugu gozlenmektedir (Li vd., 2016). Bunun yani sira, basa ¢ikma yontemlerinin, video oyunu
bagimlilig1 ile depresyon, stres ve anksiyete arasindaki iligskide ise kismi aracilik rolii sergiledigi bilinmektedir
(Loton vd., 2016). COVID-19 kiiresel salgin doneminde de kaygi ve depresyon yayginliginin artmasina bagh
olarak problemli internet kullaniminda artig oldugu gdzlenmistir (Baltact vd., 2021). COVID-19 salgin
doneminde, duygu durumda yasanan olumsuzluklar, internette daha fazla zaman gegirme egilimine neden
olmakta ve siklikla bagvurulan dijital oyunlar, bu siiregte basa ¢ikma yontemi olarak kullanilmaktadir (King
vd., 2020).

Benlik saygist ve internet bagimliligi arasindaki iligkide basa ¢ikma yontemlerinin kismi aract rolil
bulunmaktadir (Servidio vd., 2018). Universitede 6grenim goren dgrenciler ile yapilan bir ¢alismada dikkat
eksikligi ile gelismeleri kagirma korkusu, internet bagimlilhigi ve kisilik 6zelliklerinden biri olan nevrotiklik
arasindaki iligkinin anlamlilik diizeyi yiiksek bulunmustur. Ayni aragtirmada internet bagimliligr ile benlik
saygisi, sorumluluk ve yasam doyumu degiskenlerinin iligskisinin negatif yonde anlamli oldugu goriilmiistiir.
Aragtirma bulgular1 dogrultusunda kisilik 6zellikleri ve benlik saygisinin internet bagimlilig1 iizerinde bir
etkiye sahip oldugu sOylenebilir. Bunun yani sira benlik saygisi ile basagikma becerileri arasinda da anlamli
bir iliskinin varligm ortaya koyan calismalar mevcuttur. Universite dgrencileri iizerinde yapilan bazi
arastirmalarda problem odakli basacikma ile benlik saygisinin iligkiSinin anlamli ve pozitif yonlii oldugu
goriilmiistiir (Avsaroglu ve Idayeva, 2020; Hamarta vd., 2009).

Ozetle, oyun bagimlhilig1, kisilik &zellikleri ve stresle basacikma tarzlar arasindaki iliskinin arastirilmasina
ihtiya¢ vardir. Kisilik 6zellikleri, stresle basa ¢ikma tarzlari, oyun bagimliligi arasindaki iligkinin arastirildigi
caligmalarin  smirli sayida olmas1t nedeniyle, mevcut caligmanin alan yazina katki saglayacag
diistiniilmektedir. Bu nedenle {iiniversite Ogrencilerinde oyun bagimliligi, kisilik ozellikleri ve stresle
basagikma tarzlar arasindaki iligki arastirilmistir. Bu iligkiyi tespit edebilmek ve gelecekte yapilacak
aragtirmalara yol acici olmak amaciyla ¢alisma yapilmis ve asagidaki sorulara cevaplar aranmistir.

v' COVID-19 déneminde iiniversite 6grencilerinin oyun bagimlihigi, kisilik 6zellikleri ve stresle basa ¢ikma
tarzlar1 arasinda anlamli bir iliski var midir?
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v' COVID-19 doneminde tiniversite grencilerinin kisilik ozellikleri ile stresle basa ¢ikma tarzlar1 oyun
bagimliligini anlamli derecede yordamakta midir?

YONTEM

Bu bolimde arastirmanin modeli, arastirma grubu, veri toplama araglari, veri toplama siireci ve verilerin
analizi ile ilgili bilgilere yer verilmistir.

Arastirmanin Modeli

Bu arastirma betimsel tarama yontemlerinden biri olan iligkisel tarama modeline gore desenlenmistir. Tarama
arastirma tiirlerinden biri olan iliskisel tarama modeli, degiskenleri manipiile etmeden bir¢ok degisken
arasindaki birlikte degisimin varligi, var olan degisimin derecesi ve degismenin nasil oldugunu ortaya
koymay1 amaglamaktadir (Giirbiiz ve Sahin, 2015). Aragtirmanin bagimsiz degiskenini kisilik 6zellikleri ve
stresle basa ¢ikma tarzlari, bagimli degiskenini oyun bagimliligi olusturmaktadir.

Arastirma Grubu

Aragtirma grubu kolay 6rnekleme teknigi kullanilarak tespit edilmistir. Arastirmacinin ihtiya¢ duydugu kadar
omege ulasmak icin, en kolay ulasilabildigi yanitlayicilardan baslayarak orneklemini olusturmasi teknigi
kolayda ornekleme olarak tanimlanmaktadir (Biiyiikoztiick vd., 2016). Evreni temsil etme giicii zayif,
orneklem hatasina agik olan kolay 6rnekleme diger 6rneklem tekniklerine gore daha hizli ve maliyetsiz olmasi
acisindan yaygin olarak kullanilan bir tekniktir (Giirbliz ve Sahin, 2015). Arastirma grubu, cesitli
iniversitelerdeki farkli fakiilte, meslek yiiksekokulu, boliim ve siniflarda 6grenim gérmekte olan tiniversite
ogrencilerden olugmaktadir.

Veri Toplama Araclari

Kisisel Bilgi Formu: Aragtirmaci tarafindan, katilimeilara yonelik olusturulan bilgi formunda 6grencilerin bazi
(6rnek: cinsiyet, yas, fakiilte, boliim vb.) demografik degiskenlerini igeren ifadeler bulunmaktadir.

Bes Faktor Kisilik Olcegi: Horzum, Ayas ve Pandir (2017) tarafindan Tiirkce *ye uyarlama, gecerlilik ve
giivenirlik calismasi yapilmis olan Bes Faktor Kisilik Olgegi 10 maddeden olusmaktadir. Olgegin bes alt
boyutu bulunmaktadir. Olgekteki ifadeler higbir zaman ve her zaman arahiginda besli likert seklinde
derecelendirilmistir. Olgegin giivenirliginin belirlenmesinde kompozit giivenirlik ve i¢ tutarlilik uygulanmistir.
Alt 6l¢eklerin ig¢ tutarlilik giivenirlik katsayilar1 6z denetimlilik (.90), norotiklik (.85), disadoniikliik i¢in (.88),
yumusakbaglilik (.81) ve deneyime aciklik (.84) degerine sahiptir. Kompozit giivenirlik katsayr degerleri
digadoniiklik (.83), 6z denetimlilik (.85), yumusakbaslilik (.73), norotiklik (.79) ve deneyime agiklik (.78)
olarak bulunmustur. Dogrulayici faktor analizi (DFA) ile 6lgegin gecerliligi test edilmistir. DFA analiz
sonuglarina gore uyum indeks degerleri GFI (.96), RMSEA (.062), AGFI (.91), NFI (.97), CFI (.98) ve SRMR
(.035) seklindedir. Elde edilen degerler kabul edilebilir uyum sinirlar igindedir. Olgegin kisilik yapisini dl¢iip
dlgmedigine dair yakinsama ve ayirt edici yap1 gegerlikleri test edilmistir. Olgegin alt boyutlarmin yakinsama
gecerliligi icin OAV degerleri disadoniikliik (.70), yumusakbaslilik (.57), 6z denetimlilik (.74), norotiklik
(.65)ve deneyime agiklik (.64) olarak bulunmustur. Degerlerin .50’den yiiksek olmasi yakinsak gegerliligin
oldugunu gostermektedir. Ayirt edici gecerliligi i¢cin OAV degerlerinin karekoklerinin .50 degerinden ve
yapilar arasindaki korelasyondan yiiksek olmasi 6lgegin ayirt edici gegerligini oldugunu gostermektedir.

Stresle Basacikma Tarzlari Olcegi: Hisli-Sahin ve Durak (1995) tarafindan Tiirkge ‘ye uyarlanma ve gegerlik
giivenirlik calismast yapilmig olan 6lgek, “Sosyal Destege Basvurma”, “Kendine Giivenli”, “Caresiz”,
“lyimser yaklasim” ve “Boyunegici Yaklagimlar” seklinde bes alt boyuttan olusmaktadir. Olgekte 30 madde
bulunmaktadir. Olgek 4°1ii derecelendirme seklinde puanlanmaktadir. Olgegin alt boyutlarinin Cronbach alfa
katsayilar1 iyimser (.49-.68), kendine giivenli (.62-.80), caresiz (.64-.73), boyun egici (.47-.72) ve sosyal
destege bagvurma igin (.45-.47) arasinda bulunmustur.

Ovun Bagimliligi Olcegi: Lemmens ve digerleri (2009) tarafindan gelistirilmistir. Akin ve digerleri (2016)
tarafindan Tirkge ‘ye uyarlama ve gegerlik giivenirlik ¢alismasi yapilmis olan 6l¢ek 7 madde ve tek boyuttan
olusmaktadir. Besli derecelendirme seklinde puanlanmaktadir. Olgegin Cronbach alfa katsay1 degeri .91 olarak
bulunmustur. DFA ile 6l¢egin yapr gegerliligi test edilmistir. DFA analiz sonuglarina gore elde edilen uyum
indeksleri RMSEA= .083, GFI= .96, NFI= .97, RFI= .95, IFI= .98, CFI= .98, x>= 42.33, sd= 13 ve
SRMR=.028 olarak bulunmustur. Elde edilen degerler kabul edilebilir uyum sinirlari igindedir.
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Veri Toplama Siireci
2021-2022 yili arasinda gevrimigi ortamda olusturulmus form araciligiyla tiniversite 6grencilerine Olgekler

uygulanmistir.  Arastirma  gerceklestirilmeden ©nce Yozgat Bozok Universitesi Etik Komisyonu
Bagkanligi’ndan E-63820320-900-60546 say1 ile izin alinmustir.

Verilerin Analizi

Arastirma probleminin analizi i¢in degiskenler arasindaki iligkinin test edilmesinde ¢oklu dogrusal regresyon
analizi kullanilmistir. Coklu dogrusal regresyon analizi, en az iki ve daha fazla bagimsiz degiskenin bagimli
degiskeni ne dl¢iide yordadigina dair yapilan analize denir (Biiyiikoztiirk vd, 2016). Verilerin test edilmesinde
tamimlayic istatistiklerden de yararlanilmigtir. Katilimcilardan elde edilen veriler ise SPSS 28.00 programi
kullanilarak analiz edilmistir.

BULGULAR
Oyun Bagimhhg, Kisilik Ozellikleri ve Stresle Basacikma Tarzlar1 Arasindaki Iliskiler

Bireylerin oyun bagimliligi, kisilik &zellikleri ve stresle basa ¢ikma tarzlari arasinda iligki olup olmadigini
belirlemek amaciyla Korelasyon analizi kullanilmistir. Analiz sonuglarina iligkin bulgular Tablo 1’de yer
almaktadir.

Tablo 1. Oyun Bagimliligs, Kisilik Ozellikleri ve Stresle Basagikma Tarzlar1 Arasindaki Iliski ile Tlgili Bulgular

Degiskenler 1 2 3
Oyun Bagimlilig1 - -.209** -.026 *
Kisilik 6zellikleri -.209** - .150**
Stresle Basa Cikma Yo6ntemleri -.026* .150** -

** P<.01* P<.05

Tablo lincelendiginde, arastirmanin bagimli degiskeni oyun bagimliligi ve bagimsiz degiskenleri kisilik
ozellikleri ve stresle basagcikma yontemleri arasindaki korelasyon degerleri goriilmektedir. Degiskenler
arasinda anlamli iligki saptanmistir. Oyun bagimlilig1 yiiksek olan 6grencilerin stresle basagikma puanlari (r=-
.026, p< .01) ve kisilik ozellikleri puanlar1 dusiiktiir. (r=-.209, p< .05). Kisilik 6zellikleri puani yiiksek olan
ogrencilerin stresle bagagikma puanlari da yiiksektir ( r=-.150, p< .01).

Kisilik Ozellikleri ve Stresle Basacitkma Tarzlarimn Oyun Bagimlihgim Yordama Giicii ile Tlgili
Bulgular

Kisilik ozellikleri ve stresle basagikma tarzlarmin oyun bagimliliginin anlamli birer yordayicisi olup
olmadigim belirlemek amaciyla uygulanan Coklu Dogrusal Regresyon analizine ait bulgular Tablo 2’de
sunulmustur.

Tablo 2. Oyun Bagimliligmin Yordanmasina iliskin Coklu Dogrusal Regresyon Analizi Sonuglar

Degiskenler B SE B T
Kisilik Ozellikleri -,419 .099 -.210 -4.226
Basacikma Yontemleri -019 164 -006 115

R=.210, R2=.044, p<.001 **p<.01, ***p<.001

Tablo 2’de kisilik ozellikleri, bagagikma yontemleri degiskenleriyle birlikte {iniversitede 6grenim gormekte
olan dgrencilerin oyun bagimlilig1 puanlar1 arasindaki iligki yiiksek diizeyde ve anlamli bulunmustur. (R=.210,
R2=.044, p<.001). Standardize edilmis regresyon katsayisina (peta) gore kisilik 6zellikleri ve basagikma
yontemlerinin oyun bagimlilig1 tizerindeki onem sirasi; basagikma yontemleri (B=-.006, t=.115, p<.001) ve
kisilik 6zellikleri seklindedir (f=.-210, t=-4.226, p<.001).

TARTISMA ve SONUC

Arastirmanin amaci, COVID-19 déneminde iiniversite dgrencilerinin oyun bagimliligi, kisilik ozellikleri ve
basacikma yOntemleri arasindaki iliskinin incelenmesidir. Bulgulara gore, kisilik 6zellikleri, basacikma
yontemleri degiskenleri ile oyun bagimliligi arasinda anlamli diizeyde bir iliski saptanmistir. Bagimli degisken
olan oyun bagimlilig: ile bagimsiz degiskenler kisilik 6zellikleri ve basagikma yontemleri arasindaki iliski
anlamli olarak bulunmustur. Oyun bagimlilig1 Slgeginden alinan puanlari yliksek olan dgrencilerin kisilik
Ozellikleri ve basagikma puanlar1 distiktiir. Kisilik 6zellikleri puanlar1 yiiksek olanlarin ise bagagikma puanlari
da ytiksektir.

Oyun bagimlilig: ile kisilik 6zellikleri arasindaki iliski negatif yonlii ve anlamli olarak bulunmustur. Baska
ifadeyle tniversite Ggrencilerinde oyun bagimliligi diizeyleri arttik¢a kisilik 6zellikleri puanmin diistigii
goriilmektedir. Alanyazinda benzer arastirma sonuglari mevcuttur. Internet ve video oyun bagimlilig: ile

smartofjournal.com / editorsmartjournal@gmail.com / Open Access Refereed / E-Journal / Refereed / Indexed
Journal @

91 SMAR



Social, Mentality and Researcher Thinkers Journal 2022 JUNE (Vol 8 - Issue:60

kisilik 6zelliklerinin bir boyutu olan disadoniiklik arasinda anlamli bir iligki bulunmustur (Landers ve
Lounsbury, 2006; Oztiirk vd., 2015).

Oyun bagimmlilig1 ile basagcikma yontemleri arasindaki iligkinin anlamli diizeyde negatif yonli oldugu
saptanmistir. Bagka bir ifadeyle {liniversite 6grencilerinde oyun bagimliligi diizeyleri arttikca basacikma
yontemlerinden alinan puanlarin  distiigi goriilmektedir. Alanyazinda benzer aragtirmalar mevcuttur.
Cevrimici oyun bagimlilig: ile kaginan ve olumsuz basa ¢ikma tarzlari arasinda anlamli ve pozitif bir iligki
varken; aktif basa ¢ikma tarzi ile arasindaki iliskide anlamlilik bulunmamaktadir (Boran, 2020).

Kisilik ozellikleri ile basagikma yontemlerinden alinan puanlar arasinda anlamli ve pozitif yone bir iligki
saptannugtir. Universite dgrencilerinin kisilik 6zelliklerinden aldiklar1 puanlar arttikca basagikma puanlarinin
da arttign goriilmektedir. Benzer bir calismada arastirmaci, kisilik ozellikleri ile basagikma ydntemleri
arasindaki iliskinin anlamli oldugunu saptamustir (Sav, 2007).

Arastirma sonuglar1 degerlendirildiginde, anne-babalara, egitimcilere, arastirmacilara ve Ogrencilere bazi
onerilerde bulunulabilir: Oyun bagimliligi degiskeninin biligsel esneklik, 6zdenetim, 6znel iyi olus, duygu
diizenleme becerileri, yasam doyumu, psikolojik saglamlik gibi degiskenlerle iligkisi incelenebilir. Oyun
bagimlilik diizeyleri yiiksek olan 6grencilerin stresle basacikma yontemleri konusunda zayif oldugu sonucu
diistiniilerek bu konuda egitim programlari, psikoegitimler, bireysel psikolojik danisma ve grup rehberligi
caligmalart yiiriitiilebilir. Ayrica kisilik ozellikleri ile basacikma arasindaki iligki diizeyinin anlaml
olmasindan yola g¢ikarak 6grencilerin kisilik 6zellikleri hakkinda bilgilendirilmeleri ile kisilik 6zelliklerine
uygun basacikma yontemleri hakkinda bilinglendirme ¢alismalar1 diizenlenebilir. Mevcut arastirma yalnizca
iniversitede 0grenim goren gencler lizerinde gergeklestirilmistir. Benzer bir ¢aligmanin lise, ortaokul gibi
farkli yas gruplari ile de yapilmasinin alanyazina katki saglayacagi diistiniilmektedir.
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