International

SMART Journal

International SOCIAL MENTALITY AND RESEARCHER THINKERS Journal

EEEN
e-ISSN: 2630-631X

Yasam Boyu Fiziksel Aktivitenin Temeli Olarak Fiziksel
Okuryazarhk: Kavramsal Bir Model Onerisi

Physical Literacy as the Foundation of Lifelong Physical Activity: A Conceptual
Model Proposal

OZET

Giinlimiizde fiziksel hareketsizlik kiiresel bir halk sagligi sorunu haline gelmis olup, bireylerin
cocukluktan yasliliga kadar aktif kalmalarini destekleyecek biitiinciil yaklasimlara olan ihtiyact
artirmaktadir. Bu calismanin amaci, fiziksel okuryazarlik kavramini yasam boyu fiziksel
aktivite perspektifinden incelemek ve bu iliskiyi agiklayan biitiinciil bir kavramsal model
onermektir. Dokiiman incelemesine dayali bu kuramsal arastirmada; Stodden vd. (2008),
Whitehead (2010) ve Balyi ve Hamilton (2004) tarafindan gelistirilen temel modeller analiz
edilerek sentezlenmistir. Bu dogrultuda 6nerilen “Fiziksel Okuryazarlik Temelli Yasam Boyu
Fiziksel Aktivite Modeli”, motivasyon, Ozgiiven, hareket becerisi ve bilgi bilesenlerini
bireylerin aktif yagam davranislarin temel belirleyicileri olarak konumlandirmaktadir. Model,
ozellikle erken yaglarda edinilen hareket deneyimlerinin ve algilanan yeterligin, bireylerin
fiziksel aktiviteye katilimini artirarak bu davranisi siirdiiriilebilir bir aligkanliga doniistiirdiigiinii
ileri siirmektedir. Ayrica, fiziksel aktivitenin yalnizca bireysel ozelliklerle degil, sosyal ve
cevresel destek unsurlariyla birlikte sekillendigi vurgulanmaktadir. Sonug olarak bu c¢alisma,
fiziksel okur yazarligin yalnizca bir beceri seti degil, bireyin yasam boyu aktif kalmasini
saglayan dinamik ve ¢ok boyutlu bir siire¢ oldugunu ortaya koymakta; hem literatiire hem de
egitim ve saglik politikalarma yonelik 6zgiin bir kuramsal ¢er¢ceve sunmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Fiziksel okuryazarlik, Yasam boyu fiziksel aktivite, Hareket becerileri,
Kavramsal model, Aktif yasam.

ABSTRACT

Physical inactivity has become a global public health issue, increasing the need for
comprehensive approaches that support individuals in maintaining an active life style from
childhood toold age. The aim of this study is to examine the concept of physical literacy from a
lifelong physical activity perspective and to propose a holistic conceptual model explaining this
relationship. This theoretical study is based on document analysis and synthesizes key models
developed by Stodden et al. (2008), Whitehead (2010), and Balyi and Hamilton (2004).
Accordingly, the proposed “Physical Literacy-Based Lifelong Physical Activity Model”
positions motivation, confidence, movement competence, and knowledge as the core
determinants of active lifestyle behaviors. The model suggests that movement experience sand
perceived competence developed at early ages enhance individuals’ participation in physical
activity and transform this behavior into a sustainable habit over time. Furthermore, it
emphasizes that physical activity behavior is shaped not only by individual factors but also by
social and environmental support mechanisms. In conclusion, this study demonstrates that
physical literacy is not merely a set of skills but a dynamic and multi dimensional process that
underpins lifelong engagement in physical activity. It offers an original theoretical framework
that contributes to the literature as well as to educational and health policies.

Keywords: Physical literacy, Lifelong physical activity, Movement competence, Conceptual
model, Active lifestyle.
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Giiniimiizde fiziksel hareketsizlik, kiiresel olgekte onemli bir halk sagligi olarak uzun yillardir tartisila
gelmektedir. Teknolojik gelismeler, kentlesme ve modern yasam tarzlarinin etkisiyle bireylerin giinliik fiziksel
aktivite diizeylerinde onemli diislisler yasanmaktadir (Umut &Mutlutiirk, 2023). Diizenli fiziksel aktivitenin
fiziksel, psikolojik ve sosyal saglik iizerindeki olumlu etkileri uzun yillardir bilimsel aragtirmalarla ortaya
konmus olmasina ragmen, diinya genelinde birgok bireyin onerilen fiziksel aktivite diizeylerine ulagamadigi
belirtilmektedir (World Health Organization, 2020). Bu durum, bireylerin yasam boyu aktif bir yasam tarzi
gelistirmelerini destekleyecek yeni yaklagimlarin 6nemini artirmaktadir.

Bu baglamda son yillarda spor bilimleri ve egitim alaninda 6ne ¢ikan kavramlardan biri Fiziksel Okuryazarlik
kavramuidir. Fiziksel okuryazarlik, bireylerin fiziksel aktiviteye katilimini destekleyen motivasyon, 6zgiiven,
hareket yeterligi ve bilgi gibi bilesenleri igeren biitiinciil bir kapasite olarak tanimlanmaktadir (Aslan & Unlii,
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2023). Kavram ilk olarak Margaret Whitehead tarafindan sistematik bi¢cimde ele alinmis ve bireylerin yagam
boyu fiziksel aktiviteye katilimini destekleyen temel bir 6zellik olarak degerlendirilmistir (Whitehead, 2010;
Whitehead, 2013).

Fiziksel okuryazarlik yaklasimi, bireylerin yalnizca belirli spor becerilerini 6grenmelerini degil, ayn1 zamanda
saglikli bir yasam i¢in hareket etmeye yoOnelik olumlu tutumlar gelistirmelerini ve fiziksel aktiviteyi
yasamlarinin dogal bir pargasi haline getirmelerini amaclamaktadir(Tekkursun Demir, & Cicioglu, 2018). Bu
nedenle fiziksel okuryazarlik, bireylerin yasam boyu aktif bir yasam tarzi benimsemelerinde kritik bir rol
oynayan bir kavram olarak goriilmektedir (Edwardsvd., 2016; Cairneyvd., 2019). Nitekim son yillarda yapilan
arastirmalar, fiziksel okuryazarlik diizeyi yliksek bireylerin fiziksel aktiviteye katilim diizeylerinin de daha
yiiksek oldugunu gostermektedir (Longmuir vd., 2015; Dudley vd., 2017).

Diger taraftan fiziksel aktivitenin siirdiiriilebilirligi agisindan en 6nemli hedeflerden biri bireylerin yasam boyu
fiziksel aktivite aligkanlig1 gelistirmeleridir. Yasam boyu fiziksel aktivite, bireyin erken cocukluk evresinden
yaslilik donemine kadar olan tiim yasam dongiisii boyunca fiziksel hareketliligi stirdiiriilebilir bir aligkanlik ve
yasam tarzi haline getirmesini kapsayan biitlinciil bir siire¢ olarak ifade edilmektedir(Corbin, &Lindsey,
2007). Bu yaklasim, ozellikle egitim sistemleri ve beden egitimi programlari agisindan biiyilk 6nem
tasimaktadir. Ciinkii bireylerin erken yaslarda kazandiklar1 hareket deneyimleri ve fiziksel aktiviteye yonelik
tutumlari, ilerleyen yasam donemlerindeki aktivite aligkanliklarini 6nemli Olgiide etkilemektedir (Telama,
2009; Loprinzi vd., 2012).

Bu baglamda fiziksel okuryazarlik kavrami, bireylerin yasam boyu fiziksel aktiviteye katilimini destekleyen
onemli bir kuramsal c¢ergeve sunmaktadir. Ancak literatiirde fiziksel okuryazarlik ile yasam boyu fiziksel
aktivite arasindaki iliskinin biitlinciil bir kavramsal model ¢ergevesinde ele alindigi ¢aligmalarin sinirli oldugu
goriilmektedir. Bu nedenle fiziksel okuryazarlik kavraminin yagsam boyu fiziksel aktivite baglaminda yeniden
degerlendirilmesi ve bu iliskiyi agiklayan bir kavramsal model gelistirilmesi 6nem tagimaktadir.

Bu calismanin amaci, fiziksel okuryazarlik ve fiziksel aktivite literatiiriinii inceleyerek fiziksel okuryazarligin
yasam boyu fiziksel aktivite {izerindeki roliinii tartismak ve bu iliskiyi aciklayan bir kavramsal model
onermektir. Bu dogrultuda ¢alisma kapsaminda 6ncelikle fiziksel okuryazarlik kavraminin kuramsal temelleri
ele alinmakta, ardindan fiziksel okuryazarlik ile fiziksel aktivite arasindaki iliski literatiir bulgulan 1s18inda
degerlendirilmektedir. Son olarak bireylerin yasam boyu fiziksel aktiviteye katilimini agiklayan kavramsal bir
model onerilmektedir.

KURAMSAL CERCEVE
Fiziksel Okuryazarhk Kavrami

Fiziksel okuryazarlik kavrami, son yillarda spor pedagojisi, beden egitimi ve halk saglig1 alanlarinda giderek
daha fazla ilgi gormektedir. Bireylerin fiziksel aktiviteye katilimini destekleyen ¢ok boyutlu bir ¢ergeve olarak
kabul edilir. En genel anlamiyla fiziksel okuryazarlik, bireyin hareket etme istegini, fiziksel kapasitesini ve
fiziksel aktivite hakkindaki bilgisini kapsayan biitiinciil bir gelisim siireci olarak tanimlanir(Whitehead, 2010).

Whitehead’e gore fiziksel okuryazarlik, bireyin yasam boyu fiziksel aktiviteye katilma kapasitesini
destekleyen motivasyon, 6zgiiven, fiziksel yeterlik ve bilgi bilesenlerinden olugsmaktadir (Whitehead, 2013).
Whitehead’in 6ne siirdiiglii bu yaklasim sadece fiziksel becerilerin gelistirilmesi ile siirli degildir; ayni
zamanda bireyin hareket etmeye yonelik olumlu tutumlar gelistirmesini ve fiziksel aktiviteyi yagsaminin dogal
bir pargasi haline getirmesini de igermektedir.

Fiziksel okuryazarligin merkezinde yer alan motivasyon, bireyin fiziksel aktiviteye katilma konusundaki temel
arzusunu temsil eder. Literatiirde siklikla, yiliksek motivasyona sahip bireylerin aktif bir yasam tarzim
benimseme egiliminde olduklar1 vurgulanmaktadir (Cairney vd., 2019). Bu siirecte motivasyon kadar kritik
olan diger unsurlar ise dzgiiven ve motor beceridir. Motor becerilerinde yetkin hisseden bireylerin, fiziksel
aktivite siireglerine katilma konusunda ¢ok daha yiiksek bir istek ve heves gosterdikleri gdézlemlenmistir
(Barnett vd., 2009).

Fiziksel okuryazarligin bir diger 6nemli boyutu ise bilgi ve anlayis bileseni olarak kabul gérmektedir
(Whitehead, 2010). Bireylerin fiziksel aktivitenin saglik tizerindeki etkileri hakkinda bilgi sahibi olmalar1 ve
hareketin yasam kalitesini artiran bir unsur oldugunu fark etmeleri, aktif yasam aligkanliklarinin gelismesine
katki saglamaktadir (Edwards vd., 2016).

Son yillarda yapilan ¢alismalarda fiziksel okuryazarhigin fiziksel aktivite diizeyleri arasinda anlamli iligkiler
oldugu belirtilmektedir. Ozellikle gocukluk ve ergenlik déneminde fiziksel okuryazarligin gelistirilmesi,
bireylerin ilerleyen yaglarda daha aktif bir yasam siirmelerine katki saglayabilmektedir (Longmuir vd., 2015;
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Dudley vd., 2017). Bu nedenle fiziksel okuryazarlik kavrami, bireylerin yasam boyu fiziksel aktiviteye
katilimim destekleyen nemli bir kuramsal ¢ergeve olarak degerlendirilmektedir.

Fiziksel Aktivite ve Yasam Boyu Fiziksel Aktivite

Fiziksel aktivite, bireylerin enerji harcamasina yol acan ve iskelet kaslarimin kullanimi ile ger¢eklesen tiim
bedensel hareketleri ifade etmektedir (Caspersen vd., 1985). Giinliikk yasam igerisinde yiiriiyiis, kosu, spor
faaliyetleri, oyun ve rekreasyonel etkinlikler gibi bir¢ok hareket odakli etkinlik fiziksel aktivite kapsaminda
degerlendirilmektedir(Bouchard vd., 2012). Diizenli fiziksel aktivitenin bireylerin fiziksel ve psikolojik
sagliklar1 {izerinde 6nemli olumlu etkileri oldugu uzun yillardir bilimsel arastirmalarla ortaya konmustur.
Fiziksel aktivitenin kardiyo vaskiiler hastaliklar, obezite, diyabet ve bazi kronik hastaliklarin dnlenmesinde
onemli rol oynadig1 belirtilmektedir (Warburton&Bredin, 2017; Liu vd., 2024). Ayrica diizenli yapilan fiziksel
aktivitenin uzun yagamin 6nemli bir etkeni oldugu ifade edilmistir (Tarp vd., 2024; Botlero vd., 2024).

Bununla birlikte fiziksel aktivitenin yalnizca belirli donemlerde yapilan spor etkinlikleriyle siirli kalmamasi,
bireylerin yasamlarinin tiim donemlerinde siirdiiriilebilir bir aligkanlik haline gelmesi 6nem tagimaktadir. Bu
baglamda literatiir de siklikla vurgulanan kavramlardan biri yasam boyu fiziksel aktivite yaklagimidir. Yasam
boyu fiziksel aktivite, bireylerin ¢ocukluk déneminden baslayarak ergenlik, yetiskinlik ve ileri yaglara kadar
diizenli olarak fiziksel aktiviteye katilmalarini ifade etmektedir (Telama, 2009). Bu yaklasim, bireylerin erken
yaslarda edindikleri hareket deneyimlerinin ve fiziksel aktiviteye yonelik tutumlarinin, yasamlarinin ilerleyen
donemlerindeki fiziksel aktivite davraniglarin1 6nemli 6lciide etkiledigini vurgulamaktadir.

Aragtirmalar cocukluk ve ergenlik donemlerinde kazanilan fiziksel aktivite aliskanliklarmin yetiskinlik
donemindeki fiziksel aktivite davraniglarinin 6nemli bir belirleyicisi oldugunu isaret etmektedir (Telama vd.,
2005). Benzer sekilde Stodden vd., (2008)de erken yaslarda gelistirilen motor becerilerin ve hareket
yeterliginin bireylerin fiziksel aktiviteye katilim motivasyonunu artirdigini iddia etmislerdir (Stodden vd.,
2008). Dolayisiyla okul temelli fiziksel aktivite kazanimi g¢ocuklarin fiziksel aktivitenin faydalarindan
yararlanmalarini saglayabilir(Craig vd., 2024). Bu durum bireylerin yasam boyu aktif bir yasam tarzi
gelistirmelerinde erken donem hareket deneyimlerinin ve fiziksel yeterlik algisinin 6nemli oldugunu
gostermektedir.

Yasam boyu fiziksel aktivite yaklagimi ayni zamanda yasam boyu Ogrenme perspektifi ile de yakindan
iligkilidir. Yasam boyu Ogrenme, bireylerin yalnizca orglin egitim siireclerinde degil, yasamlarinin tiim
donemlerinde bilgi, beceri ve tutum gelistirmeye devam etmelerini ifade eden bir 6grenme yaklagimidir (Field,
2006; UNESCO, 2014). Bu perspektife gore bireyler yasamlart boyunca farkli deneyimler yoluyla yeni
beceriler kazanmakta ve mevcut yeterliklerini gelistirmektedirler. Bu baglamda fiziksel aktivite ve hareket
becerilerinin gelistirilmesi de bireylerin yasam boyu Ogrenme siireclerinin 6nemli bir pargasi olarak
degerlendirilebilir (Aksoy, 2013).

Son yillarda spor bilimleri alaninda bireylerin yasam boyu fiziksel aktivite aligkanligi gelistirmelerinde etkili
olabilecek kuramsal yaklasimlar iizerinde duruldugu goriilmektedir. Bu yaklasimlar arasinda fiziksel
okuryazarlik kavrami 6nemli bir yer tutmaktadir. Fiziksel okuryazarlik, bireylerin hareket becerilerini
gelistirmelerini, fiziksel aktiviteye yonelik olumlu tutumlar kazanmalarimi ve fiziksel aktiviteyi yasamlarinin
dogal bir parcasi haline getirmelerini destekleyen biitiinciil bir yaklagim sunmaktadir (Whitehead, 2010). Son
yillarda yapilan sistematik derlemeler de fiziksel okuryazarligin fiziksel aktivite davranislart ile giiglii ve
tutarli bir iliski igerisinde oldugunu ortaya koymaktadir (Shearer vd., 2021).Bu nedenle fiziksel okuryazarlik,
bireylerin yasam boyu fiziksel aktiviteye katilimini destekleyen oOnemli bir kuramsal temel olarak
degerlendirilmektedir.

Fiziksel Okuryazarhk ve Yasam Boyu Fiziksel Aktivite Tliskisi

Son yillarda spor bilimleri ve beden egitimi literatiiriin de bireylerin fiziksel aktiviteye katilimini agiklayan
kuramsal yaklagimlar arasinda fiziksel okuryazarlik kavrami 6nemli bir yer edinmistir. Fiziksel okuryazarlik
kavraminin bireylerin fiziksel aktiviteye katiliminda onemli rol oynayan motivasyon, Ozgiiven, fiziksel
yeterlik ve bilgi gibi ¢ok boyutlu bir yapiya sahip olmasi, bu yaklasimin yalnizca motor becerilerin geligimi ile
siirlt olmayip bireylerin fiziksel aktiviteye yonelik tutumlarini, katilim davraniglarini ve uzun vadeli hareket
aligkanliklarii etkileyen 6nemli bir kavram olarak degerlendirilmesine yol a¢mistir (Whitehead, 2010;
Whitehead, 2013). Bu dogrultuda, fiziksel okuryazarlik ile fiziksel aktivite arasindaki iliskiyi inceleyen
aragtirmalar, bu iki yapi arasinda anlamli ve olumlu iligkiler bulundugunu, 6zellikle ¢ocukluk ve ergenlik
donemlerinde gelistirilen hareket becerilerinin bireylerin fiziksel aktiviteye katilim diizeylerini etkiledigini
tespit etmislerdir (Barnett, vd, 2009; Cairney vd., 2019). Bu baglamda yapilan c¢aligmalar, motor beceri
yeterliginin fiziksel aktiviteye katilimin 6nemli belirleyicilerinden biri oldugunu ortaya koymaktadir (Barnett
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vd., 2009). Benzer sekilde algilanan hareket yeterligi ve fiziksel aktiviteye yonelik 6zgilivenin bireylerin
fiziksel aktivite davranislar iizerinde etkili oldugu belirten ¢alismalar da bulunmaktadir (Stodden vd., 2008).

Fiziksel aktivite aligkanliklarini siirdiirmede, fiziksel okuryazarligin motivasyonel bileseni de biiyiik rol oynar.
Fiziksel aktiviteye yonelik yiiksek diizeyde i¢sel motivasyonun, katilimi siirdiirmek i¢in ¢ok dnemli oldugu
diigiiniilmektedir. Bu alandaki arastirmalar, yiiksek diizeyde fiziksel okuryazarliga sahip kisilerin fiziksel
aktiviteyi yasamlarina daha fazla dahil etme egiliminde olduklarini ve buna daha sik katildiklarmi
gostermektedir (Edwards vd., 2016; Cairney vd., 2019). Bu c¢alisma, erken donem hareket deneyimlerinin ve
fiziksel aktiviteye iliskin tutumlarin, bireyin sonraki fiziksel aktivite davranislar1 iizerinde biiyiik bir etkiye
sahip oldugunu vurgulamaktadir.

Fiziksel okuryazarlik ile fiziksel aktivite arasindaki etkilesim, dinamik bir gelisimsel siire¢ olarak ele
alinmaktadir; nitekim ¢ocukluk evresinde edinilen hareket deneyimleri ve yerlesen aktif yagam aligkanliklari,
bireyin ilerleyen yillardaki fiziksel aktivite davranis kaliplarini sekillendiren temel birer belirleyicidir (Barnett
vd., 2009; Telama vd., 2005). Bu baglamda gocukluk doneminde kazanilan motor becerilerin ve fiziksel
aktivite deneyimlerinin bireylerin yetiskinlik donemindeki fiziksel aktivite diizeylerini Onemli OSlciide
etkileyebilecegi sOylenebilir (Telama vd., 2005; Telama, 2009).

Ilgili literatiir incelendiginde fiziksel okuryazarligin bireylerin fiziksel aktiviteye katilimini destekleyen énemli
bir yap1 oldugunu anlagilmaktadir. Bu ¢aligmalardan birinde Longmuir vd.,(2015), fiziksel okuryazarlik diizeyi
yiiksek bireylerin fiziksel aktiviteye katilim konusunda daha olumlu tutumlara sahip olduklari, fiziksel
aktiviteye yonelik 6zgilivenlerinin daha yiiksek oldugu ve fiziksel aktiviteye katilim konusunda daha istekli
olduklarimi saptamislardir. Bu durum fiziksel okuryazarligin bireylerin fiziksel aktivite davraniglarinin
gelisiminde 6nemli bir rol oynadigini gostermektedir.

Fiziksel okuryazarlik, yalnizca kisa vadeli hareket kaliplarin1 belirlemekle kalmayip, bireyin erken yaslarda
edindigi devinimsel deneyimler, yeterlilik algis1 ve gelistirdigi olumlu tutumlar araciligiyla fiziksel aktiviteyi
stirdiiriilebilir bir yasam tarzina doniistiiren temel bir mekanizmadir. Bu baglamda, yasam boyu aktif kalma
aligkanliginin ingasinda kritik bir rol oynayan bu kavram, bireylerin ¢ocukluktan yasliliga kadar uzanan
siiregte fiziksel aktiviteyle olan bagini giiclendiren en 6nemli kuramsal dayanaklardan biri olarak kabul
edilmektedir (Cairney vd., 2019; Corbin, 2020; Whitehead, 2010).

Genel olarak ilgili literatiir degerlendirildiginde, fiziksel okuryazarligin bireylerin fiziksel aktiviteye katilimini
ve fiziksel aktivite davranislarinin siirekliligini etkileyen 6nemli bir yap1 oldugu ancak fiziksel okuryazarlik ile
yasam boyu fiziksel aktivite arasindaki iliskiyi biitiinciil bir ¢ercevede ele alan kavramsal modellerin sinirlt
oldugu gorilmektedir. Bu durum fiziksel okuryazarlik ile yasam boyu fiziksel aktivite arasindaki iligkinin
daha sistematik bir bigimde ele alinmasimi ve bu iliskiyi acgiklayan kavramsal modellerin gelistirilmesini
gerekli kilmaktadir.

Calismanmin Onemi ve Amaci

Son yillarda Physical Literacy kavramina yonelik akademik ilgi onemli olglide artmis ve kavram ozellikle
beden egitimi, spor pedagojisi ve halk saglig1 alanlarinda genis bir arastirma glindemi olusturmustur. Mevcut
calismalar incelendiginde fiziksel okuryazarligin bireylerin motor beceri gelisimi, fiziksel aktiviteye katilim1
ve hareket yeterligi ile iliskisini inceleyen ¢ok sayida ampirik aragtirmanin bulundugu goriilmektedir (Barnett
vd., 2009; Longmuir vd., 2015; Dudley vd., 2017). Bununla birlikte literatiir de fiziksel okuryazarlik
kavraminin bireylerin yasam boyu fiziksel aktivite davranislarinin olusumundaki roliinii biitiinciil bir kuramsal
gergeve igerisinde ele alan calismalarin simirli oldugu dikkat ¢ekmektedir. Mevcut arastirmalar ¢ogunlukla
fiziksel okuryazarligin belirli gelisim donemleri veya belirli fiziksel aktivite davranislar1 iizerindeki etkisine
odaklanirken, fiziksel okuryazarligin bireylerin yasam boyu siirdiiriilebilir fiziksel aktivite aligkanliklart
gelistirmesindeki roliinii agiklayan kavramsal modellerin yeterince gelistirilmedigi goriilmektedir. Bu
baglamda fiziksel okuryazarlik ile yasam boyu fiziksel aktivite arasindaki iliskinin kuramsal olarak ele
alinmasi ve bu iligkiyi agiklayan biitiinciil bir modelin ortaya konulmasi literatiire 6nemli katkilar saglayabilir.

Bu calismanin amaci, fiziksel okuryazarlik ve fiziksel aktivite literatiiriinii inceleyerek fiziksel okuryazarligin
bireylerin yasam boyu fiziksel aktivite davraniglarinin gelisimindeki roliinii kuramsal bir gercevede
degerlendirmek ve bu iligkiyi agiklayan kavramsal bir model 6nermektir. Bu dogrultuda calismada dncelikle
fiziksel okuryazarlik kavraminin kuramsal temelleri ele alinmakta, ardindan fiziksel aktivite ve yasam boyu
fiziksel aktivite kavramlar literatiir 1s18inda incelenmektedir. Elde edilen kuramsal bulgular dogrultusunda
bireylerin yagam boyu fiziksel aktiviteye katilimini agiklayan kavramsal bir model 6nerilmektedir.
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Arastirmamin Modeli

Bu calisma fiziksel okuryazarlik ile yasam boyu fiziksel aktivite arasindaki iliskiyi inceleyen literatiirii analiz
etmek ve bu iliskiyi aciklayan bir kavramsal model onermek amaciyla gergeklestirilen nitel bir aragtirmadir.
Arastirmada literatiir taramasina dayali dokiiman incelemesi yontemi kullanilmistir. Dokiiman incelemesi,
arastirllmasi hedeflenen olgular hakkinda bilgi igeren yazili materyallerin sistematik bir bi¢cimde analiz
edilmesini kapsayan bir arastirma teknigi olarak tanimlanmaktadir (Yildimm & Simsek, 2018).Calisma,
mevcut literatiirii sentezleyerek yeni bir kavramsal model 6nerisi sundugu i¢in ayn1 zamanda kuramsal (teorik)
bir calisma niteligi tasimaktadir. Bu baglamda calismada fiziksel okuryazarlik ve fiziksel aktivite iliskisini ele
alan ulusal ve uluslararasi akademik calismalar incelenmistir.

Veri Toplama Kaynaklari

Arastirmanin veri kaynaklarini fiziksel okuryazarlik, fiziksel aktivite ve yasam boyu fiziksel aktivite
konularini ele alan hakemli makaleler, kitaplar ve raporlar olusturmaktadir. Literatiir taramas1 siirecinde ilgili
caligmalar uluslararasi veri tabanlarinda yer alan akademik yayinlar arasindan segilmistir. Bu kapsamda
ozellikle spor bilimleri, beden egitimi ve saglik bilimleri alaninda yayimlanan c¢aligmalar incelenmis ve
fiziksel okuryazarlik ile fiziksel aktivite arasindaki iliskiyi ele alan arastirmalara 6ncelik verilmistir. Literatiir
taramas1 siirecinde “fiziksel okuryazarlik”, “fiziksel aktivite”, “yasam boyu fiziksel aktivite” ve “motor
yeterlilik” gibi anahtar kavramlar kullanilarak ilgili calismalar belirlenmistir.

Caligmalarin secilmesinde belirli Ol¢iitler dikkate alinmistir. Bu kapsamda fiziksel okuryazarlik kavramini ele
alan kuramsal ¢alismalar, fiziksel okuryazarlik ile fiziksel aktivite arasindaki iligkiyi inceleyen aragtirmalar ve
yasam boyu fiziksel aktivite davranislarini agiklayan ¢aligmalar analiz kapsamina dahil edilmistir. Bunun yan1
sira spor pedagojisi ve beden egitimi literatiiriin de fiziksel aktivite davramiglarinin gelisimini agiklayan
kuramsal modeller de incelenmistir. Bu siirecte elde edilen ¢alismalar tematik bir yaklagimla degerlendirilmis
ve fiziksel okuryazarlik ile fiziksel aktivite arasindaki iligkiyi aciklayan temel kavramsal boyutlar
belirlenmigtir.

Arastirmanin Analizi

Dokiiman incelemesi siirecinde elde edilen bulgular betimsel analiz yaklasimi ¢ergevesinde
degerlendirilmistir. Betimsel analizde amag¢ elde edilen verilerin daha o©nceden belirlenen temalar
dogrultusunda diizenlenmesi ve yorumlanmasidir (Yildinm & Simsek, 2018). Bu dogrultuda caligmada
literatiirde yer alan galigmalar fiziksel okuryazarligin bilesenleri, fiziksel aktivite davraniglar1 ve yasam boyu
fiziksel aktivite aligkanliklari baglaminda analiz edilmistir. Elde edilen bulgular dogrultusunda fiziksel
okuryazarlik ile yasam boyu fiziksel aktivite arasindaki iliskiyi aciklayan kavramsal bir ¢erceve olusturulmus
ve bu cerceve temelinde bir model dnerilmistir.

Arastirma yontemi agisindan bu ¢aligma ayni zamanda literatiir sentezine dayali bir kuramsal ¢aligma niteligi
tagimaktadir. Kuramsal calismalar belirli bir konuya iliskin mevcut bilgi birikimini sistematik bigcimde
inceleyerek kavramsal agiklamalar gelistirmeyi ve yeni modeller 6nermeyi amaglamaktadir (Karasar, 2020).
Bu baglamda mevcut ¢alismada fiziksel okuryazarlik ve yasam boyu fiziksel aktivite literatiirii biitiinciil bir
bigimde degerlendirilmis ve literatiirde yer alan bulgular dogrultusunda kavramsal bir model gelistirilmistir.
Kavramsal model ii¢ temel asama neticesinde gerceklestirilmistir. Ik olarak incelenen kaynaklardaki ortak
kavramlar (motivasyon, o6zgiliven, ¢evresel destek vb.) belirlenerek tematik bir yap1 olusturulmustur. Daha
sonrasinda kuramsal bir sentezin olusturulmasi igin, mevcut modellerin (Stodden vd., 2008; Whitehead, 2010;
Balyi& Hamilton, 2004) gii¢lii ve sinirli yonleri karsilagtirmali olarak analiz edilmistir. Nihai model 6nerisini
sunulurken; elde edilen bulgular, davranis bilimleri ilkeleriyle biitlinlestirilerek "Yasam Boyu Fiziksel Aktivite
Baglaminda Fiziksel Okuryazarlik Modeli"ne doniistiiriilmiistir.

BULGULAR
Fiziksel Aktivite Davramisim Aciklayan Kuramsal Modeller

Fiziksel aktivite davraniglarinin gelisimini ve siirekliligini agiklamak amaciyla spor bilimleri ve beden egitimi
literatiiriin de ¢esitli kuramsal modeller gelistirilmistir. Bu modeller bireylerin fiziksel aktiviteye katilimini
etkileyen motor beceriler, psikolojik faktorler ve cevresel etmenler gibi farkli degiskenleri agiklamaya
caligmaktadir. Ozellikle fiziksel okuryazarlik baglaminda gelistirilen modeller bireylerin fiziksel aktiviteye
katilim siireglerini daha biitlinciil bir perspektifle ele almaktadir.

Bu baglamda literatiirde 6ne ¢ikan modeller arasinda Stodden vd., (2008). Gelistirdikleri Motor Yeterlik
Gelisim Modeli (Developmental Model of Motor Competence), Whitehead’in gelistirdigi (2010) Fiziksel
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Okuryazarlik Cergevesi(Physical Literacy Framework) ve Balyi ve Hamilton’in (2004) gelistirdikleri Uzun
Vadeli Sporcu Gelisim Modeli (Long-Term Athlete Development Model) yer almaktadir. Bu modeller fiziksel
aktivite davraniglarinin gelisimini farkli kuramsal yaklasimlar gercevesinde acgiklamakta ve fiziksel
okuryazarlik kavrami ile ¢esitli acilardan iligkilendirilmektedir.

Asagida bu modellerin temel ozellikleri ve fiziksel aktivite davraniglarinin agiklanmasindaki rolleri ele
alinmaktadir.

Motor Yeterlik Gelisim Modeli

Motor beceriler ile fiziksel aktivite arasindaki iligskiyi aciklayan 6nemli modellerden biri Motor Yeterlik
Gelisim Modeli’dir. Bu model ¢ocukluk doneminde gelistirilen temel hareket becerilerinin bireylerin fiziksel
aktiviteye katilimini 6nemli 6l¢giide etkiledigini ileri siirmektedir. Stodden ve arkadaslari tarafindan gelistirilen
bu modele gore motor beceri yeterligi ile fiziksel aktivite arasinda gelisimsel bir iliski bulunmaktadir.
Ozellikle erken gocukluk déneminde fiziksel aktivite motor becerilerin gelisimini desteklerken ilerleyen
yaslarda motor beceri yeterligi fiziksel aktiviteye katilimin Onemli bir belirleyicisi haline gelmektedir. Bu
siiregte bireylerin algiladiklart motor yeterlik diizeyleri de fiziksel aktivite davraniglari {izerinde etkili
olmaktadir (Stodden vd., 2008).

Model ayni1 zamanda ¢ocukluk déneminde gelistirilen motor becerilerin bireylerin fiziksel aktiviteye katilimini
destekledigini ve bunun uzun vadede fiziksel uygunluk diizeylerini etkiledigini 6ne siirmektedir. Bu nedenle
motor becerilerin gelistirilmesi bireylerin fiziksel aktivite davraniglarinin gelisiminde 6nemli bir rol
oynamaktadir.

Fiziksel
Uygunluk
ve Saghk

Fiziksel Uygunluk
ve Saglik

Sekil 1: Motor Yeterlik Gelisim Modeli Stodden vd.(2008).’den uyarlanmistir.

Sekil 1’de goriilen Motor Yeterlik Gelisim Modeli, ¢ocukluk doénemindeki temel hareket becerilerinin
bireylerin fiziksel aktiviteye katilimimi ve fiziksel uygunluk diizeylerini uzun vadede nasil etkiledigini
aciklamaktadir. Model motor beceri, algilanan yeterlik ve fiziksel uygunluk arasindaki etkilesimli ve
gelisimsel iligkiyi vurgulamaktadir.

Fiziksel Okuryazarhk Cercevesi

Fiziksel okuryazarlik kavrami tizerine gelistirilen kuramsal yaklagimlar bireylerin fiziksel aktiviteye katilimini
yalnizca fiziksel beceriler iizerinden degil ayni zamanda motivasyon, Ozgiliven ve bilgi gibi psiko sosyal
faktorler iizerinden de agiklamaktadir. Bu yaklagimin temelini Margaret Whitehead tarafindan gelistirilen
Fiziksel Okuryazarlik Cergevesi olusturmaktadir. Bu gerceveye gore fiziksel okuryazarlik bireylerin yasam
boyu fiziksel aktiviteye katilimin1 destekleyen motivasyon, Ozgiiven, fiziksel yeterlik ve bilgi gibi
bilesenlerden olusan biitiinciil bir yap1 olarak tanimlanmaktadir. Fiziksel okuryazarlik yaklasimi bireylerin
fiziksel aktiviteyi yasamlarimin dogal bir parcasi haline getirmelerini destekleyen bir siire¢ olarak
degerlendirilmektedir (Whitehead, 2010). Bu baglamda fiziksel okuryazarlik bireylerin fiziksel aktiviteye
katilimimi artirmanin yam sira fiziksel aktivitenin yasam boyu siirdiiriilebilir bir davranig haline gelmesine
katki saglamaktadir.
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i >
Fiziksel =
Okuryazarhik
Fiziksel Fiziksel
Yeterlik Yeterlik

Fiziksel Aktiviteye
Katilim

Sekil 2: Fiziksel Okuryazarlik Cercevesi Whitehead, (2010)’dan uyarlanmistir. 7

Sekil 2’deyer alan fiziksel okuryazarlik cercevesi, bireylerin yasam boyu fiziksel aktiviteye katilimini
destekleyen biitiinciil bir yaklagimi ifade etmektedir. Bu modelde, fiziksel okuryazarligin yalnizca hareket
becerilerinden ibaret olmadigi; ayn1 zamanda motivasyon, 6zgiiven, fiziksel yeterlik ve bilgi gibi ¢ok boyutlu
bilesenleri igerdigi vurgulanmaktadir (Whitehead, 2010). Modelde bu bilesenlerin birbirleriyle etkilesim
icerisinde oldugu ve bireylerin fiziksel aktiviteye katilimini destekledigi dolayisiyla, fiziksel okuryazarligin,
bireylerin hareket etme istegini artiran, fiziksel aktiviteye katilimi tesvik eden ve aktif yasam tarzinin
stirdiriilebilirligini destekleyen temel bir yap1 oldugu varsayilmaktadir. Bununla birlikte s6z konusu yaklagim,
bireylerin erken yaslardan itibaren hareket deneyimleri kazanmalarmin yasam boyu aktif yasam
davraniglarinin gelisiminde 6nemli rol oynadigini ortaya koymaktadir.

Uzun Vadeli Sporcu Gelisim Modeli

Fiziksel aktivite ve spor gelisimini agiklayan bir diger 6nemli model Uzun Vadeli Sporcu Gelisim Modeli’dir.
S6z konusu model, bireylerin sportif gelisim siireglerini yasam boyu siiren bir perspektifle ele alarak, erken
yaslarda edinilen ¢ok boyutlu hareket deneyimlerinin ilerleyen donemlerdeki spor ve fiziksel aktivite katilim
icin kritik bir temel olusturdugunu savunmaktadir (Balyi&Hamilton, 2004; Co6té&Fraser-Thomas, 2007).
Modelin onciileri Balyi& Hamilton (2004), ozellikle c¢ocukluk doéneminde kazanilan temel hareket
becerilerinin bireylerin spor ve fiziksel aktiviteye katilimini kolaylastirdigini ifade etmislerdir. Bu yaklasim
bireylerin fiziksel aktiviteye katilimini yalnizca performans odakli bir siire¢ olarak degil ayn1 zamanda yasam
boyu siirdiiriilebilir bir hareket davranisi olarak ele almaktadir.

. Uzun
Temel " Vadeli Sporcu BLGIIEL LT

Hareketler S eo [ETA R VEL DY v
Ogrenme W% — erformans

Sekil 3: Uzun Vadeli Sporcu Gelisim Modeli Balyi& Hamilton, (2004)’den uyarlanmustir.

Sekil 3’te de goriildiigii lizere uzun vadeli sporcu gelisim modeli, bireylerin fiziksel gelisim 6zellikleri ve
ogrenme siirecleri dikkate alinarak spor katiliminin asamali bir sekilde planlanmasini 6ngdren bir gelisim
yaklagimidir. Modelde, bireylerin erken yaglarda temel hareket becerilerini 6grenmeleri gerektigi ve bu
becerilerin ilerleyen donemlerde spor performansinin temelini olusturdugu vurgulamaktadir (Balyi&
Hamilton, 2004). Model, spor gelisimini temel hareketlerin 6grenilmesi, spor becerilerinin gelistirilmesi ve
performansin artirilmasi gibi agamalar tizerinden agiklamaktadir. Model, odagini yalnizca elit diizeyde sporcu
yetistirmekle siirlamayip, bireylerin tiim yasam dongiisii boyunca fiziksel aktiviteye katilimim tesvik eden
kapsayici bir spor kiiltiirliniin insasin1 hedeflemektedir. Bu yoniiyle model, hareket etmeyi bir yasam felsefesi
olarak benimseyen fiziksel okuryazarlik yaklagimiyla tam bir kavramsal paralellik sergilemektedir (Balyi vd.,
2013; Whitehead, 2010).

Literatiirde sunulan modeller, fiziksel aktivite davraniglarinin nasil evrimlestigine dair anlayisimizi 6énemli
Olciide ilerletmektedir. Bununla birlikte, mevcut modellerin ¢ogu, sporcularin gelisimi, motor beceriler veya
fiziksel okuryazarlik gibi belirli yonlere odaklanmaktadir. Yasam boyu fiziksel aktivite ile fiziksel
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okuryazarlik arasindaki baglantiy1 ele alan kapsamli bir yaklasim benimseyen kavramsal ¢erceveler azdir. Bu
nedenle, fiziksel okuryazarliga dayali ve yasam boyu fiziksel aktiviteye kapsamli bir yaklasim benimseyen
kavramsal modellere ihtiya¢ duyulmaktadir. Bu ¢alisma, daha 6nce belirtilen yontemleri kullanarak, fiziksel
okuryazarligin yasam boyu fiziksel aktivite aligkanliklarinin olusumuna nasil katkida bulundugunu agiklayan
kapsamli bir kavramsal model sunmaktadir.

Yasam Boyu Fiziksel Aktivite Baglaminda Fiziksel Okuryazarlik: Onerilen Kavramsal Model

Son donemde spor bilimleri ve beden egitimi disiplinlerinde, bireylerin aktif yasam aligkanliklarini kalict hale
getirmeyi hedefleyen teorik yaklasimlar 6n plana ¢ikmistir. Bu akademik ilginin merkezinde yer alan fiziksel
okuryazarlik, yalnizca teknik beceri edinimine odaklanmak yerine; motivasyon, 6zgiiven, hareket yetkinligi ve
biligsel farkindaligi i¢ i¢e geciren ¢ok boyutlu bir gelisim yolculuguna isaret eder (Whitehead, 2010; 2013).
Dolayisiyla bu yaklagim, salt bedensel kapasiteyi artirmanin otesine gegerek, bireyin hareket etmeye yonelik
tutumunu ve yasam boyu sergileyecegi aktivite davraniglarii sekillendiren kapsayici bir rehber niteligi
tasimaktadir.

Literatiirde yer alan genis kiilliyat, fiziksel okuryazarlik ile aktif yasam pratikleri arasindaki kopmaz bagi
giiclii kanitlarla desteklemektedir. Yapilan ¢aligmalar, bireyin devinimsel yetkinlik diizeyinin, hareket etme
siklig1 ve kalitesiyle dogrudan bir korelasyon iginde oldugunu agikca ortaya koymaktadir (Longmuir vd.,
2015; Cairney vd., 2019). Ozellikle cocukluk ve ergenlik evrelerinde temelleri atilan motor beceriler ile
kazanilan 6z-yeterlilik algisi, bireyin ilerleyen yillardaki hareket davranmiglarimi belirleyen bir 'erken dénem
mirasi' niteligi tagimaktadir (Stodden vd., 2008; Barnett vd., 2009).

Bu perspektiften bakildiginda fiziksel okuryazarlik, gegici bir heves degil, hareketin bir yasam kiiltiirii haline
gelmesini saglayan temel bir yapi tasidir. Bu i¢sel donanima sahip bireylerin, fiziksel aktiviteyi digsal bir
zorunluluk olarak degil, yasamin dogal ve keyifli bir parcasi olarak kodlama egiliminde olduklar
goriilmektedir (Edwards vd., 2016). Dolayisiyla, bu kavramin sadece teorik bir tanim olmaktan cikarilip,
yasam boyu siirecek bir hareket yolculugunu agiklayan biitiinciil bir modelle somutlastirilmasi, hem akademik
alan yazin hem de toplum saglig1 stratejileri i¢in kritik bir nem arz etmektedir.

Bu calismada fiziksel okuryazarlik ile yasam boyu fiziksel aktivite arasindaki iliskiyi agiklamak amaciyla
literatiir bulgularina dayali bir kavramsal model o6nerilmistir. Onerilen modelde fiziksel okuryazarlik,
bireylerin fiziksel aktiviteye katilimin ve fiziksel aktivite aligkanligi gelistirmelerini etkileyen temel bir yapt
olarak kabul edilmektedir. Bununla birlikte modelde fiziksel okuryazarligin motivasyon, ozgiiven, hareket
yeterligi ve bilgi gibi temel bilesenleri bireylerin fiziksel aktiviteye katilimini destekleyen faktorler olarak
dikkate alinmakta ve bu siirecin zaman igerisinde bireylerin yasam boyu fiziksel aktivite aliskanligi
gelistirmelerine katki sagladigi varsayilmaktadir.

Fiziksel * Ya
57 sam Boyu
Okuryazarlk — EHQ Fisksel Aktivite
* Motivasyon - Fiz s Duzenll Flzlksel
« Ozgiiven Aktiviteye Fizksel Aktivite Aktivite
» Hareket Becerisi } Davramsl Allskanllgl
- Bilgi L*__ =/ \ ’t

e

R A% _
Destekleyici Sosyal ve Egitimsel
Cevre Destek

Sekil 4: Fiziksel Okuryazarlik Temelli Yasam Boyu Fiziksel Aktivite Modeli
Fiziksel Okuryazarhk Temelli Yasam Boyu Fiziksel Aktivite Modelinin Aciklanmasi

Bu caligmada onerilen kavramsal model, bireylerin yasam boyu fiziksel aktivite davraniglarinin gelisiminde
fiziksel okuryazarligin temel bir yap1 oldugunu varsayan kuramsal bir ¢erceve sunmaktadir. Model, fiziksel
okuryazarlik ile fiziksel aktivite davramiglari arasindaki iligkiyi aciklamak amaciyla spor pedagojisi,
motivasyon kuramlar1 ve davramis degisimi literatiirinde yer alan yaklagimlardan yararlanilarak
gelistirilmigtir.
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Modelin temel hareket noktasi, Margaret Whitehead tarafindan kavramsallastirilan fiziksel okuryazarlik
disiplinidir (Whitehead, 2010; 2013). Bu yaklasimin 6ziinde, bireyin hareket yetkinligi ile psikolojik iyi olusu
arasindaki o giiclii etkilesim yatar: Hareket kapasitesi gelistikce pekisen Ozgiiven, bireyi aktif bir yasam
siirmeye yonelten i¢sel motivasyonu dogrudan tetiklemektedir. Dolayisiyla model, bedensel beceriyi sadece
bir performans gostergesi degil, yasam boyu siirecek bir hareket bagliliginin katalizorii olarak konumlandirir.

Bu siire¢ ayni zamanda motivasyon kuramlariyla da aciklanabilir. Ozellikle Self-Determinasyon Teori
bireylerin davraniglarini siirdiirebilmeleri i¢in i¢sel motivasyonun énemini vurgulamaktadir. Bu kurama gore
bireylerin yeterlik, o6zerklik ve iligkililik ihtiyaglarinin karsilanmasi davranisin  igsellestirilmesini
desteklemektedir (Deci&Ryan, 2000). Fiziksel okuryazarlik bireylerin hareket becerilerini gelistirmeleri ve
fiziksel aktiviteye yonelik 6zgiliven kazanmalari yoluyla yeterlik algisini gliclendirmekte ve bu durum fiziksel
aktiviteye katilim motivasyonunu artirmaktadir.

Modelin ikinci asamasinda fiziksel okuryazarlik bireylerin fiziksel aktiviteye katilimini destekleyen bir faktor
olarak ele alinmaktadir. Literatiirde fiziksel okuryazarlik diizeyi yiiksek bireylerin fiziksel aktiviteye katilim
diizeylerinin daha yiiksek oldugunu gosteren c¢ok sayida calisma bulunmaktadir (Longmuir vd., 2015;
Cairneyvd., 2019). Bu durum fiziksel okuryazarligin bireylerin fiziksel aktivite davraniglarinin Snemli
belirleyicilerinden biri oldugunu gostermektedir.

Modelin tiglincii agamasinda fiziksel aktiviteye katilimin zaman igerisinde diizenli fiziksel aktivite davranigina
doniistiigli varsayilmaktadir. Davranig bilimleri literatiiriinde bireylerin belirli davramiglar tekrar etmeleri
durumunda bu davranislarin zaman igerisinde aliskanlik haline gelebildigi ifade edilmektedir. Ozellikle
Aligkanlik Olusumu Teorisi bireylerin belirli davramiglari diizenli olarak tekrar etmeleri durumunda bu
davraniglarin otomatiklesebilecegini ileri slirmektedir (Lally vd., 2010). Bu baglamda bireylerin fiziksel
aktiviteye diizenli olarak katilmalar1 fiziksel aktivitenin gilinliik yasamin dogal bir parcasi haline gelmesini
destekleyebilir.

Modelin dordiincii asamasinda diizenli fiziksel aktivite davranisinin zaman igerisinde fiziksel aktivite
aliskanligina donistiigii one stiriilmektedir. Fiziksel aktivite aligkanliklarinin olusumu bireylerin uzun vadeli
saglik davranislar agisindan onemli bir rol oynamaktadir. Arastirmalar diizenli fiziksel aktivite aliskanligi
gelistiren bireylerin fiziksel aktivite davraniglarini daha uzun siire siirdiirebildiklerini géstermektedir (Rhodes
vd., 2017).

Modelin son asamasinda ise fiziksel aktivite aliskanliklarinin bireylerin yasam boyu fiziksel aktivite
davraniglaria doniisebilecegi varsayilmaktadir. Bu yaklasim spor bilimleri literatiiriin de bireylerin erken
yaslarda kazandiklar fiziksel aktivite deneyimlerinin yasam boyu fiziksel aktivite aligkanliklarinin gelisiminde
onemli rol oynadigini vurgulayan c¢alismalarla da desteklenmektedir (Telama, 2009). Bu baglamda fiziksel
okuryazarlik bireylerin yasam boyu fiziksel aktiviteye katilimin1 destekleyen temel bir yap1 olarak
degerlendirilebilir.

Bununla birlikte model yalnizca bireysel faktorleri degil ayni zamanda bireyin i¢cinde bulundugu sosyal ve
cevresel baglami da dikkate almaktadir. Modelde yer alan destekleyici ¢evre ve sosyal-egitsel destek unsurlari
bireylerin fiziksel aktiviteye katilimini etkileyebilecek 6nemli ¢evresel faktorler olarak degerlendirilmektedir.
Bu yaklagim bireysel davraniglarin ¢evresel faktorlerle etkilesim igerisinde sekillendigini vurgulayan Sosyo-
Ekolojik Model ile de uyumludur (Sallis vd., 2015).

Sonu¢ olarak onerilen kavramsal model fiziksel okuryazarligin bireylerin fiziksel aktiviteye katilimim
destekleyen temel bir yap1 oldugunu ve bu siirecin zaman igerisinde diizenli fiziksel aktivite davranisi, fiziksel
aktivite aligkanligi ve yasam boyu fiziksel aktiviteye doniisebilecegini one siirmektedir. Bu model fiziksel
okuryazarlik yaklagimini motivasyon ve davranig kuramlari ile biitiinlestirerek bireylerin yasam boyu aktif bir
yasam tarzi gelistirmelerini agiklayan biitiinciil bir kuramsal ¢ergeve sunmaktadir. S6z konusu modelin fiziksel
aktivite davranisini agiklayan diger modellerle; temel aldigi kavramlar, art1 ve eksi yonleri ve mevcut ¢alisma
ile iligkisi baglaminda yapilan karsilagtirma Tablo 1’de sunulmustur.

Tablo 1: Fiziksel Okuryazarlik Temelli Yasam Boyu Fiziksel Aktivite Modelinin Diger Modellerle Karsilastirilmast

Model Temel Odak Giiclii Yonii Sinirhhg: Bu Calismayla iliskisi
Motor Yeterlik Motor beceriler, Cocukluk dénemindeki ~ Psikolojik ve sosyal ~ Onerilen modelde motor yeterlik
Gelisim Modeli algilanan yeterlik ve  motor becerilerin fiziksel ~boyutlari smirliele  fiziksel aktiviteye katilimin temel
(Stodden vd. 2008) fiziksel aktivite iliskisi aktiviteye etkisini almast bilesenlerinden biri olarak ele
agiklamast alimmaktadir
Fiziksel Okuryazarlik Motivasyon, dzgiiven, Fiziksel aktiviteyi Davranigin zaman Onerilen modelde fiziksel
Cercevesi (Whitehead, fiziksel yeterlik ve biitiinciil bir yasam icindeki gelisim okuryazarlik yasam boyu fiziksel
2010) bilgi becerisi olarak ele almasi slirecini sinirh aktivitenin temel belirleyicisi olarak
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Model Temel Odak Giiclii Yonii Siirhihg: Bu Cahsmayla Iliskisi
aciklamasi konumlandirilmigtir
Uzun Vadeli Sporcu  Yas donemlerine gére Spor gelisimini sistematik Daha ¢ok spor Onerilen modelde erken hareket
Gelisim Modeli spor gelisimi asamalarla agiklamasi performanst deneyimlerinin yasam boyu fiziksel
(Balyi& Hamilton, perspektifine aktiviteye etkisi vurgulanmaktadir
2004) odaklanmasi
Fiziksel Okuryazarlik Fiziksel okuryazarlik  Fiziksel, psikolojik ve  Ampirik olarak test ~ Gelecek arastirmalar igin kuramsal
Temelli Yasam Boyu fiziksel aktivite davranigsal siiregleri edilmemis olmasi bir ¢ergeve sunmaktadir
Fiziksel Aktivite  aligkanlik yasam boyu biitiinlestirmesi
Modeli aktivite

Tablo 1 incelendiginde literatiir de yer alan modellerin fiziksel aktivite davranislarinin gelisimini farkl
perspektiflerden ele aldig1 anlasilmaktadir. Motor yeterlik gelisim modeli erken donemde kazanilan hareket
becerilerinin 6nemini vurgularken, fiziksel okuryazarlik yaklasimi bireylerin motivasyon, 6zgiiven ve yeterlik
algilarii1 da igeren biitlinciil bir perspektif sunmaktadir. Uzun vadeli sporcu gelisim modeli ise spor
gelisiminin agsamali bir siire¢ oldugunu ortaya koymaktadir. Bu yaklasimlardan hareketle mevcut calismada
fiziksel okuryazarlik temelinde bireylerin yasam boyu fiziksel aktivite davranislarinin gelisimini agiklayan
biitiinciil bir kavramsal model 6nerilmektedir.

SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Bu calismada fiziksel okuryazarlik kavrami yasam boyu fiziksel aktivite perspektifinden ele alinmis ve
literatiire dayal1 bir kavramsal model Onerilmistir. Fiziksel aktivitenin bireylerin fiziksel, psikolojik ve sosyal
sagliklar1 {izerindeki olumlu etkileri uzun yillardir bilimsel arastirmalarla ortaya konulmasina ragmen
giiniimiizde hareketsiz yasam tarzinin giderek yaygimlastig1 goriilmektedir. Diinya Saglk Orgiitii raporlarmna
gore Ozellikle ¢cocuk ve geng niifusta fiziksel aktivite diizeylerinin Onerilen seviyelerin altinda kaldigi
belirtilmektedir (World Health Organization, 2020). Bu durum bireylerin erken yaslardan itibaren fiziksel
aktiviteye yonlendirilmesini ve aktif yasam davranislarinin gelistirilmesini saglayacak kuramsal yaklagimlarin
Onemini artirmaktadir. Bu baglamda son yillarda spor bilimleri, egitim ve halk sagligi literatiiriin de 6ne ¢ikan
kavramlardan biri olan fiziksel okuryazarlik, bireylerin yasam boyu aktif bir yagam siirdiirmelerini destekleyen
temel bir yap1 olarak degerlendirilmektedir.

Literatiirdeki baskin teorik ¢erceveler incelendiginde; fiziksel aktivite davraniginin insasinda ii¢ temel siitunun
birbiriyle i¢ ice gectigi goriilmektedir: Motor yetkinlik, biitiinciil farkindalik ve gelisimsel siireklilik. Stodden
ve arkadaslar1 (2008), hareket becerileri ile 6z-yeterlilik arasindaki o meshur 'pozitif geri besleme dongiisiine'
dikkat cekerek, erken ¢ocukluk dénemindeki bedensel yetkinligin aktif bir yasamin biyolojik ve psikolojik
kapisini araladigini savunmaktadir. Ancak bu bedensel temel, Whitehead’in (2010; 2013) fiziksel okuryazarlik
perspektifiyle birlestiginde gercek anlamini bulmaktadir. Whitehead, meselenin sadece 'hareket edebilme'
becerisi olmadigini; buna eslik eden i¢sel motivasyon, 6zgiliven ve bilissel anlayisin (bilgi ve anlayis) siireci
bir 'yasam felsefesine' doniistiirdiigiinii vurgular. Bu baglamda, hareket etmek sadece bir eylem degil, bireyin
diinyay1 algilama bi¢imidir.

Balyi ve Hamilton (2004) tarafindan formiile edilen uzun vadeli gelisim yaklasimi ise bu iki goriisii zaman
cizelgesine yaymaktadir. Bu model, spor gelisimini elitizmin dar kaliplarindan ¢ikararak, her yas donemine
Ozgl farklilagsan deneyimlerin yasam boyu siirecek bir hareket kiiltlirline nasil evrildigini kanitlar. Sonug
olarak, bu ii¢ yaklagimin kesisim kiimesi bize sunu soylemektedir: Cocuklukta atilan motor temeller, fiziksel
okuryazarlik bilesenleriyle ruh kazanmakta ve gelisimsel bir planlama ile yasamin tiim evrelerine
yayilmaktadir. Mevcut ¢aligmada onerilen model, tam da bu ii¢lii sacayaginin sentezinden dogan biitiinciil bir
boslugu doldurmay1 hedeflemektedir.

Bu caligmada teklif edilen kavramsal model, mevcut teorik birikimin tiizerine insa edilerek fiziksel
okuryazarlig1 aktif yasamin ana dinamosu olarak konumlandirmaktadir. Modelin temel 6nermesi; motivasyon,
ozgiiven, fiziksel yetkinlik ve hareket becerilerinin birer 'yakit' islevi gorerek bireyin fiziksel aktiviteye
katilimini tetiklemesidir. Bu siirecte kritik olan nokta, tesadiifi hareketlerin zamanla koklii birer aligkanliga
evrilmesi ve yagam dongiisii boyunca siirdiiriilebilir bir davranig kalibina doniismesidir. Dolayisiyla 6nerilen
bu cergeve, fiziksel okuryazarlik disiplinini davranigsal gelisim perspektifiyle harmanlayarak, teorik bir tanimi
pratik bir yasam stratejisine doniistiirmeyi hedeflemektedir.

Giincel literatiir de bu biitiinciil yaklagimi destekleyen ampirik kanitlarla doludur. Yapilan arastirmalar,
fiziksel okuryazarlik ile hareket pratikleri arasindaki iliskinin sadece bir korelasyon degil, gii¢li bir yapisal
bag oldugunu teyit etmektedir. Ozellikle ¢ocukluk ve ergenlik evrelerinde bu donanima sahip bireylerin,
akranlaria oranla ¢ok daha aktif bir profil sergiledikleri gdzlemlenmistir (Cairney vd., 2019; Longmuir vd.,
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2015). Dahasi, bu okuryazarlik diizeyinin bireyin igsel motivasyonunu ve 0z-yeterlilik algisim besleyerek
hareket etme arzusunu 'kendiliginden' bir siirece doniistiirdiigii gériilmektedir (Edwards vd., 2016). Tim bu
bulgular, modelimizin temel dayanagi olan; fiziksel okuryazarligin, yasam boyu siirecek aktif bir kimlik
insasindaki stratejik roliinii bilimsel bir zemine oturtmaktadir.

Onerilen model ayni zamanda davranis bilimleri literatiiriinde yer alan bazi kuramsal yaklasimlarla da
ortiismektedir. Ozellikle 6z belirleme kurami bireylerin davramglarini — siirdiirebilmeleri igin igsel
motivasyonun Onemli oldugunu vurgulamaktadir (Deci&Ryan, 2000). Fiziksel okuryazarlik yaklagimi
bireylerin hareket etmeye yonelik motivasyonlarini artirmay1 hedefledigi i¢in bu kuramsal yaklasimla uyumlu
bir yap1 sergilemektedir. Bunun yani sira sosyal ekolojik model bireylerin davranislarinin yalnizca bireysel
faktorlerle degil aym zamanda sosyal ve gevresel faktorlerle de sekillendigini ifade etmektedir (Sallis vd.,
2015). Bu baglamda fiziksel aktivite davraniglarinin gelistirilmesinde okul, aile ve sosyal ¢evre gibi faktorlerin
de 6nemli rol oynadig1 sOylenebilir.

Bu c¢alismanin en 6nemli katkilarindan biri fiziksel okuryazarlik kavramimi yasam boyu fiziksel aktivite
perspektifiyle biitiinlestiren kuramsal bir model énermesidir. Onerilen model fiziksel okuryazarligin bireylerin
fiziksel aktivite davraniglarini destekleyen temel bir yapi oldugunu ve bu siirecin zaman igerisinde diizenli
fiziksel aktivite aliskanliklarina doniisebilecegini ortaya koymaktadir. Bu yoniiyle model hem spor bilimleri
hem de egitim alaninda yapilacak arastirmalar i¢in kuramsal bir ¢er¢ceve sunmaktadir.

Bununla birlikte calismanin bazi simirliliklart da bulunmaktadir. Bu galisma literatlir taramasina dayali
kavramsal bir ¢alisma oldugu icin 6nerilen model ampirik verilerle test edilmemistir. Bu nedenle gelecekte
yapilacak arastirmalarda modelde yer alan degiskenlerin nicel ve nitel arastirma yontemleri kullanilarak test
edilmesi énem tasimaktadir. Ozellikle fiziksel okuryazarlik, motivasyon, hareket becerileri ve fiziksel aktivite
davraniglar arasindaki iliskilerin yapisal esitlik modellemesi gibi istatistiksel yontemlerle incelenmesi modelin
gecerliliginin degerlendirilmesine katki saglayabilir.

Gelecek arastirmalar igin bir diger énemli Oneri fiziksel okuryazarlik yaklagiminin farkli yas gruplarinda ve
farkl kiiltiirel baglamlarda incelenmesidir. Fiziksel aktivite davranislarinin gelisiminde kiiltiirel ve c¢evresel
faktorlerin 6nemli rol oynadigi bilinmektedir. Bu nedenle farkli egitim sistemlerinde ve farkli sosyo-kiiltiirel
ortamlarda yapilacak caligmalar fiziksel okuryazarlik yaklasgimimin genellenebilirliginin degerlendirilmesine
katki saglayacaktir.

Son olarak egitim politikalart ve spor programlarinin gelistirilmesinde fiziksel okuryazarlik yaklagiminin
dikkate almmasi onemli gorilmektedir. Okullarda uygulanan beden egitimi programlarinin yalmzca spor
becerilerinin gelistirilmesine odaklanmasi yerine bireylerin yasam boyu fiziksel aktivite alisgkanlig:
kazanmalarini destekleyecek sekilde planlanmasi gerekmektedir. Bu baglamda fiziksel okuryazarlik yaklagimi
bireylerin hareket becerileri, motivasyonlari ve fiziksel aktiviteye yonelik olumlu tutumlariin gelistirilmesini
destekleyen 6nemli bir egitim yaklagimi olarak degerlendirilebilir.

Sonug olarak fiziksel okuryazarlik bireylerin yasam boyu aktif bir yasam siirdiirmelerini destekleyen 6nemli
bir kavramdir. Bu ¢alismada 6nerilen kavramsal model fiziksel okuryazarligin fiziksel aktivite davraniglarinin
gelisimindeki roliinii agiklayan biitlinciil bir kuramsal ¢ergeve sunmaktadir. Gelecekte yapilacak ampirik
caligmalarin bu modelin gegerliligini test ederek fiziksel aktivite davraniglarinin gelistirilmesine yonelik daha
etkili stratejilerin belirlenmesine katki saglamasi beklenmektedir.
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