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Evli Bireylerde Evlilik Uyumu ile Baglanma Stilleri Arasindaki
lliskide Evlilik Catismasinin Araci ve Cinsiyetin Diizenleyici Rolii

The Mediating Role of Marital Conflict and the Moderating Role of Gender in The
Relationship Between Marital Adjustment and Attachment Styles Among Married
Individuals

OZET

Evlilik uyumunun, bireylerin yetiskin baglanma bigimleri, evlilikte yasanan ¢atigmalar ve cesitli
demografik 6zellikler dogrultusunda farklilagabildigi bilinmektedir. Bu arastirmada, yetigskin
baglanma stilleri ile evlilik uyumu arasindaki iliskide evlilik catigmasinin araci rolii ile
cinsiyetin diizenleyici etkisinin incelenmesi amaglanmigtir. Arastirma grubunu 22 ile 65 yas
arasinda degisen (ort. = 44.637, s = 9.823) toplam 303 evli birey olusturmustur. Katilimcilarin
150°si kadm, 153°t erkektir. Veriler, Google Forms araciligiyla hazirlanan g¢evrimigi veri
toplama formu iizerinden elde edilmistir. Arastirmada veri toplama aract olarak Yenilenmis Cift
Uyum Olgegi, Evlilik Catismas1 Olgegi ve Yakimn lliskilerde Yasantilar Envanteri kullanilmistir.
Verilerin analizinde frekans dagilimlari, betimsel istatistikler, madde analizleri, korelasyon
analizi ve Process Macro aracilifiyla araci-diizenleyici degisken analizleri gerceklestirilmistir.
Bulgular, evlilik uyumu ile evlilik ¢atigmasi, kaygili baglanma ve kagingan baglanma arasinda
negatif yonli anlamli iliskiler oldugunu gostermistir. Ayrica evlilik ¢atismasinin, kagingan
baglanma ile evlilik uyumu arasindaki iligskide araci rol iistlendigi; cinsiyetin ise bu iliskide
diizenleyici etkiye sahip oldugu belirlenmistir. Kurulan modelde kagingan baglanmanm
dogrudan etkisi ile evlilik ¢atismasmin dolayli etkisinin anlamli oldugu gorilmiistiir. Benzer
sekilde, kaygili baglanma ile evlilik uyumu arasindaki iliskide de evlilik ¢atigmasinin araci,
cinsiyetin ise diizenleyici rol oynadigi saptanmistir. Ancak bu modelde yalnizca evlilik
catismasinin dolayl etkisinin anlamli oldugu, kaygili baglanmanin dogrudan etkisinin anlamli
diizeye ulagmadig1 goriilmiistiir. Ayrica kadin ve erkek gruplarinda evlilik gatismasi ile evlilik
uyumu arasindaki iligkinin giicliniin farklilastig1 belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Evlilik uyumu, evlilik ¢atigmasi, baglanma stilleri

ABSTRACT

Marital adjustment is associated with adult attachment styles, marital conflict, and various
demographic variables. In this context, the present study aimed to investigate the mediating
effect of marital conflict and the moderating effect of gender on the relationship between adult
attachment styles and marital adjustment. The sample consisted of 303 married individuals aged
between 22 and 65 years (M = 44.637, s = 9.823), including 150 women and 153 men. Data
were collected online through a questionnaire prepared via Google Forms. The Revised Dyadic
Adjustment Scale, Marital Conflict Scale, and Experiences in Close Relationships Inventory
were utilized as data collection instruments. The obtained data were analyzed using frequency
analysis, descriptive statistics, item analysis, correlation analysis, and mediator—moderator
analyses conducted through Process Macro. The findings demonstrated significant negative
associations between marital adjustment and marital conflict, avoidant attachment, and anxious
attachment. In addition, marital conflict was found to mediate the relationship between avoidant
attachment and marital adjustment, whereas gender functioned as a moderating variable in this
relationship. The analysis indicated that both the direct effect of avoidant attachment and the
indirect effect through marital conflict were statistically significant. Likewise, marital conflict
also mediated the association between anxious attachment and marital adjustment, while gender
played a moderating role. However, in this model, only the indirect effect of marital conflict
was significant, whereas the direct effect of anxious attachment was not statistically significant.
Furthermore, the strength of the relationship between marital conflict and marital adjustment
differed across female and male participants.
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Evlilik, duygusal, sosyal ve ekonomik yasamlarimi ortak bir yasam sistemi i¢inde birlestiren bireylerin
karsilikli sorumluluk ve bagliliklarini igeren temel bir sosyal kurum olarak tanimlanmaktadir (Canel, 2012;
Giileg, 2013). Tarihsel siire¢ icerisinde evlilik kurumunun anlami toplumsal yapilara ve kiiltlirel degerlere
bagh olarak degisim gostermistir. Modern toplumlarda evlilik, toplumsal bir zorunluluk olmakla birlikte, ayni
zamanda bireysel tatmin, duygusal yakinlik ve karsilikli se¢im sonucu olusan birliktelik iligkisi olarak
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degerlendirilmektedir. Bu yoniiyle evlilik, bireysel beklentiler ile toplumsal normlarin kesistigi bir yapidir.
Evlilik iligkisi i¢erisinde eslerin birbirleriyle kurdugu iletisim, duygusal paylasim ve problem ¢6zme bigimleri
iliski dinamiklerini dogrudan etkilemektedir (Akbas, 2024; Bas, 2021).

Evlilik uyumu, eslerin evlilik iligkisini nasil degerlendirdiklerini, iliskiden ne diizeyde doyum sagladiklarini ve
ortak yasami ne Olclide dengeli siirdiirebildiklerini ifade eden ¢ok boyutlu bir kavramdir (Fisiloglu ve Demir,
2000; Korkmaz ve Karagahin, 2022). Uyum diizeyi yiiksek evliliklerde karsilikli anlayis, empati ve
destekleyici iletisim 6n plandadir. Bu tiir iligkilerde esler, karsilastiklari sorunlari is birligi i¢inde ¢dzme
egilimindedir. Buna karsilik diisiik evlilik uyumu, iletisim kopuklugu, duygusal uzaklasma ve catismalarin
artmasi ile karakterizedir (Yal¢in, 2014). Evlilik uyumu yalnizca bireysel 6zelliklere bagli degildir; ekonomik
stres, yasam olaylari, iletisim bicimleri ve bireylerin psikolojik dayaniklilik diizeyleri de bu siireci
etkilemektedir (Soylu ve Kagnici, 2015). Bu nedenle evlilik uyumu, zaman iginde degisebilen ve iliskisel
etkilesimlerle yeniden sekillenen dinamik bir yap1 olarak ele alinmaktadir (Giines, 2011).

Yakin iligkilerin anlasilmasinda baglanma kurami temel agiklayict c¢ergevelerden biridir. Bowlby’nin
gelistirmis oldugu baglanma kurami, bireyin c¢ocukluk doneminde bakim veren kisiyle kurmus oldugu
iliskinin, yasam boyu siiren iliski bigimlerini sekillendirdigini ileri siirmektedir (Prior ve Glaser, 2007). Bu
siiregte olusan igsel calisma modelleri, bireyin kendisini ve baskalarini algilama bi¢imini belirlemektedir
(Demirel ve Batman, 2023). Glivenli baglanma stilinin, kisilerarasi iligkilerde etkili iletisim bir yapici ¢atigma
cozme becerileriyle iligkili oldugu diisiiniilmektedir (Kesebir vd., 2011). Kaygili baglanma stilinde bireyler
yogun onay ihtiyaci, terk edilme korkusu ve duygusal dalgalanmalar yasayabilmektedir (Carnine ve Perkal,
2024). Kagingan baglanma ozellikleri tasiyan bireylerde duygusal mesafe, bagimsizlik ihtiyaci ve yakin
iligkilerden kaginma egilimi daha belirgin goriilmektedir. Bu baglanma Oriintiilerinin evlilik iligskisindeki
iletisim kalitesi ve uyum diizeyi lizerinde etkili oldugu diigiiniilmektedir (Schumann ve Orehek, 2018).

Evlilik ve yakin iliskilerde catisma, kagimlmaz ve dogal bir durum olarak degerlendirilmektedir. iki farkl
bireyin ortak yasam siirdiirmesi, zaman zaman gorlis ayriliklarin1 ve beklenti farkliliklarini beraberinde
getirmektedir (Donmez ve Tung, 2019). Ancak ¢atismanin varligindan ¢ok, bu catigmanin nasil yonetildigi
iligkinin yapisin1 sekillendirmektedir. Yapici problem ¢ézme, empatik yaklasim ve agik iletisim evlilik
uyumunu giiclendirirken, elestirel, kaginmaci ve suglayici tutumlar iliskiyi zayiflatabilmektedir (Cam ve
Akgiin, 2007). Catisma nedenleri arasinda ekonomik problemler, rol paylasimi, ebeveynlik sorumluluklart ve
duygusal ihtiyaglarin karsilanmamasi yer almaktadir (Akgiin ve Uluocak, 2010). Bu siirecte baglanma
stillerinin iligki siireclerini etkileyen temel unsurlardan biri oldugu degerlendirilmektedir. Kaygili baglanma
egiliminde yogun duygusal tepki verme ve giivence arayisi goriilirken, kagingan baglanmada geri ¢ekilme ve
iletisimden kac¢inma davranislart daha baskindir. Bu durum c¢atigmanin ¢oziimiinii zorlastirarak evlilik
uyumunu olumsuz etkileyebilmektedir (Helvacioglu ve Biilbiil, 2022).

Evlilik uyumu ile catisma diizeyi arasindaki iliskinin ¢ift yonlii ve dinamik bir nitelik tagidigi
diigiiniilmektedir. Arastirmalar, islevsel catisma ¢ozme becerilerinin evlilik doyumunu artirdigini, islevsiz
catisma Oriintiilerinin ise iliski kalitesini diisiirdiigiinii gostermektedir (Unal ve Akgiin, 2022). Ozellikle,
elestiri, kiigimseme ve iletisimden kaginma gibi davraniglar evlilik uyumunu zayiflatmaktadir. Bu ¢ergevede
evlilik ¢atismalarinin, davranigsal yoniiniin yan1 sira duygusal ve biligsel bilesenleri de kapsayan ¢ok katmanl
bir yapiya sahip oldugu ifade edilmektedir (Kocak ve Aktas, 2019).

Baglanma stilleri ile evlilik ¢atismalar1 ve evlilik uyumu arasindaki etkilesimler, kadin ve erkek bireylerde
farkli bigimlerde ortaya ¢ikabilmektedir. Bireylerin toplumsal cinsiyet rollerine iliskin sahip olduklar1 algilar
ise duygularin1 ifade etme bigimlerini, iliskiye yonelik beklentilerini ve esler arasi etkilesim siireclerini
etkileyebilmektedir (Caglayan ve Ipek, 2019). Arastirmalar, kadinlarin iliskilerde duygusal yakinlik ve etkili
iletisime daha fazla 6nem verdigini, erkeklerin ise sorun ¢dzmeye odaklanma ve kisisel alanlarin1 koruma
egiliminde olduklarini géstermektedir. Bununla birlikte, kaygili baglanma Oriintiisiiniin kadinlarda daha yogun
duygusal duyarlilikla iligkili oldugu, kacinan baglanma Oriintiisiiniin ise erkeklerde daha belirgin uzak durma
ve mesafe koyma davraniglariyla ortaya ¢iktigi ifade edilmektedir. Bu durum, cinsiyet degiskeninin baglanma
stilleri ile evlilik uyumu arasindaki iliskide diizenleyici bir etkiye sahip olabilecegine isaret etmektedir (Ozgiil
vd., 2019).

Cinsiyet, evlilik iliskilerinde baglanma stillerinin uyum {izerindeki etkisini sekillendiren 6nemli psikolojik
degiskenlerden biri olarak degerlendirilmektedir. Toplumsal cinsiyet rolleri ise eslerin duygularini ifade etme
bigimlerini, iligski icerisindeki beklentilerini ve ¢atisma durumlarinda sergiledikleri davranig Oriintiilerini
etkileyebilmektedir. Literatiirde, kadinlarin iliskilerde daha yogun bir duygusal yakinlik arayisi sergiledigi ve
“duygusal odakl1” bir iletisim bigimine sahip oldugu ifade edilirken, erkeklerin daha g¢ok “aragsal" problem
¢dzme stratejilerine yoneldigi ve duygusal yogunluktan kaginma egiliminde oldugu gozlenmektedir (Ozgiil
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vd., 2019). Ozellikle kaygili baglanma stili, kadinlarda terk edilme kaygisini ve iliskiyi koruma gabasini
tetikleyerek evlilik uyumunda bir “duygusal hassasiyet” yaratirken, erkeklerde kagingan baglanma stili,
catisma sirasinda “sessizlik ve geri c¢ekilme” gibi iletisim kapatici davranislart beraberinde getirmektedir
(Helvacioglu ve Biilbiil, 2022). Bu durum, cinsiyetin sadece bir degisken degil, eslerin stresle basa ¢ikma ve
sevgi aligveriginde bulunma yollarim1 tamamen farklilastiran bir “filtre” gorevi gordiiglinii kanitlamaktadir.
Sonug olarak, evlilik ¢catigmalarinin sonuglar1 ve uyum diizeyi, cinsiyet rollerinin baglanma oriintiileriyle nasil
harmanlandigina gore sekillenmekte, bu durum c¢ift terapisinde cinsiyete duyarli miidahalelerin gerekliligini
ortaya koymaktadir (Caglayan ve Ipek, 2019).

Literatiirde, bireylerin giivenli baglanma &zellikleri gostermelerinin evlilik uyumunu olumlu yonde etkiledigi
ve ¢atisma siireglerinin daha yapici bigimde yonetilmesine katki sagladigi belirtilmektedir (Uluyol ve Ulug,
2019). Buna karsilik kaygili ve kagingan baglanma Oriintiilerinin daha yogun ¢atisma yasantilari, diigiik iligki
doyumu ve iletisimde aksakliklarla iliskili oldugu vurgulanmaktadir (Ozgiil vd., 2019; Unal ve Akgiin, 2022).
Elde edilen bulgular, baglanma oriintiilerinin yalnizca esler arasindaki iliski doyumu ve uyumu iizerinde degil,
catigmalarin ele alinig bigimi {izerinde de belirleyici bir etkiye sahip oldugunu ortaya koymaktadir. Ayrica alan
yazinda, evlilik catigsmalarinin baglanma stilleri ile evlilik uyumu arasindaki iliskiyi agiklayan énemli aract
mekanizmalardan biri olabilecegi ifade edilmektedir (Can, 2025; Helvacioglu ve Biilbiil, 2022).

Bu ¢ercevede, baglanma temelli oriintiilerin bireylerin ¢atisma sirasinda sergiledikleri tutum ve davranislari
bicimlendirdigi, bu catisma deneyimlerinin de evlilik uyumunun diizeyini dogrudan etkileyerek iliskisel
dinamiklerin anlagilmasinda kritik bir degisken olarak islev gordiigii sdylenebilir. Ote yandan, s6z konusu
iligkisel yapinin bireyler arasinda farklilik gosterebilecegi, 6zellikle cinsiyet degiskeninin bu etkilesimlerde
yonlendirici ve degistirici bir etki ortaya koyabilecegi alan yazinda vurgulanmaktadir. Bu dogrultuda,
baglanma stilleri ile ¢atisma ydnetimi ve evlilik uyumu arasindaki iliskinin yalnizca dogrudan iliskiler
iizerinden degil, ayn1 zamanda aracilik ve diizenleyici mekanizmalar dikkate alinarak biitiinciil bir perspektifle
ele alinmasi gerektigi ifade edilmektedir (Carnine ve Perkal, 2024). Bu arastirmanin, degiskenler arasindaki
dolayl etkilesimleri ortaya koyarak evlilik siirecine iliskin psikolojik isleyisi daha kapsamli bir bakis agisiyla
aciklamaya katki saglamasi, elde edilecek bulgularin ise ¢ift terapisi ve evlilik danismanlig1 uygulamalarina
kuramsal ve uygulamali diizeyde destek sunmasi beklenmektedir. Bu aragtirmanin amaci, evli bireylerde
kaygili ve kagingan baglanma oriintiilerinin evlilik uyumu tizerindeki etkisini incelemektir. Arastirmada evlilik
catigmalarnin araci roli ile cinsiyet faktoriiniin diizenleyici etkisi ele almmmaktadir. Kaygili ve kaginan
baglanma stilleri bagimsiz degiskenler olarak ele alinirken, evlilik uyumu bagimli degisken olarak
degerlendirilmistir. Evlilik ¢atismalar1 araci degisken, cinsiyet ise diizenleyici degisken olarak modele dahil
edilmistir. Degiskenler arasindaki etkilesimlerin birlikte incelenmesiyle evlilik iligkilerinin psikolojik
yapisinin daha biitiinciil bir bicimde ortaya konmasi hedeflenmektedir.

YONTEM

Bu calisma, evli bireylerde baglanma oOriintiilerinin (kaygili ve kaginan baglanma), evlilik catigmalar1 ve
evlilik uyumu ile olan iliskisini incelemeye odaklanan nicel bir arastirma olarak planlanmistir. Arastirma,
degiskenler arasindaki iligkilerin es zamanli olarak degerlendirilebilmesine imkan taniyan iligkisel tarama
yaklagimi temel alinarak olusturulmustur. Bu kapsamda, s6z konusu degiskenler arasindaki iliskisel yapi
uygun istatistiksel analiz teknikleri kullanilarak analiz edilmistir. Model, mevcut durumun betimlenmesine ve
degiskenler arasindaki etkilesimlerin ortaya konulmasina olanak saglamaktadir.

Katilimcilar

Caligsma, en az bir yil evli olan bireylerle yiirtitiilmistiir. Calismaya 22-65 yaslar arasinda (ort. = 44.637, s =
9.823) toplamda 303 kisi katilmistir. Katilimclarin %49.5%1 kadin ve %50.5%1 erkektir. Bununla beraber
katilimcilarin %.7°si ilk okul, %1.3’1 orta okul, %13.2’si lise, %7.3’10 0n lisans, %60.7°si lisans ve %16.8’1
lisansiistli mezunu oldugunu; katilimcilarin %3.3°{ diisiik gelir, %40.9°u orta diizey, %46.2°si iyi ve %9.6’s1
cok iyi gelir durumu bildirmistir. Ayrica katilimeilarin %18.2°si ¢ocugu olmadigini, %39.9’u bir ¢ocugu
oldugunu, %36.0’s1 iki ¢ocugu oldugunu ve %5.9’u {i¢ veya daha fazla ¢ocugu oldugunu belirtmistir (Tablo

1).
Uygulama

Veri toplama siireci Google Formlar iizerinden toplanmistir. Katilimcilara c¢alismanin amaci hakkinda
bilgilendirme yapilmis ve katilm goniilliiliikk esasina dayandirilmigtir. Arastirmaya katilan bireylerden
Bilgilendirilmis Onam Formunu onaylamalar1 istenmis, elde edilen verilerin gizliligi ve anonimligi
saglanmistir. Katilimcilari kimlik bilgileri hi¢bir asamada kayit altina alinmamustir. Anketi yanitlama siiresi
ortalama 15 dakika olarak belirlenmistir.
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Veri Toplama Aracglari

Calismada veri 'toplamak amactyla Kisisel Bilgi Formu, Evlilik Catismas1 Olgegi, Yakin iliskilerde Yasantilar
Envanteri-II (YIYE-II) ve Yenilenmis Cift Uyum Olgegi kullanilmistir.

Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri-II (YIYE-II), Fraley vd. (2000) tarafindan gelistirilmis ve Selguk vd.
(2005) tarafindan Tiirkce’ye uyarlanmistir. Olgek toplam 36 maddeden olusmakta olup 18 madde kaygil
baglanma, 18 madde kaginan baglanma boyutlarin1 6lgmektedir. Kagimnan baglanma boyutu ¢ift numarali
maddelerin ortalamasi, kaygili baglanma boyutu ise tek numarali maddelerin ortalamasi alinarak
hesaplanmaktadir. Olgekte 14 ters kodlanan madde bulunmaktadir. Olgek 7°li Likert tipi (I = Hig
katilmiyorum, 7 = Tamamen katiliyorum) ile degerlendirilmektedir ve yiiksek puanlar ilgili baglanma
boyutunun yiiksek diizeyde oldugunu gostermektedir (Fraley vd., 2000; Selguk vd., 2005).

Evlilik Catismas1 Olgegi, Dékmen (1995) tarafindan gelistirilmis olup evli ¢iftler arasindaki ¢atisma alanlarmi
belirlemeyi amagclamaktadir. Olgek iletisim, ekonomik nedenler, ¢ocuklar, aile ici iliskiler, sosyal gevre ile
iliskiler ve cinsel yasam gibi alanlar1 kapsamaktadir ve toplam 70 maddeden olusmaktadir. Olgekten catisma
yaygmlig1 ve ¢atisma siklig1 olmak tizere iki farkli puan elde edilmektedir. Catisma yayginligi puani “Bdyle
bir durum yok” secenegi 0, diger secenekler 1 olacak sekilde hesaplanmakta ve toplam puan 0-70 arasinda
degismektedir. Catisma siklig1 puani ise 0—5 arasi derecelendirme iizerinden hesaplanmakta olup toplam puan
0-350 araligindadir. Olcekten alinan yiiksek puanlar evlilik ici catisma diizeyinin yiiksek oldugunu
gostermektedir (Dokmen, 1995).

Yenilenmis Cift Uyum Olgegi (YCUO), Busby vd. (1995) tarafindan gelistirilmis ve Bayraktaroglu ve Cakici
(2017) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanmistir. Olcek 14 maddeden olusmakta ve doyum, uzlasim ve goriis birligi
olmak iizere ii¢ alt boyutu icermektedir. Olcekte bazi maddeler ters puanlanmaktadir. Olgekten elde edilen
yiiksek puanlar iligki uyum diizeyinin yiiksek oldugunu gostermektedir ve toplam puan 70 {izerinden
hesaplanmaktadir (Bayraktaroglu ve Cakici, 2017; Busby vd., 1995).

Verilerin Analizi

Verilerin analizinde katilimcilarin sosyo-demografik 6zelliklerinin say1 ve yiizdelerini belirlemek i¢in frekans
analizi ve Olgek toplam puanlarinin betimlenmesi i¢in betimsel istatistik analizi yapilmistir. Bunun yani sira
toplam Ol¢ek puanlarinin Cronbach alfa i¢ tutarlilik giivenirlik katsayilarim1 hesaplamak amaciyla madde
analizi yapilmistir. Bununla beraber 6lgek toplam puanlar1 arasindaki iliskilerin belirlenmesi i¢in Pearson
korelasyon analizi yapilmistir. Ayrica Process Macro ile de diizenleyici arac1 degisken analizi yapilmistir. Son
olarak oOlgek toplam puanlarimin normal dagilim gosterip gostermedigi incelenmistir. Normal dagilim
varsayimini test etmek igin basiklik ve carpiklik degerleri incelenmis ve bu degerlerin -1,5 ile +1,5 arasinda
degistigi gozlenmistir. Bu dogrultuda parametrik testlerin kullanilmasi uygun bulunmustur.

BULGULAR
Tablo 1: Katiimci Grubunun Sosyo-Demografik Ozelliklerine iliskin Sonugla

Sosyo -Demografik Degisken  Gruplar n %
Kadin 150 49.5
Cinsiyet Erkek 153 50.5
Toplam 303 100.0
ik Okul 2 N
Orta Okul 4 1.3
Lise 40 13.2
Egitim Durumu On Lisans 22 73
Lisans 184 60.7
Lisansiistii 51 16.8
Toplam 303 100.0
Diisiik 10 3.3
Orta 124 40.9
Gelir Durumu Iyi 140 46.2
Cok iyi 29 9.6
Toplam 303 100.0
Hi¢ Yok 55 18.2
Bir Cocuk 121 39.9
Cocuk Sayisi Iki Cocuk 109 36.0
Ug ve Uzeri 18 5.9
Toplam 303 100.0
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Caligmada 6ncelikle 6lgme araglarindan alinan puanlarin betimleyici istatistikleri ve Cronbach alfa i¢ tutarlilik
giivenirlik katsayilar1 hesaplanmistir. Buna gore Yenilenmis Cift Uyum Olgegi toplam puani1 17.00 ile 69.00
(ort. = 50.773 + 9.370) arasinda, Evlilik Catigmasi1 Olgegi toplam puani 70.00 ile 398.00 (ort. = 134.218 +
57.865) arasinda, Yakin iliskilerde Yasantilar Envanteri Kagingan Baglanma Alt Boyutu toplam puani 18.00
ile 100.00 (ort. = 60.033 + 21.218) ve Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri Kaygili Baglanma Alt Boyutu
toplam puani 25.00 ile 114.00 (ort. = 54.876 + 17.528) arasinda degismektedir. Bunun yan1 sira Yenilenmis
Cift Uyum Olgegi icin .821, Evlilik Catismasi Olcegi icin .977, Yakin Iligkilerde Yasantilar Envanteri
Kacingan Baglanma Alt Boyutu icin .889 ve Yakin iliskilerde Yasantilar Envanteri Kaygili Baglanma Alt
Boyutu i¢in .842 diizeyinde Cronbach alfa i¢ tutarlilik giivenirlik katsayilari belirlenmistir (Tablo 2).

Tablo 2: Olcek Puanlarmin Betimsel Istatistik ve I¢ Tutarlihik Giivenirlik Degerleri

Puanlar Alfa n  Min. Maks. Ort. S Carpikhik Basiklik
Yenilenmis Cift Uyum Olcegi .821 303 17.00 69.00 50.773 9370 -.415+-.140 .256+-.279
Evlilik Catismasi Olcegi 977 303 70.00 398.00 134.218 57.865 1.881+-.140  4.177+-.279
Kacingan Baglanma Alt Boyutu .889 303 18.00 100.00 60.033 21.218 -.258+-.140  -1.100£-.279
Kaygili Baglanma Alt Boyutu .842 303 25.00 114.00 54.876 17.528 .841+£-.140 .205+-.279
Yas - 303 22.00 65.00 44.637 9.823 - -

Calismada degiskenler arasindaki bagintilar1 gostermek icin Pearson korelasyon analizi yapilmistir. Analiz
sonuglarina gore Yenilenmis Cift Uyum Olgegi toplam puam ile Evlilik Catismasi Olgegi toplam puani
arasinda negatif yonde istatistiksel olarak anlaml bir iliski vardir; r = -.395; p < .001. Buna gore evlilik
catigmast arttikca ¢ift uyumu azalmaktadir. Bununla beraber Yenilenmis Cift Uyum Olgegi toplam puam ile
Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri Kagingan Baglanma Alt Boyutu toplam puani arasinda negatif yonde
istatistiksel olarak anlamli bir iligki vardir; r = -.410; p < .001. Bu sonuca gore Kagingan Baglanma diizeyi
arttikca cift uyumu diizeyi azalmaktadir. Bunun yani sira Yenilenmis Cift Uyum Olgegi toplam puami ile
Yakin lliskilerde Yasantilar Envanteri Kaygili Baglanma Alt Boyutu toplam puani arasinda negatif yonde
istatistiksel olarak anlamli bir iliski vardir; r = -.134; p < .05. Bu sonuca gore Kaygili Baglanma diizeyi
arttikca cift uyumu diizeyi azalmaktadir. Ayrica Evlilik Catismas1 Olgegi toplam puam ile Yakm iliskilerde
Yasantilar Envanteri Kaygili Baglanma Alt Boyutu toplam puani arasinda pozitif yonde istatistiksel olarak
anlamli bir iligki vardir; r =.297; p <.001. Bu sonuca gore evlilik catismasi arttikca Kaygili Baglanma diizeyi
artmaktadir. Ancak Evlilik Catismas1 Olgegi toplam puani ile Yakin iliskilerde Yasantilar Envanteri Kagingan
Baglanma Alt Boyutu toplam puani arasinda istatistiksel olarak anlaml bir iliski yoktur; r = .078; p > .05
(Tablo 3).

Tablo 3: Evlilik Uyumu, Evlilik Catismasi, Kacingan ve Kaygili Baglanma Arasindaki iliskiler
Evlilik Catismas1 Kac¢ingan Baglanma Alt Kaygih Baglanma Alt

Olgegi Boyutu Boyutu
Yenilenmis Cift Uyum Olcegi -395™ -410™ -.134
Evlilik Catismasi Olcegi - .078 297"
Kacingan Baglanma Alt Boyutu - 119"

#p<.05; ***p<.001

Calismada kagingan baglanma ile evlilik uyumu arasindaki iliskide evlilik ¢atigmasinin araci ve cinsiyetin
diizenleyici roliiniin incelenmesi i¢in kurulan model test edilmistir. Kurulan regresyon modeli istatistiksel
olarak anlamlidir; F(4, 298) = 33.899; p < .001. Analiz sonuclarina gore evlilik uyumu alt boyutu toplam
puanini, kagingan baglanma alt boyutu toplam puani (t = -6.979; p < .001), Evlilik Catismas1 Olgegi toplam
puani (t = -4.549; p<.01) ve cinsiyet (t = -2.199; p < .05) istatistiksel olarak anlamli bir sekilde yordamaktadir.
Ayrica evlilik uyumu diizeyi acisindan cinsiyet ve evlilik arasindaki etkilesim de istatistiksel olarak anlamli
bulunmustur; t =2.212; p < .05 (Tablo 4).

Tablo 4: Kacingan Baglanma ile Evlilik Uyumu Arasindaki iliskide Evlilik Catismasiin Araci ve Cinsiyetin Diizenleyici Rolii

B s. h. t p  GAAS GAUS s.d. R? F p
Sabit 75.821 3.541 21.415 .000 68.853  82.788
Kacingan Baglanma 158 023 -6.979 .000 -203  -.114
Evlilik Catismasi 110 024 -4.549 000 -.158  -.062 4,298 313 33.899 .000
Cinsiyet -5.195 2363 -2.199 029 -9.845  -.545
Etkilesim 035 016 2212  .028  .004 066

Tablo 5: Kagingan Baglanma Bagimsiz Degisken Oldugunda Kadin ve Erkek Gruplarinda Evlilik Catismasi ile Evlilik Uyumu
Arasindaki 1liski

s B Standart hata t p GAAS GAUS
Cinsivet Kadin -.075 011 -7.122 .000 -.096 -.054
y Erkek -.040 .012 -3.420 .001 -.063 -.017
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Kagingan baglanma ile evlilik uyumu arasindaki dolayl iliski, evlilik catismasi ve cinsiyet iizerinden
ger¢eklesmistir. Kagingan baglanma bagimsiz degisken oldugunda, araci degisken evlilik ¢atismasi ile bagiml
degisken olan evlilik uyumu arasindaki iligkiyi cinsiyet diizenlemektedir. Evlilik ¢atigmasi ile evlilik uyumu
arasindaki iliski kadin ve erkek gruplarinda farklilagmaktadir. Analiz sonuglarima gore kadin (t=-7.122;
p<.001) ve erkek (t=-3.420; p<.001) gruplarinda evlilik catismasi ile evlilik uyumu arasindaki iliski
istatistiksel olarak anlamli bir sekilde etkilenmektedir (Sekil 1).
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Eviilik Catismasi

Sekil 1: Kagingan Baglanma Bagimsiz Degisken Oldugunda Kadin ve Erkek Gruplarinda Evlilik Catismasi ile Evlilik Uyumu
Arasindaki iski
Calismada ikinci model olarak kaygili baglanma ile evlilik uyumu arasindaki iliskide evlilik ¢catismasinin araci
ve cinsiyetin diizenleyici roliiniin incelenmesi i¢in kurulan model test edilmistir. Kurulan regresyon modeli
istatistiksel olarak anlamlidir; F(4, 298) = 18.827; p <.001. Analiz sonuglarina gore evlilik uyumu alt boyutu
toplam puanini, kaygili baglanma alt boyutu toplam puani yordamazken (t = -.712; p >.05), Evlilik Catigmas1
Olgegi toplam puani (t=-5.281; p<.001) ve Cinsiyet (t = -3.863; p < .001) istatistiksel olarak anlamli bir
sekilde yordamaktadir. Bununla beraber etkilesim de istatistiksel olarak anlamli bulunmustur; t = 3.013; p <
.01 (Tablo 6).

Tablo 6: Kacingan Baglanma ile Evlilik Uyumu Arasindaki iliskide Evlilik Catismasinin Araci ve Cinsiyetin Diizenleyici Rolii

B s. h. t p  GAAS GAUS s.d. R? F p
Sabit 74270 4.096 18.133 .000  66.209 82.33
Kaygih Baglanma -.021 .029 =712 477 -.078 .037
Evlilik Catismasi -.136 026 -5281 .000  -.187 -085 4,298 .202 18.827 .000
Cinsiyet -9.544 2471 -3.863 .000 -14.406  -4.682
Etkilesim .051 .017 3.013 .003 .018 .084

Tablo 7: Kaygili Baglanma Bagimsiz Degisken Oldugunda Kadm ve Erkek Gruplarinda Evlilik Catigmast ile Evlilik Uyumu
Arasindaki Iliski

s B Standart hata t p GAAS GAUS
Cinsivet Kadin -.085 .011 -7.451 .000 -.108 -.063
y Erkek -.034 .013 -2.627 .009 -.060 -.009

Kaygili baglanma ile evlilik uyumu arasindaki dolayli iliski, evlilik catigmasi ve cinsiyet {izerinden
gergeklesmistir. Kaygili baglanma bagimsiz degisken oldugunda, araci degisken evlilik catigmasi ile bagimlh
degisken olan evlilik uyumu arasindaki iligkiyi cinsiyet diizenlemektedir. Evlilik ¢atismasi ile evlilik uyumu
arasindaki iliski kadin ve erkek gruplarinda farklilasmaktadir. Analiz sonuglarina gore evlilik ¢atigmasi ile
evlilik uyumu arasindaki iliski hem kadin grubunda (t=-7.451; p<.001) hem de erkek grubunda (t=-2.627,
p<.01) istatistiksel olarak anlaml bir sekilde farkli diizeylerde gerceklesmektedir (Sekil 2).
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Evlilik Catismasi

Sekil 2: Kaygili Baglanma Bagimsiz Degisken Oldugunda Kadin ve Erkek Gruplarinda Evlilik Catismasi ile Evlilik Uyumu
Arasindaki Iligki

SONUC VE ONERILER

Yakin iliskilerde bireylerin giiven duygusu, duygusal yakinlik kurma egilimi, duygularini ifade etme bigimi ve
catisma yoOnetim stratejileri, biliylik Olgiide baglanma stilleri tarafindan sekillendirilmektedir. Bowlby
tarafindan gelistirilen baglanma kurami, erken cocukluk doneminde bakim verenlerle kurulan iligkilerin
icsellestirilerek yetiskinlik donemindeki romantik iligkilerin niteligi {izerinde kalici etkiler olugturdugunu ileri
stirmektedir (Prior ve Glaser, 2007; Thompson, 2006). Evlilik iligkisi, yetigkinlik dénemine ait baglanma
ortintiilerinin en belirgin bigimde gdzlemlenebildigi iliski alanlarindan biri olarak kabul edilmektedir. Evlilik
uyumu ise eslerin iliskiden sagladiklari doyum, karsilikli anlayis diizeyi, iletisim kalitesi ve problem ¢dzme
becerileri ile iligkili olan, ¢ok boyutlu bir yap1 seklinde degerlendirilmektedir (Fisiloglu ve Demir, 2000;
Korkmaz ve Karasahin, 2022). Bu kapsamda c¢alismada, evli bireylerde kaygili ve kaginan baglanma stillerinin
evlilik uyumu {iizerindeki etkileri ele alinmis, evlilik catismalarinin aracilik rolii ile cinsiyetin bu iliskilerdeki
diizenleyici etkisi incelenmistir.

Analizler sonucunda ortaya g¢ikan bulgular, kaygili baglanmanin evlilik uyumu ile dogrudan anlamli bir
iliskinin bulunmadigini, ancak evlilik catismasi araciligryla dolaylt bir etki olusturdugunu gostermektedir.
Analiz sonuglarina gore kaygili baglanma diizeyi arttikga evlilik catismasinin arttigi, artan c¢atigmanin ise
evlilik uyumunu olumsuz yonde etkiledigi goriilmistiir. Ulasilan bulgular, kaygili baglanmanin evlilik uyumu
iizerindeki etkisinin 6nemli Olciide iliski igi catisma siirecleri aracilifiyla ortaya cikabilecegine isaret
etmektedir. Kaygili baglanma egilimleri yiiksek bireylerin, iliskilerinde yogun yakinlik ihtiyaci hissetmeleri,
terk edilme endigesi yasamalar1 ve iliski dinamiklerine kargi daha duyarli olmalari nedeniyle g¢atigma
yasantilarini daha yogun deneyimleyebilecekleri degerlendirilmektedir.

Arastirma sonucu ulagilan bulgu, kaygili baglanma Oriintiisiine sahip bireylerin iligkilerde yogun yakinlik
ihtiyaci, terk edilme korkusu ve giivence arayisi sergileyebilecegini belirten ¢aligmalarla uyum gdstermektedir
(Carnine ve Perkal, 2024; Kesebir vd., 2011). Kaygili baglanmanin evlilik uyumu iizerinde dogrudan bir
azaltict etkisi bulunmamakla birlikte, ¢atisma siireclerini artirmasi yoluyla evlilik iliskisinin niteligini dolayli
olarak olumsuz yonde etkiledigi goriilmektedir. Bu sonug, evlilik uyumunun yalmzca bireysel baglanma
Oriintiileriyle degil, baglanma Oriintiilerinin iligki i¢indeki ¢atigma siire¢lerine nasil yansidigiyla
aciklanabilecegini gostermektedir.

Kagingan baglanma stilinin ise evlilik uyumu {izerinde dogrudan etkili oldugu sonucuna ulagilmistir. Bununla
birlikte kagingan baglanmanin evlilik catismasini artirdigi da goriilmiistiir. Kagingan baglanma stilinin evlilik
uyumundaki degisimin yaklagik %20’sini agikladigi belirlenmistir. Ulasilan bulgu, kagingan baglanmanin
evlilik iliskilerinin niteligi lizerinde Onemli bir yordayici degisken oldugunu gostermektedir. Kagingan
baglanma egilimine sahip bireylerin iligki i¢indeki davranig Oriintiilerinin evlilik uyumu iizerinde dogrudan
etkili oldugu ve bu durumun evlilik iligkisinin niteligini zayiflatabildigi degerlendirilmektedir. Bu bireylerin
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ayrica duygusal etkilesimden uzak durma ve geri ¢ekilme yoniinde davramslar sergileyebildikleri ifade
edilmektedir (Schumann ve Orehek, 2018; Ozgiil vd., 2019).

Arastirmada cinsiyetin diizenleyici roliine iliskin bulgular incelendiginde, evlilik ¢atigmasinin evlilik uyumu
iizerindeki olumsuz etkisinin kadinlarda erkeklere gore daha belirgin oldugu ortaya konmustur. Bu sonug,
kadinlarin iliski siire¢lerinden ve catisma deneyimlerinden duygusal agidan daha fazla etkilenebilecegini
diigiindiirmektedir. Kadinlarin iligkisel sorunlari daha yogun bigimde algilama egiliminde olmalar1 ve iligki
doyumunu o6zellikle duygusal yakinlik tizerinden daha giiclii sekilde degerlendirmeleri, evlilik catigsmasinin
evlilik uyumu iizerindeki etkisinin daha belirgin hale gelmesine neden olabilmektedir. Ayrica kadin
katilimecilarda kaygili baglanma diizeyinin daha yiiksek oldugu, erkek katilimcilarda ise kagingan baglanma
stilinin daha baskin oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu bulgularin toplumsal cinsiyet rolleri, duygusal ifade
bicimleri ve kisiler arasi iligski dinamikleri baglaminda ele alinabilecegi degerlendirilmektedir.

Cinsiyet faktoriine dair elde edilen bulgular, kadin ve erkek bireylerin evlilik iliskisini algilama ve
degerlendirme bigimlerinde farkliliklar olabilecegine isaret etmektedir. Kadinlarm duygusal yakinlik, iletisim
ve paylasim siireclerine daha fazla 6nem atfetmesi, evlilik ¢atismalarinin evlilik uyumu iizerindeki etkisinin
daha belirgin hale gelmesine neden olabilmektedir (Caglayan ve Ipek, 2019). Erkeklerde kacingan baglanma
egiliminin kadinlara oranla daha baskin goriilmesi ise duygusal anlamda geri ¢ekilme, sorunlar erteleme ve
iligki ici mesafe olusturma davranislartyla agiklanabilir.

Arastirma sonuglart dogrultusunda c¢ift terapisi ve aile damigmanligi uygulamalarinda baglanma temelli
degerlendirmelere daha fazla yer verilmesi onerilmektedir. Kaygili baglanma egilimi gosteren bireylerde terk
edilme kaygisi, giivence arayisi ve yogun duygusal tepkiler iizerinde calisilmasi kagingan baglanma egilimi
gosteren bireylerde ise duygusal ifade, yakinlik kurma ve ¢atisma sirasinda geri ¢ekilme davraniglarinin ele
almmasi1 6nem tasimaktadir. Evlilik uyumunun gii¢clendirilmesinde, ¢iftlere yonelik psikoegitim ¢alismalarinin
onemli bir katki sunabilecegi, 6zellikle iletisim becerileri, empati gelistirme, duygu diizenleme ve catisma
cozme yeterliliklerinin  desteklenmesinin  iliskisel islevselligi olumlu yonde etkileyebilecegi
degerlendirilmektedir. Bunlarla beraber, ¢alisma bulgularina gore evlilik uyumunun kadin ve erkeklerin i¢in
farkli nitelik tasiyabilecegi goriilmektedir. Bu baglamda hem teorik 6neri hem de pratik Oneriler i¢in bu
durumun g6z oniinde bulundurulmasi gerekmektedir. Ayrica bu ¢alisma evli ciftlerle degil, evli bireylerle
yiritilmistiir. Bu dogrultuda calisma bulgularinin gegerligini arttirmak ve evli ¢iftlerde de elde edilen
bulgularin benzer dogrultuda oldugunu gostermek énemli olacaktir.
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