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Benlik Belirginligi Olcegi ve Kendiliknesnesi TIhtiyaclari
Envanterlerinin Ergenlerde Psikometrik Ozelliklerinin Incelenmesi

Investigation of the Psychometric Properties of the Self Clarity Scale and Selfobject
Needs Inventories in Adolescents

OZET

Bu caligmada yetigskin 6rneklemler igin uyarlama caligmasi daha 6nce yapilmig olan Benlik
Belirginligi Olgegi ve Kendiliknesnesi Ihtiyaglari Envanteri'nin ergenlerdeki psikometrik
Ozelliklerinin incelenmesi ve gegerlik giivenirlik calismasinin yapilmasi amaglanmustir.
Katilimcilar, 14-18 (15.60£1.19) yas araligindaki 258’si (%66.8) kiz ve 128’1 (%33.2) erkek
olmak {tizere toplam 386 lise Ogrencisinden olusmaktadir. Katilimcilar Benlik Belirginligi
Olgegi ve Kendiliknesnesi Ihtiyaclar1 Envanteri’nin yani sira Ergen Kimlik Degerlendirme
Olgegi'ni doldurmuslardir.

BBO’niin gegerligi i¢in yapilan dogrulayici faktér analizi sonucunda, lgegin tek faktorli
(X2/5d=2.89, CFI=.90, GFI=94, AGFI=.91) yapisi i¢in uyum iyiligi indekslerinin yeterli
oldugu ve dlgek maddelerinin faktor yiiklerinin .33 ila .73 aralifinda degistigi tespit edilmistir.
KIE igin yapilan agimlayici faktdr analizi sonucunda varyansmn %33.90°m1 agiklayan iig
faktorlii bir yap1 elde edilmistir. Yakinsak gegerlik i¢in gergeklestirilen korelasyon analizlerinde
ise BBO, KIE ve EKDO arasinda anlamli iliskiler tespit edilmistir. BBO ve KIE nin giivenirlik
analizi kapsaminda sadece KIE’nin aynalanmadan kaginma ihtiyac1 alt boyutu (.66) disinda
biitiin 6lgek ve alt 6lgeklerin Cronbach Alpha degerleri .70’in iizerinde bulunmustur. Olgeklerin
madde toplam korelasyonlarmin ise BBO igin .29 ila .61 ve KIE igin .27 ila .59 araliginda
oldugu saptanmigtir. BBO ve KiE’nin ergenlerdeki psikometrik &zelliklerinin yeterli oldugu ve
ergenlerle yapilacak aragtirmalarda kullanilabilecek gegerli ve giivenilir bir 6l¢lim aract oldugu
gorilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Benlik belirginligi, Kendiliknesnesi ihtiyaglari, Gegerlik, Giivenirlik

ABSTRACT

This study aims to examine the psychometric properties of the Self-Concept Clarity Scale
(SCCS) and Self-Object Needs Inventory (SONI), which were adapted for adult samples, in
adolescents and to conduct a validity and reliability study. The participants consisted of a total
of 386 high school students, 258 (66.8%) female and 128 (33.2%) male, aged between 14-18
(15.60+1.19). The participants completed the SCCS and SONI, as well as the Assessment of
Identity Development in Adolescent (AIDA). As a result of the confirmatory factor analysis
conducted for the validity of the SCCS, it was determined that the goodness of fit indices were
sufficient for the single-factor structure of the scale (X?/sd=2.89, CFI=.90, GF1=.94, AGFI=.91)
and the factor loadings of the scale items ranged from .33 to .73. As a result of the exploratory
factor analysis conducted for the SONI, a three-factor structure explaining 33.90% of the
variance was obtained. In the correlation analyses conducted for convergent validity, significant
relationships were found between the SONI, SCCS, and AIDA. Within the scope of the
reliability analysis of the SCCS and SONI, Cronbach Alpha values of all scales and subscales
were found to be above .70 except for the avoidance from mirroring sub-dimension of the SONI
(.66). The item-total correlations of the scales were found to be between .29 and .61 for the
SCCS and between .27 and .59 for the SONI. It was observed that the psychometric properties
of the SCCS and SONI in adolescents were sufficient, indicating that they were valid and
reliable measurement tools that could be used in studies conducted with this population.
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Kisinin benlik veya kendilik temsilini etkileyen derin degisiklikleri igeren kritik bir gecis donemi olan
ergenligin en 6nemli gorevi, benligin ve net bir kimlik duygusunun gelistirilmesidir (Erikson, 1968; Marcia,
1966). Benlik kavrami, bireyin kisisel 6zelliklerine ve becerilerine dair muhakeme kapasitesini igermektedir
ve bireyin degerlendirmelerinin i¢sel agidan tutarli ve gelisimsel agidan istikrarli olmasi ise benlik belirginligi
olarak adlandirilir (Campbell ve ark., 2003; Crocetti ve ark., 2016). Bu baglamda benlik belirginligi bireyin
kendisiyle ilgili tutarli duygu ve diisiincelere sahip olma ve bunlar1 davraniglarina entegre edebilme yetenegi
olarak tanimlanabilir (Blazek ve Besta, 2012).

1 Dog. Dr., Saglik Bilimleri Universitesi, Hamidiye Yasam Bilimleri Fakiiltesi, Psikoloji Boliimii, Istanbul, Tiirkiye
2 Doktora Ogrencisi, Istanbul Sabahattin Zaim Universitesi, Lisansiistii Egitim Enstitiisii, Klinik Psikoloji ABD, Istanbul, Tiirkiye.
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Benlik belirginligi kavramimin saglikli kimlik gelisimiyle gii¢lii bir baglant1 icinde oldugu ileri siiriilmektedir
(Campbell ve ark., 1996; Lodi-Smith ve Crocetti, 2017; Schwartz ve ark., 2010). Benlik belirginligi yiiksek
bireylerin yasadiklar1 problemler nedeniyle dagilma yasamadigi, alternatif ¢oziimler gelistirebildigi, nasil
davranacaklarina dair farkli yontemler belirleyebildigi, baskalar1 tarafindan tahmin edilebilir bir yapida
olduklart goriilmektedir (Bigler ve ark., 2001). Alanyazindaki ¢aligmalarda hayatta anlam algisinin, duygu
diizenleme becerisinin ve yiiksek Ozsayginin benlik belirginligi ile pozitif yonde iliskili oldugu tespit
edilmisken (Belon ve ark., 2011; Campbell ve ark., 1996; Wong ve ark., 2016; Wu ve ark., 2010) depresyon,
yalnmizlik, kaygi, beden imgesi, borderline kisilik 6zellikleri ve yeme bozukluklar1 gibi problemlerin ise benlik
belirginligi ile negatif yonde iliskili oldugu saptanmistir (imamoglu ve Bilge, 2022; Richman ve ark., 2016;
Schwartz ve ark., 2012; Van Dijk ve ark., 2014; Vartanian ve Dey, 2013). Aymi zamanda benlik
belirginliginin gelisiminin kiginin ¢ocukluk dénemindeki aile ortami ve iliskileriyle yakindan baglantili oldugu
(Audet ve ark., 2022; Koepke ve Denissen, 2012), istikrarli yakin iliskilerin ve gevre etkilesimlerinin benlik
belirginliginin gelisimine katki sagladigi da (Crocetti ve Van Dijk, 2016; Lodi-Smith ve DeMarree, 2018) ileri
stiriilmektedir.

Kimlik gelisimi iizerinde etkili olan bir diger kavram ise kendiliktir ve kendilik kavrami iizerinde en fazla
duran kuramcinin Kohut oldugu sdylenebilir. Kohut (1978) kuraminda, tutarli bir kendilik gelisiminin “6nemli
otekilerin” bebege karsi tepkilerinin bir sonucu oldugunu ileri silirmiistiir ve bu Onemli digerlerine
"kendiliknesneleri" adin1 vererek bunlarin gocugun saglikli narsisizminin gelisiminde énemli bir rol oynadigini
ifade etmistir. Kohut (1971), kritik gelisim donemlerini belirli kendiliknesnesi ihtiyaglartyla iliskilendirmistir:
(a) aynalanma (kisinin nitelikleri ve basarilar1 i¢in hayranlik duyulmasi ihtiyaci), (b) ideallestirme (6nemli
bagkalariyla ilgili ideallestirilmis imgeler olugturma ve onlarla birlesme deneyimi yasama ihtiyaci) ve (c)
ikizlik (baskalarina benzer hissetme ve onlarla iligkilere dahil olma ihtiyac1). Ek olarak ¢ocuklarin istikrarli bir
kimlik gelistirmek ve 6z saygilarint diizenlemek i¢in bakimverenlerini kendiliknesneleri olarak kullandiklarini
da ifade etmistir. Kohut (1984) bu ii¢ kendiliknesnesi ihtiyacinin karsilanmasinin gocuklarin kendiliklerinin
biitiinliik (biitiin olarak benligin kalic1 bir deneyimi), canlilik (diinyayla yiizlesmek icin giiclenmis hissetme)
ve uyum (kendini sakinlestirme kapasitesi) niteliklerini gelistirdigini belirtmistir. Bu ihtiyaglarin
engellemesinin ise ac1, depresyon, kaygi, 6fke, hiddet ve utanca yol agacagini iddia etmistir (Kohut, 1984).

Kendiliknesnesi ihtiyaglarindan aynalanmanin tatmini igin Kohut (1971), ¢ocuklarin kendilerine hayranlik
duyan, ilerlemelerini ve basarilarini takdir eden bir bakiciya ihtiya¢ duyduklarini ileri siirmiistiir. Ayrica bu
ihtiyacin tatmininin, bireyin bagkalar1 tarafindan deger gérmesine ve sahip oldugu nitelikleri ve basarilariyla
gurur duymasma katkida bulundugunu vurgulamustir. Ideallestirme ihtiyacinin tatmini igin cocuklarin
hayranlik duyabilecekleri ve kendilerini o kisilerin son derece hayranlik uyandiran nitelikleriyle
iliskilendirebilecekleri veya onlarin bir pargasiymig gibi hissedebilecekleri bir veya daha fazla idealize edilmis
ebeveyn figiiriiniin gerekli oldugunu belirten Kohut (1971) boyle bir 6zdeslesmenin ¢ocuklarin gelisimlerine,
ideallere sahip olmalarina, yliksek fakat gercek¢i hedefler koymalarina yol agacagina dikkat ¢ekmistir. Kohut
(1984) ikizlik ihtiyacinin tatmininin ise ¢ocuklarin kendilerini digerleriyle benzer hissetmelerini ve kendilerini
cevreleyen ve koruyan bir grubun (6rnegin aile) “parcasi” gibi hissetmelerini saglayarak bireylerin toplum
kodlarin1 benimsemelerini, sosyal beceri, empati ve baglilik duygusuna sahip olmalarini kolaylastirdigini 6ne
surmustiir.

Kohut’a (1971) gore, biiyiiklenmecilik, idealizasyon ve ikizlik hatlarindaki kendiliknesnesi ihtiyaglarini
kargilamada basarisiz olduklarinda, donistiiriicli ig¢sellestirme siireci bozulur ve patolojik narsisizm ortaya
cikabilir. Ayrica bu ii¢ hattin gelisimindeki aksakliklarin, zaman igerisinde kisinin yagsamin zorluklariyla basa
¢ikma becerisini azaltabilir ve kirilgan 6z saygi ile karakterize edilen benlik bozukluklarina yol acabilir (Kohut
ve Wolf, 1978). Ilgili alanyazin incelendiginde bir calismada travma semptomlari ile depresif semptomlar
arasindaki pozitif iliskiyi aynalanma ihtiyacinin arttirdigi bulunmustur (Arble ve ark., 2021). Bir bagka
caligmada ise biitin kisilik bozukluklar1 ile aynalanma- idealizasyon- ikizlige yaklagma ve idealizasyon-
ikizlikten ka¢inma kendiliknesnesi ihtiyaglar1 arasinda pozitif yonde ve anlamli diizeyde iliskilerin oldugu
tespit edilmistir (Bingdl ve Bilge, 2023). Dogrudan kendiliknesnesi ihtiyaclar1 ele alinmamig olsa da
alanyazinda iligkili ¢aligmalar bulunmaktadir. Ebeveynlerinden yeterli onay gérmeyen ergenlerin daha yiiksek
diizeyde kaygi ve depresyon yasadigi saptanmustir (Harter, 1999). Baska bir arastirmada rol modellerle
(6gretmen veya mentor) kurulan iligkilerin, ergenlerin kimlik olusumunu destekledigi belirtilmistir (Rhodes ve
ark., 2006). Ek olarak akranlar1 tarafindan kabul gdren ergenlerin benlik saygisinin daha yiiksek oldugu
(Laible ve ark., 2004), akranlariyla gii¢lii baglar kuran ergenlerin daha yiiksek diizeyde sosyal uyum ve benlik
saygisi gosterdigi (Bukowski ve ark., 1996) ve ergenlerin akranlariyla kurdugu baglarin, kimlik kesfi siirecini
destekledigi (Brown ve Larson, 2009) saptanmustir.
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Benlik belirginligi ve kendiliknesnesi ihtiyaglar1 kavramlarinin ergenlik doneminde goriilen kimlik gelisimi
siirecinde rol oynayan kavramlar arasinda yer aldiklar1 goriilmektedir (Barrera, 2016). Kimlik gelisimi siirecini
saglikli tamamlayan bireylerin basta kisilik patolojileri olmak iizere olas1 bir¢ok ruhsal probleme karsi daha
dayanikli oldugu (Akhtar ve Samuel, 1996; Becht ve ark., 2017; Foelsch ve ark., 2009; Goth ve ark., 2012;
Kroger, 2017) cesitli calismalarla desteklenmistir. Bahsi gecen benlik belirginligi ve kendiliknesnesi
ihtiyaclar1 kavramlarinin degerlendirilmesinde kullanilan ve Tiirk¢e adaptasyon ¢alismasi yapilmis olcekler
bulunmaktadir. Campell ve arkadaslarinin (1996) gelistirdigi Benlik Belirginligi Olgegi (BBO) Siimer ve
Giingér (1999) tarafindan, Banai ve arkadaslarmin (2005) gelistirdigi Kendiliknesnesi Ihtiyaglari Envanteri
(KIE) Yurdusen ve Gengdz (2018) tarafindan Tiirkgeye uyarlanmistir. Ancak bu uyarlama ¢alismalar yetigkin
ornekleminde gergeklestirilmis olup Olgeklerin ergenlerde gegerlik ve giivenirlik ¢aligmalari heniiz
bulunmamaktadir. Bu iki kavramin kimlik gelisimindeki 6nemi ve ergenlik donemindeki kimlik gelisimi
siirecindeki sorunlarin da hem saglikli gelisim hem de cesitli psikolojik problemler iizerindeki etkisi
diisiiniildigiinde her iki 6lgegin de ergenlerde kullanilabilmesinin alanyazinda yapilacak calismalara yiiksek
bir katkisin olacagi goriilmiistir. Bu nedenlerle de bu calismada BBO ve KIE &lceklerinin ergen
ornekleminde gecerlik ve gilivenirliginin yapilmasi ve psikometrik 6zelliklerinin incelenmesi amaglanmustir.

YONTEM
Katilimcilar

14-18 (15.60+1.19) yas araligindaki 258’si (%66.8) kiz ve 128’1 (%33.2) erkek olmak iizere toplam 386 lise
ogrencisinden olusmaktadir. Ogrencilerin 113°{i %29.3) 9., 46’s1 (%11.9) 10., 163’1 (%42.2) 11. ve 64’
(%16.6) 12. sinifta d6grenim gérmektedir. Katilimcilarin annelerinin 117°si (% 30.3) ilkokul, 63’1 (%16.3)
ortaokul, 107’si (%27.7) lise, 97’si (%25.1) tniversite ve iizeri; babalarinin 69’u (% 17.9) ilkokul, 65’1
(%16.8) ortaokul, 127’si (%32.9) lise, 123’1 (%31.9) iiniversite ve iizeri egitim diizeyindedir, annelerin 382’si
(%99) sag, 2’si (%0.5) vefat etmis, 2’si (%05) belirtmemistir, babalarin 377°si (%97.7) sag, 7’si (%%1.8)
vefat etmis, 2’si (%05) belirtmemistir. Katilimeilarin ailelerinin 14’1 (%3.6) diisiik, 342’si (%88.6) orta ve
30’u (%7.8) yliksek gelir diizeyindedir.

Veri Toplama Araglari

Benlik Belirginligi Olcegi (BBO): Campell ve arkadaslar1 (1996) tarafindan gelistirilen 6lgek 7°1i Likert
tiptedir ve toplam 12 madden olugmaktadir. Tiirk¢e uyarlama c¢aligmasi Stimer ve Giingor (1999) tarafindan
gerceklestirilen Olgek i¢sel inanglarin agik ve net bilgiye hangi oranda dayandigini, istikrarli olup olmadigini
ve tutarhligmi belirlemeyi amaclamaktadir. Olgegin Tiirkce uyarlama calismasindaki Cronbach Alfa degeri
.89 olarak saptanmistir.

Kendiliknesnesi Ihtiyaclar1 Envanteri (KiE): Kohut'un kendiliknesnesi ihtiyaci kuramma gore
kendiliknesnesi ihtiyaclarina yaklagsma ve kaginmaya yonelik ihtiya¢ diizeyinin belirlenmesi i¢in Banai ve
arkadaslar1 (2005) tarafindan gelistirilen dlgek 7°1i Likert tipi olup 38 maddeden olusmaktadir. Olgegin Tiirkge
uyarlama calismast Yurdusen ve Gengdz (2018) tarafindan gergeklestirilmistir. Calismanin Tirk¢e formu
aynalanma/ idealizasyon/ ikizlik ihtiyacina yaklasma, idealizasyon/ikizlik ihtiyacindan kaginma ve
aynalanmadan kagimma olmak {izere 3 alt boyuta sahiptir. Bu alt boyutlarin Cronbach alfa katsayilari
aynalanma/idealizasyon/ikizlik ihtiyacina yaklasma i¢in .84, idealizasyon/ikizlik ihtiyacindan kag¢inma i¢in .79
ve aynalanmadan kaginma i¢in ise .65 olarak hesaplanmistir (Yurdusen ve Gengoz, 2018).

Ergen Kimlik Degerlendirme Olcegi (AIDA-Tiirkiye): Goth ve arkadaslar1 (2012) tarafindan gelistirilen
0lcegin Tiirkgeye uyarlama ¢alismasi Cuhadaroglu Cetin ve arkadaslar1 (2016) tarafindan gergeklestirilmistir.
AIDA-Tirkiye, saglikli kimlik gelisimini, kimlik krizi ve kimlik dagilmasindan ayirt etmek ve kisilik
bozukluguna gecisi yordamak amaciyla gelistirilen ve 58 maddeden olusan besli Likert tipi bir 6z bildirim
Olgegidir. Siireklilik ve Tutarlilik olmak iizere iki alana sahip olan Slgegin siireklilik alan1 kendiligin su anda
ve zaman igerisinde var oldugunu hissetme, tutarlilik alani ise net bir kendilik tanimin kimlik bitiinligi
igerisinde deneyimlenmesini ifade etmektedir. Ayrica bu iki alanin kendi i¢inde tiger psikososyal islevsellik alt
boliimii de bulunmaktadir. Bu alt bolimler siireklilik icin 6zellikler, iliskiler ve duygusal kendilik deneyimi
kaliciligr alt Ol¢eklerinden ve tutarlilik icin tutarli kendilik, &zerklik ve bilissel kendilik deneyimi alt
Olceklerinden olugmaktadir. AIDA-Tiirkiye’nin Tiirkge wuyarlama c¢alismasinda Cronbach Alfa
giivenirliklerinin toplam test i¢in .93, iki ana alt dlgek i¢in .83 ve .90, diger alt dlgekler i¢in ise .65 ve .80

arasinda degistigi tespit edilmistir (Cuhadaroglu Cetin ve ark., 2016).
islem

Caligmaya baslamadan once her iki 6l¢ek i¢in de Ol¢eklerin uyarlama ¢aligmasini gergeklestiren yazarlardan
ergen formlarmin gecerlik ve giivenirliginin incelenmesine iligskin gerekli izinler alinmistir. Daha sonra
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arastirma icin Istanbul Sabahattin Zaim Universitesi Etik Kurul’'undan 04.07.2024 tarih ve E-59090411-20-
105677784 sayili etik kurul izni alinmugtir.

Caligmada her iki 6lgegin bir arada gegerlik ve giivenirliginin gergeklestirilmesi hedeflenmistir. Bu 6l¢eklerin
Tirk¢e alanyazinda dogrudan bir karsiliginin bulunmamasi nedeniyle her iki 6l¢egin birbirleri igin 6lgiit
gecerligi amaciyla kullanilmasinin yani sira her iki kavramla da olasi iligkisinin gii¢lii oldugu diisiiniilen ergen
kimlik degerlendirme 6lgeginin (EKDO) de 6lgiit gegerligi icin uygulanmasina karar verilmistir. Ergen formu
bulunmayan her iki 6l¢egin ikinci yazarin doktora tezi kapsaminda kullanilacak olmasi nedeniyle tez igin veri
toplamadan 6nce sadece bu ii¢ 6l¢egin oldugu bir formla ¢esitli devlet okullarinda uygulamalar yapilarak
dlcegin gecerlik giivenirlik calismasi icin veri toplanmistir. Veri toplama asamasi baslamadan énce 11 Milli
Egitim Miudiirligii’nden gerekli izinler alinmistir. Veri toplama siireci 6ncesinde ilk olarak en diisik yas
grubuna karsilik gelen 13 yas grubunun bulundugu 45 (24 kiz, 21 erkek) kisilik bir sinifin 6grencilerinden
6lcegi doldurmalar1 ve 6lgekte anlamadiklart maddeler icin her maddenin altindaki bosluga anlamadiklar
kelime veya ifadeleri not etmeleri istenmistir, siklikla not diisiilen maddeler i¢in sozlii olarak da 6grencilerden
geribildirimler alinmistir. Ogrencilerin biiyiik bir kisminin BBO’niin iki diiz maddesini (7 ve 11. maddeler)
yanitlarken diger sorulardan farkli bir yonde cevaplamalari gereklili§i nedeniyle bir karmasa yasadiklari
goriilerek bu maddelerin de diger maddelerle ayn1 yonde yazilmasina karar verilmistir. Bunun disinda bazi
ogrenciler tarafindan BBO’niin 1 ve 5. maddelerinin tam anlasilmadiginin belirtilmesi iizerine bu iki madde
daha acik ifade edilmeye calisilmistir. KIE’nin maddelerinin neredeyse tamanmu &grenciler tarafindan
anlasilmistir. Sadece {i¢ maddenin ciimlelerinde oldukca kiigiik degisiklikler yapilmistir. Olgek maddelerinin
anlagilirligimin test edilmesi i¢in gergeklestirilen bu pilot uygulamadan sonra asil uygulamalar baslatilmustir.
Verilerin toplanmasi okullarda smif ortaminda kagit-kalem testi seklinde gergeklestirilmistir. Olceklerin
uygulanmasi yaklasik 15-20 dakika araliginda siirmiistiir ve biitiin katilimcilarin velilerinden ve kendilerinden
goniillii onam alinmistir.

istatistik Analizler

Veri analizi kapsaminda ilk olarak toplanan verilerin istatistiksel analizler i¢in uygunlugunun belirlenmesi
amaciyla carpiklik ve basiklik degerleri hesaplanmis ve verilerin normal dagilim gosterdigi tespit edilmistir.
Daha sonra yap1 gegerligi kapsaminda Benlik Belirginligi Olgegi’nin (BBO) mevcut yapisinin Tiirk kiiltiiriinde
dogrulamp dogrulanmadiginin tespiti icin dogrulayici faktor analizi (DFA) ve Kendiliknesnesi Ihtiyaclari
Envanteri (KIE) icin ise Tiirkge uyarlama calismasinda oldugu gibi agimlayici faktor analizi (AFA)
yapilmustir. Ayrica yakinsak gecerlik kapsaminda BBO ve KIE’nin birbirleri ile ve AIDA-Tiirkiye ile olan
korelasyonlarinin tespiti i¢in Pearson Momentler Carpimi Korelasyon katsayisi hesaplanmistir. Giivenirlik
analizleri ise Cronbach Alfa katsayis1 degerleri ile tespit edilmistir. Olgeklerin madde analizi kapsaminda her
bir madde igin alt ve iist %27’lik gruplar t testi ile karsilastirilmistir. BBO’niin yapisal gegerliliginin
dogrulanmas1 amaciyla yapilan DFA’da AMOS v.25 programi ve diger analizlerde ise SPSS v.25
kullanilmustir.

BULGULAR
Normallik ve Giivenirlik Bulgular:

Olgek uyarlama ¢alismalarinda katilimer sayisinin dlgek maddelerinin en az 10 kati kadar katilimciyla
gerceklestirilmesi gerektigi (Kline, 2013) kriterinden hareketle katilimci sayisinin iki 6l¢ek arasindan daha
fazla madde sayisina sahip olan KiE’nin 10 kat: olacak sekilde olmasina dzen gosterilmistir. Calisma igin
toplam 391 ergen verisi toplanmis olmakla birlikte 3 kisinin 6lgekleri eksik bir sekilde doldurmasi ve 2 kiginin
u¢ degerlere sahip olmasi nedeniyle 5 ergenin verisi c¢ikarilarak analizler 386 ergen verisiyle
gerceklestirilmistir. U¢ degerler ¢ikarildiktan sonra siirekli degiskenlerin basiklik ve carpiklik degerleri
hesaplanmistir ve normal dagilima uygun olduklari saptannustir. Ayn1 zamanda KiE, BBO ve yakinsak &lgek
olan AIDA-Tiirkiye’nin giivenirliklerinin degerlendirilmesinde en sik kullanilan i¢ tutarlik katsayisi olan
Cronbach Alpha degerleri ve KIE ve BBO igin madde toplam korelasyonlar1 hesaplanmustir. KIE nin alt
boyutu olan aynalanma ihtiyacindan kaginma disindaki biitiin 6lgek alt boyut ve toplam puanlarinin Cronbach
Alpha degerlerinin .70’in iizerinde oldugu saptanmistir. Madde toplam korelasyonlar1 BBO igin biitiin
maddelerde .30’un iizerinde iken KIE’de 18 ve 35. maddeler disindaki maddelerde .30 iizerindedir, bu her iki
maddenin madde toplam korelasyonlarinin ise 35. madde i¢cin .29 ve 18. madde igin .27 oldugu tespit
edilmistir. Calismada kullanilan siirekli degiskenlerin ortalama, standart sapma, carpiklik, basiklik degerleri ve
Cronbach Alpha katsayilar1 Tablo 1°de, BBO niin madde toplam korelasyonlar1 Tablo 3‘te ve KIE’nin madde
toplam korelasyonlar1 ise Tablo 4‘te sunulmustur.
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Tablo 1: Siirekli degiskenlerin ortalama, standart sapma, ¢arpiklik, basiklik puanlari, i¢ tutarlilik Cronbach Alpha katsayilari ve
Oleekler arasindaki korelasyonlar

N= 386 Ort. |SS Carpikhk | Basikhk | A | 2 3 4 5 6 7

1. BBO 46.81 | 12.88 | -.48 -.10 79]-12" |-05 | .04 |-20"|-28"]-26"
2. KiE-AliYi 67.75 | 18.28 | -.48 -.03 841 .08 02 | a7 | 497 | 39"
3. KIE-iiKi 2449 | 950 | .35 -.36 74 1 137 | 417 | 347 | 40T
4. KIE-AIK 2253 | 7.39 | .23 12 .66 1 -117 | -1 | -12”
5. AIDA-Tiirkiye-Siireksizlik | 39.81 | 13.35 | .06 -.58 74 1 71 | .89™
6.AIDA-Tiirkiye-Tutarsizhk | 50.83 | 20.33 | .26 -27 .88 1 .95™
7. AIDA-Tiirkiye-Toplam 90.64 | 31.23 | .14 -41 .90 1

"p<.05, "p<.01

BBO: Benlik Belirginligi Olgegi, KiE (Kendiliknesnesi Thtiyaglari Envanteri)-AllYI: Aynalanma/ Idealizasyon/ ikizlige Yaklasma
Ihtiyaci, [IKI: Idealizasyon/ Ikizlikten Kaginma ihtiyaci, AKI: Aynalanmadan Kaginma Ihtiyaci, AIDA-Tiirkiye: Ergen Kimlik
Degerlendirme Olgegi.

Gegerlik Analizi Bulgulan

Yap1 gecerliginin tespiti amaciyla BBO igin SPSS AMOS v.25 progranu araciligiyla gerceklestirilen DFA’da
uyum iyiligi indeksleri olarak x2/sd oran1, GFI (lyilik uyum indeksi), AGFI (Diizeltilmis iyilik uyum indeksi),
IFT (Artirmali uyum indeksi), CFI (Karsilastirmali uyum indeksi), SRMR (Standartlagtirilmis ortalama
hatalarin karekokil), AIC (Akaike bilgi kriteri) ve  RMSEA (Yaklagik hatalarin ortalama karekdokil)
degerlerinden yararlanilmistir. Analiz sonucunda BBO igin olusturulan tek faktorlii modelin GFI disindaki
AGF]I, IFI ve CFI degerleri kabul edilebilir degerlerin altinda bulunmustur. Ayrica 11. maddenin .07 gibi
oldukea diislik bir faktor yilikiinlin olmasi nedeniyle ilgili madde g¢ikarillarak uyum degerlerinin iyilesmesi
beklenmistir. Ancak bir madde c¢ikarildiktan sonra da istenen uyum degerleri elde edilemeyince uyum
iyiliginin kabul edilebilir diizeylere ulasip ulasmayacaginin tespiti i¢in 3 ve 6. maddeler ile 5 ve 11. maddeler
arasinda iki modifikasyon yapilmistir ve istenen uyum degerleri (Tabachnick ve Fidell 2015) elde edilmistir
(Tablo 2 ve Sekil 1). Ayrica BBO maddelerinin faktdr yiikleri 11. madde (.29) disinda .30 ve iizerindedir,
madde analizi kapsaminda yapilan alt ve iist %27’lik gruplarm karsilastirilmas1 sonucunda ise biitiin
maddelerin ayirt edici oldugu saptanmustir (Tablo 3).

Tablo 2: Benlik Belirginligi Olceginin dogrulayici faktor analizi uyum iyiligi indeksleri sonuglari

Kabul edilebilir deger Modifikasyon Oncesi Modifikasyon Sonrasi”
X2 - 221,08 150,58
df - 54 52
X?/df <0,3 4,09 2,89
AGFI >0,85 0,87 0,91
GFI >0,90 0,91 0,94
IFI >0,90 0,83 0,90
CFlI >0,90 0,82 0,90
SRMR <0,08 0,067 0,056
AIC - 269,08 202,58
RMSEA <0,08 0,09 (0,078-0,102) 0,70 (0,057-0,083)

3 ve 6.; 5 ve 11. maddeler arasinda modifikasyon yapilmistir; AGFI: Diizeltilmis iyilik uyum indeksi, GFI: Iyilik uyum indeksi, IFI: Artirmali uyum
indeksi, CFI: Karsilagtirmali uyum indeksi, SRMR: Standartlastirilmig ortalama hatalarin karekokii, AIC: Akaike bilgi kriteri, RMSEA: Yaklasik
hatalarin ortalama karekékii.

Tablo 3: BBO DFA Faktor Yiikleri, Madde-Toplam Puani Korelasyonlar: ve Madde Analizi Sonuglari

Madde Analizi
DFA Faktor Madde Yiiksek (%27) Diisiik (%27)
Maddeler .. . Toplam — — t
Yiikleri Korelasyon N=105 N=105
Ort. Ss Ort. Ss

BBO3 762 0.59 5.52 1.34 2.05 1.36 18.56"
BBO4 736 0.61 5.44 1.38 2.06 1.21 18.85"
BBO2 638 0.53 5.36 1.47 2.08 1.22 17.52*
BBO7 554 0.48 473 1.35 2.51 1.342 11.99*
BBO1 .505 0.47 5.72 1.31 2.59 1.30 14.89*
BBOS5 470 0.48 5.23 1.57 2.46 1.80 11.82*
BBO6 429 0.38 5.07 1.69 2.69 1.88 9.56"
BBO10 410 0.39 5.00 1.81 2.39 1.85 10.29*
BBO12 400 0.38 4.77 1.74 2.32 1.85 10.60*
BBOS 319 0.33 4.93 1.74 2.71 1.84 8.95%
BBO9 301 0.30 4.86 1.81 2.75 1.81 8.45"
BBO11 292 0.29 4.41 1.74 2.32 1.59 496"
"p<.001

BBO: Benlik Belirginligi Olgegi
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Sekil 1. Benlik Belirginligi Olgegi Dogrulayici Faktér Analizi
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BBO: Benlik Belirginligi Olcegi

KIE’nin yapt gegerliginin sinanmasi 6lgegin Tiirkce uyarlama caligmasinda oldugu gibi AFA ile
gerceklestirilmistir. Ik olarak veri setinin AFA’ya uygunlugunun tespiti i¢in Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) ve
Barlett testi degerleri hesaplanmuistir ve Bartlett testinin anlamli oldugu ve KMO’nun ise 0.79 oldugu
bulunmustur. AFA yapilirken madde yiiklerinin .30 veya iistii degerler almasi ve maddelerin birden fazla
faktore girmemesi veya madde yiikleri arasindaki farkin .10°dan fazla olmasi1 beklenir (Biiyiikoztiirk, 2011).
KIE igin yapilan AFA’da orijinal calismadaki bes faktorlii ve uyarlama ¢alismasindaki ii¢ faktorlii yapidan
farkl olarak 11 faktorlii bir yapinin oldugu goriilmiistiir. Ancak scree plot iizerinde 6zdegeri 1’in {izerinde alt1
kirilma noktas1 olmakla birlikte grafikteki egimin {i¢ noktadan sonra azalmasi ve uyarlama ¢aligmasinda ii¢
faktorlii bir yapinin 6nerilmesi nedeniyle 6lgek AFA’da ii¢ faktorlii bir yapiya zorlanmistir (Sekil 2). Bu
kapsamda 6l¢ek maddelerinden bazilarmin yeterince iyi ¢aligmadigi saptanmistir ve 3, 29 ve 30. maddelerin
kendi alt boyutlar1 diginda bir alt boyuta yiiklendigi, 10. maddenin faktor yiikii .30’un altinda oldugu ve 11 ve
36. maddelerin ise binisik bir sekilde iki alt boyuta birden yiiklendigi goriilerek bu maddeler dlgekten
¢ikarilmistir. Bu maddelerden 3 ve 30 KiE’nin idealizasyondan-ikizlikten kaginma ihtiyaci (1iKi) alt
boyutunda yer alirken, 10, 11, 29 ve 36 ise aynalanma-idealizasyon-ikizlige yaklasma ihtiyac1 (AIIYI) alt
boyutunda yer alan maddelerdir. Aynalanmadan kaginma ihtiyac1 (AKI) alt boyutundan ise madde gikarilmasi
gerekmemistir. Madde ¢ikarma islemleri sonrasinda tekrar AFA yapilmistir. KIE nin uyarlama c¢alismasinda
bulunan ii¢ faktorlii bir yap1 ve scree plot dagilim (Sekil 2) dikkate alinarak ti¢ faktorlii bir yapiyla ve
Varimax dik dondiirmesiyle AFA gergeklestirilmistir ve 6zdegeri 1’den biiyliik olan ve varyans degerleri
sirastyla 15.34, 10.31, 8.25 olmak fiizere toplam varyansin %33.90’in1 agiklayan 3 faktorlii bir yapiya
ulasilmistir. KIE maddelerinin faktérlere dagilim, faktor yiikleri, madde toplam korelasyonlari ve iist %27 ila
alt %27°1ik gruplarin karsilastirilmasi bulgular1 Tablo 4’tedir.
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Tablo 4: KIE AFA Faktorleri, Madde Yiikleri, Ozdeger ve Varyans Degerleri, Madde Toplam Korelasyonlar ve Madde Analizi
Sonugclari

Madde Topl Madde Analizi
Maddeler Eorgl a:y%f, "R F2 F3 Yiiksek (%27) Diisiik (%27) t
Ort SS ort SS
KiE22 .56 674 6.02 145 2.86 192 13.38"
KiE32 .55 661 6.05 145 257 1.63 16.27°
KiE8 54 647 6.36 0.99 3.27 1.96 14317
KiE21 51 633 5.88 1.40 2.93 2.01 13.30°
KiE2 55 629 5.65 1.28 257 1.82 14.19°
KiE12 49 592 5.45 171 2.48 1.64 12.79°
KiE14 49 581 5.55 154 257 1.76 12.98°
KiE1 48 579 4.89 1.67 1.84 132 14.63°
KiE7 48 563 5.09 17 217 141 13.39°
KiE17 40 485 5.74 1.46 3.33 2.06 9.75"
KiE27 39 478 5.13 188 2.82 1.94 8.74"
KiE26 40 459 5.31 188 2.89 191 9.20"
KiE33 35 398 4.09 1.93 2.00 143 8.84"
KiE4 32 371 4.99 197 2.86 2.03 7.70°
KiE19 32 364 4.37 197 256 178 6.95"
KiE31 32 358 4.12 2.04 221 1.70 7.29"
KiE35 29 354 4.18 214 2.00 158 8.35"
KiE28 59 728 4.23 178 1.24 0.55 16.35"
KiE16 52 660 4.05 178 1.08 031 16.75"
KiE20 52 652 4.47 187 127 0.88 1577
KiE25 44 603 3.82 1.88 121 0.72 13.28"
KiE34 .38 557 3.81 1.89 154 11 10517
KiE13 .35 532 3.98 1.86 1.54 0.91 11.98°
KiE38 31 425 3.85 197 1.64 1.55 9.02"
KiE6 31 424 3.78 2.06 143 0.98 10.51°
KiE9 32 410 451 1.89 2.07 1.45 10.42°
KiE5 52 689 5.52 162 201 1.26 1751
KiE15 .38 577 5.07 179 2.16 1.26 13547
KiE37 40 563 5.41 181 239 1.59 12.72°
KiE23 .38 556 5.09 182 211 147 13.01°
KiE24 .38 540 5.18 181 2.25 1.64 1256
KiE18 27 468 5.34 1.66 2.89 192 9.89"
Ozdeger (Eigenvalue) | 4.91 3.20 2.64
Varyans (%) | 15.34 [ 1031 | 825

"p<.001, KiE: Kendiliknesnesi Ihtiyaclar1 Envanteri

Sekil 2. KIE scree plot grafigi

5
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Yakinsak gecerlik analizi kapsaminda BBO ve KIE icin hem birbirleri arasindaki hem de AIDA-Tiirkiye ile
her iki dlgek arasindaki korelasyonlar dikkate alinmistir ve BBO ve KIE nin AIDA-Tiirkiye dlgek toplami ve
alt boyutlar1 arasinda anlamli diizeyde korelasyonlarin oldugu saptanmistir. Sadece BBO ile KIE-11IK ve KIE-
AIK arasinda anlamli korelasyonlar bulunmamustir (Tablo 1).

TARTISMA

Bu calismada daha once Tiirkge uyarlama calismasi yetiskinler igin yiiriitilen BBO ve KIE 6lceklerinin
ergenlerde gegerlik ve giivenirliginin incelenmesi amaglanmustir. Ergenlik déneminde benlik belirginliginin
saglanip saglanmadigi ve kendiliknesnesi ihtiyaglarinin ne diizeyde karsilandigi bu donemin en 6nemli
geligimsel gorevi olan kimlik kazanimu siireci agisindan énem tasimaktadir (Tolpin, 2002). Bu nedenle benlik

smartofjournal.com / editorsmartjournal@gmail.com / Open Access Refereed / E-Journal / Refereed  / Indexed

Journal @

532 SMAR



Social, Mentality and Researcher Thinkers Journal 2025 MAY (Vol 11 - Issue:3

belirginligi ve kendiliknesnesi ihtiyaclarimin degerlendirilmesine yonelik Slgeklerin ergenlerin bu siirecinin
anlagilmasina katkida bulunacag disiiniilerek bu c¢alisma gerceklestirilmistir. Bu c¢alismada oldugu gibi
BBO’niin hem orijinal ¢alismada (Campbell ve ark., 1996) hem de uyarlama calismasinda (Siimer ve Giingdr,
1999) Cronbach Alpha degerinin .70 iizerindedir. KiE’nin {i¢ alt dl¢eginin giivenirlik analizi kapsaminda
hesaplanan Cronbach Alpha degerlerinin KIE-AKI hari¢ .70’in {izerinde oldugu, KIE-AKi’nin ise dzellikle
psikolojik 6lgme araclari i¢in .60 ve iizerindeki degerlerin yeterli oldugu (Seker ve Gengdogan, 2006) kriterini
sagladign goriilmiistiir. KIE-AKI icin benzer bir durum uyarlama calismasinda da séz konusudur ve o
calismada da bu alt 6lcegin .70 degerine ulasamadigi belirtilmelidir (Yurdusen ve Gengdz, 2018). Ancak
KIE’nin orijinal ¢alismasinda ise biitiin faktorlerin .70 iizerinde bir Cronbach Alpha degerine sahip oldugu
bulunmustur (Banai ve ark., 2005). BBO ve KiE’nin madde analizi kapsaminda her bir maddenin ayni
davraniglar1 6lgme konusundaki ayirt ediciligini (Biiylikoztlirk, 2011) degerlendirmek amaciyla dlgekten en
diisiik ve en yiiksek puan alan alt ve iist %27’lik gruplar arasindaki farklilasmalar incelenmistir. Her iki
Olgekte yer alan her bir maddenin alt ve iist %27’lik gruplan arasinda {ist %27’lik grup lehine anlamli bir
farkliligin oldugu saptanmustir.

BBO’niin yap1 gegerligi icin yapilan DFA’da 6lgegin tek faktorlii yapisinim iki modifikasyonla dnerilen uyum
iyiligi degerlerine ulastig1 goriilmiistiir. Ayrica 11. madde (.29) disindaki biitiin maddelerin faktor yiiklerinin
.30 ve iizerinde oldugu tespit edilmistir. Orijinal ¢alismada DFA degil AFA yapilmistir, AFA’da iki faktorli
bir yap1 bulunmakla birlikte ikinci faktoriin varyansinin ¢ok diisiik olmasi nedeniyle tek faktdrli bir yapinin
daha uygun olduguna karar verilmistir (Campbell ve ark., 1996). Uyarlama caligmasinda ise gecerlik
caligmasinin tam olarak yapilmadig: belirtilerek sadece giivenirlik analizi sonuglari sunulmustur (Siimer ve
Giingdr, 1999). Dolayistyla bu galismada BBO’niin gegerlik analizi ilk kez yapilmistir ve orijinal calismada
tek faktorlii bir yapinin tercih edilmesi nedeniyle DFA tek faktorlii bir modelle sinanmistir ve bu modelin
uyum iyilik diizeyinin yeterli oldugu goriilmiistir.

KIE nin yap1 gecerligi icin Tiirkge uyarlama galismasinda oldugu gibi AFA uygulanmustir. Ancak AFA
yapilirken bazi maddelerin farkli faktorlere yiiklenmesi, bazi maddelerin binisik olmasi ve bazi maddelerin ise
faktor yiiklerinin .30’un altinda olmasi nedeniyle toplam 6 madde Olcekten g¢ikarilmistir. Yapilan AFA
sonucunda Tiirk¢e uyarlama ¢aligmasindakine benzer sekilde ii¢ faktorlii bir yapi elde edilmistir. Bu ii¢ faktor
toplam varyansin %33.90’ 11 agiklamistir. Olgek maddelerinin faktor yiiklerinin 4 (.36) ve 35. (.37) maddeler
disinda .40’1n iizerinde oldugu goriilmiistiir. KIE nin faktdr yapisiin incelenmesi hem orijinal ¢aligmada hem
de uyarlama ¢aligmasinda sadece AFA ile gergeklestirilmistir. Orijinal ¢aligmada bes faktorlii bir yapi (Banai
ve ark., 2005) bulunmusken uyarlama ¢alismasinda bes ve ti¢ faktorlii yapilar denenmis ve ti¢ faktorlii yapinin
uygun olduguna karar verilmistir (Yurdusen ve Gengdz, 2018). Ayrica KiE nin kendi alt boyutlari arasindaki
korelasyonlarda da Banai ve arkadaslarinin (2005) ¢alismasinda oldugu gibi yaklagma ve kaginma alt boyutlari
arasinda anlamli iligkiler bulunmamustir.

Yakinsak gecerlik korelasyonlar1 incelendiginde beklendigi gibi BBO’niin AIDA-Tiirkiye toplamla ve alt
boyutlartyla negatif yonde ve anlamli diizeyde iligkiler gosterdigi saptanmistir. Bu bulgu benlik belirginliginin
saglik bir kimlik gelisimiyle baglantili olmasinin (Lodi-Smith ve Crocetti, 2017; Schwartz ve ark., 2010) yani
sira benlik belirginliginin depresyon, yalnizlik, kaygi ve borderline kisilik 6zellikleri gibi problemlerle negatif
yonde iliskili oldugu (1mam0glu ve Bilge, 2022; Richman ve ark., 2016; Schwartz ve ark., 2012) ve diisiik
benlik belirginligine sahip bireylerin genel olarak diisiik bir benlik siirekliligi duygusuna sahip oldugu (Jiang
ve ark., 2023 ) bulgulariyla bir tutarlilik gdstermektedir. Benzer sekilde AKI ile AIDA-Tiirkiye toplam ve alt
boyutlar1 arasinda negatif, AIIYI ve IIKi ile pozitif yonde korelasyonlar bulunmustur. Bu korelasyonlar
aynalanmadan ka¢cinma azaldik¢a kimlik dagimikliginin artirdigini gostermesi agisindan 6nemlidir. Ayrica
BBO ile KIE alt boyutlar1 arasinda sadece BBO ve AIlY] arasinda diisiik negatif bir korelasyon bulunmustur.
Benlik belirginligi ve kendiliknesnesi ihtiyaglar1 her ne kadar kimlik olusumu siirecinde etkili faktorler olsalar
da benlik belirginligi kisinin daha ¢ok kendine iliskin 6z degerlendirmelerini kendiliknesnesi ihtiyaclari ise
Oonemli digerleri tarafindan karsilanan veya karsilanmayan iligkisel yonleri ifade etmektedirler. Bu nedenle
birbirleriyle iligkili olmaktan ziyade birbirlerini tamamlayici olduklari sdylenebilir. Bu bulgular ayn1 zamanda
Kohut’un (1971) istikrarli bir kimlik gelisimi i¢in bakimverenlerini kendiliknesneleri olarak kullandiklar1 ve
bu ihtiyaglarin engellemesinin ise depresyon, kaygi, 6fke, hiddet ve utangla baglantili oldugu (Kohut, 1984)
seklindeki bakis agisiyla paraleldir. Ek olarak bu sonuclar AIlYT ve 1IKI’nin kisilik bozukluklariyla pozitif
iligkilerinin oldugu (Bingdl ve Bilge, 2023) ve ebeveynlerinden yeterli onay gérmeyen ergenlerin daha yiiksek
diizeyde kayg1 ve depresyon yasadigi (Harter, 1999) bulgulariyla benzerlik gostermektedir.

Arastirmanmin simirhliklarn

Ergenlere yonelik alanyazinda yeterli sayida arastirmanin bulunmamasinin bu yas dénemi 6l¢eklerinin ¢ok
saylida olmamasiyla da baglantili oldugu disiiniilerek alanyazina ergenlerle ilgili yapilacak g¢alismalarda
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kullanilabilecek gegerli ve gilivenilir iki dlgek kazandirilmig olmast bu ¢aligmanin giiglii yoniidiir. Ancak
calismanin test tekrar test gilivenirligi analizlerinin bulunmamasi, kiz ve erkek 6grenci sayisi, her simif
seviyesindeki 0grenci sayisit ve anne babalarin egitim diizeyleri agisindan esit bir dagilimin olmamasi gibi
sinirhiliklar: da bulunmaktadir. Ayrica her ne kadar orijinal uyarlama ¢alismasindan hareketle olsa da KIE nin
bu calismada sadece AFA’s1 yapilmis olmasi ve DFA’sinin gerceklestirilmis olmamasi da bir sinirlilik olarak
degerlendirilebilir, sonraki calismalarda 6l¢egin DFA’sinin yapilmasi Onerilebilir. Yeni calismalarda katilimci
gruplariin benzerliginin artirilmasinin yararli olacagi ve ¢esitli klinik o6rneklemlerde bu o6lgeklerin
kullanilmasinin dlgeklerin ayirt edici gegerligine katki saglayacag diistiniilmektedir.

Sonug olarak BBO ve KIE nin psikometrik 6zelliklerine iliskin olarak elde edilen bulgular her iki lceginde
ergenlerle gergeklestirilecek caligmalarda kullanilabilecek gegerli ve giivenilir 6l¢ekler oldugunu gostermistir.
Bu olgekler kullanilarak yapilacak arastirmalarin ergenlerin benlik ve kendilik gelisimlerine ve bu
degiskenlerin gerek saglikli kimlik gelisimi gerekse olas1i kendilik psikopatolojileriyle iliskilerinin
aciklanmasina katki sunarak alanyazinda yer alan caligmalarin kapsaminin genislemesine aracilik edecegi
diistiniilmektedir.

KAYNAKCA

Akhtar, S., & Samuel, S. (1996). The concept of identity: developmental origins, phenomenology, clinical
relevance, and measurement. Harvard review of psychiatry, 3(5), 254-267.

Arble, E. P., Shankar, S., Steinert, S. W., & Daugherty, A. M. (2021). Mental health in residential healthcare
workers during the COVID-19 pandemic: The moderating role of selfobject needs. Frontiers in Psychiatry, 12,
596618.

Audet, E. C., Levine, S. L., Holding, A. C., Powers, T. A., & Koestner, R. (2022). Navigating the ups and
downs: Peer and family autonomy support during personal goals and crises on identity development. Self and
Identity, 21(4), 456-473.

Banai, E., Mikulincer, M., & Shaver, P. (2005). "Selfobject" needs in Kohut's self psychology. Psychoanalytic
Psychology, 22, 224-260.

Barrera, A. (2016). Self psychology and psychosis: The development of the self during intensive
psychotherapy of schizophrenia and other psychoses [Review of the book Self psychology and psychosis: The
development of the self during intensive psychotherapy of schizophrenia and other psychoses, by D. Garfield
& |. Steinman]. American Journal of Psychiatry, 173(11), 1136-1137.

Becht, A. I., Nelemans, S. A., Branje, S. J., Vollebergh, W. A., Koot, H. M., & Meeus, W. H. (2017). Identity
uncertainty and commitment making across adolescence: Five-year within-person associations using daily
identity reports. Developmental Psychology, 53(11), 2103.

Belon, K.E., Smith, J.E., Bryan, A.D., Lash, D.N., Winn, J.L., & Gianini, L.M. (2011). Measurement
invariance of the Eating Attitudes Test-26 in Caucasian and Hispanic women. Eating Behaviors, 12, 317-320.

Bigler, M., Neimeyer, G.J., & Brown, E. (2001). The divided self revisited: Effects of self-concept clarity and
self-concept differentiation on psychological adjustment. Journal of Social and Clinical Psychology, 20, 396—
415.

Bingo6l, N., & Bilge, Y. (2023). Kendiliknesnesi ihtiyaglar ve kisilik bozukluklar1 arasindaki iligkide savunma
mekanizmalari ve kisilerarast iliski boyutlarinin araci rolii. Klinik Psikoloji Dergisi, 7(2), 216-239.

Blazek, M., & Besta, T. (2010). Self-concept clarity and religious orientations: Prediction of purpose in life
and self-esteem. Journal of Religion and Health, 51(3), 947-960.

Brown, B. B., & Larson, J. (2009). Peer relationships in adolescence. In R. M. Lerner & L. Steinberg
(Eds.), Handbook of adolescent psychology. Wiley, Hoboken, NJ.

Bukowski, W. M., Newcomb, A. F., & Hartup, W. W. (1996). The company they keep: Friendship in
childhood and adolescence. Cambridge University Press, New York.

Biiytikoztiirk, S. (2011). Sosyal bilimler i¢in veri analizi el kitabi. 10. Baski. Pegem A Yaymcilik, Ankara.

Campbell, J.D., Trapnell, P.D., Heine, S.J., Katz, I.M., Lavallee, L.F., & Lehman, D.R. (1996). Self-concept
clarity: Measurement, personality correlates, and cultural boundaries. Journal of Personality and Social
Psychology, 70, 141-156.

smartofjournal.com / editorsmartjournal@gmail.com / Open Access Refereed / E-Journal / Refereed  / Indexed
Journal @

534 SMAR



Campbell, J. D., Assanand, S., & Di Papula, A. (2003). The structure of the self-concept and its relation to
psychological adjustment. Journal of Personality, 71(1), 115-140.

Crocetti, E., Rubini, M., Branje, S., Koot, H. M., & Meeus, W. (2016). Self-concept clarity in adolescents and
parents: A six-wave longitudinal and multi-informant study on development and intergenerational
transmission. Journal of Personality, 84(5), 580-593.

Crocetti, E., & Van Dijk, M. P. A. (2016). Self-concept clarity. In R. J. R. Levesque (Ed.), Encyclopedia of
adolescence (pp 1-5). Springer International Publishing, Cham, Switzerland.

Cuhadaroglu Cetin, F., Ozdemir, D.F., Ataman, E., Tiiziin, Z., Akdemir, D. (2016). Ergen Kimlik
Degerlendirme Olgegi’nin (EKDQO) Tiirk Toplumuna Uyarlanmasi ve Ergenlikte Kimlik Gelisiminin ve
Kisilik Bozukluklarimin Degerlendirilmesi. 1002 Tiibitak Projesi, Proje No: 115S876. Erisim Tarihi:
18.09.2024, Erisim Linki: https://search.trdizin.gov.tr/tr/yayin/detay/616990/ergen-kimlik-degerlendirme-
olcegi-nin-ekdo-turk-toplumuna-uyarlanmasi-ve-ergenlikte-kimlik-gelisiminin-ve-kisilik-bozukluklarinin-
degerlendirilmesi

Erikson, E. H. (1968). Identity, youth, and crisis. W. W. Norton, New York.

Foelsch, P. A., Odom, A. E., & Kernberg, O. F. (2008). Treatment of adolescents with identity diffusion: a
modification of transference focused psychotherapy. Santé mentale au Québec, 33(1), 37-60.

Goth, K., Foelsch, P., Schliiter-Miiller, S., Birkholzer, M., Jung, E., Pick, O., & Schmeck, K. (2012).
Assessment of identity development and identity diffusion in adolescence-Theoretical basis and psychometric
properties of the self-report questionnaire AIDA. Child and adolescent psychiatry and mental health, 6, 1-16.

Harter, S. (1999). The construction of the self: A developmental perspective. Guilford Press, New York.

Imamoglu, A. H., & Bilge, Y. (2022). Borderline kisilik &zellikleri gercevesinde aile éngdriilemezligi, benlik
belirginligi ve savunma mekanizmalarinin incelenmesi. Tiirk Psikoloji Dergisi, 37(89), 67-80.

Jiang, T., Wang, T., Poon, K. T., Gaer, W., & Wang, X. (2023). Low self-concept clarity inhibits self-control:
The mediating effect of global self-continuity. Personality and Social Psychology Bulletin, 49(11), 1587-1600.

Kline, R. B. (2013). Exploratory and confirmatory factor analysis, Y. Petscher ve C. Schatsschneider (Ed.), in
Applied quantitative analysis in the social sciences (171-207). Routledge, New York.

Koepke, S., & Denissen, J. J. A. (2012). Dynamics of identity development and separation—individuation in
parent—child  relationships  during  adolescence and  emerging  adulthood-A  conceptual
integration. Developmental Review, 32(1), 67-88.

Kohut H (1971). Kendiligin Coziimlenmesi. (Cev: C. Atbasoglu, B. Biiyiikkal, C. iscan) Metis Yayinlari,
Istanbul.

Kohut H (1977). Kendiligin Yeniden Yapilanmasi. (Cev: O. Cebeci). Metis Yayinlari, Istanbul.

Kohut H (1984). Psikanaliz Nasil Sagaltir?. (Cev: F. B. Helvacioglu). Psikoterapi Enstitiisii Egitim Yaylari,
[stanbul.

Kohut, H., & Wolf, E. S. (1978). The disorders of the self and their treatment: An outline. International journal
of Psychoanalysis, 59(4), 413-425.

Kroger J. (2017). Identity Development in Adolescence and Adulthood. Published online: 27 February 2017.
Erisim Tarihi: 30 Haziran 2024, Erisim Linki: www.oxfordre.com

Laible, D. J., Carlo, G., & Roesch, S. C. (2004). Pathways to self-esteem in late adolescence: The role of
parent and peer attachment, empathy, and social behaviours. Journal of Adolescence, 27(6), 703-716

Lodi-Smith, J., & Crocetti, E. (2017). Self-concept clarity development across the lifespan. InJ. Lodi-
Smith & K.  DeMarree (Eds.), Self-concept  clarity:  Perspectives on assessment, research, and
applications (pp. 67—84). Springer, Cham, Switzerland.

Lodi-Smith, J. & DeMarree, Kenneth, G. (Eds.). (2018). Self-Concept Clarity: Perspectives on Assessment,
Research, and Applications. Springer, Cham, Switzerland.

Marcia, J. E. (1966). Development and validation of ego-identity status. Journal of personality and social
psychology, 3(5), 551.

smartofjournal.com / editorsmartjournal@gmail.com / Open Access Refereed / E-Journal / Refereed  / Indexed
Journal @

535 SMAR


https://search.trdizin.gov.tr/tr/yayin/detay/616990/ergen-kimlik-degerlendirme-olcegi-nin-ekdo-turk-toplumuna-uyarlanmasi-ve-ergenlikte-kimlik-gelisiminin-ve-kisilik-bozukluklarinin-degerlendirilmesi
https://search.trdizin.gov.tr/tr/yayin/detay/616990/ergen-kimlik-degerlendirme-olcegi-nin-ekdo-turk-toplumuna-uyarlanmasi-ve-ergenlikte-kimlik-gelisiminin-ve-kisilik-bozukluklarinin-degerlendirilmesi
https://search.trdizin.gov.tr/tr/yayin/detay/616990/ergen-kimlik-degerlendirme-olcegi-nin-ekdo-turk-toplumuna-uyarlanmasi-ve-ergenlikte-kimlik-gelisiminin-ve-kisilik-bozukluklarinin-degerlendirilmesi

Social, Mentality and Researcher Thinkers Journal 2025 MAY

Rhodes, J. E., Spencer, R., Keller, T. E., Liang, B., & Noam, G. (2006). A model for the influence of
mentoring relationships on youth development. Journal of Community Psychology, 34(6), 691-707.

Richman, S. B., Pond Jr., R. S., Dewall, C. N., Kumashiro, M., Slotter, E. B., & Luchies, L. B. (2016). An
unclear self leads to poor mental health: Self-concept confusion mediates the association of loneliness with
depression. Journal of Social and Clinical Psychology, 35(7), 525-550.

Schwartz, S. J., Klimstra, T. A., Luyckx, K., Hale, W. W., Ill, Frijns, T., Oosterwegel, A., et al. (2010). Daily
dynamics of personal identity and self-concept clarity. European Journal of Personality, 25, 373-385.

Schwartz, S.J., Klimstra, T.A., Luyckx, K., Hale, W.W. 1ll, & Meeus, W.H.J. (2012). Characterizing the self-
system over time in adolescence: Internal structure and associations with. internalizing symptoms. Journal of
Youth and Adolescence, 41, 1208-1225.

Stimer, N., & Glingdr, D. (1999). Yetiskin baglanma stilleri 6lgeklerinin Tiirk 6rneklemi {izerinde psikometrik
degerlendirmesi ve kiiltiirlerarasi bir karsilastirma. Tiirk Psikoloji Dergisi, 14(43), 71-106.

Seker, H., & Gengdogan, B. (2006). Psikolojide ve egitimde 6lgme araci gelistirme. Nobel Yaymn Dagitim,
Ankara.

Tabachnick, B. G., Fidell, L. S. (2015). Cok Degiskenli Istatistiklerin Kullanimi1. (Cev. Ed.: M. Baloglu), 6.
Baski. Nobel Akademik Yayincilik, Ankara.

Tolpin, M. (2002). The adolescent self: Finding the me in the mirror. In A. Goldberg (Ed.), Progress in self
psychology (Vol. 18, pp. 129-146). Analytic Press, Hillsdale, NJ.

Van Dijk, M.P.A,, Branje, S., Keijsers, L., Hawk, S.T., Hale W.W. Ill, & Meeus, W. (2014). Self-concept
clarity across adolescence: Longitudinal associations with open communication with parents and internalizing
symptoms. Journal of Youth and Adolescence, 43, 1861-1876.

Vartanian, L.R., & Dey, S. (2013). Self-concept clarity, thin-ideal internalization, and appearance-related
social comparison as predictors of body dissatisfaction. Body Image, 10, 495-500.

Wong, A. E., Vallacher, R. R., & Nowak, A. (2016). Intrinsic dynamics of state self-esteem: The role of self-
concept clarity. Personality and Individual Differences, 100, 167-172.

Wu, J., Watkins, D., & Hattie, J. (2010). Self-concept clarity: A longitudinal study of Hong Kong adolescents.
Personality and Individual Differences, 48, 277-282.

Yurdusen, S. & Gengdz, F. (2018). Kendiliknesnesi Ihtiyaclar1 Envanterinin Tiirk toplumundaki psikometrik
ozelliklerinin incelenmesi. Klinik Psikoloji Dergisi, 2(2), 88-98.

smartofjournal.com / editorsmartjournal@gmail.com / Open Access Refereed / E-Journal / Refereed  / Indexed
Journal @

536 SMAR



