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GiRiS

Beden Egitimi Derslerinde Oyun Konusunda Yapilmis Tezlerin
Dokiiman Incelemesi (2022-2016)

Document Analysis Of Thesis Made On Game In Physical Education Lessons
(2022-2016)

Haluk Siine*
! Ogretmen., MEB, Kiitahya, Tiirkiye
OZET

Bu arastirmada, beden egitimi derslerinde “oyun” temasmi inceleyen tezlerin dokiiman incelemesinin yapilmasi
amagclanmustir. Boylece, beden egitimi derslerinde oyuna yonelik akademik ilginin diizeyi ve var olan ¢alismalarin
egilimi belirlenerek konuya katki saglamak sonraki arastirmacilara bu konuda bir yol gosterecegi diistiniilmektedir. Bu
amagla, Ulusal Tez Merkezi’nde “beden egitimi” ve “oyun” anahtar kelimelerini kullanan ve 2016-2022 yillar1 arasinda
yaymlanan tezler aragtirma kapsamina almmustir. Yapilan taramanin sonucunda, belirlenen kriterlere uygun olarak 36
tez belirlenmis ve dokiiman incelemesi yapilmistir. Arastirma kapsaminda yapilan analizler sonucunda beden egitimi ve
oyun konusunda yapilan tez ¢aligmalarinin son yillara dogru artmaya basladigi, tezlerin 5 tanesinin doktora tezi oldugu,
31 tanesinin yiiksek lisans tezi oldugu, 5 farkli enstitii tiiriinde yayin yapildigi, en fazla ¢alismanin egitim bilimleri
enstitiilerinde yapildigi, 36 ¢alismanin 24 farkli ile dagildigi, en fazla smif dgretmenlerinin goriisiiniin alindig1, nicel
yontemin ve tarama modelinin agirlikli olarak kullanildigi, orneklem sayisinin en yitksek 101-200 araliginda
yogunlastig1, tezlerde incelenen 16 farkli tema oldugu ve en fazla derse yonelik goriisler” ile "6zyeterlilik" konularinda
yapildig1 belirlenmistir. Arastirmalarin tamami goz 6niine alindiginda, beden egitimi ve spor alaninda “oyun” temasinin
arastirlldign ¢ok fazla ¢aligma olmadigi belirlenmis, pek ¢ok konuda bosluklarin oldugu goriilmiis, beden egitimi
derslerinde oyun konulu daha fazla galismanin yapilmasi gerektigi sonraki arastirmacilara 6nerilmistir.

Anahtar Kelimeler: Beden Egitimi Dersleri, Oyun, Lisansiistii Tezler, Dokuman Incelemesi
ABSTRACT

In this research, it is aimed to examine the documents of the theses that examine the theme of "game" in physical
education lessons. Thus, it is thought that the level of academic interest in the game in physical education classes and
the trend of existing studies will be determined and contributing to the subject will provide a way for future researchers
in this regard. For this purpose, theses published between 2016-2022 using the keywords “physical education” and
"game" in the National Thesis Center were included in the research. As a result of the scanning, 36 theses were
determined in accordance with the determined criteria and document analysis was carried out. As a result of the
analyzes made within the scope of the research, it was found that the thesis studies on physical education and play
started to increase towards the last years, 5 of the theses were doctoral theses, 31 of them were master's theses, 5
different types of institutes were published, the most studies were done in educational sciences institutes. It is
distributed with 24 different types, the opinions of the classroom teachers are taken at the most, the quantitative method
and the screening model are predominantly used, the number of samples is concentrated in the range of 101-200 at the
highest, there are 16 different themes examined in the theses, and the opinions about the lesson are mostly made on the
subjects of "self-efficacy”. determined. Considering all of the studies, it was determined that there were not many
studies investigating the "game" theme in the field of physical education and sports, it was observed that there were
gaps in many subjects, and it was suggested to later researchers that more studies on games should be done in physical
education classes.

Keywords: Physical Education Lessons, Game, Postgraduate Theses, Document Review

Giiniimiizde teknolojinin getirdigi kosullar, is ortami, ev ortami, sehirlesme yapist nedeniyle hareketsizlik
egiliminin arttig1 bir doniisiim yasanmaktadir. Bu nedenle beden egitimi derslerinin okullarda kiigiik yaslardan
itibaren kazandiracagi farkindalik tiim yasam etkileyebilecek diizeyde 6neme sahip olmaya baglamistir.

Beden egitimi dersleri, fiziksel, zihinsel, duygusal ve sosyal gelisimin saglikli ve dengeli gelisiminde oldukc¢a
etkili bir etkinlikler biitiinidiir. Organik bir varlik olan insanin, kas ve psikomotor becerilerin gelisimi i¢
organlarin da fonksiyonlarinin saglikli ve gii¢lii bir bi¢imde gelisimini saglar. Bu nedenle siirekli ve diizenli
olarak yapilan beden egitimi ve sportif faaliyetler; hastaliklarin ortaya ¢ikmasimi Onler, viicut kontroliinii
saglar, 6grenme, kavrama, zihinsel iligkiler kurma, diisiinme ve karar verme becerileri artar, 6zgiiven, basari,
psikolojik iyi olus gibi duygusal tatmini saglar, sosyal yonden etkilesimi gerektirdigi i¢in sosyal iligkilerin
diizenlenmesine ve gii¢lendirilmesine dnemli rol oynar (Tamer ve Pulur, 2001; Ozer ve Ozer, 2001; Ozyalvag,
2010).

Bedensel aktiviteler, gelisimin en hizli oldugu 6zellikle ¢cocukluk ve ergenlik doneminde yasamin devaminda
da etkisi ve gii¢lii aliskanlik potansiyeli tasiyan 6nemli bir role sahiptir. Beden egitimi ve spor dersleri,
bireysel gelisiminin saglikli olmasinda iradenin giliglendirilmesine rol oynadigi i¢in, toplumsal baglamda
nitelikli i giliclinlin olusturulmasinda 6nemli ve etkilidir. Toplumsal refah ve kalkinmada, bireysel niteliklerin
g0z Oniinde tutularak, yiikseltilmesi gerekir. Bu agidan degerlendirildiginde beden egitimi dersine ydnelik
tutum da, akademik basar1 kadar énemli rol oynadigi vurgulanmaktadir (Ozyalvag, 2010). Ogrencilerin beden
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egitimine yonelik ilgisini arttirmak iizere 6grencilerin sahip oldugu 6zelliklerin ve etkili olan degiskenlerin
g0z Oniine alinarak, tutum diizeylerini yiikseltmeye yonelik ¢alismalar yapilmasi onerilmektedir (Boke, Giillii
ve Kis, 2020).

Oyun ise bireyin kendini rahatca ifade ettigi 6zgiir bir alani ifade eder. Oyun, fiziksel, duygusal ve zihinsel
gelisimin saglandig1 ve eglenceli kurgusuyla kisileri oyun hedeflerine motive eden, kalici 6grenmelere zemin
hazirlayan, kisiyi kesfetmeye ve 6grenmeye tesvik eden yapilara sahiptir (Demiral, 2010). Pek ¢ok farkli
tanimi ve tiirli olan oyunlarin beden egitimi ve spor derslerine entegre edilmesi, beden egitimi derslerine olan
ilginin ve ders niteliginin artmasina yardimci olur (Hazar, 1996).

Bu arastirmada, beden egitimi derslerinde “oyun” temasini inceleyen tezlerin dokiiman incelemesinin
yapilmas1 amaclanmistir. Boylece, beden egitimi derslerinde oyuna yonelik akademik ilginin diizeyi ve
var olan ¢aligmalarin egilimi belirlenerek konuya katki saglamak sonraki arastirmacilara bu konuda bir yol
gosterecegi diisiiniilmektedir. Bu amagla arastirma sorular1 asagidaki gibi diizenlenmistir:

2016-2022 yillar1 arasinda yayinlanmig lisansiistii tezlerin yillara gére dagilimi nasildir?
2016-2022 yillar1 arasinda yayinlanmig lisansiistii tezlerin tiiriine goére dagilimi nasildir?
2016-2022 yillart arasinda yayinlanmig lisansiistii tezlerin enstitii tiiriine gére dagilimi nasildir?
2016-2022 yillart arasinda yayinlanmig lisansiistii tezlerin sehirlere gére dagilimi nasildir?
2016-2022 yillar1 arasinda yayinlanmis lisansiistii tezlerin hedef kitleye gore dagilimi nasildir?

2016-2022 yillar1 arasinda yayinlanmis lisansiistii tezlerin 6rneklem araligina gére dagilimi nasildir?

N o g bk~ o DdE

2016-2022 yillar1 arasinda yayinlanmis lisansiistii tezlerin arastirma yoOntemlerine gore dagilimi
nasildir?

8. 2016-2022 yillar1 arasinda yayinlanmis lisansiistii tezlerde incelenen tema ve degiskenlere gore
dagilimi nasildir?

YONTEM
Arastirmanin Deseni

Bu arastirmada, beden egitimi derslerinde oyun temasiyla ilgili tezlerin degerlendirilmesi amaglanmistir. Bu
amagla, nitel aragtirma yontemlerinden dokiiman incelemesi yontemi tercih edilmistir. Dokiiman incelemeleri,
bir konuda yazili, s6zlii ya da kayith dokiimanlar iizerinde belirli bir ¢er¢evede yapilan taramalar, arastirmalar
ile elde edilen veriyi diizenlemek, siniflamak, ayristirip ayiklamak ve anlamli sonuglar g¢ikarmak igin
kullanilan bir yontemdir (Y1ldirim ve Simsek, 2008).

Verilerin Toplanmasi

Aragtirmaya dahil edilen veriler Ulusal Tez Merkezi’nde “beden egitimi dersi” ve “oyun” anahtar
kelimeleriyle ve 2016-2022 yillar1 ile sinirlandirilarak yapilan taramayla elde edilmistir. Arastirmaya dahil
edilen tezlerin kodlar1 Tablo 1’de sunulmaktadir.

Tablo 1. Aragtirmaya Katilan Tezlerin Kiinyeleri Ve Kodlari.

Kod | Tez Referansi Kod | Tez Referansi Kod Tez Referansi Kod Tez Referansi
T1 Akemar 2018 T10 Ceviker 2021 T19 Karabag 2020 T28 Turhan 2021
T2 Akkoyun 2022 T11 | Cildir 2019 T20 Kaymaz 2022 T29 Tiirke¢ 2019
T3 Avsar 2018 T12 Demirhan 2019 T21 Mirze 2020 T30 Uzun 2019
T4 Aydemir 2020 T13 | Dogan 2021 T22 Onal 2019a T31 Unver 2016
T5 Aydin 2022 T14 | Fenci 2022 T23 Onal 2019b T32 Uziim 2016
T6 Aydinl1 2016 T15 Geng 2021 T24 Ozsoy 2022 T33 Yenmis 2021
T7 Aytekin 2022 T16 | Geng 2021 T25 Sagir 2019 T34 Yilmaz 2017
T8 Cakan 2022 T17 Goksoy 2021 T26 Sandike1 2021 T35 Yilmaz 2020
T9 Cetin 2022 T18 Giiven 2018 T27 Sarikodal 2022 T36 Yiice 2019

Verilerin Analizi

Ulusal tez merkezinden belirlenen kriterler dogrultusunda arastirmaya dahil edilen tezler, arastirma sorularina
uygun bir bicimde incelenerek gerekli veriler toplanmistir. Ardindan veriler siiflandirarak anlamlandirilmaya
caligismis ve tablolar halinde diizenlenerek bulgularda sunulmustur.
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BULGULAR

Tezlerin Yillara Gore Dagilhimm
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Beden egitimi dersleri ve oyun temali tezlerin yillara gore dagilimi Tablo 2’de gosterilmektedir.

Tablo 2. Tezlerin yillara gore dagilimu.

Yil Kodlar f
2022 T2,T5,T7,T8, T9, T14, T20, T24, T27 9
2021 T10, T13, T15, T16, T17,T26, T28, T33 8
2020 T4,T19,T21, T35 4
2019 T11,T12,T22, T23, T25, T29, T30, T36 8
2018 T1,T3,T18 3
2017 T34 1
2016 T6, T31, T32 3

Bulgulara gore, beden egitimi dersleri ve oyun konusunu inceleyen tez sayilari yillara gore genellikle
artmaktadir. Konuyla ilgili olarak 2022 yilinda 9 tez, 2021 yilinda 8 tez, 2020 yilinda 4 tez, 2019 yilinda 8 tez,

2018 yilinda 3 tez, 2017 yilinda 1 tez ve 2016 yilinda 3 tez yayinlanmustir.

Tezlerin Enstitii Tiiriine Gore Dagilim

Beden egitimi dersleri ve oyun temali tezlerin enstitii tiirline gore dagilimi Tablo 3’°te gosterilmektedir.

Tablo 3. Tezlerin yiiriitiildiigii enstitii tiiriine gore dagilimu.

Enstitii Tiiri

Kodlar

Egitim Bilimleri Enstitiisii

T3,T6, T7,T10, T11, T12, T13, T14, T20, T23, T27, T32, T34, T36

N

Saglik Bilimleri Enstitiisii

T1,T16, T17, T19, T24, T26, T31, T33

Sosyal Bilimler Enstitiisii

T8, T15, T21, T25, 128, T29, T30, T35

Lisansiistii Egitim Enstitiisii

T2,T4,T5,T9, T22

Kis Sporlart ve Spor Bilimleri
Enstitiisii

T18

Bulgulara gore, beden egitimi dersleri ve oyun konusunu inceleyen tezlerin yiiriitiildiigii enstitii tiirleri arasinda
egitim bilimleri, saglik bilimleri, sosyal bilimler, lisansiistii egitim enstitiisii ve kis sporlart ve spor bilimleri
enstitlisii bulunmaktadir. Egitim bilimleri enstitiisiinde yiiriitiilen tez sayist 14 ile en yliksek sayidadir. Saglik
bilimleri ve sosyal bilimler enstitiilerinde 8’er tez, lisansiistii egitim enstitiisiinde 5 tez, kis sporlar1 ve spor

bilimleri enstitiisiinde 1 tez oldugu belirlenmistir.

Tezlerin Sehirlerine Gore Dagilim

Beden egitimi dersleri ve oyun temali tezlerin sehirlere gore dagilimi Tablo 4’te gosterilmektedir.

Tablo 4. Tezlerin gehirlere gore dagilima.

Sehir Kodlar f
Afyon T29 1
Ankara T32 1
Amasya T24, T35 2
Bartin T4 1
Burdur T23 1
Denizli T7 1
Diyarbakir T12,T13 2
Erzurum T18 1
Erzincan T17 1
Eskisehir T2, T10 2
Gaziantep T11,T14,T19 3
Giresun T30 1
[zmir T3 1
Istanbul T36 1
Konya T31 1
Kiitahya T5 1
Kirsehir T8 1
Malatya T1 1
Mersin T20, T27 2
Mus T15,T21,T28 3
Rize T26 1
Sakarya T6, T16, T22, T34 4
Sivas T33 1
Zonguldak T9, T25 2
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Bulgulara gore, beden egitimi dersleri ve oyun konusunu inceleyen tezler, toplam 24 farkli sehirde
ylritiildigii gorilmektedir. Konuyla ilgili en fazla tezin Sakarya’da ylritiildigi belirlenmistir. Sakarya’nin
ardindan Gaziantep ve Mus 3’er tezle, Amasya, Diyarbakir, Eskisehir, Mersin ve Zonguldak’ta 2’ser tez
yayinlanmis, diger sehirlerde 1’er tez yaymlanmaistir.

Tezlerdeki Hedef Kitleye Gore Dagilim

Beden egitimi dersleri ve oyun temali tezlerdeki 6rneklem tiiriine gére dagilimi1 Tablo 5’te gosterilmektedir.

Tablo 5. Tezlerin 6rneklemine gére dagilimi.

Orneklem Tiirii Kodlar f
Sinif Ogretmeni T2, T4,T7,T11,T12, T14, T16, T24, T25, T28, T29, T30, T32, T33, T35 15
[lk/ortadgretim Ogrenci T3, T5, T13, T17, T22, T27, T36 7
Beden Egitimi Ogretmeni T1,T6, T20, T26 4
Beden Egitimi Lisans Ogrenci T15,T16,T19,T23,T31 5
Ozel ogrenci (Down Sendromlu, | T21, T32, T34 ’
zihinsel/gérme engelli)

Akademisyen T9 1
Yonetici, Veli T2 1
Halk T18 1

Bulgulara gore, beden egitimi dersleri ve oyun konusunu inceleyen tezlerde en fazla (15 tez) simf
Ogretmenlerinin goriisiine ve ikinci olarak ilkokul, ortaokul ve/veya lise 6grencilerinin goriislerine (7 tez) bas
vurulmustur. Beden egitimi 6gretmenlerinin gorislerini inceleyen 4 tez, hala lisans egitimine devam eden
beden egitimi 6gretmen adaylarinin goriiglerini inceleyen 5 tez, akademisyen goriislerini inceleyen 1 tez, halk
gorislerini inceleyen 1 tez, yonetici ve veli goriislerini inceleyen 1 tez ve beden egitimi derslerinin zihinsel
engelli, géorme engelli ya da Down sendromlu &grencilere uygunlugunu arastiran toplam 3 tez oldugu
belirlenmigtir.

Tezlerdeki Orneklem Sayisina Gore Dagihm

Beden egitimi dersleri ve oyun temal1 tezlerdeki 6rneklem sayisina gore dagilimi Tablo 6’da gosterilmektedir.

Tablo 6. Tezlerde 6rneklem sayisi dagilim.
Omeklem Aralig Kodlar f
0-100 T2,T5,T9, T10, T13, T17, T21, T22, T26, T29, T32, T34, T36 13
101-200 T1,T4,T6,T27,T28, T30 6
201-300 T18,T24,T31, T35 4
301-400 T11,T14,T20, T25, T33 5
401-500 T12,T16, T19, T23 4
501 ve iizeri T3,T7,T15 3

Bulgulara gore, beden egitimi dersleri ve oyun konusunu inceleyen tezlerdeki 6rneklem sayilari incelendiginde
1-100 arasinda 6rneklem sayisi olan 13 tez, 101-200 arasinda 6rneklem sayisi olan 16 tez, 201-300 arasinda
orneklem sayisi olan 4 tez, 301-400 arasinda 6rneklem sayist olan 5 tez, 401-500 arasinda 6rneklem sayisi
olan 4 tez, 500 ve tizerinde 6rneklem sayisi olan 3 tez oldugu belirlenmistir.

Tezlerdeki Arastirma Yontemlerine Gore Dagilim

Beden egitimi dersleri ve oyun temali tezlerde kullanilan arastirma yontemleri ve modelleri Tablo 7°de
gosterilmektedir.

Tablo 7. Tezlerde kullanilan yontemler ve modeller.

Desen | Model Kodlar f
Nitel Dokiiman incelemesi T8, T29 2
Fenomenoloji T2, T9, T18, T26, T29 5
Nicel | Betimsel Tarama T4,T6,T7,T12, T19, T20, T28, T30, T32, T33 10
fliskisel tarama T3,T15,T31 3
Kargilastirmali tarama T16 1
Deneysel Desen T5, T17,T21,T22, T27, T34, T36 7
Nicel +nitel T11, T35 2
Karma | Kesfedici siralayict desen | T1 1
Aciklayict Sirali Desen T14 1
Cok asamali yontem T10 1

Bulgulara goére, beden egitimi dersleri ve oyun konusunu inceleyen tezlerde kullanilan arastirma yontemleri
agirlikli olarak nicel yontemle yapilmigtir. Nitel yontemle yliriitilen 7 tez, nicel yontemle yiiritiilen 21 tez,
karma yontemle yiiriitiilen 5 tez bulunmaktadir. Arastirma modelleri incelendiginde ise en yiiksek sayida tezin
nicel arastirma yontemlerinden betimsel tarama ile 10 tezin, deneysel desenle 7 tezin yapildigi goriilmektedir.
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Tezlerde Incelenen Tema ve Degiskenlere Gére Dagihm

Beden egitimi dersleri ve oyun temali tezlerde incelenen tema ve degiskenlere gore dagilimi Tablo 8’de
gosterilmektedir.

Tablo 8. Beden Egitimi Derslerinde Oyunla iliskisi Arastirilan Degiskenler.

No | Degisken Kodlar f
1 Derse yonelik goriisler T2,T3,T6,T7, T8, T9, T23, T30, T32 9
2 Sorunlar ve ders ihtiyaglarinin belirlenmesi T10, T35 2
3 Yeterlik/6zyeterlik T12,T15, T16, T20, T25, T28, T32 7
4 Tutum T5, T11, T19, T24, T27, T33 6
5 | Beceri T1, T3 2
6 Ozgiiven T5 1
7 Farkindalik T14 1
8 Degerler egitimine etkisi T13, T29, 2
9 Fiziksel uygunluk., f:gltsel performans ve okul sosyal T21, 732, T34 3

davraniglarina etkisi

10 | Bilissel esneklik ve akademik benlik T17 1
11 | Oyunlarin derse uyarlanmast T18 1
12 | Mesleki doyum T20 1
13 | Motorik ve antropometrik ozelliklere etkisi T22 1
14 | Sosyal beceri gelisimi T36 1
15 | Motivasyon T31 1
16 | Opretim siirecleriyle iliskisi T26 1

Bulgulara gore, beden egitimi dersleri ve oyun konusunu inceleyen tezlerde incelenen temalar ve etkisi ya da
iligkisi arastirilan 16 anahtar degisken oldugu belirlenmistir. Belirlenen temalar icinde ‘“derse yonelik
gorisler”, 9 tezle en yiiksek frekansa sahiptir. Ayrica en fazla arastirilan diger konu ise yeterlilik ya da
ozyeterlilikle ilgilidir. “Yeterlik/6zyeterlik” anahtar kelimeleri, beden egitimi ve oyun dersi dgretmenlerinin
derse yonelik yeterlik algisi ya da dersin 6grencilerin yeterligine olan etkisi gibi farkli bicimlerde 7 ayr1 tezde
aragtirllmigtir. En fazla aragtirilan diger degisken ise 6 frekansa sahip olan “tutum” anahtar kelimesi ile
kodlanan derse yonelik tutumdur.

SONUC VE TARTISMA

Bu arastirmada, beden egitimi derslerinde “oyun” temasini inceleyen tezlerin dokiiman incelemesinin
yapilmasi amaglanmistir. Béylece, beden egitimi derslerinde oyuna yonelik akademik ilginin diizeyi ve
var olan ¢aligmalarin egilimi belirlenerek konuya katk: saglamak sonraki arastirmacilara bu konuda bir yol
gosterecegi diisiiniilmektedir.

Ulusal Tez Merkezi’nde 2016-2022 yillan arasinda basliginda “beden egitimi” ve “oyun” anahtar kelimelerini
iceren tezler taranmis ve arastirma sorularima uygun olanlar incelemeye alinmigtir. Benzer igerikli bir
bibliyometrik caligmay1r Dede (2020), beden egitimi derslerindeki egitsel oyunlara yonelik makalelerin
incelenmesini 2007-2020 yillar1 arasi i¢in yapmistir. Uysal ve Atay (2021) ise “beden egitimi” alaninda 2007-
2020 yillar1 arasinda yayinlanmis doktora tezlerinin incelemesini yapmis, beden egitimi alaninda 26 doktora
tezi oldugunu belirlemistir.

Aragtirmaya dahil edilen 36 tez belirlenmistir. Bu tezlerin 5 tanesinin doktora tezi oldugu, 31 tanesinin yliksek
lisans tezi oldugu belirlenmistir. Yillara gore dagilim incelendiginde; genellikle artig gosterdigi belirlenmistir.
2016 yilinda 3 tez varken 2022 yilinda bu saymin 9 ile en yiiksek diizeye ulastigi goriilmektedir. Dede (2020),
beden egitimi derslerinde egitsel oyunu arastiran makaleleri inceledigi ¢aligmasinda 2007 ile 2020 yillan
arasindaki dagilimin oldukca diizensiz ve az sayida oldugunu belirlemistir. Her yil bu konuda bir makale
yayinlanmadigimi 2015 yilindan sonra makale sayisinda giderek artis oldugunu belirlemistir. En ¢ok makale
2020 yilinda 7 makale olarak ifade edilmistir. Bu artigin temel sebebinin 2013 yilinda beden egitimi ve oyun
dersinin miifredatlara alinmasi olabilir.

Enstiti tiirline gore dagilim incelendiginde; olduk¢a genis bir gesitlilik goriillmektedir. Bu enstiti tiirleri i¢inde
egitim bilimleri, saglik bilimleri, sosyal bilimler, lisansiistii egitim enstitiisii ve kis sporlar1 ve spor bilimleri
enstitiisii bulunmaktadir. Egitim bilimleri enstitiisiinde yiiriitiilen tez sayis1 14 ile en yiiksek sayidadir. Saglk
bilimleri ve sosyal bilimler enstitiilerinde 8’er tez, lisansiistii egitim enstitiisiinde 5 tez, kis sporlart ve spor
bilimleri enstitiisiinde 1 tez oldugu belirlenmistir. Uysal ve Atay (2021), beden egitimi dersleriyle ilgili
doktora tezlerini inceledigi ¢alismasinda 16 doktora tezi i¢in aym enstitii tiirlerini belirlemistir. Doktora
tezlerinin enstitillere dagilimi ise saglik bilimleri ve egitim bilimlerinde esit olarak paylasilmakta ve
yogunlagmaktadir. Bu dagilim spor ve beden egitimi dersinin ¢ok disiplinli yapisinin bir sonucu olarak
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degerlendirilebilir. Pek c¢ok farkli alandan arastirmacilar beden egitimi dersleri ile ilgili c¢alismalar
yapmaktadirlar.

Beden egitimi dersleri ve oyun konusunu inceleyen tezler, toplam 24 farkli sehirde yiirtitiildiigii goriilmektedir.
Konuyla ilgili en fazla tezin Sakarya’da yiriitildiigii belirlenmistir. Sakarya’nin ardindan Gaziantep ve Mus
3’er tezle, Amasya, Diyarbakir, Eskisehir, Mersin ve Zonguldak’ta 2’ser tez yayinlanmis, diger sehirlerde 1’er
tez yaymlanmistir. Uysal ve Atay (2021), beden egitimi dersleriyle ilgili doktora tezlerini inceledigi
calismasinda ise en yiiksek saymin Ankara’da ve Gazi Universitesinde yogunlastig1 belirlenmistir.

Beden egitimi dersleri ve oyun konusunu inceleyen tezlerde en fazla (15 tez) sinif 6gretmenlerinin goriisiine ve
ikinci olarak ilkokul, ortaokul ve/veya lise 0grencilerinin goriislerine (7 tez) bas vurulmustur. Beden egitimi
ogretmenlerinin goriislerini inceleyen 4 tez, hala lisans egitimine devam eden beden egitimi 6gretmen
adaylarinin goriislerini inceleyen 5 tez, akademisyen goriiglerini inceleyen 1 tez, halk goriislerini inceleyen 1
tez, yonetici ve veli goriislerini inceleyen 1 tez ve beden egitimi derslerinin zihinsel engelli, gorme engelli ya
da Down sendromlu 6grencilere uygunlugunu arastiran toplam 3 tez oldugu belirlenmistir.

Beden egitimi dersleri ve oyun konusunu inceleyen tezlerdeki 6rneklem sayilar incelendiginde 1-100 arasinda
orneklem sayis1 olan 13 tez, 101-200 arasinda 6rneklem sayisi olan 16 tez, 201-300 arasinda 6rneklem sayisi
olan 4 tez, 301-400 arasinda 6rneklem sayist olan 5 tez, 401-500 arasinda 6rneklem sayisi olan 4 tez, 500 ve
iizerinde 6rneklem sayisi olan 3 tez oldugu belirlenmistir.

Beden egitimi dersleri ve oyun konusunu inceleyen tezlerde kullanilan arastirma yontemleri agirlikli olarak
nicel yontemle yapilmistir. Nitel yontemle yiiriitiilen 7 tez, nicel yontemle yiiriitiilen 21 tez, karma yontemle
yiiriitiilen 5 tez bulunmaktadir. Arastirma modelleri incelendiginde ise en yiiksek sayida tezin nicel arastirma
yontemlerinden betimsel tarama ile 10 tezin, deneysel desenle 7 tezin yapildigi goriilmektedir. Dede (2020)
calismasinda beden egitimi ve egitsel oyunla ilgili makalelerde arastirma yontemine gore tersi bir durum sz
konusudur. Uysal ve Atay (2021), beden egitimi dersleriyle ilgili doktora tezlerini inceledigi ¢calismasinda ise
doktora galigmalarinin 19 tezle en fazla nicel yontemin kullanildigi, nitel ve karma ydntemin ise 3-4 tezle ¢ok
az sayida kullanildig1 belirtilmistir. Tezlerde nicel yontemin daha fazla kullanildigi makalelerde ise nitel
yontemin daha fazla kullanildigi dikkat ¢ekmektedir. Nitel desende 7 makale oldugunu, nicel desende 2
makale oldugunu, en fazla tarama modelinin kullanildigini belirlemistir.

Beden egitimi dersleri ve oyun konusunu inceleyen tezlerde incelenen temalar ve etkisi ya da iligkisi aragtirilan
16 anahtar degisken oldugu belirlenmistir. Belirlenen temalar i¢cinde “derse yonelik goriisler”, 9 tezle en
yiiksek frekansa sahiptir. Ayrica en fazla arastirilan diger konu ise yeterlilik ya da 6zyeterlilikle ilgilidir.
“Yeterlik/0zyeterlik” anahtar kelimeleri, beden egitimi ve oyun dersi dgretmenlerinin derse yonelik yeterlik
algis1 ya da dersin 6grencilerin yeterligine olan etkisi gibi farkli bigimlerde 7 ayri tezde arastirilmistir. En fazla
arastirilan diger degisken ise 6 frekansa sahip olan “tutum” anahtar kelimesi ile kodlanan derse yonelik
tutumdur. Dede (2020) de ¢alismasinda benzer bigimde makalelerin konu ve alan dagilimlarini incelemistir.
Makalelerde beden egitimi derslerinde egitsel oyunlar1 inceleyen toplam 10 tema belirlemistir. Bu temalar
icinde en fazla aragtirillan 7 makalede “fiziksel etkilesimli oyun tasarimi” konusudur. Tezlerle makaleler
arasinda “beceri”, “sosyal beceri” ve “Ozyeterlikler” temalari benzer olmakla birlikte, makalelerde ayrica
geleneksel ve dijital oyun algisi, spor ve oyun aligkanliklari, oyun ve ritim, egitsel oyunlarin bilimselligi, oyun
tasarim platformlari gibi farkli temalar belirlenmistir.

Yapilan incelemeler sonrasinda beden egitimi alaninda oyun konusunda yapilan ¢aligmalarin ¢ok sinirli oldugu
gorilmektedir. Bu baglamda beden egitimi ve oyun temasini igeren ¢ok daha fazla calisma yapilmasi
Onerilmektedir.
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