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Cocuklar icin Bosanmaya Uyum Programi’nin Alti1 Yas Cocuklarin
Benlik Algisina Etkisi *

The Effect of Adaptation to Divorce Programme for Children on Six-Year-Old
Children's Self-Concept

OZET

Bu arastirmada, anne babasi bosanmig ¢ocuklarin “Cocuklar i¢in Bogsanmaya Uyum Programi”
ile benlik algilarina etkisini belirlemek amaglanmistir. Ankara’da bir danismanlik biirosuna
2016 yilinin Subat-Mayis aylarinda bagvuran bosanmis ailelerin ¢ocuklari aragtirmanin galisma
grbunu olusturmustur. Arastirmada on test son test kontrol gruplu deneysel desen kullanilmustir.
Deney grubu 6 ¢ocuk, kontrol grubu 6 ¢ocuk olmak iizere arasgtirmaya toplam 12 ¢ocuk
katilmistir. “Cocuklar I¢in Bosanmaya Uyum Programi” deney grubuna on iki hafta boyunca
haftada bir defa uygulanirken, kontrol grubuna bosanmayla ilgili herhangi bir program
uygulanmamigtir. Aragtirmada veriler; “Kisisel Bilgi Toplama Formu” ve “Demoulin Cocuklar
Icin Benlik Algis1 Olgegi” ile toplanmistir. Toplanan verilerin analizinde, Number Cruncher
Statistical System (NCSS) programu kullanilmigtir. Elde edilen veriler, tanimlayici istatistikler,
Mann Whitney U testi ve Wilcoxon Signed Ranks testi ile analiz edilmistir. Arastirma
sonucunda, arastirmaya katilan anne babasi bosanmis ¢ocuklardan “Cocuklar igin Bosanmaya
Uyum Programi1” uygulanan deney gurubunun benlik algisi ve alt boyutlari olan 6z yeterlilik ve
6z sayg icin belirlenen son test puanlarinin uyum programi uygulanmayan kontrol grubuna
gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Sonuglara gore, Cocuklar i¢cin Bosanmaya Uyum
Programi’nin  benlik gelisimine faydali oldugu belirlenmistir.  Programin  daha
yayginlasitirilmast i¢in ¢aligmalar yapilmasi onerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Bosanma, Cocuk, Benlik Algisi, Bosanmaya Uyum Programi.

ABSTRACT

In this study, it was aimed to determine the effect of "Divorce Adaptation Programme for
Children" on the self-perception of children whose parents were divorced. Children of divorced
families who applied to a counselling office in Ankara in February-May 2016 constituted the
study group of the research. Pre-test post-test control group experimental design was used in the
study. A total of 12 children participated in the study, 6 children in the experimental group and
6 children in the control group. "Divorce Adaptation Programme for Children" was applied to
the experimental group once a week for twelve weeks, while no programme related to divorce
was applied to the control group. The data were collected with "Personal Information Collection
Form™ and "Demoulin Self Perception Scale for Children". Number Cruncher Statistical System
(NCSS) programme was used to analyse the collected data. The data obtained were analysed
with descriptive statistics, Mann Whitney U test and Wilcoxon Signed Ranks test. As a result of
the study, it was determined that the post-test scores for self-perception and its sub-dimensions
of self-efficacy and self-esteem of the experimental group whose parents divorced were applied
"Divorce Adjustment Programme for Children" were higher than the control group whose
parents divorced. According to the results, it was determined that the Divorce Adaptation
Programme for Children was beneficial for self-development. It is recommended that studies
should be conducted to make the programme more widespread.
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Aile toplumun temel tasidir. Kadin ve erkegin hayatlarini birlestirerek olusturduklari bu yapi, yardimlasarak
daha iyi bir yasam siirdiirmek, gelenek ve gorenekleri dnemseyerek aktarmak, kanunlara uygun bigimde
birbirini tamamlamay1 saglar. Bu sekilde aile, kiiltiirlerin taginmasini sagladigi ve sosyal degerlerin korundugu
bir sistem olarak da sosyal bir kurum olarak degerlendirilebilir. Bu 6zelligi ile kendine has bir isleyisi ve
igyapist bulunmaktadir. Bu bakimdan toplum ile devamli bir etkilesim dahilinde bir yapi olarak varligini
stirdiriir (Yoriikoglu, 2016: 125). Bu yapimin toplumda birgok fonksiyonu vardir. Bunlardan bazilari; insan
neslinin devamimin saglanmasi, topluma hazirlanma siirecinin baslamasi, insan iliskilerinin kazanilmasi ve
stirdiriilmesidir (Ersanli, 2012: 55). Aile barindirdigi bu o6zellikler ile c¢ocuklarmi saglikli bir egitim
stirecinden gegirerek toplumsal davranis ve deger oOriintiilerini edinmesini saglar. Aile bireylerinin topluma
uyumu asamasinda beceri, gorgii, bilgi vb. degerlerle donatilmasina yardimei olur (Nirun, 1994: 69).

* Bu ¢aligma “Cocuklar i¢in Bosanmaya Uyum Programinin Alti Yas Cocuklarinin Benlik Algis1 Kavramlarina Etkisi” doktora
tezinden tiiretilmistir.
1 Dr., Hacettepe Universitesi, Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik, Ankara, Tiirkiye. ROR ID: https:/ror.org/04kwvgz42

©Copyright 2021 by Social Mentality And Researcher Thinkers Journal



https://orcid.org/0009-0007-2249-7408

Social, Mentality and Researcher Thinkers Journal 2024 MARCH (Vol 10 - Issue:2

Topluma uyum asamasinda 6nemli rol alan, bireyin gelisiminin ana kdklerini olusturan, toplumsal sistemin en
kiigiik birimini meydana getiren, kadin ile erkegin birlikteligi ile gerg¢eklesen, yeni bi¢imler alabilen, kiiltiir
gibi zamanla degisen ailenin belirtilen 6zelliklere sahip olmasi ¢ocuktaki benlik gelisimine katkida bulunur.
Benlik kavrami bireyin kendisiyle ilgili duygu, diisiince ve tutumlarin birlesimidir (Hilgard vd. 1979: 605).
Benlik, bireyin gelisimsel 6zellikleriyle bicimlenen ve bununla birlikte sosyal baglamda iliskilerden etkilenen
dinamik ozelliklere sahiptir. Benligin dinamik yapisina 6rnek olarak, erken ¢ocukluk déneminde yasanan
fiziksel gelisim problemlerinin ileriki yaslarda bagiml kisilik 6zellikleri gdstermesi ve ihtiyaglarmi bagka
kisiler lizerinden kurdugu iliskilerle karsilama ¢absina girismesi verilebilir (Beanne ve Lipka, 1986: 17).

Aile yapisindaki biitiinliik, benlik saygisini etkileyen en 6nemli unsurlardandir. Aile yapisindaki bu biitiinliik
ile birlikte gocuklarina karst hosgoriilii, gliven verici ve esnek yaklasim gosteren ailelerin gocuklarinda benlik
saygist yiiksektir (Yavuzer, 1999: 41). Aile biitiinliigiiniin siirekliligi toplum sagligi yoniinden gerekli olup
degisen olgular ile birlikte ailenin de bu degisimden etkilenmesi dogaldir. Fakat insanin kurdugu her yapida
olabilecegi gibi ailede de diizeltilmesi gereken, zamanla aksayan ydnler olacaktir. Bu olumsuz durumlar aile
biitiinliigliniic bozmakta ve ¢ocuklarin benlik saygisim1 olumsuz etkilemektedir. Aile biitlinligiiniin
saglanamadigt durumda eslerin birlikteliklerini sonlandirma karari ile bosanma siireci baslamaktadir
(Tiirkarslan, 2007: 100).

Yapilan ¢alismalarda, bosanma kelimesinin ¢ocuklarda cagristirdigi ifadeler arasinda “6fke, kizginlik, iizlinti,
sok edici, korkutucu, depresif, endise, tuhaf, farkli, kavga, arada kalmak, kalbi kirilmak, ayrilma, terk
edilmislik, yalmzlik, karin agrisi, kayip, umutsuz, ¢aresiz” bulunmaktadir (Pedro-Carroll, 1999: 34). Aile
icindeki ¢atigmalar ve degisen duygu durumlar nedeniyle bu siiregten fazla etkilenen ¢ocuklar, duygusal
olarak yipranir ve davranig probelemleri gelistirmeye baglar. Bu problemlerin ¢6ziimii i¢in ise gocuklar igin
bosanmaya uyum desteklerini giindeme getirir. Cocugun bosanmaya uyumunu etkileyen faktorler arasinda
ebeveynler arasi ¢atisma, bosanma Oncesi durum, ilk ayrilik, bosanma sonrasi durum, aile sistemindeki
degisim ve g¢evresel faktorler bulunur. Yapilan aragtirmalar, her faktoriin siiresi ve etki bigiminde farkli
gortsler ileri siirse de, ebeveynleri bosanmis ¢ocuklarin digerlerine gére yasamlarinda strese baglh fiziksel
hastaliklar gecirme, bas etme zorluklari, davranis sorunlar1 gibi farkli problem yasama riskinin daha yiiksek
oldugu konusunda hemfikirdirler (McCoulley ve Coleman, 2011: 330).

Alanyazin incelendiginde daha 6nce konuyla ilgili yapilan ¢aligmalarin boganma ile benlik algis1 ya da benlik
saygist arasindaki iliski, bosanmis ailelerde ebeveyn-cocuk iligkisi, bosanmis ve bosanmamig ailelerin
cocuklarmin karsilastirilmasi, bosanmis ailelerde yasanan gatigmalarin gocuklara etkisi, bosanma durumunda
¢ocuklarda onleyici miidahale belirleyicileri, bosanmis ailelerde gocuk uyumu, ebeveynleri bosanmis ailelerde
digsallagtirma ve igsellestirme problemleri, ¢cocuklara yonelik bosanma miidahale programinin ¢ocuklarin
bosanmaya uyumlarn {izerindeki etkisi, ebeveynleri bosanmis olan ¢ocuklarda beceri egitimi, bosanma sonrast
cocuklar i¢gin Onleyici miidahale etkinlikleri gibi ¢aligmalarin yogunluk kazandigi goriilmiistiir (Raschke ve
Raschke, 1979; Beer, 1989; Berg ve Kelly, 1989; Stolberg ve Mahler, 1994; Pedro-Carroll vd., 1999; Sweeney
ve Bracken, 2000; Botha ve Wild, 2013; Abdi vd., 2013; Yazdi vd., 2014; Pelleboer-Gunnink vd., 2015).

Bu ¢aligmada, ilkokul birinci sinifa devam eden alt1 yas ¢ocuklari iizerinde “Cocuklar i¢in Bogsanmaya Uyum
Programi1” uygulanarak benlik algisina etkisi incelenmektedir. Bu arastirmanin temel amaci, programin
cocuklarin benlik algilarinin alt boyutlarinda ve benlik algisinin kendisinde olumlu bir etki saglayip
saglamadigini belirlemektir. Bu ana amag¢ dogrultusunda arastima sorulari asagidaki gibidir;

“Cocuklar i¢cin Bogsanmaya Uyum Programi”nin ilkokul birinci sinif ¢ocuklarinin;
I. Oz yeterlilikleri iizerinde etkisi var midir?
II.  Ozsaygisi iizerinde etkisi var midir?
I11.  Benlik algis1 {izerinde etkisi var midir?
YONTEM
Arastirmanin Deseni

Arastirmada, “Cocuklar i¢in Bosanmaya Uyum Programi” uygulanan ¢ocuklarin benlik algilar {izerinde
programin etkisini belirlemek iizere 6n test son test kontrol gruplu deneysel desen kullanilmistir. Sosyal
bilimlerde yaygin olarak kullanilan deneysel desenlerden biri 6n test—son test kontrol gruplu desen, “karisik
desen” olarak da tanimlanabilmektedir. Bu yontemde testlerin programin uygulanmasindan 6nce yapilmasi ile
gruplarin program oncesi benzerlik diizeylerinin karsilagtirilmasina olanak vermekte ve testlerin programin
uygulanmasindan sonra tekrarlanmasi ise sonuglarin hem birey tizerindeki etkisini hem de gruplar arasinda
anlamli fark olusturup olusturmadigim belirlemede gerekmektedir. Ozetle 6n test-son test tekrarl dlgiimlerde,
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deney-kontrol gruplari degiskenin farkli gruplar iizerindeki etkisini ortaya koyan bir deneysel faktordiir
(Biiytikoztiirk, 2007; Karasar, 2008; Kuzu, 2011).

Cahsma Grubu

Aragtirmanin ¢aligma grubunu, Ankara’da bir danigmanlik merkezine bagvuran yapilan bilgilendirme
sonrasinda cocuklarina “Cocuklar i¢in Bosanmaya Uyum Programi”nin uygulanmasini kabul eden bosanmis
annelerin ¢ocuklar1 olusturmaktadir. Goniillii aile sayisinin smirli olmasi, arastirmaya katilacak olan
cocuklarin cinsiyet esitliginin saglanmaya calisilmasi ve yas sinir1 nedeniyle aragtirmada seckisiz atama
yapilamamustir. Arastirmaya katilan toplam 12 gocuktan yarisi kiz ¢ocuk (n=6) ve diger yaris1 erkek ¢ocuktur
(n=6). Bu cocuklarin 3’ii kiz 3’i erkek olmak iizere 6’s1 deney grubunu, 3’1 kiz 3’ii erkek olmak iizere 6’s1 ise
kontrol grubuna alinmistir. Cocuklarin yaslar1 6’dir. Deney grubunun 5°i anne ile 1’1 anne ve aile biiyiikleri ile
yasamakta; kontrol grubunun 5°i anne ile 1’i baba ve aile biiyiikleri ile yasamaktadir. Deney grubundaki
cocuklardan 3’1 (%50) haftada en az 1 defa, 3’1 (%50) iki haftada 1 ve daha az siklikta ayr1 olan ebeveyniyle
gOrlistiiglinii belirtmistir. Kontrol grubundaki ¢ocuklardan 2’si (%33,3) haftada 1’den fazla, 4’1 ise (%66,7) iki
haftada 1 ve daha az siklikta ayr1 olan ebeveyniyle goriistiigiinii belirtmistir.

Veri Toplama Araci

Aragtirmada katilimcilarla ilgili cinsiyet, yas, evde kimlerle yasadig1 ve ebeveynleriyle goriisme siireleri gibi
demografik bilgiler, aragtirmaci tarfindan hazirlanan “Kisisel Bilgi Toplama Formu” ile toplanmuistir.

~ 99

Cocuklarin benlik alg1 diizeyleri “Demoulin Cocuklar i¢in Benlik Algis1 Olgegi” ile belirlenmistir. Orijinal ad1
The Children of Divorce Intervention Program: (CODIP) olan 6lcek, Tennese Universitesi’nde gérev yapan
Dr. Donald Demoulin tarafindan 1995-1998 yillar1 arasinda gelistirilmistir. Turasgh (2014) ise olgegin
Tiirkgceye uyarlamasini yaparak, giivenirlik ve gecerlik ¢aligmalarini gergeklestirmistir. Cronbach Alfa 0,88
olarak belirlenen Olcegin 6-7 yas grubundaki normal gelisim gosteren Tiirk cocuklari i¢in benlik algi
diizeylerinin belirlenmesinde yiiksek nitelikli bir 6lgme arac1 oldugu belirlenmistir. Olgegin Tiirkce versiyonu
29 ifadeden ve iki alt boyuttan olusmaktadir. Oz yeterlilik altboyutu 14 ifade ve 6z saygi altboyutu ise 15 ifade
icermektedir. Olgek, uygulayicinin cocukla birebir ve yiiz yiize oturdugu bir masada, uygulayicinin 6lgek

LR INT3

sorularin1 okudugu, ¢cocugun da ifadeye uygun olarak hissettigi duyguyu bir cevap kagidina “mutlu”, “ne
mutlu ne mutsuz”, “lizgiin” olarak isaretlemesiye devam eden yaklagik 15-20 dakikalik bir siirectir. Her ifade
1-3 arasinda puanlanir. Oz yeterlilik alt dlgegi icin almabilecek toplam puan 14-42 arasinda degisirken, 14-23
puan arasi “diisiik diizey 6z yeterlilik”, 24-30 puan aras1 “orta diizey 6z yeterlilik”, 34-42 puan aras1 “yiiksek
diizey 6z yeterlilik” olarak degerlendirilir. Oz sayg: alt boyutu i¢in alinabilecek toplam puan 15-45 arasinda
degisirken, 15-24 puan arasi “diisiik diizey 6z saygi”, 25-34 puan aras1 “orta diizey 6z sayg1”, 35-45 puan arasi
“yiiksek diizey 6z sayg1” olarak degerlendirilir. Olgek toplamini ifade eden toplam benlik puani 29-87 arasinda
degisirken, 29-48 puan aras1 “diisiik diizey benlik”, 49-68 puan arasi “orta diizey benlik” ve 69-87 puan arasi

“yiiksek diizey benlik” olarak degerlendirilir (Turasli, 2006; Turasli, 2014).

Bosanmalarin zor ve sancili slirecinin ¢ocuklara olan olumsuz etkisiyle bas edebilmelerine yardime1 olmak
amactyla gelistirilmis olan “Cocuklar i¢in Bosanmaya Uyum Programi” (CIBUP) 12 oturumdan olusan grup
odakli ve 6nleyici bir programdir (Pedro-Carroll ve Cowen, 1985; Alpert-Gillis vd., 1989). Program iginde
yapilan uygulamalarla, stresli aile pargalanmalari sonucunda ortaya cikabilecek duygusal, davranissal ve
akademik problemleri 6nlemek, ortaya c¢ikan problemlerle cocugun bas etme giiciinii ve sonraki yasamda
uyumunu arttirmaktir. Yas gruplarinin gelisimsel donemlerine uygun olarak uyarlanmig konu ve tekniklerde
degisiklik gosteren dort farkli programi vardir: Okuldncesi ve 1. simif diizeyi, 2. ve 3. simf diizeyini kapsayan
orta donem ¢ocuklari, 4. ile 6. siniflar arasin1 kapsayan ¢ocuklar ve 7. ve 8. sinif diizeyini kapsayan erken
ergenlik donemi ¢ocuklari igindir.

Veri Toplama Siireci Ve Verilerin Analizi

Programin uygulamasina baglamadan Once arastirmanin uygulanmasi i¢in ailelerle bireysel goriismeler
yapilarak programin amact anlatilmistir. Ailelerden uygulamalarin yapilmasi i¢in izin alinmistir. Aragtirmaya
katilan ¢ocuklara iligskin “Kisisel Bilgi Toplama Formu’’ aileleri tarafindan doldurulmustur. Cocuklarin benlik
algilarmi degerlendirmek i¢in deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklara arastirmaci tarafindan “Demoulin
Cocuklar Igin Benlik Algis1 Olgegi” 6n testi Subat 2016 ayinda uygulanmistir. On testlerin uygulanmasindan
sonra Subat — Mayis 2016 tarihleri arasinda (12 hafta) deney grubundaki ¢ocuklara “CIBUP” arastirmaci
tarafindan haftada 1 kez uygulanmistir. Egitim siiresi ortalama 30-45 dakika arasinda stirmiistiir. Kontrol
grubundaki ¢ocuklardan ailesi goniillii olan dordiine de program daha sonradan uygulanmistir. Cocuklar Igin
Bosanmaya Uyum Programi’nin tamamlanmasinin ardindan “Demoulin Cocuklar i¢in Benlik Algisi Olgegi”,
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deney ve kontrol gruplarindaki ¢ocuklara aragtirmaci tarafindan Mayis 2016 ayinda son test olarak tekrar
uygulanmistir.

Caligmanin istatistiksel analizlerinde NCSS (Number Cruncher Statistical System) 2007 (Kaysville, Utah,
USA) programindan yararlanilmistir. Caligmaya ait veriler degerlendirmeye alinirken tanimlayici istatistiksel
metotlar ile birlikte nicel verilerin karsilastirilmasinda normal dagilim gostermeyen degiskenlere ait iki grup
karsilastirmasinda ise Mann Whitney U testi kullanilmistir. Normal dagilim gostermeyen parametrelerin grup
ici karsilagtirmalarinda ise Wilcoxon Signed Ranks testi kullamilmistir (Biiylikoztiirk, 2007). Anlamlilik
p<0,01 ve p<0,05 diizeylerinde degerlendirilmistir

BULGULAR

Cocuklara uygulanan CIBUP’un g¢ocuklarin benlik algilar1 iizerinde etkisinin olup olmadiginin incelenmesi
amactyla yapilan arastirmada elde edilen bulgular asagida 6zetlenmistir.

Arastirmaya katilan ¢ocuklarin benlik algisi1 6zyeterlik alt boyutu puanlar1 Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1. Benlik Algis1 Oz Yeterlilik Alt Ol¢egi Puanlarmin Gruplara Gére Dagilimi

Grup

Oz yeterlilik puam Deney Kontrol p

On test Min-Mak (Medyan) 15-28 (20,5) 14-24 (19,5) 0,748
Ort£Ss 20,67+4,68 19,33+3,88

Son test Min-Mak (Medyan) 28-40 (38,5) 14-24 (19,5) 0,004**
Ort£Ss 37,00+4,65 19,33+3,88
°p 0,028* 1,000

On test - Son test Min-Mak (Medyan) 9-23 (16) 0-0 (0) 0,002**
Ort+Ss 16,33+5,50 0+0

aMann Whitney U Test Wilcoxon Signed Rank Test *p<0,05 **p<0,01

Gruplara gore 6n test 6z yeterlilik alt puanlar istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermezken (p=0,748;
p>0,05); son test 0z yeterlilik alt puanlarinin deney grubunda yiiksek olmasi istatistiksel olarak anlaml
bulunmustur (p=0,004; p<0,01). Deney grubunda son test 6z yeterlilik alt puanlarinin 6n test 6z yeterlilik alt
puanlarindan ortalama 16,3345,50 birim yiiksek olmasi istatistiksel olarak anlamli bulunurken (p=0,028;
p<0,05); kontrol grubunda 6n ve son test 6z yeterlilik alt puanlar farklilik gdstermemektedir (p=1,000;
p>0,05). Deney grubunda 6n ve son test 6z yeterlilik alt puan farkinin yiiksek olmasi istatistiksel olarak
anlamlidir (p=0,002; p<0,01). Oz yeterlilik alt puam simiflandiginda ise; deney grubunun %83,3’iiniin (n=5) ve
kontrol grubunun %83,3’iinlin (n=5) On test 6z yeterlilik alt puanlar1 digiikkken; deney grubunun %16,7’sinin
(n=1) ve kontrol grubunun %16,7’sinin (n=1) 6n test 6z yeterlilik alt puanlar1 orta diizeyde saptanmuistir.
Kontrol grubunun %83,3’iiniin (n=5) son test 0z yeterlilik alt puam diisiik; deney grubunun %16,7’sinin (n=1)
ve kontrol grubunun %16,7’sinin (n=1) orta; deney grubunun %83,3’liniin (n=5) yiiksektir.

Aragtirmaya katilan ¢ocuklarin benlik algis1 6z saygi alt boyutu puanlar1 Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2. Benlik Algis1 Ozsayg1 Alt Olcegi Puanlarinin Gruplara Gére Dagilimi

Ozsaygi puam Grup
Deney Kontrol ap

On test Min-Mak (Medyan) 16-28 (21) 16-25 (20) 0,467
Ort£Ss 22,00+4,82 20,17+3,19

Son test Min-Mak (Medyan) 29-44 (41,5) 16-25 (20) 0,004**
Ort£Ss 39,50+5,54 20,1743,19
op 0,028* 1,000

On test - Son test Min-Mak (Medyan) 10-24 (17) 0-0 (0) 0,002**
Ort+Ss 17,50+5,05 0+0

aMann Whitney U Test bWwilcoxon Signed Rank Test *p<0,05 **p<0,01

Gruplara gore On test 6zsaygi alt puanlari istatistiksel olarak anlaml farklilik géstermezken (p=0,467; p>0,05);
son test 6zsaygi puanlarinin deney grubunda yiiksek olmasi istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p=0,004;
p<0,01). Deney grubunda son test 6zsaygi puanlarinin On test Ozsaygi puanlarinda gorilen ortalama
17,5045,05 birimlik yiikseklik istatistiksel olarak anlamli bulunurken (p=0,028; p<0,05); kontrol grubunda 6n
ve son test 0zsaygi puanlar farklilik gostermemektedir (p=1,000; p>0,05). Deney grubunda 6n ve son test
ozsaygl puan farkinin yiiksek olmasi istatistiksel olarak anlamlidir (p=0,002; p<0,01). Ozsaygi puam
siniflamasina gore incelendiginde ise; deney grubunun %66,7’sinin (n=4) ve kontrol grubunun %283,3’iiniin
(n=5) On test 6zsaygi puanlar1 diigiikken; deney grubunun %33,3’iliniin (n=2) ve kontrol grubunun %16,7’sinin
(n=1) 6n test 6zsaygi puanlari ortadir. Kontrol grubunun %83,3’linlin (n=5) son test 6zsaygi puani diisiik;
deney grubunun %16,7’sinin (n=1) ve kontrol grubunun %16,7’sinin (n=1) orta; deney grubunun %83,3 linlin
(n=5) yiiksektir.
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Arastirmaya katilan ¢cocuklarin benlik algisi toplam 6l¢ek puanlart Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3. Benlik Algist Olgegi Toplam Puanlarin Gruplara Gére Dagilimi

Toplam benlik algis1 puam Deney Gl’upKon trol an

On test Min-Mak (Medyan) 31-56 (47,5) 30-49 (39,5) 0,198
Ort£Ss 45,0049,12 39,50+7,01

Son test Min-Mak (Medyan) 57-84 (80) 30-49 (39,5) 0,004**
Ort+Ss 76,50+10,13 39,50+7,01
Pp 0,027* 1,000

On test - Son test Min-Mak (Medyan) 19-44 (32,5) 0-0 (0) 0,002**
Ort£Ss 31,50+8,12 0+0

aMann Whitney U Test bWilcoxon Signed Rank Test *p<0,05 **p<0,01

Bu calismada gruplara gore on test toplam benlik algis1 puanlart istatistiksel olarak anlamli farklilik
gostermezken (p=0,198; p>0,05); son test toplam benlik algis1 puanlarmin deney grubunda yiiksek olmasi
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p=0,004; p<0,01). Deney grubunda son test toplam benlik algis1
puanlarinin 6n test toplam benlik algis1 puanlarindan ortalama 31,5048,12 birim yiiksek olmasi istatistiksel
olarak anlamli bulunurken (p=0,027; p<0,05); kontrol grubunda 6n ve son test toplam benlik algis1 puanlar
farklilik gostermemektedir (p=1,000; p>0,05). Deney grubunda 6n ve son test toplam benlik algist puan
farkinin yiiksek olmasi istatistiksel olarak anlamlidir (p=0,002; p<0,01). Toplam benlik algis1 puanlarinin
smiflamalarina gore incelendiginde; deney grubunun %50,0’sinin (n=3) ve kontrol grubunun %83,3’iiniin
(n=5) 06n test toplam benlik algis1 puanlar diisiikken; deney grubunun %50,0’sinin (n=3) ve kontrol grubunun
%16,7’sinin (n=1) 6n test toplam benlik algis1 puanlar1 ortadir. Kontrol grubunun %83,3’{iniin (n=5) son test
toplam benlik algis1 puan diisiik; deney grubunun %16,7’sinin (n=1) ve kontrol grubunun %16,7’sinin (n=1)
orta; deney grubunun %83,3’iiniin (n=5) yiiksektir.

TARTISMA VE SONUC

Bu arastirma, Cocuklar i¢cin Bosanmaya Uyum Programi’nin ¢ocuklarin benlik algilarmna etkisini arastirmak
amaciyla Subat — May1s 2016 tarihleri arasinda Ankara’da bulunan bir danigmanlik merkezine bagvurmus olan
bosanmis ailelerin ¢ocuklariyla yiiriitiilmiistiir. Arastirmanin ¢aligma grubunu 6 deney grubu, 6 kontrol grubu
olmak tizere toplam 12 cocuk olusturmustur. Calismaya katilan ¢ocuklarin yaslarinin ortalamalar1 6 olarak
hesaplanmustir.

Gruplara gore on test 6z yeterlilik puanlar istatistiksel olarak anlamli farklilik géstermezken; son test 6z
yeterlilik puanlarinin deney grubunda yliksek olmasi istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. Gruplara gore
On test 0zsaygl puanlar istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermezken; son test 6zsaygi puanlarinin deney
grubunda yiiksek olmasi istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. Gruplara goére 6n test toplam benlik algist
puanlan istatistiksel olarak anlamli farklilik géstermezken; son test toplam benlik algisi puanlarinin deney
grubunda yiiksek olmasi istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. Alanyazinda tespit edilen bulgu ve sonuglar
yapilan bu caligmanin sonuglarii desteklemektedir. Giiler (2014) 9 — 15 yaglarindaki ¢ocuklarin yaninda
yasamadigi anne ya da babayla goriisme sikligi, algilanan anne baba kabul-reddi ve kontrolii, algilanan anne
ve baba tutumlari, depresyon ve benlik saygisi diizeyleri arasindaki iligkileri incelemistir. Anne ve babasi
bosanma siirecinde olan c¢ocuklarda benlik saygisi diizeyinin anne ve babasi bosanma siirecinde olmayan
cocuklara gore daha diisiik oldugu bulunmustur. Yazici ve Tastepe (2013), “Ebeveynlerin Aile Ortami Algisi
Ile Cocuklarin Benlik Algis1 Arasindaki iliski” adli ¢alismalarinda, anne babanm aile ortamim algilayisi ile 6
yas cocuklarmin benlik algilayis diizeylerini incelemiglerdir. Calismanin sonuglart incelendiginde, aile
ortamimin birlik ve beraberlik odakli oldukca, cocuklarin benlik algisinin olumlu yoénde etkilendigi
goriilmiistiir. Camkusu Arifoglu (2006), Cocuklar I¢in Bogsanmaya Uyum Programi’nin ¢ocuklarin bosanmaya
uyum, kaygi ve depresyon diizeylerine etkisini inceledigi aragtirmada 9-12 yas bosanmis aile ¢ocuklarda
uygulanan programin son test puan ortalamasinin program 6ncesine gore onemli 6l¢iide arttigini belirlemistir.

Anne babasi1 boganmis ¢ocuklarda benlik algisi ile ilgili yapilan ¢aligmalar incelendiginde, bazi ¢alismalarda
anne babalarin bosanma durumunun c¢ocuklarin benlik algilar iizerinde olumsuz etkiler olusturdugu ortaya
konulmustur. Sweeney ve Bracken (2000), “Aile Yapisinin Cocuklarin Benlik Algilar1 Uzerindeki Etkisi” adli
calismalarinda, tek ebeveynli ailelerde yasayan ¢ocuklarin benlik algilarmin tam ailelerde yasayan
cocuklardan anlamli diizeyde daha diisiik oldugu goriilmiistiir. Beer (1989), “Bosanma ile Benlik Algisi,
Benlik Saygis1 Arasindaki Iliski ve Besinci ve Altinci Sinif Ogrencilerinin Smif Ortalamas1” adli calismasinda,
ebeveynleri bosanmig olan ¢ocuklarin ebeveynleri bosanmamis olan gocuklara gore benlik algisi puanlarinin
anlamli diizeyde diisiik oldugu goriilmiistiir. Bu calismada da CIBUP uygulanmadan énce anne ve babasi
bosanan ¢ocuklarin benlik algist alt ve toplam puanlarinin diisiik oldugu goriilmistiir. Anne ve babasi
bosanmis ¢ocuklara uygulanan programlarin ¢ocuklarda sikinti duygularinda azalma ve benlik saygisinda
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artis1 sagladigr goriilmektedir (Pedro-Carroll ve Jones, 2005: 55). Botha ve Wild (2013), “Giiney Afrikali
Bosanmanin Cocuklarma Uygulanan Okul Temelli Miidahale Programmin Degerlendirilmesi” adli
caligmalarinda programin uygulandigi cocuklarin genel davranig, duygusal ve sosyal uyumlarinda anlamli
ilerlemeler oldugu belirtilmistir. Bu ¢aliymada uygulanan CIBUP béliimleri iginde yer alan 6zsaygiyi
gelistirme ve destek saglama bdliimiinde anne ve babasi bosanan ¢ocuklarin 6zsaygisinin artmasina yonelik
etkinlikler yer almaktadir. Bu ¢alismada, CIBUP uygulanan ¢ocuklarin benlik algis1 6z yeterlilik, 6zsaygi ve
toplam puanlarinda artis saglanmistir.

Oneriler

Bu calismada CIBUP’un anne ve babasi bosanmis 6 yas ¢ocuklarinin benlik algilarini olumlu yénde artirdigi
goriilmiistiir. Bu nedenle bu yas doéneminde anne babasi bosanmis olan ¢ocuklara CIBUP uygulanabilir ve
CIBUP yayginlastirilabilir. Adalet Bakanligi’na bagli Aile Mahkemeleri’'nde galisan personele bosanmanin
cocuklar iizerinde ortaya c¢ikardig: etkiler konusunda egitimler verilip, farkindalik kazandirilabilir. Ayrica bu
alanda calisan psikolog, pedagog gibi uzman personelin CIBUP’u &grenip anne babasi bosanma siirecinde
olan cocuklara uygulanmas: saglanabilir. Cocuklar icin bosanmaya uyumu artirmay: amaglayan CIBUP’un
etkililigini 6lgmek icin “Bosanmaya Uyum Olgegi” gelistirilebilir. Bunun yam sira yurt disinda gelistirilmis
olan bosanmaya uyum &lgeklerinden bu yasa uygun olanlar iilkemize kazandirilabilir. CIBUP, bu calismada
kullanilan &rneklem sayisindan daha biiyiikk Orneklem gruplarma uygulanabilir. Anne babasi bosanmig
cocuklar ile calisan dgretmen, psikolog, psikolojik danisman ve ¢ocuk gelisim uzmanlar1 CIBUP’u 6grenip bu
cocuklara uygulayabilir. Anne babalara, bosanmanin ¢ocuklar iizerinde olusturabilecegi olumsuz durumlar1 ve
bosanma siirecinde ¢ocuklara nasil yaklasilmasi gerektigi konusunda egitimler verilebilir.
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