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Cocukluk Sosyolojisinde Akil ve Zekd Oyunlarimin Cocuklarin
Meslek Secimlerine Etkisi

The Effect Of Mind And Intelligence Games On Children’s Professional Choices In
Childhood Sociology

OZET

Caligmanin amact sosyoloji disiplininin bir alt dali olan ¢ocukluk sosyolojisi olgusu perspektifinde
akil ve zeka oyunlarinin ¢ocuklarda meslek se¢imine yonelik onemi ve etkisinin tespit edilmesidir.
Bu amagtan hareketle, oncelikli olarak ¢ocukluk sosyolojisi, zekd oyunlari ve meslek seciminin ne
oldugu ele alinmistir. Cocukluk sosyolojisi, zekd oyunlari ve meslek se¢iminin 6nemli bir konu
oldugu ve iizerinde durulmasi gereken bir alan oldugu tespit edilmistir. Cocukluk sosyolojisi
sosyolojinin yeni bir alanidir. Toplumsal eksende gocuk-gocukluk iligkisi i¢erisinde yer almaktadir.
Ayn1 zamanda ¢ocuklara dair olan konulart ele alir. Cocukluk, toplumun yapisal doniisiimiine baglh
farkli anlamlar kazanan sosyolojik bir olgudur. Toplumdan topluma degisiklik gosterebilmektedir.
Zeka ise zihinsel islevleri uyumlu bir sekilde amag¢ dogrultusunda kullanarak iligki kurmayi, analiz
etme ve soyut diigiinmeyi saglayabilmektedir. Bu baglamda meslek se¢imi, bireyin hayati boyunca
onu her alanda etkilediginden dolay1 yapacagi en 6nemli segimlerden biridir. Oyun oynamak her ne
kadar bos vakitleri eglenceli hale getirmek gibi diisiiniilse de ayn1 zamanda 6grenmeyi ve diisiinmeyi
destekleyen Onemli bir etmendir. Cocuklarin oyun doneminde zaman gegirdigi akil ve zeka
oyunlarinin meslek segimlerinde etkileyici 6nemli bir faktér oldugu distiniilmektedir. Bu oyunlar,
cocuklart farkli acilardan etkilemekte ve gelistirmektedir. Cocuklarin meslek hayatinda basarili
olmalar1 ve kendi yetenekleri dogrultusunda meslek segimlerini gerceklestirmeleri igin gerekli bazi
becerilerin  kazanilmasina altyapt olusturmaktadir. Bu sebeple ¢alismanm sonunda gocukluk
sosyolojisinde zekd oyunlarinin meslek se¢imine etkisi irdelenerek incelenmistir. Calisma nitel
arastirma yontemlerinden icerik analizi teknigi kullanilarak desenlenmistir. Sonug olarak akil ve zeka
oyunlarinin gocuklarin biligsel becerilerini, problem ¢6zme ve karar verme, yaraticilik vb. alanda
ilgilerini gelistirmeye yardimci oldugu ve bu becerilerin meslek se¢imi konusunda onlara yardimei
bir egitmen oldugu gorilmistiir.

Anahtar Kelimeler: Cocukluk, Zeka Oyunlar1, Meslek Se¢imi, Sosyoloji

ABSTRACT

The aim of the study is to determine the importance and effect of mind and intelligence games on
career choice in children from the perspective of childhood sociology, which is a sub-branch of the
discipline of sociology. Based on this purpose, primarily the sociology of childhood, mind games and
career choice are discussed. It has been determined that childhood sociology, mind games and career
choice are important issues and should be emphasized. Sociology of childhood is a new field of
sociology. It is located within the child-childhood relationship on the social axis. It also deals with
issues related to children. Childhood is a sociological phenomenon that acquires different meanings
depending on the structural transformation of society. It may vary from society to society.
Intelligence, on the other hand, can enable establishing relationships, analyzing and abstract thinking
by using mental functions harmoniously for the purpose. In this context, choosing a profession is one
of the most important choices an individual will make, as it affects him in every aspect throughout his
life. Although playing games is thought of as making free time fun, it is also an important factor that
supports learning and thinking. It is thought that the mind and intelligence games that children spend
time with during the game period are an important factor influencing their career choices. These
games affect and develop children in different aspects. It provides the basis for children to acquire
some of the necessary skills to be successful in their professional lives and to make career choices in
line with their own abilities. For this reason, at the end of the study, the effect of intelligence games
on career choice in childhood sociology was examined. The study was designed using the content
analysis technique, one of the qualitative research methods. As a result, mind and intelligence games
improve children's cognitive skills, problem solving and decision making, creativity, etc. It has been
seen that it helps them develop their interests in the field and that these skills are a helpful trainer in
choosing a profession.
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Sosyoloji toplumu inceleyen bir disiplin olup ¢ocukluk sosyolojisi ise bu disiplinin bir alt dali olarak toplumda
cocuklara dair konular1 ele almasiyla karsimiza c¢ikmaktadir. Cocukluk yasamin degismez faktdrlerinden
biridir. Farkli toplumlarda, tarihin farkli donemlerinde degisik anlamlar tasiyan toplumsal bir kavramdir.
Toplumsal yasamda insanlarin birbirine kars1 bakis acilarinin farklilik géstermesi gibi ¢ocukluk etmeninin de
kiiltiirel bir yoniinin oldugu dolayisiyla ¢ocugu tanimlayacak genel bir tanimin yapilamayacagi ifade
edilmektedir (Oktem, 2012, s. 5). Cocukluk kavram i¢in daha ¢ok Birlesmis Milletler ’in 1989 yilinda yapmuis
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oldugu ve 191 iilkenin kabul etmis oldugu ‘‘Cocuk Haklarina Dair Sézlesme’’ deki tanimdan bahsedilebilir.
Bu baglamda ¢ocukluk kavrami i¢in ¢ocuga uygulanabilecek kanuna gore 18 yasina kadar her insan ¢ocuk
sayilir tanim1 yer almaktadir (Cocuk Gelisimi, 2019). Bir diger tamima gore ise su sekilde ifade etmek
miimkiindiir. Cocukluk, uzun yillar boyunca yetigkin olmamis, kendi kararlarin1 alamayan biyolojik bir gecis
donemi olarak ifade edilmistir (Saglam & Aral, 2016, s. 46). Sosyoloji ise sosyal hayatin, degisimin ve
davraniglarin nedenlerini ve sonuglarinin bilimsel bir yolla arastirilmasidir. Sosyal hayatin tiim yonleriyle
ilgilenmektedir. Sosyolojik olarak diistinmek bireyin hem kendi yasam ve sorunlarin1 hem de gevresindeki
insanlar1 daha iyi anlamay1 saglar. Sosyoloji yasamin goriinen ve bilinen yanlarinin bagka bir gozle nasil
gortilebilecegi ve yorumlanabilecegini gosterir (Bahar, 2009, s. 3). Cocuklarin sosyolojide ihmal edilmisligi
cocukluk sosyolojisi alaninda ilgili olanlar tarafindan kabul edilmistir. Cocukluk déneminin énemsenmeyen
ozellikleri ve sosyal diizene daha iyi bir bakis agis1 saglamak adina ayni zamanda gocuklarin yanliglarini
diizeltmede bir temel bilgi olarak kullanmasi i¢in ¢ocukluk sosyolojisinin varligina ihtiya¢ vardir (Mayall,
2001). Cocukluk kendi yagsam alaninda anlam kazanmig ve cografi, kiiltiirel vb. 6gelerden etkilenen bir
ozellikler biitiiniidiir ve g¢ocukluk sosyolojisi bu temel sorun iizerine kurulmustur. Cocukluk sosyolojisi
cocuklarin toplumdaki konum ve rollerini inceleyen bir alandir. Cocuklarin sosyallesme siireci, gelismisligi ve
sosyal iligkileri ele almaktadir. Meslek se¢imi ¢ocukluk sosyolojisi kapsaminda ele alinmasi gereken 6nemli
bir konudur. Cocuklar biiyiidiikce ve gelistikgce gelecekteki meslekleri konusunda daha belirgin diisiinmeye
baglamaktadirlar. Bu baglamda bu siire¢ ¢cocuklarin sosyal ¢evreleri, aile beklentisi ve kendi kisilik 6zellikleri
gibi faktorlerden etkilenir. Cocukluk doneminde sikca yer verilen oyunlar her ne kadar bos zamanlar1 eglenceli
kilma olarak anlamlandirilsa da zeka oyunlarinin c¢ocuklar iizerindeki etkisinin varligi ortadadir. Zeka
oyunlari, ¢ocuklarin biligsel becerilerini gelistirmeyi saglamanin yam sira onlarin her alanda gelisim
gostermesine destek olmaktadir. Bu dogrultuda ¢ocuklarin problem ¢dzme, yaraticilik, elestirel diisiinme ve
karar verme gibi becerilerinin daha agik bir sekilde ortaya ¢ikmasina yardimci olur. Cocukluk sosyolojisi
cocuklarin meslek se¢imini etkileyen birgok faktorii ele alir. Bu faktorler arasinda kisilik 6zelligi oldukca
onemlidir. bu noktada akil ve zeka oyunlar1 devreye girmektedir. Bu durum zekd oyunlarinin meslek
secimindeki yerinin Onemini arttirmistir. Calismanin ana konusu genis bir alana sahip olan g¢ocukluk
sosyolojisinde akil ve zeka oyunlarinin ¢ocuklarin meslek seg¢imlerine olan etkisini ele almaktir. Caligmada
oncelikli olarak ¢ocukluk sosyolojisi, zeka oyunlari ve meslek se¢imi ayr1 ayri ele alinmis olup ¢ocukluk
sosyolojisinde ¢ocuklarin meslek secimlerine akil ve zeka oyunlarinin etkisine deginilmistir. Caligmada nitel
aragtirma yontemlerinden igerik analizi tekniginden yararlanilmistir. Bu ¢aligmada tarihsel siire¢ igerisinde
insanligin var olusuyla beraber toplumun her alaninda kendine yer bulan ¢ocugun meslek se¢iminde akil ve
zeka oyunlarinin etkisi ¢ocukluk sosyolojisi i¢inde ortaya konmaya calisilmistir. Sonug olarak zeka
oyunlarinin meslek se¢imini etkileyen 6nemli bir faktor oldugu ve ¢ocugun ¢ogu becerisinin ortaya ¢ikmasi ve
gelismesini saglamada bir etki ortaya koydugu tespit edilmistir.

Cocukluk Sosyolojisi

Sosyoloji toplumu inceleyen bir alan olmakla beraber ¢ocukluk sosyolojisi ise toplumdaki ¢ocuklara dair
konular1 ele alir. Cocukluk kavrami yagsam zincirinin dogal ve degismez etmenlerinden biri olarak
algilanmaktadir. Farkli toplumlarda, tarihin farkli donemlerinde degisik anlamlar tasiyan toplumsal bir
kavramdir. Toplumsal yasamda insanlarin birbirine kars1 bakis acilarinin farklilik gostermesi gibi ¢ocukluk
etmeninin de kiiltiirel bir yoniiniin oldugu dolayisiyla cocugu tanimlayacak genel bir tanimin yapilamayacagi
ifade edilmektedir (Oktem, 2012, s. 5). Cocuk, ‘‘bedensel, ruhsal ve sosyal yonleriyle ergenlige ve olgunluga
ulasmamig birey’’ seklinde ifade edilmektedir. Cocukluk kavrami i¢in daha ¢ok Birlesmis Milletler’in 1989
yilinda yapmis oldugu ve 191 iilkenin kabul etmis oldugu ‘‘Cocuk Haklarina Dair S6zlesme’’ deki tanimdan
bahsedilebilir. Bu baglamda ¢ocukluk kavrami igin ¢ocuga uygulanabilecek kanuna gore 18 yasina kadar her
insan ¢ocuk sayilir tanimi yer almaktadir (Cocuk Gelisimi, 2019). Bir diger tanima gore ise su sekilde ifade
etmek miimkiindiir. Cocukluk, uzun yillar boyunca yetiskin olmamis, kendi kararlarim1 alamayan biyolojik bir
gecis donemi olarak ifade edilmistir (Saglam & Aral, 2016, s. 46). Gegmisten gliniimiize ¢ocukluk kavrami
toplumdan topluma ve kiiltiir farkliliklariyla birlikte degismektedir. Sosyoloji ise sosyal hayatin, degisimin ve
davraniglarin nedenlerini ve sonuglarinin bilimsel bir yolla arastirilmasidir. Sosyal hayatin tiim yonleriyle
ilgilenmektedir. Sosyolojik olarak diisiinmek bireyin hem kendi yasam ve sorunlarin1 hem de cevresindeki
insanlar1 daha iyi anlamay1 saglar. Sosyoloji yasamin goriinen ve bilinen yanlarinin bagka bir gézle nasil
goriilebilecegi ve yorumlanabilecegini gosterir (Bahar, 2009, s. 3). En genel ifadeyle sosyoloji toplumun ve
toplumsal gerc¢ekligin bir bilim olarak incelenmesini ifade eder. Dolayistyla bir bilim dali olarak sosyolojinin
temel konusunu toplum olusturur.

Genel olarak bakildiginda ¢ocukluk anlayis1 bir toplumun tarihsel ve kiiltiirel siireci iginde gelisir. Cocukluk
anlayisi, toplumsal kural ve degerlere gore tespit edilen, bdlgeye, yasanilan toplumsal ortama, dinsel veya
kisisel diisiinceye, farkli toplumsal yap1 ve tarihe gore degisebilen toplumsal yap1 ve kiiltiirel yap1 igerisinde
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insa edilebilen bir yapiya sahiptir. Ornegin bir toplumda gocuga verilen deger az iken diger bir toplumda
¢ocuga verilen deger daha fazladir. Cocukluk siirecinde ¢ocuklar yetiskinlerle olan etkilesimleri ve giindelik
yasamlarindaki farkliliklariyla ¢ocuklugu birbirinden farkli olarak deneyimleyebilmektedirler. Ekonomik,
toplumsal, teknolojik vb. gibi etmenler ¢ocuklarin toplumsal yasamini belirlemekte ve degisiklige
ugratmaktadir. Bu durum ¢ocuklarin giindelik yagamini farkli deneyimlemesine yol agmaktadir (Erdogan &
Vakif, 2020, s. 465). Dolayistyla bu gibi etmenlerin farklilik gostermesiyle beraber ¢cocugun toplumsal yonleri,
statiisli, ekonomik durumu vb. gibi faktorleri de degisebilmektedir. S6z konusu degismelere taniklik eden ve
bu degisimlerin yoniinii ve icerigini derin bir sekilde ele alan sosyoloji bilimi ¢ocuklarin degisen kosullara
bagl olarak yagamlarinit nasil deneyimlemis olduklarini, bu sartlardan nasil etkilendiklerini ve toplum icindeki
yerlerini ele alarak ¢ocukluga iliskin bilimsel anlayisa katki saglamaktadir. Cocukluk toplumun yapisal ve
kdiltiirel bir triintidiir. Cocukluk sosyolojisi sosyoloji bilimi igerisinde ge¢ ortaya ¢ikmis alt bir disiplindir ve
alt disiplin olarak ortaya c¢ikmasindan itibaren ¢ocuklar aile sosyolojisi basligi adi altinda ele alinmistir
(Mayall, 2013, s. 62).

Cocuklarin sosyolojide ihmal edilmisligi ¢ocukluk sosyolojisi alaninda ilgili olanlar tarafindan kabul
edilmistir. Cocukluk doneminin 6nemsenmeyen 6zellikleri ve sosyal diizene daha iyi bir bakis a¢is1 saglamak
adina ayni zamanda c¢ocuklarin yanlislarin1 diizeltmede bir temel bilgi olarak kullanmasi i¢in gocukluk
sosyolojisinin varligina ihtiya¢ vardir (Mayall, 2001). Cocukluk kendi yasam alaninda anlam kazanmis ve
cografi, kiiltiirel vb. 6gelerden etkilenen bir dzellikler biitiiniidiir ve ¢ocukluk sosyolojisi bu temel sorun
iizerine kurulmustur. Cocukluk sosyolojisi sosyoloji biliminin yeni bir alanidir. Cocukluk sosyolojisinin
calisma alan1 daha c¢ok toplumsal eksende c¢ocuk-cocukluk iligkisi igerisinde yer almaktadir. Toplumda
¢ocuklara dair olan konulari ele alir.

19.yiizyila hakim epistemoloji ve ontoloji yaklasimlarla beraber donemin iki énemli tarihi olay1 olan Fransiz
Devrimi ve Sanayi Devrimi’nin etkisiyle sosyoloji disiplini modern toplumu aciklamayr kendine gorev
edinmistir. Cocuklarin ve ¢ocuklara dair konularin toplumda ikinci planda tutulmasi ¢ocukluk sosyolojisinin
tarih olarak ge¢ olusmasina yol agmistir. Bu baglamda cocukluk sosyolojisinin gelismesi ve kurumsallasmasi
1980 oncesi geleneksel ( klasik ) ¢ocukluk sosyolojisi ve 1980 sonrasi yeni ( ¢cagdas ) ¢ocukluk sosyolojisi
olarak ikiye ayrilabilir (Erdogan & Vakif, 2020, s. 466).

20.yy’da ¢ocukluk sosyolojisi, ilk olarak ¢ocukluk tarihinde daha sonralari ise sosyolojinin bir alt dali olarak
one ciktig1 soylenebilir. Geleneksel donemde cocukluk sosyolojisi ¢aligmalarinda psikolojik agiklamalar
varhigini hissettirmigtir. 19. Yiizyilin sonlarina dogru psikoloji bilimiyle sosyoloji bilimi arasinda bir
etkilesimden bahsetmek miimkiindiir. Ik baslarda ¢ocuk ve cocukluk ele alinmis olup daha sonralari aile temel
alindigin1 sdylemek miimkiindiir (Onur, 2019, s. 323). Bu baglamda ilk dénemde gocukluk sosyolojisi daha
cok aile ve ¢evresinde baglh kalmis olup bu alanda sinirhiligini siirdirmiistiir. Bu dénemde daha ¢ok kontrol
edilebilen, aileye bagli, sosyal ¢evreye uyumlu vb. konular ele alimmistir. Yeni ¢ocukluk sosyolojisinin
gelisme gostermesiyle beraber cocugun toplumdaki yeri daha belirgin hale gelmistir. Bdylece cocukluga
yonelik diisiince bi¢imi yeniden olusmaya baslamistir. Psikolojik ac¢iklamalar zamanla 6nemini yitirmeye
baglamistir (Erdogan & Vakif, 2020, s. 466).

1980 sonrasindan itibaren cocukluk sosyolojisi farkli bir seyir izlemistir. Yeni c¢ocukluk sosyolojisinin
temelleri Ingiltere’de 1990’11 y1llarda Alan Prout ve Alisson James’in ¢ocuklara y&nelik olan yeni bir gocukluk
anlayisin1 &ne siirmeleriyle baslamistir. Cocuklugun Insas1 ve Yeniden insasi adli eserleriyle birlikte cocugun
yetiskin bir birey gibi toplumsal aktoér olarak ele alinmasi gerektigini savunmuslardir. Bu baglamda yeni
cocukluk sosyolojisi anlayis1 farkli toplumlarda ¢ocuk olmanin anlamini sorgulamis ¢ocuklarin toplumsal
kaliplarmi irdelemis ve diger bireylerle iliskisini anlamay1 kendine odak noktasi etmistir. Yeni ¢ocukluk
sosyolojisi yaklagiminda cocuklar kendini anlamlandirabilen, etkileyebilen toplumsal ve sosyal aktorlerdir.
Genel olarak yeni ¢ocukluk sosyolojisi ¢ocuklarin sosyolojik agidan incelenmesi konusunda 6ne siirdiigii
toplumsal yapi, ¢ocuk, aktdr ve toplumsal cinsiyet gibi degiskenlerle beraber hareket etmekte ¢ocukluk
sosyolojisini bu degiskenler etrafinda olusturmaktadir (Erdogan & Vakif, 2020, s. 474).

Zeka Oyunlar: ve Meslek Secimi

Zeka kavrami Arapca DKY kokiinden gelen daka kavramindan Tiirkgeye gecmistir. ‘Parilti, zihin pariltist’
anlamlara gelmekle birlikte ‘‘atesin harlanmas1’’ gibi bir anlamda da kullanilmaktadir. Zeka kavramu iizerinde
durulan en tartigmali konulardan biri olmakla birlikte net bir tanim1 bulunmamaktadir (Etimoloji, 2013, s. 3).
Zeka, insanin diigiinebilme, olaylar ve durumlar karsisinda yargilayabilme aym1 zamanda yapilan eylemleri
belirli bir amag¢ dogrultusunda toplayip sonug ¢ikarabilme yetenegidir (Smav, 2023, s. 1). Baska bir deyisle
zeka, olaylara ve gergeklere dayanan bilgileri 6ziimsemek ve hatirlamak; mantiksal diisinme ve problem
¢Ozme yetenegi; soyutlama, genelleme ve simgelestirme; anlama, hatirlama, esneklik ve 6nceden 6grenilenleri
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yeni durumlara veya yeni durumlarla yiizlesmeye uyarlama ve biitiinlestirme yetenegi gibi cesitli ifadelerle
tamimlanabilir (Kirkpinar, 2018, s. 10). Insanlarin hayatinda énemli bir yeri olan zeka kavrami birgok farkli
sekilde tanimlanabilmektedir. Zeka insanlarin dogustan veya sonradan kazandigi yeteneklerin birlesimidir.
Seviye olarak bakildiginda her insanda farkli seviyede oldugunu sdyleyebilmek miimkiindiir. Genel olarak
veya bireysel olarak ele alinabilmektedir. Genel olarak bakildiginda bireyin diisiinme ve anlama yetenegini
Olcerken, bireysel olarak bakildiginda ise bireyin belirli bir alanda {istlinliiglinii gosteren zeka seviyesini
Olctiigiinii ifade eder. Bu baglamda, sayisal zeka, miizik zekasi, sozel zeka, sosyal zeka, gorsel zeka, bedensel
zeka, dogal ve igsel zeka bu duruma Ornek olarak verilebilir. Zeka kavrami ¢ok yonlii bir kavram olup farkl
Ozellikleri i¢inde barindirir. Zeka kavramu {izerinde tarihsel siire¢ igerisinde cesitli uzmanlar tarafindan cesitli
tamimlar yapilmigtir. Binet’ e gore zeka, iyi diislinme ve kendini agma yeteneginin birlesimidir. Davis ise
zekdyl, elde edilen bilgilerle problemleri ¢6zme yetenegi olarak tamimlar. Terman’ a gore zeka, soyut
diisinmedir. Weshler ise zekayi, insanin amaca goére davranarak mantikli diisiiniip cevresiyle etkilesim
kurabilme yeteneginin birlesimi olarak ifade etmektedir. Genel olarak bakildig1 zaman zeka kavrami iizerinde
net bir tanim olmadig1 ancak genel olarak tanimlarin ayni1 noktada bir araya geldigi sdylenebilir. Bu baglamda
zeka, diiglinme, Ogrenme, anlama, cozme, iletisim kurma ve karar verme gibi cesitli yeteneklerin ve
ozelliklerin bir araya gelerek olusturdugu ¢ok yonlii bir kavramdir (edebiyatfakiiltesi, 2013, s. 1).

Meslek, Tiirkge sozlik anlamima bakildiginda bireyin hayatini devam ettirmek ve gecimini, ihtiyaglarimm
saglamak i¢in yaptig1 siirekli is olarak tanimlanabilmektedir (TDK, 1932, s. 15). Kavram koken itibariyla
Arapga Slk kokeninden gelmekte olup dilimize Arapgadan gegmis ve ‘‘yol, rota, bir yolu izleme, yol alma
anlamlarina gelmektedir (Nisanyansozliik, 2015, s. 17). Bagka bir ifadeyle bakildiginda meslek, siirekli olarak
bagimsiz bir sekilde yapilan bireysel ve toplumsal ihtiyaglarin saglanmasina olanak veren bilgi, yetenek,
beceri vb. etmenler dogrultusunda 6grenilmis olan karsiliginda maddi gelir elde edilen bir hizmet olarak ifade
edilebilir (Aytekin, 2005, s. 22). Bu baglamda bakildigi zaman bireylerin yasamlari boyunca hayatlarini
devam ettirebilmek ve ihtiyaglarini karsilayabilmeleri mesleki agidan da bir se¢im yapmasimi gerektirir. Dogru
bir meslegin secilmesi kapsaminda bir takim o6zelliklerin varligindan bahsetmek miimkiindiir. Bu agidan
bakildig1 zaman bireyin dogru bir meslegi se¢cmesi konusunda kendini iyi bir sekilde analiz ederek tanimasinin
gerekliligi, meslek segiminde giiclii ve 6ne ¢ikan yanlarinin kesfedilmesi, hedeflerin belirlenmesi, yeteneklerin
farkina varilmasi, bazi durumlarda vazgegmeyi bilmek gibi etmenlerin dogru meslegi se¢mede yardimci
oldugu olduk¢a onemli bir durumdur. Her meslegin kendine gore farkli 6zellikleri vardir. Kimi meslekler
yukarida ifade edildigi gibi sozel zeka, bazilar sayisal zeka, bazilari ise el becerisi yatkinlig gibi farkli zekalar
gerektirmektedir (Hasgiil, 2023, s. 1). Bir toplumda 6zgiir bir bireyin énemli gelisim evrelerinden biri de
meslek secimidir. Toplumsal alanda yasam boyunca hepimiz bir meslek sahibi olma, bir igle mesgul olma ve
etkin bir insan olabilme ihtiyaci i¢indeyiz. insan ile yasani arasindaki en kuvvetli bag isidir. Meslegin sadece
para kazanma arac1 gibi algilanmasi dogru degildir. Bir meslek edinmenin altinda her ne kadar para kazanarak
fizyolojik ihtiyaclar1 karsilama olsa da bunun yani sira sosyal ve psikolojik ihtiyaglarin varligi da soz
konusudur. Insan kisiligi ¢ok karmasik sosyal ve duygusal bir ozellikte olup bu 6zellikler insanlarin
davraniglarinda ve meslek seciminde etkili oldugu anlasilmistir (Eryetis, 2016, s. 10).

Meslek se¢imi, bireyin gesitli meslekler arasindan tercih etmis oldugu birinde karar vermesi ve buna
hazirlanma siireci olarak tamimlanabilmektedir (Kuzgun, 2022, s. 5). Meslek secimi, kisilerin kendilerine
uygun meslekleri ¢esitli yonleriyle degerlendirerek kendi ihtiyaclari dogrultusunda olumsuz veya olumlu
olarak karar vererek birine yonelmesini ifade eder. Ideal bir meslek se¢imi, kisinin mutlu, basarili ve faydali
bir hayat siirdiirmesine, toplumdaki insan giicii kaynaginin en iyi bir sekilde kullanilmasini olanak kilmaktadir.
Ayn1 zamanda genel hatlariyla insan yagaminda psikolojik bir gelisme sonucu olarak da sdylenebilir. Kiigiik
yaslardan ergenlik ¢aginda ve daha sonrasina seklinde gelisme gostererek sekil alir ve somutlasir (Aytekin,
2005, s. 68-70). Her insan yasami boyunca gelecege yoOnelik planlar yaparlar ve meslek konusunda hangi
meslegin daha uygun olabilecegini diislinmektedir. Bazi insanlarin yasam kosullar1 istedigi meslegi
se¢ebilmesine olanak saglarken bazi insanlar i¢in ise durum tam tersini ifade eder. Herkesin bu kadar sansh
oldugu sdylenemez. Insan yasaminda pek cok alanda oldugu gibi meslek segiminde de tesadiifiin rolii
biiyiiktiir. Bazi insanlar sartlarin getirmis oldugu durum neticesinde bilingli karar vermeyerek kendilerini
aniden bir meslek i¢cinde bulabilir. Karar verme firsat1 bulamamasindan rastlanti onun meslek secimini
etkilemektedir. Meslek seciminde etkili olan bir diger faktor ise ¢evre faktoridiir. Cevre, bireyin meslek
seciminde etkin rol oynamaktadir. Kisinin yasadig1 bolge, bolgedeki yaygin is veya meslegin bulunmasi gibi
durumlar yapilacak olan meslek secimini etkileyebilmektedir. Bireysel kosullar yani yetenek gibi bireysel
ozellikler ve ilgi, istek de meslek se¢cimine dogrudan etki yapmaktadir. Ayni zamanda aile faktoriiniin de
meslek seciminde etkisi oldugu soylenebilir. Ailedeki ekonomik olanaklar ve kiiltiirel diizey gibi etmenler
meslek secimini olumlu veya olumsuz etkiledigi bir gergektir (Razon, 1983, s. 25-27). Meslek secimi, bireyin
hayat1 boyunca onu her alanda etkilediginden dolay1 hayati boyunca yapacagi en énemli se¢imlerden biridir.
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Bireyin sececegi meslek, yasam tarzi, gelir, yasayacagi ¢evre, etkilesim iginde olacagi insanlar1 belirlemesi
acisindan son derece 6nem arz etmektedir. Meslek kisinin sosyal yasamda ve toplumda kimlik kazanma
konusunda da etkili oldugundan son derece dnemlidir. Psikolojik agidan bakildiginda meslek se¢imi kisiligin
gelismesine fayda saglamaktadir (Gokdeniz & Merdan, 2016, s. 112-113). Genel itibariyle bu faktérlerin
meslek secimini etkiledigi ve toplumsal ve bireyse alanda 6nemli bir tercih olan meslek seciminin se¢iminde
baz1 kriterlere dikkat edilmesinin gerekliligi ve uygun olanin segilmesinin 6neminin farkindalig1 her zaman
dikkate alinmasi gerekir.

Cocukluk Sosyolojisinde Zeka Oyunlarinin Meslek Secimlerine Etkisi

Cocukluk, toplumun yapisal olarak doniisiimiine bagli olup zamanla farkli anlamlar kazanan sosyolojik bir
olgudur. Bu baglamda olgularin, toplumdan topluma ve zamanla anlamsal ve bigimsel olarak degisiklik
gosterdigini soylemek yanlis olmayacaktir (Giingorer, 2021, s. 303). Zeka, zihinsel islevleri uyumlu bir sekilde
amag dogrultusunda kullanabilme, nesneler arasindaki iliskiyi kavrama, analiz etme ve soyut diistinebilmektir.
Bireyin varolusundan beri sahiptir ve kusaktan kusaga tagidigi bir 6zelligidir. Ayni1 zamanda aklin 6grenme,
ogrendigini kullanabilme, adaptasyon ve ¢6ziim yollar1 bulabilme yetenegi olarak da ifade edilebilir. Oyun
oynamak her ne kadar bos vakitleri eglenceli hale getirmek gibi diisiiniilse de ayni zamanda 6grenmeyi
destekleyen 6nemli bir faktordiir. Birgok oyunun varlig1 yeteneklerin gelismesine de yardim eder. Cocuk i¢in
oyunun gerekliligi neredeyse dogdugu andan itibaren baglamistir. Degisik oyunlar ¢ocugun farkli alanlarda
gelismesini de saglamaktadir. Bir diger olumlu yani ise kendisini ve yasadigi diinyay:r tanimasina imkan
saglamasidir. Bu agidan bakildiginda zeka oyunlar1 tam bu faydaya uygundur. Zeka oyunlar1 zekay: gelistiren
etmenlerden birisidir. Cocuklarda akil yiirlitme yeteneginin gelismesine katki saglamaktadir. Bir farkli deyigle
akil ylriitmenin ve Ogrenmenin en kalici yontemlerinden birisidir. Zekd oyunlarimin bu yetenekleri
gelistirmesiyle beraber cocuklarin daha donanimli hale gelmesini saglayarak hem sosyal hem de bireysel
hayatta onlerine ¢ikan bir¢ok problemlerde ¢6ziim tiretmeleri konusunda destek saglamaktadir (Ciftei, 2019, s.
1). Akil ve zeka oyunlart ¢ocuklarin en dogal 6grenme ortamidir. Akil ve zekd oyunlart g¢ocukluk
sosyolojisinin ana temasi olan ¢ocuklarin stratejik, gelistirme, planlama, mantik yiiriitme, gorsel diisiinebilme,
dikkatli olma, planlama, karar verme vb. bir¢ok alanda uygulama alani saglamaktadir. Kendinin farkina
varabilme, hizli ve dogru karar alabilme, problemler karsisinda ¢oziim iiretebilme saglayan zeka ve akil
oyunlari sayesinde zekanin tiim alanlarinda kullanilabilmektedir (Yiinkiil, 2021, s. 4).

Oyunlar ¢ocuklarin fiziksel, zihinsel ve sosyal gelisimleri iizerinde olumlu bir etkide bulunmaktadir. Akil ve
zekd oyunlart da bu alanda ¢ocuklar1 bircok yonden etkileyerek desteklemektedir. Akil ve zeka oyunlarinin
erken yaslarda oynatilma baslanmasiyla bilissel gelisim alaninda da 6nemli gelisimler saglanmaktadir. Bir¢cok
becerinin gelisimine olanak saglamaktadir (Marangoz & Demirtag, 2017, s. 614). Akil ve zeka oyunlar
cocuklarin biligsel, duyusal vb. alanlar1 gibi bir¢ok alanin gelisimine yardimci olan nesnelerdir. Ayni zamanda
birden fazla kisi tarafindan oynandiginda is birligi, takim g¢alismasi yapabilme, empati kurma gibi sosyal
becerileri de gelistirmektedir (Ayar, 2022, s. 33). Tin bu olumlu katkilar ¢ocuklarin kendilerine olan
giivenlerini daha da pekistirmesine bdylece kendini taniyan kapasitesinin farkinda olan birey haline gelmesine
olanak saglayacagi siiphesiz gergektir. Ayn1 zamanda ¢ocuklar akil ve zeka oyunlari ile karakter yapilarinin ve
eksik yanlarmi gorebilme firsati bulmaktadir. Eksiginin farkina varabilen ¢ocuklar kendilerindeki agigi
kapatabilme ve alternatifleri bulabilme imkanina erigebilmektedir. Bir bagka onemli oOzelligi ise zeka
oyunlarinin ¢ocuklarin arastirmaci ruhunu ortaya g¢ikarmasidir. Akil ve zeka oyunlart ¢ocuklarin siirekli
sorgulama ve merak etme egilimi saglamaktadir. Bu durum daha basarili olmalarina da olanak saglamaktadir
(Dizayn, 2020, s. 1). Bu baglamda zeka alanlar1 meslek segimlerini etkiledigini soylemek miimkiindiir. Dogru
meslek segimlerinin bireylerin kendisini tanimasiyla ortaya ¢iktigi sz konusudur. TUBITAK tarafindan
yaymlanmis “‘Temel ve Uygulamali Bilimlerde Meslekler Rehberi’” adli kitapta bireylerin mesleki
davraniglarin gelismesinde genelde bes donemden bahsedilmektedir. Bu dénemlerin ilki ise biiyiime ya da
benzetme donemi olarak ifade edilen 14 yasina kadar olan c¢ocuklarin mesleklere yonelik hayali oyunlar
oynadig1 ve sevdikleri ve begendikleri biiyiiklerinin, roman ve film karakterlerinin mesleklerini segmeye
dogru egilim gosterdigi donem olarak ifade edilir (Ulkii, 2019, s. 200). Meslek se¢imi bir davranistir. Bireyin
kendi 0Ozelligine uygun meslekleri beklentileri dogrultusunda degerlendirebilmesi ve ydnelmeye karar
verebilme siirecidir. Arastirma, hayal kurabilme ve belirlenme gibi basamaklarin var oldugu bir siiregtir.
Kisinin bir meslege yonelmesini etkileyen gesitli faktorlerin varligi s6z konusudur. Bu baglamda bu siireci
etkileyen en onemli faktorlerden biri de zekadir. Cocukluk doneminde oynanan zekd ve akil oyunlarmin
meslek se¢imine etkisi dogrudan biiyiiktiir. Cocuklarda akil ve zek& oyunlarinin varligi ve buna yonelmeleri
yukarida da bahsedildigi gibi onlar1 her alanda gelisim saglamasina neden olmaktadir. Cocuklarin biligsel,
gorsel, yaratici diisiinme, problem ¢dzme vb. becerilerinin gelismesinde 6nemli bir rol oynayan akil ve zeka
oyunlar1 bu konuda 6nemli bir etkinlik olmaktadir. Tiim bu becerilerinin gelismisligi basarili olabilecekleri
meslekleri segme konusunda 6nemli bir rol almaktadir. Cocuklarin farkli zekalarinin gelismesi s6z konusudur.
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Ornegin sayisal zeka oyunlari, ¢ocuklarin sayisal becerilerini lgebilme, sdzel zeka oyunlar dil becerilerini
Olcebilmelerine olanak saglarken sosyal zeka oyunlari ise empati alaninda yeteneklerin ortaya g¢ikmasina
yardimc1 olmakta ve yeteneklerin gelismesini saglayabilmektedir (Giines, 2021, s. 23). Farkh agilardan
cocuklarin zekasinin gelismesi ve ilgi alanlarinin ortaya ¢ikartilmasi onlarin uygun meslek segimi siirecine
olumlu bir zemin yaratmaktadir. Ayn1 zamanda sayisal zekas1 yiiksek olan ¢ocuklarin matematik, miihendislik,
ekonomi, bilim gibi sayisal becerilerin 6nemli oldugu alana yonelmesi daha uygun olabilir. S6zel zeka olarak
kendisini tantyan ¢ocuklarin, 6gretmen, yazarlik, hukuk vb. dil becerilerin yogun oldugu meslekleri se¢mesi
daha dogru olabilmektedir. Sosyal zekaya bakildiginda sosyal becerilerin 6nemli oldugu alanlara egilim daha
dogru oldugunu sdylemek siiphesiz gercektir. Cocuklarin akil ve zekd oyunlarini oynamasi onlari tesvik
etmekle beraber meslek secimlerinin gelismisligi konusunda da bir kilavuz niteligindedir (Semin, 2017, s. 1).
Meslek seciminde gbz Oniinde bulundurulmasi gereken en Onemli kriterlerden biri yeteneklerdir. Ayni
zamanda basariy1 6nemli derecede etkiler. Zekd oyunlar1 6grenme ve kavrama kapasitesinin belirleyiciligi
konusunda 151k tutar. Zeka ve akil oyunlariyla beraber ¢gocugun 6grenme kapasitesinin artmasi ve ilgi alaninin
geniglemesi onun dogru meslegi tanimasina ilk adimdir. Dolayisiyla ¢ocuklarda zeka ve akil oyunlart meslek
secimini ve meslekteki basartyr dogrudan etkiler. Genel olarak bakildiginda meslek secimi, hayat bigimi
olarak ifade edilebilir. Cocukluk sosyolojisi ¢ocuklarla ilgili olan1 ele alir. Cocukluk doéneminde ¢ocuklarin
akil ve zeka oyunlarina yonelmesi onlarin birgok alanda gelisim yasamasina olumlu katkilar saglar. Ayrica bu
yonelimin varligi onlarin kendilerini daha iyi tanimasini da beraberinde getirmektedir. Cocuklarin birgok
acidan bu konuda gelisim gostermesi hangi meslegi sececekleri konusunda daha belirgin bir fikir elde
etmelerinde 6nemli bir rol oynar. Bu baglamda gocukluk doneminde akil ve zeka oyunlarmin oynanmasi
cocuklarin meslek se¢imi konusunda onlar1 dogrudan etkilemekte ve onlar1 dogru segimlere yonelttigi gergegi
sliphesiz bir gergektir.

SONUC

Toplumdaki ¢ocuklara dair konulart ele alan c¢ocukluk sosyolojisi her gegen siirecte Onemini hizla
arttirmaktadir. Toplumda c¢ocuklarin ihmal edilmesi onlar1 her agidan olumsuz etkileyecektir. Cocukluk
sosyolojisi genel olarak yeni bir disiplin olarak gelisim gosterirken daha fazla ilgi ve tartismalara ihtiyag
duymaktadir. Cocuklara gerekli onemin verilmesi ve onlarm dogru yonlendirilmesi gerekmektedir. Bu
baglamda ¢ocuklarin gelisimi énemlidir. Zeka, zihinsel fonksiyonlarin belli bir amaca yonelik kullanilmasi ve
akil yiriitmedir. Cocuklarda zeka gelisiminin saglanmasi gerekir. Akil ve zeka oyunlari ise insanlarin
problemler karsisinda stratejiler gelistirmesi, hizli ve dogru karar alabilmesi vb. bir¢ok alanda gelisime katk1
sunan bir aragtir. Giindelik hayatta akil ve zeka oyunlari oynamak gocuklarin hayata karsi durumlarini ciddi
sekilde etkileyebilecegi agiktir. Akil ve zeka oyunlar c¢ocuklara farkli beceri ve disiplin kazandirarak
kendilerini gelistirme firsatin1 da onlara sunmaktadir. Zekalarii 6lgme ve gelistirme, pratik yapma, bilgiyi
kullanma, dikkatli olma, arastirma yapabilme gibi gelisimlerini etkileyen bir ¢ok etmen oyunla ve eglenerek
O0grenme gibi davraniglar1 kazandirmaktadir. Ayn1 zamanda gelecekte meslek se¢imi de 6nemli bir durumdur.
Meslek secimi yasama bi¢imidir. Bir bireyin toplum igerisinde hayatini kazanacagi ¢alisma alanini belirlemesi
hayatindaki en 6nemli kararlardan biridir. Dogru bir meslek se¢imini etkileyen faktorlerden birisi de zekadir.
Sonug olarak bireyin dogru bir meslek se¢mesinin arkasindaki etmenlerden birinin de gocukluk déneminde
zeka oyunlarina yonelmis olmalar1 ve ¢ocukluk doneminden zeka oyunlari ile gelisimlerini saglamalarinin
yattig1 apagik ortadadir.
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