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Sanatla Terapi Teknikleri ile Yapilan Grup Uygulamasinin
Bireylerin Travma Sonrasi Bilis ve Aleksitimi Diizeylerine Etkisi *

The Effect of Group Practice with Art Therapy Techniques on /ndividuals' Post
Traumatic Cognition and Alexithymia Levels

OZET

Bu calismada, sanatla terapi tekniklerinin bireylerin travma sonrast bilis ve aleksitimi diizeyleri
iizerindeki etkisinin arastirilmasi amaglanmistir. Caligma, 6n test ve son test kontrol gruplu yari
deneysel desende yiiriitiilmiistiir. Caligmanin 6rneklemini Kirklareli ilinde yasayan 18-50 yas
araligindaki bireyler arasindan basit rastgele 6rnekleme yontemi ile secilen 30 kisi (15 kisi
deney grubunda 15 kisi kontrol grubunda) olusturmaktadir. Caligmada deney grubuna sanat
terapisi uygulanmig olup kontrol grubuna ise sadece psiko-egitim verilmistir. Uygulama
oncesinde ve sonrasinda Travma Sonrast Bilisler Olgegi ve Toronto Aleksimi Olgegini iceren
bir anket formu kullanilarak katilimcilarin On test ve son test diizeylerine iligskin veri
toplanmustir. Elde edilen verilerle SPSS v25 yazilimi kullanilarak analizler gerceklestirilmistir.
Caligmada gerceklestirilen ANCOVA analizleri sonucunda, sanatla terapi teknikleri grup
uygulamasinin travma sonrasi olumsuz biligleri azaltmada anlamli bir etkisinin oldugu tespit
edilmistir. Diger taraftan, sanatla terapi teknikleri grup uygulamasinin aleksitimi {izerinde
anlamli bir etkisinin olmadigi saptanmistir. Caligmanin, sanatla terapi tekniklerinin travma
sonrasi olumsuz bilisleri azaltmada anlamli bir etkiye sahip olmasi ile alana katki sagladigi ve
psikoterapi siireclerinde sanatla terapininin dnemini ortaya koydugu goriilmustiir.

Anahtar Kelimeler: Sanatla Terapi, Travma Sonrasi Bilis, Aleksitimi

ABSTRACT

In this study, it was aimed to investigate the effects of art therapy techniques on individuals'
post-traumatic cognition and alexithymia levels. The study was carried out in a quasi-
experimental design with pretest and posttest control groups. The sample of the study consists
of 30 people (15 in the experimental group and 15 in the control group) selected by simple
random sampling method among individuals between the ages of 18-50 living in Kirklareli. In
the study, art therapy was applied to the experimental group, and only psycho-education was
given to the control group. Before and after the application, data on the pretest and posttest
levels of the participants were collected by using a questionnaire including the Post Traumatic
Cognition Scale and the Toronto Aleximia Scale. Analyzes were carried out using SPSS v25
software with the obtained data. As a result of the ANCOVA analyzes performed in the study, it
was determined that the group application of art therapy techniques had a significant effect on
reducing post-traumatic negative cognitions. On the other hand, it was determined that group
practice of art therapy techniques did not have a significant effect on alexithymia. It has been
seen that the study contributes to the field with art therapy techniques having a significant effect
on reducing post-traumatic negative cognitions and reveals the importance of art therapy in
psychotherapy processes.
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Sanat, ilkel zamanlardan giiniimiize kadar bireylerin kendilerini ifade etmede kullandiklar1 6nemli bir yontem
olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Sanatin iyilestirici yani da aynmi sekilde ilkel zamanlardan beri bilinmekte ve o
zamanlardan itibaren sanattan iyilestirici olarak fayda saglanmaktadir. Sanatla terapi, en genel anlamda
bireylerin biling digsinda yer alan duygu ve diisiincelerini sanat araciligiyla disa vurmasidir (Tunger-Sahin,
2015). Sanatla terapide, sanatin resim, miizik, dans, sinema gibi farkli dallarindan yararlanilarak somut ve
yaratici bir iiriin meydana getirilir, daniganin duygu ve diislincelerini bu iiriin araciligiyla dile getirmesi
beklenmektedir. Sanatla terapide sanat, bireyin kendisini ifade etmesi ve terapist ile iletisim kurmasini
saglamak adina bir yol olarak kullanilir ve genel anlamda bireyin i¢ gorii ve yaraticiliginin artmasini amag
edinir (Pekcan, 2019).

Sanatla terapi, bireylerin yarattiklar1 somut iiriinlerden yararlanarak i¢gdrii kazanma, kendini gozlemleme,
anlama ve anlamlandirma siireclerini bireylere yasatarak bireylerin bilingli bir benlik olusturmalarina katki
saglamasi bakimindan olduk¢a Onemli bir terapi yontemi olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Aydemir, 2011;

* Bu ¢alisma yiiksek lisans tezinden iiretilmistir.
1 Yiiksek Lisans Ogrencisi, Nisantas: Universitesi, Lisansiistii Egitim Enstitiisii, Psikoloji Ana Bilim Dali, Istanbul, Tiirkiye
2Dr. Ogr. Uyesi, Nisantas: Universitesi, Iktisadi, Idari ve Sosyal Bilimler Fakiiltesi, Psikoloji Bolimii, Istanbul, Tiirkiye
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Schaverien ve Killick, 1997). Ozellikle travmatik yasantilar sonrasinda bireylerin olumsuz duygu ve
diisiinceleri siklikla barindirdiklart ancak bunlari kelimeler araciligiyla ifade etmede ¢ogu zaman zorlandiklar
goriilmektedir. Bu noktada sanatin sembolik ve 6zgiir olusu devreye girerek ifade etmeyi kolaylastirir ve
bireylerin olumsuz duygu ve diisiincelerini yansitmalarina yardimer olur (Tunger-Sahin, 2015). Sanatla terapi
psikolojik, gelisimsel, mental, nérolojik ve davramigsal bircok alanda kullanilan bir yaklasimdir (Ozbey, 2009).
Sanatla terapi sayesinde bireylerde, biling dislarinda yer alan duygu ve diisiincelerden arinarak rahatlama, i¢
diinyalarim kesfetme, kendilerini tanima, iyi hissetme, giindelik islerde islevsellik kazanma gibi kazanimlar
olustugunu sdylemek mimkiindiir (Tunger-Sahin, 2015). Alanyazin incelendiginde, 6zellikle klinik
orneklemde sizofreni ve kisilik bozuklugu tanisi olan hastalarda, sanatla terapi uygulamalarinin kendilik algisi,
0zsaygi, kisileraras1 iletisim (Slayton, D’Archer ve Kaplan, 2010) ile pozitif; motivasyon eksikligi, ice
kapanma, iletisim giicliigli (Malchiodi, 2011) ile negatif iliskili oldugu goriilmektedir. Diger ¢aligmalarda ise
duygusal bosalma, duygu diizenleme (Eren, 1998), yasam kalitesi, bilin¢li farkindalik, benlik saygisi (Demir,
2017; Ozcan, 2012) ile pozitif; 6fke, kaygi, depresyon, stres (Demir ve Yildirim, 2017; Ozcan, 2012), travma
sonrast stres bozuklugu (Aydemir, 2011) ile negatif iliskili oldugu sonucuna ulasilmaktadir.

Bireylerin giindelik hayatlarinda iletisim kurma ihtiyacini karsilamasinda en 6nemli faktorlerden biri duygular
olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Diger insanlarla iletisim kurma siirecinde bireylerin duygularini fark etmesi ve
kars1 tarafa aktarmasi onem tagimaktadir. Duygularini bilen ve onlarin farkinda olan kisiler kendilerini de daha
iyl tanimakta ve bu dogrultuda da saglikli ve anlamli bir yagsam siirdiirmektedirler. Duygularinin farkinda olup
ifade edilmesi insanlarin yasaminda olduk¢a Onemli bir yere sahiptir. Bu nedenle duygusal sorunlarla
dogrudan baglantili olan aleksitimi kavraminin da incelenmesi ve bilinmesi olduk¢a 6nemlidir (Kogak, 2002).

Aleksitimi ilk olarak psikosomatik yakinmalarin agiklanmasinda kullanilmistir. Fakat bugiin bakildiginda
yapilan c¢aligmalarda yalnizca psikosomatik yakinmalari olan bireylerde degil ayni zamanda depresyon
(Honkalampi ve digerleri, 2000), travma sonras1 stres bozuklugu (Krystal ve digerleri, 1986), yeme bozuklugu
(Taylor ve digerleri, 1996) gibi farkli psikolojik sorunlart bulunan; fibromiyalji sendromu (Giileg ve digerleri,
2004) gibi fiziksel rahatsizliklar1 bulunan ve ayni zamanda da klinik 6rneklem disinda kalan, normal olarak
isimlendirilen, saglikli kisilerde de goriilebildigi ifade edilmektedir (Kogak, 2002). Aleksitimi sorunu yagayan
bireylerde goriilen baz1 ortak 6zellikler oldugu belirtilmektedir. Bu 6zellikler; duygular1 tanima, ayirt etme ve
ifade etmede giigliik yasama, diislemde ve hayal kurmada zorluk ¢ekme, islemsel diisiinme ve dis merkezli
biligsel yapi1 olarak agiklanmaktadir (Lesser, 1981; Taylor, Bagby ve Parker, 1991). Genel olarak bakildiginda
aleksitimi sorunu yagayan kisilerin en temel 6zelliklerinin diisiince ve duygularii birbirinden ayirt etme, bu
ikisi arasinda bag kurma, fiziksel semtom ve duygularini birbirinden ayirt etme, bu ikisi arasinda bag kurma ve
tiim bunlar1 karsi tarafa aktarmada zorlanma oldugu bilinmektedir (Kogak, 2002). Bu noktada sanatla terapi
uygulamalarinin aleksitimi sorunu yasayan bireyler tizerinde olumlu bir etkisinin olacagi diisiiniilmektedir.

Travmatik bir deneyim sonuglar itibariyle, kisi i¢in hayati 6nemdeki konular1 tehdit ederek, varliginin en
derin bolimiinii etkiler. Travmatik bir deneyimin sonuglar1 6liimciil olabilecegi gibi, boyle bir deneyim ciddi
sekilde sagliga zarar verebilir ya da kisinin sosyal varligini, ait olma hakkini, mesleki statiisii gibi bir¢ok alani
olumsuz sekillerde etkileyebilir (Ruppert, 2011). Travmatik bir yasantinin, travmanin dogasina 6zgii cesitli
nedenlerle, bireylerin hayata dair bilissel inang¢ ve varsayimlarini ciddi sekilde etkiledigine yonelik birgok
yaklagim alanda mevcuttur (Ehlers ve Clark, 2000; Foa ve digerleri, 1999; Herman, 2019; Janoff-Bulman,
1992). Sema teorilerinden destek alan yaklagimlara gore, travmatik bir deneyim sonrasi inanglar, genellikle
kiside var olan kendine ve diinyaya yonelik mevcut varsayimlarla tutarsizdir. Ehlers ve Clark (2000)
tarafindan O6ne siiriilen travma sonrasi biligsel modele gore, kisilerin deneyimledigi travmatik yasanti sonrasi
psikolojik sikintilar, kisilerin olumsuz biligsel degerlendirmeleri ve travmatik hafizanin zihinde islenme
stirecindeki sorunlara bagli olarak ortaya g¢ikmaktadir. Bu yaklasima goére travma sonrasi kisi tarafindan
gelistirilen, kendi benligine yonelik yetersizlik ve sucluluk gibi diisiinceler ile digerlerinin giivensiz ve kotiiciil
olduguna dair disiinceler, travma sonras1 psikolojik sagligi ve kisinin hayat kalitesini olumsuz yo6nde
etkilemektedir. Travma sonras1 bilissel siireclere odaklanan yaklasimlar bilissel degerlendirmelerin yaninda,
kisinin giivenlik ihtiyacim1 zedelemekte olan igsel ve digsal tehdit duygusuyla karakterize travmatik bir aninin,
anisal bellege islenme siirecindeki bireysel farkliliklara da vurgu yapmaktadir (Ehlers ve Clark, 2000). Ehlers
ve Clark (2000, 2008), travmatik aninin anisal bellege islenememesine bagli olarak bu aninin, siiregen tehdit
duygusu olarak istemsiz olarak yeniden deneyimlenme seklinde ortaya ¢iktigini savunmaktadir. Dolayisiyla,
saglikli bir sekilde islenememis olumsuz biligsel yapilar duygusal siirecleri de dogrudan ve dolayl olarak
etkilemektedir. Yagsanan igsel ya da digsal olaya yonelik biligsel degerlendirmeler sonucunda, bir duygunun
hissedilip hissedilmeyecegi, eger hissedilecekse hangi duygunun hissedilecegi belirlenir (Joorman, Yoon ve
Siemer, 2010; Siemer, Mauss ve Gross, 2007). Buna gore, “hi¢bir yer giivenli degil”, “baska insanlara
giivenmiyorum” ya da “kotii seyleri hak ediyorum” gibi travma sonrasi ¢esitli olumsuz bilislerin duygu
yonetme becerilerini olumsuz yonde etkilerken, olumsuz duygular ile de iliskili olmasi beklendik bir
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durumdur. Dolayisiyla travma sonrasi olumsuz bilislerin, kiginin travma sonrasi duygu yonetebilme becerileri
ve duygulanim siireclerinde 6nemli bir rolii oldugu sdylenebilir. Bu dogrultuda sanatla terapi yontemlerinin
bireylerin biligsel siireglerine olumlu etkilerinin olabilecegi diisliniilmektedir.

Yapilan literatiir taramasindan hareketle sanatla terapinin travma yasayan bireylerin bilisleri ve aleksitimi
diizeyleri lizerinde pozitif ve anlamli bir etkisinin olacag diisliniilmektedir. Bu baglamda bu ¢alismanin amaci,
sanatla terapi tekniklerinin bireylerin travma sonrasi bilis ve aleksitimi diizeyleri tizerine anlaml1 bir etkisinin
olup olmadiginin arastirilmasidir. Bu kapsamda asagidaki sorulara yanit aranmasi hedeflenmektedir:

1. Sanatla terapi teknikleri grup uygulamasinin travma sonrasi bilisler iizerine anlamli bir etkisi var midir?
2. Sanatla terapi teknikleri grup uygulamasinin aleksitimi iizerine anlamli bir etkisi var midir?

YONTEM

Arastirma Modeli

Sanatla terapi tekniklerinin bireylerin travma sonrasi bilis ve aleksitimi diizeyleri iizerindeki etkisinin
arastirilmasini amaglayan bu galigma, 0n test ve son test kontrol gruplu yar1 deneysel desende yiiriitiilmiistiir.
Arastirmada bagimsiz degiskenin (sanat terapi uygulamalar1) bagiml degiskenler (travma sonrasi bilis ve
aleksitimi diizeyi) iizerindeki etkisi incelenmistir. Deney grubuna sanat terapisi uygulanmis olup kontrol
grubuna ise sadece psiko-egitim verilmistir. Toplam 10 oturum olarak gergeklestirilen sanatla terapi
kapsaminda duygularin ifade edildigi resimler ve yazilar araciligiyla katilimcilarm i¢ diinyalarini kesfettigi ve
kendileriyle ilgili farkindalik gelistirdigi uygulamalar yapilmistir.

Orneklem

Aragtirma evreni 2022 yilinda Kurklareli ilinde yasayan 18-50 yas araligindaki bireyler olusturmaktadir.
Orneklemi Kirklareli ilinde basit rastgele drnekleme yontemi ile secilen 30 kisi (15 kisi deney grubunda 15
kisi kontrol grubunda) olugturmaktadir.

Veri Toplama Yontemi ve Araglari

Caligmada deney ve kontrol gruplarina uygulama dncesi ve sonrasinda sunulan anket formu ile 6n test ve son
test verileri toplanmistir. S6z konusu anket formu ¢evrimigi olarak hazirlanmistir. Anket formunda demografik
sorular, Travma Sonras1 Bilisler Olcegi ve Toronto Aleksimi Olgegi yer almaktadir.

Travma Sonrasi Bilisler (")lg:egi

Travma Sonrast Bilisler Olgegi, Foa vd. (1999) tarafindan gelistirilmis ve Yetkiner (2010) tarafindan Tiirk¢e
uyarlama calismasi yapilmistir. Toplam 36 madde bulunan 6lgek “Kisinin Kendisiyle Ilgili Olumsuz Bilisler”,
“Diinyayla ilgili Olumsuz Bilisler” ve “Kendini Suglama” olmak {izere ii¢ boyut icermektedir. Olgek yedili
Likert tipindedir (“1=Kesinlikle Katilmiyorum”; “7=Kesinlikle Katiliyorum”). Olcekten alinan toplam puan
travmatik yasantrya iliskin hatali bilislerin yogunlugunu yansitmaktadir. Olgegin giivenilirlik katsayisinin
a=0,97 oldugu bildirilmistir (Yetkiner, 2010).

Toronto Aleksimi Olcegi

Toronto Aleksimi Olgegi, Bagby vd. (1994) tarafindan gelistirilmis ve Giileg vd. (2009) tarafindan Tiirkge
uyarlama c¢aligmasit yapilmistir. Toplam 20 madde bulunan dlgek “Duygulari Tanimada Zorluk”, “Duygulari
Ifade Etmede Zorluk” ve “Digsal Odakli Diisiinme” olmak iizere ii¢ boyut igermektedir. Olgek besli Likert
tipindedir (“1=Higbir zaman”; “5=Her zaman”). Olgekten alinan toplam puan aleksitimi diizeyini
yansitmaktadir. Olgegin giivenilirlik katsayisinin a=0,78 oldugu bildirilmistir (Giileg vd., 2009).

Analiz Yontemi

Elde edilen verilerin analizinde SPSS v25 yazilimi kullanilmistir. Calisma kapsaminda oncelikle katilicilarin
demografik ozelliklerine gore dagilimlarimi incelemek iizere frekans analizi gergeklestirilmistir. Ardindan
aragtirmada kullanilan 6lceklerin giivenilirlik analizleri yapilmistir. Sanatla terapi tekniklerinin bireylerin
travma sonrasi bilis ve aleksitimi diizeyleri {izerindeki etkisini incelemek maksadiyla ANCOVA analizi
kullanilmigtir. Bu ¢alismada ANCOVA analizi kullanilmasinin sebebi, ortak degiskenden (6n test 6l¢timleri)
kaynakli degismeleri bagimli degiskenden (son test dl¢limleri) ¢cikarmak ve sonra da bagimli degiskendeki
(son test Olgiimleri) degismenin bagimsiz degiskenden (sanatla terapi) kaynaklanip kaynaklanmadigini
anlamaktir.
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BULGULAR

Demografik Istatistikler

Caligmaya 15’1 deney ve 15’1 kontrol grubunda olmak iizere toplam 30 kisi katilim gdstermistir. Katilimcilarin
demografik o6zelliklerinin gruplara gore dagilimi Tablo 1°de yer almaktadir. Tablo 1’de goriildigii {lizere
caligmaya esit sayida kadin ve erkek katilim gostermistir (n=15; %50). Bunun yaninda, 6rneklemin ¢ogunlugu
29-39 yas araliginda (n=13; %43,3), evli (n=14; %46,7), liniversite mezunu (n=13; %43,3), calisan (n=21;
%70,0), orta gelirli (n=14; %46,7), ailesiyle yasayan (n=26; %86,7), tibbi rahatsizlig1 olmayan (n=22; %73,3),
psikolojik rahatsizligt olmayan (n=16; %53,3), sigara kullanan (n=20; %66,7), cevresinde kendisini
destekleyen insanlar olan (n=28; %93,3) ve ailesinden giiven verici destekleyici tutum goren (n=14; %46,7)
katilimcilardan olustugu goriilmektedir. Diger taraftan, katiimcilarin tiim demografik 6zelliklerinin gruplara
gore dagiliminin anlamli farklilik géstermedigi (p>0,05) tespit edilmistir. Bu bulgu deney ve kontrol grubunun
benzer sosyo-demografik 6zelliklerde oldugunu géstermektedir.

Tablo 1: Katilimcilarin Demografik Istatistikleri

Degisken| Kategori | Deney |Kontrol| Toplam| p Degisken Kategori Deney | Kontrol | Toplam p

n|%|[n|%|n|% n|{%|n|%|n|%

Yas 18-28 2 |13,3| 3 |20,0| 5 |16,7| ,870° Tibbi Var 5 133,3| 3 |20,0| 8 |26,7| ,682°
29-39 7 46,7 6 |40,0| 13 43,3 rahatsizlik Yok 10 |66,7| 12 [80,0| 22 (73,3

40-50 6 |40,00 6 [40,0| 12 |40,0 Psikolojik Evet 3 |20,0| 5 |333| 8 [26,7| ,564°
Cinsiyet | Kadn | 7 |46,7] 8 |53,3]| 15 |50,0| ,715% | rahatsizlik Hayir 8 |53,3| 8 |53,3] 16 |53,3
Erkek 8 |53,3| 7 |46,7| 15 |50,0 durumu Bilmiyorum 4 126,7| 2 |13,3| 6 [20,0

Medeni Evli 6 |40,0| 8 |53,3| 14 |46,7| ,501° | Kiminle Aileile 12 |80,0| 14 |93,3| 26 |86,7| ,732°
durum |liskisi var| 4 [26,7] 1 |6,7| 5 |16,7 yastyor Akrabalar ile 2 (133] 0 [00] 2 |67
Tliskisi yok| 3 (20,0 5 [33,3] 8 |26,7 Tek 1 (67| 1 (67| 2 |67

Bosanmus | 2 (13,3 1 [6,7| 3 |10,0 Sosyal Var 13 |86,7| 15 | 100| 28 |93,3| ,483°
Egitim flkokul | 4 |26,7| 1 |6,7| 5 |16,7| ,092b destek Yok 2 1133] 0 |00]| 2 |67

diizeyi Lise 5 133,3| 2 (13,3] 7 |23,3 Son iki Aile i¢i sorunlar 7 |46,7| 7 |46,7| 14 |46,7| ,257°
Universite | 3 [20,0| 10 |66,7| 13 [43,3 haftada Ailede ekonomik stkint1 | 3 [20,0] 1 [ 6,7 | 4 |13,3
Y.Lisans | 3 |20,0] 2 |13,3] 5 |16,7 yasanan Bir yakininiz dlimii 2 1133] 0 |00]| 2 |67
Cahisma | Cahsiyor | 11 [73,3| 10 |66,7| 21 [70,0| ,999° olumsuz Dogal afetlere maruziyet | 3 |20,0| 2 |133| 5 |16,7
durumu |Calismryor| 4 [26,7] 5 [33,3] 9 |30,0 olay Yok. 0 (00| 1167|133
Gelir Diisik | 2 [13,3] 0 [00] 2 |6,7]| ,464° Saglik sorunu/sakatlanma | 0 | 00| 3 [20,0] 3 [10,0
durumu Orta 5 |133,3| 9 [60,0| 14 |46,7 Tartigma 0|00 11]67| 1|33

Iyi 7 |46,7| 5 [33,3] 12 |40,0 Aile tutumu| Giiven Verici Destekei 6 |40,0| 8 |53,3| 14 |46,7| ,876°
Coklyi | 1167]| 1167] 2|67 Tgisiz/Kayitsiz 7 46,7 5 |33,3| 12 [40,0
Sigara Evet 12 (80,0| 8 |53,3| 20 |66,7| ,245% Otoriter/Baskici 2 |133]| 2 [133] 4 [133

kullanma| Hayir 3 [20,0] 7 |46,7| 10 |33,3 Toplam 15 |1 100| 15 | 100 | 30 | 100 -

aKj-Kare Testi; PFisher Exact Testi
Kaynak: Yazar tarafindan iiretilmistir.

Giivenilirlik Analizi

Aragtirma verilerinin toplanmasinda kullanilan Travma Sonrasi Bilisler Olgegi ve Toronto Aleksimi Olgeginin
On test ve son test gilivenilirlik analizi sonuglar1 Tablo 2°de yer almaktadir. Cronbach alpha giivenilirlik
katsayisinin 0 ile 1 arasinda degerler alabildigi ve 0,60-0,80 arasindaki degerlerin kabul edilebilir giivenilirligi
gosterirken, bu degerin 0,80’in iizerinde olmasinin ise s6z konusu dl¢egin yiiksek diizeyde giivenilir oldugunu
gosterdigi belirtilmektedir (Giirbiiz ve Sahin, 2014). Bu ¢er¢evede Tablo 2’de yer alan giivenilirlik katsayilar
incelendiginde, Toronto Aleksitimi Olgeginin giivenilir, Travma Sonras1 Bilisler Olgeginin ise yiiksek diizeyde
giivenilir oldugu sonucuna ulasiimistir.

Tablo 2: Arastirmada Kullanilan Olgeklerin Cronbach Alpha Giivenilirlik Katsayilart

Olgek On Test Son Test
Travma Sonrast Biligler Olcegi ,958 ,902
Toronto Aleksimi Olgegi 652 761

Kaynak: Yazar tarafindan iiretilmistir.
Sanatla Terapi Teknikleri Grup Uygulamasimin Travma Sonrasi Bilisler Uzerindeki Etkisi

Calismanin birinci arastirma sorusu “Sanatla terapi teknikleri grup uygulamasinin travma sonrasi bilisler
iizerine anlaml bir etkisi var midir?” seklindedir. Bu kapsamda, sanatla terapi teknikleri grup uygulamasinin
travma sonrasi biliglere etkisini incelemek i¢in ANCOVA analizi gergeklestirilmistir. ANCOVA analizi
yapilmadan 6nce bazi varsayimlarin karsilandiginin belirlenmesi gerekmektedir. Bu varsayimlardan birisi
bagiml degiskenin (son test) normal dagilim gostermesidir. Verilerin normal dagilima uydugunun kabul
edilebilmesi i¢in hem ¢arpiklik hem de basiklik katsayilarmin -1,5 ile +1,5 arasinda olmasi gerektigi
belirtilmektedir (Giirbiiz ve Sahin, 2014). Analiz sonucunda travma sonrasi biligler son testinin hem carpiklik
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(-0,458) hem de basiklik (-0,142) katsayilarimin anilan degerler arasinda oldugu goriilmiistiir. Bu ¢ergevede
verilerin normal dagildigi belirlenmis ve normallik varsayiminin karsilandigi sonucuna ulagilmistir.

Bir diger varsayima gore bagimli degisken (son test) bagimsiz degiskenle (sanatla terapi) iliskili degilken,
ortak degisken (6n test) ile dogrusal bir iligki i¢inde olmal1 ve bu iki degisken arasindaki korelasyon 0,30’dan
yliksek olmalidir. Bu varsayimin incelenmesi i¢in Spearman korelasyon analizi gerceklestirilmistir. Analiz
sonucunda, bagimli degisken (son test) ile bagimsiz degisken (sanatla terapi) arasinda anlamli bir iligki
bulunmadigi (p>0,05) belirlenmistir. Bunun yaninda, bagimli degisken (son test) ile ortak degisken (6n test)
arasinda anlamli ve pozitif bir dogrusal iliski oldugu ve bu iki degisken arasindaki korelasyonun 0,30’dan
yiiksek oldugu goriilmiistiir (=0,536; p<0,01). Bu cer¢evede dogrusallik varsayiminin karsilandig1 sonucuna
ulasilmigtir. Bir diger varsayim, ortak degisken (0n test) ve bagimli degisken (son test) arasindaki iligkinin
giicli ve yoniiniin her grupta benzer olmasi gerektigidir. Bu durum gruplarda regresyon homojenligi olarak
ifade edilmektedir. Bu kapsamda gergeklestirilen analiz sonucunda regresyon homojenligi varsayiminin
karsilandig belirlenmistir (F=2,293; p>0,05). Son varsayima gore ise gruplarin varyansi esit olmalidir. Baska
bir ifadeyle varyanslarin homojenligi saglanmalidir. Bu kapsamda gergeklestirilen analizlerde varyanslarin
homojenligi varsayiminin karsilandigi belirlenmistir (F=0,001; p>0,05).

Tim bu varsayimlarin saglanmasinin ardindan sanatla terapi teknikleri grup uygulamasinin travma sonrast
biligler iizerindeki etkisini incelemek maksadiyla ANCOVA analizi gergeklestirilmistir. Bu kapsamda
gergeklestirilen analiz sonucu Tablo 3’te sunulmustur. Tablo 3 incelendiginde, katilimcilarin travma sonrasi
biligler on test diizeyleri kontrol edildiginde, son test diizeylerinin kontrol ve deney gruplari arasinda anlaml
farklilik gosterdigi tespit edilmistir (F=10,828; p<0,01). Modelde, katilimcilarin travma sonrasi bilisler 6n test
diizeyleri kontrol edildiginde, son test diizeylerinin ortalamasinin kontrol grubu igin 102,714 oldugu, deney
grubu icin ise 81,352 oldugu belirlenmistir. Diger bir ifadeyle, katilimcilarin travma sonrasi bilisler 6n test
diizeyleri kontrol edildiginde, deney grubunun sanatla terapi teknikleri grup uygulamasi sonrasindaki
travmatik yasantiya iliskin olumsuz bilis diizeylerinin kontrol grubuna gore anlamli olarak daha diisiik
diizeyde oldugu belirlenmistir. Sonug olarak, sanatla terapi teknikleri grup uygulamasinin travma sonrasi
bilisler lizerinde anlamli bir etkisinin oldugu tespit edilmistir.

Tablo 3: Sanatla Terapi Teknikleri Grup Uygulamasinin Travma Sonrasi Biliglere Etkisi

Varyansin Kaynag Kareler Top. sd Kareler Ort. F p
Diizeltilmis Model 3220,123 2 1610,062 5414 ,011
Kesisim 12439,630 1 12439,630 41,833 ,000
Travma Sonrasi Bilisler On Testi 200,090 1 200,090 673 419
Sanatla Terapi 3220,001 1 3220,001 10,828 ,003
Hata 8028,844 27 297,365

Toplam 265353,000 30

Diizeltilmis Toplam 11248,967 29

Kaynak: Yazar tarafindan iretilmistir.
Sanatla Terapi Teknikleri Grup Uygulamasimin Aleksitimi Uzerindeki Etkisi

Calismanin ikinci arastirma sorusu “Sanatla terapi teknikleri grup uygulamasinin aleksitimi iizerine anlamli bir
etkisi var midir?” seklindedir. Bu kapsamda, sanatla terapi teknikleri grup uygulamasinin aleksitimi iizerindeki
etkisini incelemek iizere ANCOVA analizi gergeklestirilmistir. ANCOVA analizi yapilmadan Once bazi
varsayimlarin karsilandiginin belirlenmesi gerekmektedir. Bu varsayimlardan birisi bagimli degiskenin (son
test) normal dagilim gdstermesidir. Verilerin normal dagilima uydugunun kabul edilebilmesi igin hem
carpiklik hem de basiklik katsayilarinin -1,5 ile +1,5 arasinda olmasi gerektigi belirtilmektedir (Giirbiiz ve
Sahin, 2014). Analiz sonucunda aleksitimi son testinin hem ¢arpiklik (-0,389) hem de basiklik (1,398)
katsayilarinin anilan degerler arasinda oldugu goriilmiistir. Bu c¢ergevede verilerin normal dagildig:
belirlenmis ve normallik varsayiminin karsilandigi sonucuna ulasilmustir.

Bir diger varsayima gore bagimli degisken (son test) bagimsiz degiskenle (sanatla terapi) iliskili degilken,
ortak degisken (On test) ile dogrusal bir iligki i¢inde olmal1 ve bu iki degisken arasindaki korelasyon 0,30’dan
yliksek olmalidir. Bu varsayimin incelenmesi i¢in Spearman korelasyon analizi gerceklestirilmistir. Analiz
sonucunda, bagimli degisken (son test) ile bagimsiz degisken (sanatla terapi) arasinda anlamli bir iligki
bulunmadigi belirlenmistir (p>0,05). Bunun yaninda, bagimli degisken (son test) ile ortak degisken (6n test)
arasinda anlamli ve pozitif bir dogrusal iliski oldugu ve bu iki degisken arasindaki korelasyonun 0,30’dan
yiiksek oldugu goriilmiistiir (r=0,464; p<0,01). Bu ¢er¢evede dogrusallik varsayimimin karsilandig1 sonucuna
ulasilmistir. Bir diger varsayim, ortak degisken (6n test) ve bagimli degisken (son test) arasindaki iliskinin
giicli ve yoniiniin her grupta benzer olmasi gerektigidir. Bu durum gruplarda regresyon homojenligi olarak
ifade edilmektedir. Bu kapsamda gerceklestirilen analiz sonucunda regresyon homojenligi varsayiminin
karsilandigi belirlenmistir (F=1,521; p>0,05). Son varsayima gore ise gruplarin varyansi esit olmalidir. Bagka
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bir ifadeyle varyanslarin homojenligi saglanmalidir. Bu kapsamda gercgeklestirilen analizlerde varyanslarin
homojenligi varsayiminin karsilandigi belirlenmistir (F=0,007; p>0,05).

Tim bu varsayimlarin saglandigimmin goriilmesinin ardindan sanatla terapi teknikleri grup uygulamasinin
aleksitimi tizerindeki etkisini incelemek maksadiyla ANCOVA analizi gerceklestirilmistir. Bu kapsamda
gercgeklestirilen analiz sonucu Tablo 4’te sunulmustur. Tablo 4 incelendiginde, katilimcilarin aleksitimi 6n test
diizeyleri kontrol edildiginde, son test diizeylerinin kontrol ve deney gruplari arasinda anlamli farklilik
gostermedigi tespit edilmistir (F=0,417; p>0,05). Diger bir ifadeyle, sanatla terapi teknikleri grup
uygulamasinin aleksitimi tizerinde anlamli bir etkisinin olmadig1 belirlenmistir.

Tablo 4: Sanatla Terapi Teknikleri Grup Uygulamasinin Aleksitimi Uzerindeki Etkisi

Varyansin Kaynag Kareler Top. sd Kareler Ort. F p
Diizeltilmis Model 35,064 2 17,532 ,220 ,804
Kesigim 1287,154 1 1287,154 16,137 ,000
Aleksitimi On Testi ,930 1 930 012 915
Sanatla Terapi 33,280 1 33,280 Al7 524
Hata 2153,603 27 79,763

Toplam 100802,000 30

Diizeltilmis Toplam 2188,667 29

Kaynak: Yazar tarafindan iiretilmistir.
TARTISMA

Caligmada oncelikle sanatla terapi teknikleri grup uygulamasinin travma sonrasi biligler iizerindeki etkisi
incelenmigtir. Bu kapsamda gerceklestirilen analiz sonucunda, katilimcilarin travma sonrasi biligler 6n test
diizeyleri kontrol edildiginde, deney grubunun sanatla terapi teknikleri grup uygulamasi sonrasindaki
travmatik yasantiya iliskin olumsuz bilis diizeylerinin kontrol grubuna gore anlamli olarak daha diisiik
diizeyde oldugu belirlenmistir. Diger bir ifadeyle, sanatla terapi teknikleri grup uygulamasinin travma sonrast
olumsuz bilisleri azaltmada anlamli bir etkisinin oldugu tespit edilmistir.

Ozellikle travmatik yasantilar sonrasinda bireylerin olumsuz duygu ve diisiinceleri siklikla barmdirdiklari
goriilmektedir. Sanat terapisinin, bireylerin bu olumsuz duygu ve disiincelerini diizenlemelerine yardimci
oldugu belirtilmektedir (Tunger-Sahin, 2015). Sanatla terapinin, duygusal ¢atigmalari uzlastirma, farkindaligi
artirma, kaygiy1 azaltma, yikici duygular ve travmalardan rahatlamay1 saglama, problemlere ¢oziim imkani
yaratma, gergege yoneltme, sosyal becerileri gelistirme ve 6z-saygiy1 arttirma anlaminda 6nemli katkilarinin
oldugu ifade edilmektedir (Cakmak vd., 2020). Sanatla terapi, bireylere i¢gorii kazanma, kendini gézlemleme,
anlama ve anlamlandirma siirecglerini yasatarak bilingli bir benlik olusturmalarina ve olumsuz bilisler yerine
daha olumlu ve iyilestirici diisiinceler gelistirmelerine katki saglamaktadir (Aydemir, 2011; Schaverien ve
Killick, 1997). Sanatla terapi sayesinde bireyler, biling dislarinda yer alan duygu ve diisiincelerden arinarak
rahatlama, i¢ diinyalarin1 kesfetme, kendilerini tanima, iyi hissetme, giindelik islerde islevsellik kazanma gibi
kazanmimlar elde edebilmektedir (Tunger-Sahin, 2015). Sanat terapisinin, diisiince, duygu ve davraniglariyla
cevrelerinin ortak diline yabancilagsan ve kendi i¢ diinyalarna kapanan bireylerde, digerlerinin duygusal
ifadelerini tanima, kendi duygularin1 fark etme ve ifade etme ile uygun tepkiler gésterme konusunda katki
sagladig1 belirtilmektedir (Demir, 2022). Duygularin bosaltilmasi ve kontrolii i¢in uygun bir yontem olan sanat
terapisi, bireylerin kendilerini degerlendirmelerine olanak tanimakta ve basa c¢ikma becerilerine katki
saglamaktadir. Insanlar kabullenmekte zorlandiklari deneyimleri sanat terapisi yoluyla kabul
edebilmektedirler. Sanat terapisi bireylerin biligsel, fiziksel ve zihinsel iyilik halinin artmasina katki
saglamaktadir (Khadar vd., 2013). Bunun yaninda sanatla terapi, katilimcilarin dikkatini yaratici siirece
odaklamalarini saglayarak, zihinsel mesguliyet yaratip travma sonrast olumsuz diisiincelerin gegici olarak geri
plana atilmasina yardimci olabilir. Ayrica, sanatla terapinin grup ortaminda uygulanmasi, destekleyici bir
atmosfer yaratarak katilimcilarin travma deneyimlerini paylagmalarini ve birbirlerine destek olmalarini
saglayabilir. Bu destekleyici ortam, biligsel iyilesme siirecini tesvik edebilir ve olumsuz bilislerin azalmasina
katkida bulunabilir. Bu gibi nedenlerle, sanatla terapinin travma sonrast olumsuz bilisleri azalttigi sonucuna
ulasildigr diisiiniilmektedir.

S6z konusu bulgunun literatiirle de uyumlu oldugu goriilmektedir. Ornegin, Demir vd. (2019) tarafindan
yaslar1 18-22 arasinda degisen 6grencilerle yiiriitiilen ¢alismada da sanatla terapi programinin, katilimcilarin
travma sonras1 bilislerini azaltmada olumlu bir etkiye sahip oldugu tespit edilmistir. Glimiis Demir ve Demir
(2022) tarafindan gerceklestirilen calismada sanat terapisi programina katilan yash bireylerin pozitif
duygulanim ve 6z anlayis diizeylerinin yiikseldigi belirlenmistir. Sanat terapisi temelli uygulamalarin duygusal
farkindalik, yapic1 duygu diizenleme ve iyilesme siirecinde etkili oldugu belirtilmektedir (Haeyen vd., 2015).
Bu kapsamda sanat terapisinin travma sonrasi tedavilerde siklikla kullanildig1 vurgulanmaktadir (Cakmak vd.,
2020). McCaffrey vd. (2011) tarafindan gerceklestirilen ¢alismada sanat terapisine katilan bireylerin yalnizlik
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duygular1 ve depresif belirtilerinde azaltma oldugu goriilmistiir. Kim (2021) tarafindan gergeklestirilen
calismada, sanat terapisinin depresyon diizeyini azaltma ile 6znel mutluluk ve Kisileraras: iligkileri
iyilestirmede etkili oldugunu bulmustur. Literatiirde sanat terapisi uygulamalarinin olumlu ruh halini ve
biligsel sagligi artirdigi, stres ve depresyon diizeyini azalttigi sonuglarina ulasilan bir¢ok caligsma
bulunmaktadir (Babouchkina ve Robbins, 2015; Drake ve Hodge, 2015; Eaton ve Tieber, 2017; Lee vd.,
2019).

Caligmada ayrica sanatla terapi teknikleri grup uygulamasinin aleksitimi iizerindeki etkisi de incelenmistir. Bu
kapsamda gerceklestirilen analiz sonucunda, katilimcilarin aleksitimi 6n test diizeyleri kontrol edildiginde, son
test diizeylerinin kontrol ve deney gruplari arasinda anlamli farklilik gostermedigi tespit edilmistir. Diger bir
ifadeyle, sanatla terapi teknikleri grup uygulamasinin aleksitimi iizerinde anlamli bir etkisinin olmadig1
belirlenmistir.

Literatiirde aleksitimi sorunu yasayan bireylerde goriilen bazi ortak 6zellikler oldugu belirtilmektedir. Bu
ozellikler; duygular1 tanima, ayirt etme ve ifade etmede giicliik yasama, diislemde ve hayal kurmada zorluk
¢ekme, islemsel diigiinme ve dis merkezli bilissel yap1 olarak agiklanmaktadir (Lesser, 1981; Taylor, Bagby ve
Parker, 1991). Bunun yaninda, O6zellikle travmatik yasantilar sonrasinda bireylerin olumsuz duygu ve
diisiinceleri siklikla barindirdiklart ancak bunlar1 kelimeler araciligiyla ifade etmede ¢ogu zaman zorlandiklari
gorilmektedir (Tunger-Sahin, 2015). Bastirilmis diisiince ve duygularin ise sdzden ¢ok gorsel sembollerle
sanat araciligiyla ortaya ¢iktigi belirtilmektedir. Cok yonlii bir etkilesim saglayan sanatla kullanilan semboller,
belirli bir kisiye ya da ortama karsi duygularini ifade edemeyen bireylerin ¢ok fazla baski hissetmeden
duygularinin ortaya ¢ikmasini saglayabilmektedir. Ayrica sanat terapisi araciligiyla bireyler ifade edemedikleri
kotii olma ve sucluluk duygulariyla yiizleserek duygusal bosalma saglayabilmektedir (Demir, 2022). Ozetle
sanat, sembolik ve ozgir olma nitelikleriyle ifade etmeyi kolaylastirmakta ve bireylerin duygu ve
diigiincelerini  yansitmalarina yardimeci olmaktadir (Tunger-Sahin, 2015). Bu baglamda sanatla terapi
tekniklerinin aleksitimiyi azaltmasi beklenebilir. Literatiirde de bu beklentiyi destekleyen caligsmalar oldugu
goriilmektedir. Ornegin, Giinay (2017) tarafindan sizofreni hastalarindan olusan bir drneklem ile yiiriitiilen
calismada sanat terapisi uygulamasiin katilimcilarin pozitif ve negatif belirtileri ile aleksitimi diizeyini
azaltic1 bir etkisi oldugu sonucuna ulagilmistir. Nan ve Ho (2017) tarafindan major depresyon tanisi alan
bireylerden olusan bir 6rneklemle yiiriitilen caligmada sanat terapisi programin sonunda katilimcilarin
aleksitimi diizeylerinde azalma tespit edilmistir. Demir (2022) tarafindan iiniversite 6grencileri ile yiiriitiilen
bir diger calismada da farkindalik temelli bilissel terapi ve sanat terapisinin aleksitimi diizeylerini diisiirmede
etkili oldugu belirlenmistir. Mevcut ¢aligmada sanatla terapi tekniklerinin aleksitimiyi azalttigi yoniinde
bulguya ulasilamamasinin nedenlerinden birisinin yontemsel farkliliklardan kaynaklanmis olabilecegi
diigiiniilmektedir. Bu durumun bir diger olasi aciklamasi sanat terapisi uygulama siiresinin kisa olmasina
dayandirilabilir. Daha uzun vadeli programlarla da benzer sonuglara ulagilabilecegi diisiiniilmektedir. Bunun
yaninda, ¢aligmalar arasindaki baglam farkliliklarinin da bulgularin farklilagsmasina yol agmis olabilecegi
degerlendirilmektedir.

SONUC VE ONERILER

Bu calismada, sanatla terapi tekniklerinin bireylerin travma sonrasi bilis ve aleksitimi diizeyleri lizerinde
anlamli bir etkisinin olup olmadiginin arastirilmast amaglanmistir. Calisma sonucunda sanatla terapi teknikleri
grup uygulamasinin travma sonrasi olumsuz biligleri azaltmada anlamli bir etkisinin oldugu tespit edilmistir.
Caligmanin, sanatla terapi tekniklerinin travma sonrasi olumsuz biligleri azaltmada anlaml bir etkiye sahip
oldugunu ortaya koyarak alana katki sagladigi ve psikoterapi siireglerinde sanatla terapininin Gnemini
vurguladig1 degerlendirilmektedir. Diger taraftan, sanatla terapi teknikleri grup uygulamasmin aleksitimi
lizerinde anlamli bir etkisinin olmadigi goriilmistiir. Bu sonug ¢alismanin baglamsal faktorlerine atfedilmekte
ve literatiirdeki kavramsal agiklamalar ve benzer ¢alisma bulgularina dayanarak sanat terapisinin aleksitiminin
azaltilmasinda da 6nemli bir yontem oldugu diistiniilmektedir.

Caligmanin bir takim smirliliklari bulunmaktadir. Calisgmanin kiigiik bir 6rneklemle yiiriitiilmiis olmasi1 énemli
bir smirliliktir. Gelecek arastirmalarda daha genis Orneklem gruplariyla ¢alisilmasi Onerilmektedir. Bunun
yaninda, hi¢bir uygulamaya katilmamis olan benzer sosyodemografik o6zelliklerdeki bir kontrol grubuyla
calisma gergeklestirilebilir. Klinik bir grupla ¢alisilabilir. Ayrica {i¢ gruba farkli psikoterapi ekolleriyle ayni
sanat terapi teknikleri uygulanip, oturumlar sonrasinda bir karsilastirma yapilabilir. Diger taraftan bu ¢alisma
Olciim araglarindan elde edilen verilerle sinirlidir. Gelecek aragtirmalarda, bu ¢alismada kullanilan 6l¢eklerin
yani sira, farkli psikolojik Ol¢iim araclarimin kullanilmasi da Onerilmektedir. Calismada sanat terapisi
uygulama siiresi 10 oturum ile simirlandirilmistir. Sanatla terapinin etkisinin tam olarak ortaya ¢ikarilabilmesi
icin boylamsal ¢alismalar gergeklestirilebilir. Ayrica sanat terapisinin aleksitimi tizerindeki etkisini daha iyi
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anlamak i¢in aleksitimi ile iligkili diger faktorlerin de g6z Oniinde bulunduruldugu caligmalar yapilabilir.
Ornegin, kisilik 6zellikleri, yagsam olaylar1 ve diger psikolojik degiskenlerin etkisi incelenebilir.
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