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OZET

Tip alanindaki gelismeler, yasam kalitesini yiikseltmekte ve yasam siiresini uzatmaktadir. Begiimhan Turgut!?
Yaglilarin ciddi sekilde yaslanmasmin yani sira, genglerin yashlara bakacak zamanlarinin
olmamasi da yashlarin hastanelere ve bakim evlerine bagimli olmasinin temel nedenidir. Tiim
diinyada, ozellikle Avrupa, Japonya ve Cin gibi biiyiiyen ekonomilerde, yaglanan niifusun
yiizdesinde benzeri goriilmemis bir artig vardir. Bu hizli yaglanan niifus, bu bilyiiyen
ekonomiler igin sosyal, ekonomik ve saglik sonuglarmi dogrudan etkileyecektir. Ozellikle
saglik hizmetlerinde yasli ve geriatrik hastalarda kronik hastaliklar géz oniinde bulundurularak
yeniden yapilandirilmas: gerekmektedir. COVID-19 pandemisinin bir sonucu olarak verilen
yerinde barinma emirleri, yaslilarin ve savunmasiz bireylerin sosyal dislanma ve yalmzligini
vurgulamigtir. Birgogu sonug olarak ciddi saglik komplikasyonlari gelistirmistir. Covid-19
salgini, 6zellikle yaslanan niifus sdz konusu oldugunda, uzaktan yapay zeka (Al) ¢oziimlerine
olan ihtiyac1 her zamankinden daha fazla kullanilir hale getirmistir. Dolayisiyla, saglik hizmeti
saglayicilari, bakim yollarmin belirli kisimlarin1 yapay zeka (Al) tabanli otomasyonla ¢dziim
bulmaya ¢alisiyor. Kronik hastalig1 olan bireylerin (yaslilar ve engelliler dahil) sayisindaki
O6nemli artig, saglik sistemleri igin yeni modelleri zorunlu hale getirmistir. Hastaneler, bakim
evleri ve uzun siireli saglik merkezleri gibi geleneksel saglik kurumlarina daha az bagimli yeni
modeller gelistirilmistir. Akilli saglik sistemi, 6zellikle yapay zeka (AI) ve makine 6grenimi
(ML) olmak iizere modern teknolojilerdeki biiyiik gelismelere giderek daha fazla ihtiyag
duyulmaktadir.
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GIRIS

Giiniimiizde, diinya ¢apindaki ¢ogu insan yeni teknolojiler, tibbi gelismeler ve sosyal gelismeler nedeniyle
altmigl yaslarinda ve sonrasinda yasamayi bekleyebilir. Bu nedenle, hemen hemen tiim iilkeler niifuslarindaki
yasl yetiskinlerin (65 yas ve iistii ) oraninda artis yasamaktadir. Diinya Saglik Orgiitii'niin (WHO) yayinladig1
rapora gore, niifus yaslanmasi hem gelismis hem de gelismekte olan iilkelerde giderek daha biiytimektedir
(Deep et al., 2019). Diinya ¢apinda, 65 yas ve tstii sayisinin 2019'da 702 milyondan 2050'de 1,5 milyara, yani
niifusun %16'sina ulasacagi tahmin edilmektedir (United Nations, 2019). Baz1 ¢alismalar, Avrupa'daki 65 yas
ve istll niifusun 2019'da 90,5 milyondan 2050'de 129,8 milyona (niifusun yaklasik %29'u) yiikselecegini
tahmin etmektedirler (Eurostat, 2020). Benzer sekilde, ABD niifusunun yaklagik %22'si (Duffin, 2022) ve
Kanada niifusunun %25'1 2050'de 65 yasin iizerinde olacaktir (GoC, 2014). Japonya'da niifusunun yaklasik
%27,6's1 65 yas ve Ustli (Nathan et al., 2018). Normal yaslanma, fiziksel ve algisal yeteneklerde bir disiisle
iligkilidir. Bu faktdr, 65 yas ve st glinliik aktivitelerini gerceklestirme yetenegini etkiler ve dolayistyla tim
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iilkeler ve de aileler iizerinde ekonomik ve sosyal hayat1 {izerinde biiyiik bir baski olusturur (United Nations,
2019).

Yapay zeka (Al) ve robotik alaninda ki ¢aligmalarda 65 yas ve iistii bagimsiz yaslanmasiyla ilgili aragtirmalar
yogunluktadir (Loukatos et al., 2021). Geleneksel yasli bakim modelinde, zorluklar vardir. Yaghilarin yagh
bakim anlayisinin aktif olmamasi yasli bakim hizmetinin kalitesini ve etkinligini kisitlamaktadir. Onlarin
eglenmek, bir seyler yapmak ve 6grenmek seklindeki davranislarini aktif olarak engellemektedir. Dolayisiyla
yaglinin psikolojisi lizerinde olumsuz etki yaratmaktadir (Zheng, 2018). Yasam beklentisindeki artig, kronik
hastaliklarin da oraninda bir artis anlamina gelmektedir. 75 yas ve lizerindeki kisilerin %30 ila %401 glinde en
az 10 farkl ilag almaktadir (Le Cossec, 2015).

Modern tip, yasam beklentisinde bir artig saglamakta, bu da yasli bakim hizmetlerine olan talebin artmasina
neden olmaktadir (Sparrow & Sparrow, 2006). Sosyal doniisim ve is yogunlugu nedeniyle, yaslilarin
kendilerine bakmak i¢in aile iiyelerine giivenmeleri veya bagl kalmalar1 zorlasmaktadir. Cin'de artan yash
niifusu, yetersiz sayidaki hemsire personeli tarafindan yasli bakim hizmetlerine olan talebi
karsilayamamaktadir. Bu nedenle yaglhilarin tibbi bakim ve hemsirelik hizmetleri taleplerinin karsilanmasi
diinyada 6nemli bir konu haline gelmistir. Son zamanlarda, Nesnelerin interneti (IoT'ler), Bilgi Teknolojisi,
Biiyiik Veri ve Bulut Bilisim ile karakterize edilen dordiincii bilimsel ve teknolojik devrim, yash bakim
hizmetlerinin gelisimine biiylik katkida bulunmaktadir. Yaghh bakimi igin akilli ev teknolojisi de
kullanilmaktadir (Beard, 2010). Dolayisiyla, akilli ev yaslilarin bakiminda dnemli bir rol oynamaktadir (Peine
et al., 2014). Akilli ev hem gelismis hem de gelismekte olan iilkelerde kullanilmaktadir. Ik olarak 1984
yilinda Amerikan Insaatcilar Birligi tarafindan akilli interaktif teknolojiye sahip evler &nerilmistir (Harper,
2003). Akilliev, giivenlik, bagimsizlik ve saglik ihtiyaglarina cevap veren bir teknoloji uygulamasidir.

YASLI HASTALARA TIBBi BAKIM SAGLAMA

Mobil cihazlar genellikle teletip ile baglantilidir. Kullanicilarin tibbi sorunlarini, fitness hedeflerini, doktor
ziyaretlerini ve sigorta taleplerini daha verimli bir sekilde yonetilmesine yardimci olmak amaciyla gelistirilen
bircok teletip uygulamasi vardir.

Telesaglik yardimci robotlari igerir. Bu robotlar, 6zellikle basta yaglilar olmak {izere bolge sakinlerine saglik
hizmeti sunar. Akilli robotlar, evde ylirlime ve hareket etme, ilaglar1 zamaninda teslim etme ve acil durumda
gerekli yerlere haber verme gibi faaliyetlerde bireylere yardimci olabilir.

Robotlar yar1 otonom hareket ederek, kendilerine verilen isleri yapabiliyorlar. Robotlar, Al yetenekleri
sayesinde ¢evreyi, yashinin davranis ve hareket modellerini kavrayarak yasliya yardim etmeyi 6grenebilir ve
onlara bakici hizmeti gorevi verir. Bu robotlar, ger¢ek zamanli olarak yashlarin hareket etmelerine,
yikanmalarina, atiklarini atmalarina ve sagliklarimi kontrol etmelerine yardimer olabilir. Robotlar, insanlarla
ayn1 verimlilik diizeyinde performans gosterirken saglik hizmeti sunum maliyetlerinde diisme saglar. Yaslhlara
24 saat bakim saglayarak onlarin yasam kalitelerini artirmalaria yardimer olabilirler (Varshneya, 2021).

GERIATRIK BAKIM DA ROBOTIK VE SENSOR TEKNOLOJiSi

Robotik ve sensor teknolojileri, yash insanlarin ve bakicilarinin yasamlarinda énemli bir aragtir. Robotik
egzersiz, geleneksel egzersizle mukayesse edildiginde dinamik dengeyi ve alt ekstremite kas giiciini
iyilestirmede daha etkili oldugu goriilmektedir (Ozaki et al., 2017). Inme sonrasi rehabilitasyonda geleneksel
fiziksel ve mesleki terapi yaklagimlaria alternatif olarak Robot Spor Salonlari, inme hastalarinda hem tist hem
de alt ekstremite testlerinde islevselligini artirdi. Alt ekstremite fonksiyonlarini iyilestirmede geleneksel
terapiden daha etkin oldu (Valles et al., 2016). Rehabilitasyonda robotlarin bir baska kullanimi, parkinson
hastaliginda ve yaslilarda dengeyi ve ylirliylisii iyilestirmede kullanilan dans teknigidir (Chen et al., 2015).
Yapay konusmaci gorevi goren, isitsel veya metinsel yontemlerle iletisim kuran sohbet robotlari, sosyal destek
saglayarak insanlarin yalnizligini azaltan bir bagka bakim sunma teknigidir. Yasl insanlarin ihtiyaglarma
yonelik, destek saglamak ve giinliilk yasam aktivitelerini siirdiirmek igin ¢evreye gomiilii robotiklerin (yani
mobilyalar, duvarlar, tavan vb.) gesitli kullanimlar1 vardir (Giittler et al., 2015). Sesle kontrol edilen akilli
kisisel asistanlar (6rn. Amazon Echo ve Google Hom benzer sekilde) arkadaslik, ve hatirlatmalar saglayabilir.
Yalniz yasayan yasl insanlara eglence, acil durum iletisimi saglar. Bakicilarin yiikiinii azaltir (O’Brien et al.,
2020).

SAGLIK HIZMETLERINDE YAPAY ZEKA

Saglik hizmeti sistemi, insan yasamda onemli yere sahiptir. Gelismekte olan {iilkelerdeki saglik hizmeti
saglayicilar yapay zeka (Al) ve makine 6grenimi teknikleri gibi akilli teknolojiler kullaniyor. Al entegrasyonu
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ile ilgili olarak, saglik hizmetlerinde énemli ilerlemeler olmustur. Al teknolojileri, hastanelerde ve kliniklerde
yogun bakim ve denetim faaliyetlerinin gelistirilmesi {izerinde etkilidir.

Modern teknolojiler, modern prognoz, dnleme, ilag¢ ve saglik alanindaki atilimlar i¢in hizli, ekonomik ve daha
etkili ¢ozlimler sunar. Al uygulamalari tibbi teshiste tahmindeki dogrulugu iyilestirme, gelismis hizmet
sunumu, hastalik tesbitinde alanlarinda 6nemli yere sahiptir. Yapay zeka destekli siirecler, yogun tip
endiistrisinde ilaglarin kesfi, kisisellestirilmis tip, klinik tani arastirmalari, robotik yardimli cerrahi,
dogrulanmis regeteler, kadinlar igin egitimli gebelik bakimi, radyoloji ve gozden gecirilmis hasta bilgilerini
analiz eder. Otomasyon artik bagimsiz degildir, son yillarda yapay zeka uygulamasiyla birlikte yol almustir.

Yapay zeka (Al), makine 6grenme ve problem ¢ézmede karar verme icin gelistirilmis ve programlanmuistir.
Yapay zeka, tipki makinelerin fiziksel yeteneklerini artirmasi gibi, insan zekasini artirma potansiyeline sahiptir
(Cann, 2018).

Insan tibbi bakiminda teshis ve terapétik hatalar kagimilmazdir. Yapay zeka sistemi bunlar1 azaltabilir. Al
gadget", saglik riski uyarilar1 ve tahminleri igin siirekli kesintiler yapmak {izere genis bir hasta kiimesinden
kritik verileri toplar. Yapay zekanin énemi tarama, bulma ve tedavi gdrevleri gibi tibbi alistirmalardan elde
edilen bilgilerdir. Demografi, tibbi kayitlar, tibbi cihazlardan alinan dijital kayitlar, klinik muayene, tibbi
laboratuvar testleri ve goriintiiler, klinik verilere birkag 6rnektir.

Yapay zeka cihazlan ikiye ayrilir. Goriintiileme, genomik ve Elektrofizyolojik calisma (EPS), verileri gibi
yapilandirilmig verileri degerlendiren makine 6grenimi (ML) algoritmalar1 ilk sirada yer alir. Sinirsel Dil
Programlama yontemi (NLP) yaklasimlari, organize tibbi verileri desteklemek ve iyilestirmek icin klinik
notlar ve tibbi literatiir gibi yapilandirilmamis veri kaynaklarindan faydalanir.

Tibbi bakimda artan yapay zeka kullanimi asil {i¢ hastalik tiiriine odaklanir: kanser, sinir sistemi hastalig1 ve
kardiyovaskiiler hastaliklar. Bu {ii¢ hastalik 6nemli Sliimlere neden oldugundan, insanlarin sagliklarinin
bozulmamasi i¢in miimkiin olan en kisa siirede teshis konulmasi gerekir. Ayrica, Al sisteminin goriintiileme,
genomik, Elektrofizyolojik ¢calisma (EPS) ve Endoskopik Mukozal Rezeksiyon (EMR) arastirma tekniklerini
gelistirme kapasitesi daha erken teshise yol agabilir.

Yapay zeka(Al) teknolojileri akilli robotik sistemlerle birlestiginde yaslilar ve engelliler icin daha iyi yasam
kalitesi saglar. Viicuda bagl bir kontroldr veya sensor sistemine ihtiyag duymadan, engelli bireyler bir insan-
makine arayiizii (HMI) araciligiyla tekerlekli sandalye ve robot yardimini yonetebilir. Engelli bireyler artik
bagkalarina bagimli degildir. Al bu tiir insanlarin kendi kendine yasamalarini destekliyor. Bir "¢evresel akilli
sistem" olan RUDQO'da gérme engelli bireyler ve engelli bireylere yardimci olabilmektedir. Bir diisme tanima
sistemi, yaglilarin diismelerden ve diger sorunlardan kurtulmalarina yardimci olabilir. Yapay zeka (Al),
manuel islerden veri yonetimine ve ilag gelistirmeye, verileri degerlendirme, gelismis teshis ve tedavi ile
saglik sektoriinde yer alir.

Yapay zeka, hasta bakiminda biiyiik bir gelisme ve saglik bakimi maliyetlerinde azalma potansiyeli sunar.
Teknolojideki, Ozellikle yapay zeka ve robotik alanlarindaki hizli gelismeler, erken teshis ve tedavi
uygulamalarinda basar1 saglamaktadir (Coeckelbergh, 2010). Insanlarin yaptiklarindan, daha fazlasi
verimli, kolay ve daha diigiilk maliyetle yapilmasim saglar. Halk sagligi i¢in 6nemli olan, yapay zekanin
onleyici bakim 6zelligi insanlarin saglikli kalmasina yardimci olabilir. Kanser gibi hastaliklarin daha dogru,
giivenilir ve hizl tespiti i¢in ¢esitli sekillerde kullanilmaktadir. Google'in DeepMind Saglik Teknolojisi, yapay
zekay1 kullanarak insan beynini modellemek i¢in makine 6grenimini bir nérobilim sistemiyle biitiinlestirir ve
saglik uzmanlarina teshis ve karar verme destegi saglar (Ardan et al., 2020). Bu yeni teknoloji, tibbi bakimi
daha verimli bir sekilde yonlendirmekte, diinyadaki saglik sistemi i¢indeki uygulamalar1 ve saglik teknolojisi
iiriinlerindeki kullanimi uygulanabilirligini kanitlamistir.

Yapay zeka, sisteme veri kiimesine ve veri egilimlerine bagli olarak diismeleri algilar. Sensorler, veri toplama
islemi sirasinda gesitli diigme parametreleriyle ilgili veriler iiretir. Bu baglamda, uygulamanin gereksinimlerine
gore diisme eylemlerini siniflandirmak veya tanimlamak i¢in makine 6grenimi yontemlerinden yararlanilir
(Hsieh et al., 2016).

Yalniz yasayan yashlar diisebileceklerinden ve kimsenin onlara hemen yardim edemeyeceginden korkar.
Diigmeleri tahmin edebilen, dnleyebilen, gelismekte olan bir giyilebilir Yapay Zeka(Al) teknolojisi vardir. Bu
baglamda, yasl insanlarin disar1 ¢ikarken kendilerine giivenmeleri i¢cin miikemmel bir firsattir. Diisme
korkusuyla evlerine kalmak zorunda degillerdir (Bacelisco, 2021).

Yapay zeka, sisteme veri kiimesine ve veri egilimlerine bagl olarak diigmeleri algilar. Sensoérler, veri toplama
islemi sirasinda cesitli diisme parametreleriyle ilgili veriler tiretir. Bu baglamda, uygulamanin gereksinimlerine
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gore diisme eylemlerini siniflandirmak veya tanimlamak i¢in makine 6grenimi yontemlerinden yararlanilir
(Hsieh et al., 2016).

Gelecekte, yapay zeka sistemleri daha geligsmis hale gelmek ve insan olmadan daha genis bir gérev kontrol
mekanizmasina sahip olacaktir (Bostrom & Yudkowsky, 2018).

SAGLIK HiZMETLERINDE NESNELERIN INTERNETI (I0T)

Yaglilarin bagimsiz yasamlarin1 devam ettirebilmeleri i¢in daha fazla teknolojiye ihtiya¢ vardir. Bu konuda
tibbi 10T teknolojisi etkin ¢oziimler {iretebilir. Bu teknolojinin uygulama alani oldukga genistir ve herkes
tarafindan kullanilabilir. IoT cihazlari, yaslilara ve 6zel bakima ihtiyaci olan kisilere giivenilir ve erisilebilir
kolaylik saglayabilir. Yalniz yasayan yasl yetiskinlerde ve 6zel bakima ihtiyaci olan kisilere de, IoT
teknolojisi, davranigsal degisiklikleri tespit edebilmektedir. Bu da, yaglilarin bagimsiz yasamalarinda saglik
sektorlinlin verimliligini artirabilir ve igletme maliyetlerini aza indirebilir. Ayrica hastane maliyetlerinide
diistiriir.

Yaglilar evlerinde, akilli ev bakim ¢ozlimleri yardimiyla, bagimsiz olarak yasamaya devam edebilir. IoT
sensorii yaglinin durumunu ve yerini izler. Sensor herhangi bir anormal durum tespit ettiginde, bildirim
gondermek i¢in alarm ayari uyari gonderir. Boyle durumda yash insanlar evlerinde kendilerini giivende
hissedebilirler. Kablosuz cagr1 diigmeleri, acil bir durumda yardim ¢agirmak i¢in kolay bir yol saglar. IoT
uygulamalarinin 6rnekleri olan, akilli evler yash saglik hizmetlerinin iyilestirilmesinde 6énemli rol oynar (Patel
etal., 2012).

Genel olarak, yaslilar ve kronik engelli hastalar, saglik durumlarin1 degerlendirmek ve potansiyel olarak
tehlikeli durumlar1 belirlemek igin siirekli bakima ihtiya¢ duyarlar (Garcia et al., 2017; Hussain et al., 2015;
Tabbakha et al., 2017). Bir hastaneye bagli bir izleme sistemi, tibbi yardim saglar. Boylece farkli tipte
sensorler kullanilabilir (6rn. GPS alicisi, ivmedlger, EKG, kan basinci, kan sekeri, viicut 1sis1 ve solunum
sensoOril). Sensor verilerine ek olarak, komsular ve bakicilar tarafindan saglanan ¢evrimici bilgilerdende
faydalanmak miimkiindiir.

IoT, sayesinde uzaktan izleme, hasta takibi, envanter yonetimi, klinik ekipmanin kullanilabilirligini ve
erigilebilirligini saglama, ilag yonetimi gibi saglik sisteminde 6nemli alan1 kapsamaktadir. Dolayisiyla
teknoloji odakli hastane ve tibbi tesislerin yeniden diizenlenmesinde kronik hastaliklarin yonetilmesinde
onemli rol saglar (Kim & Kim, 2018). Bu teknoloji, ger¢ek zamanli veri elde etmek ve karar verme siirecini
kolaylastirmak icin tesislerin ve kaynaklarin birbirine baglanmasina olanak tanir. Akilli saglik hizmeti ile
toplanan veriler analiz edilirse, acil bir durumda zamaninda ele alinabilir ve yanitlanabilir (Yuehong et al.,
2016).

DUSME TESPIiTI iCIN TEKNOLOJILER

Diismeler, yasliliktaki yaralanmalarin siklikla goriilen 6nemli nedenidir. Kalp hastaligi, hipotansiyon, zayif
goris, kas zayifligi vb. yaslilarin diismesinin 6nemli sebepleridir. Bu nedenlerin yani sira nérodejeneratif
hastaliklar, Parkinson, Alzheimer ve motor néron hastaliklari yaslilarin diismesine neden olur.

Yas arttikca ve insan viicudu zayifladik¢a diisme olasilig1 da artar. Uzun siireli bakim kurumlarinda yagayan
insanlarin yaklagik %30 ila %50'si her yil diiser ve %401 tekrar diisme yasar [40]. Yasa bagl biyolojik
degisikliklerle diismeler katlanarak artar. Kiriklar ve omurilik yaralanmasi gibi bazi diigme yaralanmalarinin
insidansi, son otuz yilda %131 oraninda belirgin bir sekilde artmistir (Dionyssiotis, 2012). Bu nedenle,
Onleyici tedbirler alinmazsa, diismelerden kaynaklanan yaralanmalarin sayis1 6nemli dl¢iide artacaktir.

Diismeyle ilgili insan sistemleri, sensor yerlesimine gore iice ayrilir: kamera tabanli sistemler, ortam tabanli
sistemler ve giyilebilir sistemler. Pahali donanim maliyeti nedeniyle, kamera tabanli ve ortam tabanl cihazlar
az kullanilir. ivmedlgerler ve jiroskop gibi atalet dlgiim birimlerini kullanan giyilebilir cihazlar yaygin olarak
kullanilmaktadir. Mikro-elektro-mekanik sistemin icadi ile giyilebilir cihazlar kiigiik ve hafif olacak sekilde
uygulanabilir (Chaccour et al., 2016). Giyilebilir tabanli sistemlerde sensoérler yashi bir kisinin viicuduna
diisme tespiti veya diismeyi dnleme amagli olarak bel veya bilek iizerine yerlestirilir.

Son yillarda, diisme tespiti ve Onleme yaklasimlarma karsi bir ¢ok metod gelistirilmistir: akilli telefon,
giyilebilir teknolojiler, makina dgrenimi, Yapay Zeka (Al), Nesnelerin interneti (IoT), Bulut Bilgi islem
tabanli sistemler, Ug Bilisim Tabanli Sistemler.

AKkilli Telefon

Akilli Telefonlarda yerlesik olan teknolojiler, tiimii diigme tahmini teshisinde potansiyel sunan atalet dl¢iim
birimlerini, sensorleri (ivmedlger, jiroskop, GPS), kamera, bilgi islem yetenegi ve ekran 6zelliklerini igerebilir.
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Amaca yonelik tasarlanmis uygulamalarla birlikte uygulandiklarinda, diismeleri 6nlemede dnemli rol oynar.
Ve yasli insanlar1 diigme 6nleme programlarina dahil eder (Hamm et al., 2016).

Giyilebilir Teknolojiler

Yaslanan niifus, kronik durumlar, diismeler, sakatliklar ve diger olumsuz saglik probleriyle karsi karsiyadir.
Giyilebilir cihazlar, saglik kosullarinin tesbiti ve yonetilmesinde kullanilabilir. Giyilebilir cihazlara dayali
diisme algilama sistemleri, hafiflik, diisiik maliyet, enerji tasarrufu gibi cesitli avantajlar ile son yillarda fazla
kullanilabilir hale gelmistir.

Makine Ogrenimi Yontemleri

Makine 6grenimi yontemleri, karmasik algoritmalar araciligiyla diismeleri tahmin eder veya tespit eder. Bu
karmasik algoritmalar, diismeleri tahmin etmeye yonelik veriler hakkinda yakin bilgi elde etmek igin
kullanilir. Makine 6grenmesi yontemlerinde, algoritma oOncelikle veri setinden c¢ikarilan bir 6zellik seti
iizerinde egitilir ve daha sonra gercek zamanli verilerin test edilmesi i¢in kullanilir. Diismelerin tespiti veya
tahmini i¢in kullanilan bazi {inlii makine 6grenimi algoritmalart sunlardir: Destek Vektor Makinesi (Wang et
al., 2016). Cok Katmanli Perceptron (Nguyen et al., 2018), K-En Yakin Komsular (Ozdemir et al., 2017),
Naive Bayes (Wang et al., 2016) ve digerleri. Bu yontemler, algilama ve hatta gelecekteki diistislerin tahmini
icin kullanilir,

SONUC

Kiiresel niifus hizla yaslanirken, teknoloji deki yenilikler, Internetten bilgisayarlara kadar yaslilarin bakiminda
onemli roller oynuyor. Yapay Zeka(Al) yash bakiminda en etkin sekilde kullaniliyor: Teknoloji, diinyanin her
yerinde insan yasam kalitesini etkileyen bir akimdir. Robotlar, teknolojinin geleceginin nelere tanik olacaginin
heyecan verici bir drnegidir. Robotik, teknoloji insan hayatini ve endiistrisini énemli 6l¢iide iyilestirmistir
(Kartal et al., 2016). Kiiresel niifusun biiylimesi, saglik saglayicilari, hiikiimet yetkilileri, bakicilar ve aileler
icin giderek daha onemli bir sorun haline geliyor. Bu baglamda, yasl insanlar1 yalniz birakmayan dost
robotlarin, onlarin bakim gorevlerini iislenmeleridir. Robotlar yasl bakimi sektoriinde daha yaygin kullanilir
hale geliyor. Al modeli ile dijital akilli sistemler, tibbi veri analizi, saglik sistemi gibi uygulamalar
miimkiindiir. Spesifik olarak, derin 6grenme ile hastalik teshisi, Makina Ogrenme (ML) ile radyoloji modeli,
otomatik sistemler vb. yapay zekanin en ¢ok kullanilan saglik sistemleridir.

Al teknolojileri, saglik ve arastirma alaninda hastaliklarin tespiti teshisi alanlarinda kullaniliyor. Yapay zeka
teknolojileri, 6nemli saglik sorunlarinin ele alinmasinda, kronik hasta yonetimi, ilag gelistirilmesinde biiyiik
potansiyele sahiptir.

Yapay zekanin biiyiik miktarda veriyi otomatik olarak analiz etme yetenegi, saglik ve yasl bakimi sektorleri
icin yalniz hastalik tesbitinde degil, aynm1 zamanda hatalar1 aza indirmede ve is verimliligini artirmaya katki
saglar (Hajkowicz & Dawson, 2019).

Ateroskleroz, osteoporoz, kardiyovaskiiler hastaliklar, obezite, diyabet, demans ve osteoartrit gibi geriatrik
hastaliklar, profesyonel bir bakici tarafindan siirekli gbzetim ve denetimi gerektirir. Bu hizmetin bir kisminin
otomasyona dayali yapay zeka tarafindan karsilanmasi bekleniyor. Yapay zeka, hastaliklarin erken teshis
edilmesine biyometrik bilgilerin akilli bir sekilde izlenmesine, tedavi yollarinin kolay anlasilmasia ve
klinisyenlerin yash insanlarla ilgilenmesine ve onlar1 daha verimli ve zamaninda tedavi etmesine yardimci
olur.

Doktorlarin ger¢ek zamanli, veriye dayali zengin se¢imler yapmasini saglayan yapay zekanin tele saglikta
uygulanmasi, daha iyi hasta deneyimi ve iyilestirilmis saglik sonuglari olusturmada onemli bir bilesendir.
Saglik, hizla degisen bir sektordiir. Telesaglik, yapay zekayr yogun kullanan en yeni sektorler arasinda yer
aliyor. Al, bugiin Amerika Birlesik Devletleri'nde tele saglig1 sekillendiren en 6nemli kavramlardan biridir.
Doktorlarin gergek zamanli, veri odakli zengin se¢imler yapmasina izin vermek igin yapay zekanin tele
saglikta uygulanmasi, pratisyenler bakim siireci boyunca sanal bakim alternatiflerini genisletmeye dogru
ilerlerken daha iyi bir hasta deneyimi ve iyilestirilmis saglik sonuglari olusturmada énemli bir bilesendir.

Akilli telefon sahipligindeki artigla tiiketiciler artik durumlarimi izleyebiliyor ve kendi kendilerini
yonetebiliyorlar (Morrison et al., 2012). Avustralya'da ve uluslararasi diizeyde izleme teknolojilerinin
etkinligine dair kanitlar, bireyler i¢in olumlu saglik sonuglarinin yani sira hastaneye giris ve kalig siirelerinin
azalmasi yoluyla dnemli hizmet sistemi tasarruflari getiriyor.

Yash yetiskinlerin yaklasik %90'mmin kendi evlerinde yasamayi tercih ettiklerinden bu ihtiya¢ akilli ev
sistemleriyle kargilanmaktadir (Komai et al., 2016). Ayn1 zamanda, yash yetiskinlere hem psikolojik hem de
fiziksel yardim saglamak icin onlarla sosyal etkilesim kurabilen robotik ajanlarin dahil edilmesinin énemini
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artirmaktadir (Syed et al., 2019). Yash yetiskinlerin bakimi i¢in robotik ajanlarin kullanimindan bagka, diger
aragtirmacilar bu tiir robotlar1 ortam destekli yasam (AAL) ortamlarma diger akilli sensdrleride entegre
etmislerdir (Nasr et al., 2020).

Sensdrler, giinliik kaliplarin ortam izlenmesi yoluyla bir kisinin temel saglik gostergelerini dogrudan veya
dolayli olarak izleyebilir. Bir¢ok acidan, evdeki saglik hizmetleri loT'nin bir pargasi haline geliyor (WHO,
2015). Yakin gelecekte, bir kisinin hayati isaretlerini 7/24 izleyebilen giyilebilir sensorler olacaktir (Wolf,
2009).

KAYNAKCA

Ardan, M., Rahman, F.F. & Geroda, G.B. (2020). The Influence of Physical Distance to Student Anxiety on
COVID-19, Indonesia. Journal of Critical Reviews, 7(17), 1126-1132.

AIHW. (2016). Leading Causes of 11l Health. Australian Institute of Health and Welfare, Australia’s Health
2016. [Erisim: 11.02.2023, https://web.archive.org/web/20170701222143/https://www.aihw.gov.au/australias-
health/2016/ill-health#t4].

Bacelisco, M. (2021). Artificial Intelligence and the Role it will Play in Elderly Care. MB, Content Marketing
Writer for Senior Care & Living. [Erisim: 11.02.2023, https://melaniebacelisco.com/artificial-intelligence-and-
the-role-it-will-play-in-elderly-care/].

Beard, J. (2010). Innovative Approaches to Dealing With Population Ageing. Gerontechnology, 9(2), 64.

Bostrom, N. & Yudkowsky, E. (2018). The Ethics of Artificial Intelligence. In Artificial intelligence safety
and security (pp. 57-69). Chapman and Hall/CRC.

Cann, O. (2018). These are the top 10 emerging technologies of 2018. World Economic Forum. [Erigim:
11.02.2023, https://www.weforum.org/agenda/2018/09/top-10-emerging-technologies-of-2018/.

Chaccour, K., Darazi, R., EI Hassani, A.H. & Andres, E. (2016). From Fall Detection to Fall Prevention: A
Generic Classification of Fall-related Systems. IEEE Sensors Journal, 17(3), 812-822.

Chen, T.L., Bhattacharjee, T., McKay, J.L., Borinski, J.E., Hackney, M.E., Ting, L.H. & Kemp, C.C. (2015).
Evaluation by Expert Dancers of a Robot That Performs Partnered Stepping via Haptic Interaction. PLoS One,
10(5), e0125179. [Erisim: 11.02.2023, https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4438977/].

Coeckelbergh, M. (2010). Health Care, Capabilities, and Al Assistive Technologies. Ethical theory and moral
practice, 13, 181-190.

Deep, S., Zheng, X., Karmakar, C., Yu, D., Hamey, L. G., & Jin, J. (2019). A Survey on Anomalous Behavior
Detection For Elderly Care Using Dense-sensing Networks. IEEE Communications Surveys &
Tutorials, 22(1), 352-370.

Dionyssiotis, Y. (2012). Analyzing the Problem of Falls Among Older People. International journal of
general medicine, 5, 805-813.

Duffin, E. (2022). Statista Research Department. U.S.—Seniors as a Percentage of the Population 1950-2050.
2021. [Erisim: 11.02.2023, https: //www.statista.com/statistics/457822/share-of-old-age-population-in-the-
total-us-population/].

Eek, M. & Wressle, E. (2011). Everyday Technology and 86-year-old Individuals in Sweden. Disability and
Rehabilitation: Assistive Technology, 6(2), 123-129.

Eurostat. (2020). Ageing Europe—Statistics on Population Developments. 2020. Eurostat, Statistics
Explained. [Erigim: 11.02.2023, https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-
explained/index.php?title=Ageing_Europe_-_statistics_on_population_developments#QOlder_people_.E2.80.94
_population_overview].

Garcia, A.C.B., Vivacqua, A.S., Sanchez-Pi, N., Marti, L. & Molina, J.M. (2017). Crowd-based Ambient
Assisted Living To Monitor the Elderly’s Health Outdoors. IEEE Software, 34(6), 53-57.

GoC. (2014). Action for Seniors Report. 2014. Government of Canada. [Erisim: 11.02.2023,
https://www.canada.ca/en/employment-social-development/programs/seniors-action-report.html].

Giittler, J., Georgoulas, C., Linner, T. & Bock, T. (2015). Towards a Future Robotic Home Environment: A
Survey. Gerontology, 61(3), 268-80. [Erisim: 11.02.2023, https://www.ncbi.nIm.nih.gov/pubmed/25341658].

smartofjournal.com / editorsmartjournal@gmail.com / Open Access Refereed / E-Journal / Refereed / Indexed
Journal @

3091 SMAR



Social, Mentality and Researcher Thinkers Journal 2023 MARCH (Vol 9 - Issue:69

Hajkowicz, S. & Dawson, D. (2019). Digital Megatrends: A Perspective On the Coming Decade of Digital
Disruption. CSIRO’s Data61 Insight Team, Brisbane. [Erisim: 11.02.2023, https://www.data61.csiro.au >
media > Files » Digital-Megatrends].

Hamm, J., Money, A., Atwal, A. & Paraskevopoulos, J. (2016). Fall Prevention Intervention Technologies: A
Conceptual Framework and Survey of the State of the Art, Journal of Biomedical Informatics, 59, 319-345.
[Erisim: 11.02.2023, https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1532046415002932].

Harper, R. (2003). Inside the Smart Home: Ideas, Possibilities and Methods. Inside the smart home, 1-13.
London: Springer.

Heart, T. & Kalderon, E. (2013). Older adults: Are They Ready to Adopt Health-related ICT? In ternational
Journal of Medical Informatics, 82(11), e209-e231.

Hsieh, C.Y., Huang, C.N., Liu, K.C., Chu, W.C. & Chan, C.T. (2016). A Machine Learning Approach to Fall
Detection Algorithm Using Wearable Sensor. In 2016 international conference on advanced materials for
science and engineering (ICAMSE) (pp. 707-710). IEEE.

Hussain, A., Wenbi, R., Da Silva, A.L., Nadher, M. & Mudhish, M. (2015). Health and Emergency-care
Platform for the Elderly and Disabled People In the Smart City. Journal of Systems and Software, 110, 253-
263.

Iwasaki, N. (2013). Usability of ICT Applications for Elderly People in Disaster Reduction. Journal of E-
Governance, 36(2), 73-78.

Kartal, B., Nunes, E., Godoy, J. & Gini, M. (2016). Monte Carlo Tree Search With Branch and Bound for
Multi-robot Task Allocation. In The IJCAI-16 workshop on autonomous mobile service robots (Vol. 33).

Kim, S. & Kim, S. (2018). User Preference for An loT Healthcare Application for Lifestyle Disease
Management. Telecommunications Policy, 42(4), 304-314.

Komai, K., Fujimoto, M., Arakawa, Y., Suwa, H., Kashimoto, Y. & Yasumoto, K. (2016). Beacon-based
Multi-person Activity Monitoring System for Day Care Center. In 2016 IEEE International Conference on
Pervasive Computing and Communication Workshops (PerCom Workshops) (pp. 1-6). IEEE.

Le Cossec, C. (2015). La polymédication au regard de différents indicateurs de sa mesure: impact sur la
prévalence, les classes thérapeutiques concernées et les facteurs associés (p. 1-72). Paris, France: Irdes.

Loukatos, D., Fragkos, A., & Arvanitis, K.G. (2021). Exploiting Voice Recognition Techniques to Provide
Farm And Greenhouse Monitoring for Elderly or Disabled Farmers, Over Wi-Fi and LoRa Interfaces. In Bio-
Economy and Agri-production, 247-263. Academic Press.

Morrison, L.G., Yardley, L., Powell, J. & Michie, S. (2012). What design features are used in effective e-
health interventions? A Review Using Techniques from Critical Interpretive Synthesis. Telemedicine and e-
Health, 18(2), 137-144.

Nasr, M., Karray, F. & Quintana, Y. (2020). Human Machine Interaction Platform for Home Care Support
System. In 2020 IEEE International Conference on Systems, Man, and Cybernetics (SMC) (pp. 4210-4215).
IEEE.

Nathan, V., Paul, S., Prioleau, T., Niu, L., Mortazavi, B.J., Cambone, S.A., Veeraraghavan, A., Sabharwal, A.
& Jafari, R. (2018). A Survey on Smart Homes for Aging In Place: Toward Solutions To the Specific Needs of
the Elderly. IEEE Signal Processing Magazine, 35(5), 111-119.

Nguyen, L.P., Saleh, M. & Jeannés, R.L.B. (2018). An Efficient Design of A Machine Learning-based Elderly
Fall Detector. In Internet of Things (loT) Technologies for HealthCare: 4th International Conference,
HealthyloT, 4, 34-41. Springer International Publishing.

Nikou, S. (2015). Mobile Technology and Forgotten Consumers: The Young-elderly. International Journal of
Consumer Studies, 39(4), 294-304.

O’Brien, K., Liggett, A., Ramirez-Zohfeld, V., Sunkara, P. & Lindquist, L.A. (2020). VoiceControlled
Intelligent Personal Assistants to Support Aging in Place. J Am Geriatr Soc, 68(1), 176-179. [Erisim:
11.02.2023, https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/31617581].

Ozaki, K., Kondo, I., Hirano, S., Kagaya, H., Saitoh, E., Osawa, A. & Fujinori, Y. (2017). Training With a
Balance Exercise Assist Robot Is More Effective Than Conventional Training For Frail Older Adults. Geriatr

smartofjournal.com / editorsmartjournal@gmail.com / Open Access Refereed / E-Journal / Refereed / Indexed
Journal @

3092 SMAR



Gerontol Int. 2017, 17(11), 1982-1990. [Erisim: 11.02.2023,
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/28295912].

Ozdemir, A.T., Tunc, C. & Hariri, S. (2017). Autonomic Fall Detection System. In 2017 IEEE 2nd
International Workshops on Foundations and Applications of Self* Systems (FAS* W) (pp. 166-170). IEEE.

Patel, S., Park, H., Bonato, P., Chan, L. & Rodgers, M. (2012). A Review of Wearable Sensors and Systems
With Application In Rehabilitation. Journal of neuroengineering and rehabilitation, 9(1), 1-17.

Peine, A., Rollwagen, 1. & Neven, L. (2014). The Rise of the “Innosumer”—Rethinking Older Technology
Users. Technological forecasting and social change, 82(1), 199-214.

Rahtz, D.R. & Sirgy, M.J. (2000). Marketing of Health Care Within a Community:: A Quality-of-Life/Needs
Assessment Model and Method. Journal of business research, 48(3), 165-176.

Sparrow, R. & Sparrow, L. (2006). In the Hands of Machines? The Future of Aged Care. Minds and
Machines, 16, 141-161.

Syed, L., Jabeen, S., Manimala, S. & Alsaeedi, A. (2019). Smart Healthcare Framework for Ambient Assisted
Living Using loMT and Big Data Analytics Techniques. Future Generation Computer Systems, 101, 136-151.

Tabbakha, N.E., Tan, W.H. & Ooi, C.P. (2017). Indoor Location and Motion Tracking System for Elderly
Assisted Living Home. In 2017 International Conference on Robotics, Automation and Sciences
(ICORAS) (pp. 1-4). IEEE.

Tegart, G., Harvey, E., Livingstone, A., Martin, C., Ozanne, E. & Soar, J. (2014). Assistive Technologies For
Independent Living. Report for the Australian Council of Learned Academies.

United Nations. (2019). World Population Ageing 2019 Highlights. [Erisim: 11.02.2023, https://www.un-
ilibrary.org/content/books/9789210045537].

Valles, K.B., Montes, S., Madrigal, M.D.J., Burciaga, A., Martinez, M.E. & Johson, M.J. (2016). Technology-
assisted Stroke Rehabilitation in Mexico: A Pilot Randomized Trial Comparing Traditional Therapy To
Circuit Training in A Robot/technology-assisted Therapy Gym. J Neuroeng Rehabil, 13(1), 83. [Erisim:
11.02.2023, https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/27634471].

Varshneya, R. (2021). The Growing Role of Artificial Intelligence in Telehealth. [Erisim: 11.02.2023,
https://www.medtechintelligence.com/column/the-growing-role-of-artificial-intelligence-in-telehealth/].

WHO. (2015). Global Health and Aging. World Health Organization. [Erisim: 11.02.2023,
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/186463/9789240694811 eng.pdf].

Wang, H., Li, M., Li, J., Cao, J. & Wang, Z. (2016). An Improved Fall Detection Approach for Elderly People
Based on Feature Weight and Bayesian Classification. In 2016 IEEE International Conference on
Mechatronics and Automation (pp. 471-476). IEEE.

Wang, Y., Wu, K. & Ni, L.M. (2016). Wifall: Device-free Fall Detection By Wireless Networks. IEEE
Transactions on Mobile Computing, 16(2), 581-594.

Wolf, G. (2009). Know Thyself: Tracking Every Facet of Life, from Sleep to Mood to Pain, 24/7/365. Wired,
vol., 20009. [Erisim: 11.02.2023, http://www.wired.com/medtech/health/magazine/17-
07/lbnp_knowthyself?currentPage=2].

Yuehong, Y.LLN., Zeng, Y., Chen, X. & Fan, Y. (2016). The Internet Of Things In Healthcare: An
Overview. Journal of Industrial Information Integration, 1, 3-13.

Zheng, Q. (2018). Study on Countermeasures of Spiritual Consolation for the Elderly. Shenyang normal
University.

smartofjournal.com / editorsmartjournal@gmail.com / Open Access Refereed / E-Journal / Refereed / Indexed
Journal @

3093 SMAR



