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GIRIS

Tek Esli Ve Cok Esli Ailelerde Yasayan Ergenlerde Oz-Yeterlik,
Oznel lyi Olus Ve Cocukluk Cagi Ruhsal Travmalan

Self-Efficacy, Subjective Well-Being And Childhood Mental Traumas Among
Adolescents Living In Monogamous And Polygamous Families

Eser Karal * ¥ Hasan Atak 2

! M.E.B, Uzman Psikolojik Danisman, Tiirkiye

2 prof. Dr., Kirikkale Universitesi, Egitim Fakiiltesi, Egitim Bilimleri Bl., Egitimde Olgme Ve Degerlendirme ABD., Kirikkale, Tiirkiye
OZET

Bu aragtirmanin temel amaci, tek esli ve ¢ok esli ailelerde yasayan ergenlerde 6z-yeterlik, 6znel iyi olus ve
cocukluk c¢agi ruhsal travmalarini ve ¢ocukluk ¢agi ruhsal travmalari, 6z-yeterlik ve 6znel iyi oluslarinin bazi
demografik degiskenlere gore farklilasip farklilasmadigini incelemektir. Bu betimsel aragtirmada iliskisel tarama
modeli kullanilmistir. Arastirmanin grubunu, %50,2’si (n=326) kadin ve %49,8’1 (n=323) erkek olmak iizere
toplam 649 birey olusturmaktadir. Arastirmada veri toplama araci olarak; Kisisel Bilgi Formu (KBF), Cocukluk
Cag1 Ruhsal Travma Olgegi (CCTO), Ergen Oznel Iyi Olus Olgegi ve Cocuklar igin Oz-Yeterlik Olgegi
kullanilmistir. Verilerin analizinde betimsel istatistikler, iliskisiz 6rneklemler i¢in t-Testi ve iliskisiz 6rneklemler
icin ANOVA temel istatistiklerden yararlanilmistir. Aragtirmanin sonucunda calisma grubunda 18 katilimci
(%2,8) travmasini inkar etmektedir. Cocukluk ¢ag: ruhsal travmalari, cinsiyet degiskenine gore farklilasmazken,
sosyoekonomik duruma ve aile yapisina gore farklilasmaktadir. Katilimeilar 6z-yeterliklerinin cinsiyet,
sosyoekonomik durum ve aile yapisina gore farklilasmadigi fakat travmay1 inkar etme durumlarina gére anlaml
bir bigimde farklilagtigi goriilmektedir. Katilimeilarin 6znel iyi oluslarinin cinsiyet sosyoekonomik durum ve aile
yapisina gore farklilagmadigi, travmayi inkar etme durumlarma gore anlamli bir bigimde farklilagtigt
goriilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Cocukluk ¢agi ruhsal travmalari, 6z-yeterlik, 6znel iyi olus, tek esli aile, ¢ok esli aile.
ABSTRACT

The main purpose of this study is to examine self-efficacy, subjective well-being and childhood mental traumas
in adolescentsliving in monogamous and polygamous families and to investi gate whether childhood mental
traumas, self-efficacy and subjective well-being differed according to some demographic variables. Relational
screening model was used in the research in this descriptive study. The study group of the research consists of
649 individuals, % 50,2 (n=326) women and % 49,8 (n=323) men. As a data collection tool in the research;
Personal Information Form (PIF), Childhood Mental Trauma Scale (CTS), Adolescent Subjective Well-Being
Scale and Children's Self-Efficacy Scale were used. In the analysis of the data, descriptive statistics, t-Test,
ANOVA basic statistics were used. As a result of the research, 18 participants (% 2,8) in the study group denied
their trauma. Childhood mentaltraumas by gender. While it does not differentiate, it differs according to
socioeconomic status and family structure. Participants' self-efficacydid not differ according to gender,
socioeconomic status and family structure, but according to their denial of traumaappear to differ significantly.
Subjective well-being of the participants did not differ according to gender, socioeconomic status and family
structure, according to their denial of trauma differed significantly.

Key Words: Childhood mental traumas, self-efficacy, subjective well-being, monogamous families, polygamous
families.

Cocugun dogdugu andan itibaren ilk temas kurdugu kisiler annesi ve babasi olmasindan dolayr ¢ocugun
saglikli gelisiminde ailenin 6nemli bir islevi bulunmaktadir. Anne ve babalar, ¢ocugun temel ihtiyaglarini
tamamlayan bireyler olup cocukla en yakin temas kuran ve ¢ocugun birden fazla temel beceriye sahip
olmasima yardimei olan kisilerdir (Ozel ve Zelyurt, 2016). Cocuk, aile icerisinde ¢evresinde bulunan diger
kisilerle sosyal iligkilerini gelistirmekle birlikte ait olma ihtiyacim ilk olarak aile kurumunda karsilamaktadir
(Aslantiirk ve Kaya Kilig, 2020). Bu baglamda c¢ocugun toplumda kendisine yer edindigi ve fizyolojik,
psikolojik ve sosyal ihtiyaclarimin karsilandigr ilk yerin aile ortami oldugu soylenebilir. Aile kurumunun ¢ok
farkli yapilarda goriilmesi ve siire¢ boyunca yasadig1 degisim herkes tarafindan kabul edilen bir aile tanimimi
giiclestirmektedir (Canatan, 2011). Her aile belli ilkeleri, degerleri, normlar1 ve amaglari olan sosyal yapilar
igcinde kurulurlar (Erol, 1992). Cocuk iizerinde 6nemli etkileri bulunan aile yapilari, arastirmacilarin dikkatini
cekip ¢ok sayida arastirmanin konusu olmustur (Brown, Manning ve Stykes, 2015).

Toplumun ve ailenin ayrilmaz bir biitiin oldugu diisiiniildiigiinde, her toplumun aile yapisinin farklilik
gostermesi, bundan dolay1 toplumdaki aile yapilarimin da farkli olmasi anlasilir bir durumdur (Akkaya, 2018).
Aymi sekilde, aile olusumunu saglayan evlilik olgusunun da hem yapisal olarak hem de islevsel olarak
farklihiklar gosterdigi goriilebilmektedir. Insanlik tarihine bakildiginda, yaygin olarak gériilen evlilik tiiriiniin
ve dolayisiyla bu evlilik tiirli sonucu olusan aile yapisinin tek esli aile oldugu sdylenebilir (Gokgen, 2016).
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Bununla birlikte Tiirk toplumunda halen ¢okesli ailelerin varligin1 devam ettigi de goriilmektedir. Kadin ya da
erkegin tek bir kisi ile evlenmesi ‘‘monogami’’ olarak bilinirken‘poligami’’ ise; kadin ya da erkegin birden
fazla esle evlenmesini ifade etmektedir (Akt., Kara, 2015). Poligami olarak bilinen ¢ok esli evlilikler,
Tiirkiye’de kanunen yasaklanmis olsa bile hala bazi bolgelerde varligin1 devam ettigi goriilmektedir. Erkegin
birden ¢ok sayida esi ve cocufunun olmasi biiyilkk bir sorumlulugu beraberinde getirmekte ve bazi
problemlerin ortaya cikmasimna neden olabilmektedir. Ortaya c¢ikan problemlerin kaynagini, eslerin ve
cocuklarin ihtiyaglarinin giderilmesi noktasinda esit olmayan uygulamalarin oldugu bilinmektedir.

Poligamik ailelerde biiyiiyen ¢ocuklar akranlarina gore daha fazla aile i¢i catismaya, tartismaya, rekabete ve
siddete maruz kalabilmektedir. Cocuklarin ailede yasanilan problemlere sahit oldugu ve bu problemlerin farkli
gelisimsel sorunlara neden oldugu da sdylenebilmektedir. Bunlar; saldirganlik, sosyal becerilerde yetersizlik
durumu, akademik basarisizlik, ¢ocugun giivenlik algisinda bozulma ve c¢esitli davranig sorunlarini
icermektedir (Yilmaz, Tamam ve Bal, 2015). Al Krenaw ve ark., (1997) yaptiklar1 ¢aligmada, poligamik
ailelerin ¢ocuklariin oldukga yiiksek oranlarda akademik ve davranigsal sorunlar gosterdigi ve bu ¢ocuklarin;
daha fazla yalan séyleyen, kardesleri ile daha fazla kavga eden, hiperaktif, itaatsiz, okula devamsizliklar1 daha
fazla, 6gretmen ve akran iliskileri daha bozuk, akademik basarilar1 daha diisiik cocuklar oldugu sonucuna
varmistir (Akt: Yilmaz, Tamam ve Bal, 2015). Cocuk ve ergen i¢in ¢ok 6nemli bir yere sahip olan aile
kavraminin farkli yapilarda olmasi ¢cocugun fiziksel, duygusal, sosyal ve akademik gelisimini etkilemektedir.
Bu baglamda, ¢ok esli aile yapilarinda yasayan bireylerin ihtiyaglarmin kargilanmamasi ve kalabalik bir ailede
yasanmasi, bireyi ihmal ve istismara acgik hale getirmekte, cocukluk c¢aginda travmalara maruz
birakabilmektedir.

Kisinin bedeni ve ¢evresi lizerindeki hakimiyeti kaybetmesi, yasamini tehdit eden bir durumun ortaya ¢ikmasi
ve tehdidin dogru bir sekilde savurulamamasi, ruhsal travmaya yol agmaktadir (Sar ve ark., 2018). Yaralanma
anlamima gelen travma sozciigli, kisinin ruh ve beden biitiinliigiinii olumsuz etkileyen olaylar igin
kullanilabilmektedir. Kisinin diisiinme, algilama, hayal kurma ve hissetme siireglerinin belli araliklarla ve ya
uzun bir siire boyunca kisitlanmasi ve islevlerini kaybetmesi durumunda psikolojik travmadan bahsedilebilir
(Ruppert, 2014). Herhangi bir olaymn travma olarak nitelendirilebilmesi i¢in ani bir sekilde gerceklesmesi,
kontrol edilemez olmasi ve olayin olumsuz etkilerinin olmasi gerekmektedir (Hapke ve ark., 2006). Travmalar,
normal yagam akiginda ve kasit olmaksizin meydana gelen sel, deprem, tsunami ve yangin gibi dogal olaylar
olabilecegi gibi taciz, tecaviiz, iskence, savag ve terdr gibi insan eliyle ger¢eklesen olaylar seklinde de
meydana gelebilmektedir. Kisinin on sekiz yasindan dnce yasadig: istismar (cinsel, duygusal ve fiziksel) ile
ihmal (fiziksel ve duygusal), cocukluk ¢ag1 ruhsal travmalari kapsaminda ele alinmaktadir (Sar, 1997).

Cocukluk c¢agi ruhsal travmalari, ¢ocukluk doneminde yasanilan, kisiye aci veren kotii deneyimlerden
olusmaktadir. Bu deneyimler; kotii muamele, siddet, istismar, travma gibi farkli isimlerle anilsa da ¢ocukluk
cag1 travmalari, cocuk ihmal ve istismar1 kapsaminda ele alinmaktadir (Oztiirk, 2011). Yasanilan ihmal ve
istismarin, kisinin ailesinden ya da bakimindan sorumlu kisiler tarafindan yapilmis olmasi, yinelenebilir ve
devamli olmasi nedeniyle ¢ocugun agir ruhsal travma yasamasma neden olmaktadir (Johnson, 2000).
Cocukluk doneminde yasanilan travma, olumsuz etkilerini ergenlik ve yetigkinlik doneminde de siirdiirmekte,
kisinin duygusal gelisimini ve kisilerarasi olumlu iligkiler kurmasi etkileyebilmektedir (Tiiziin ve Sayar
2006). Cocukluk c¢agi ruhsal travmalari bireylerin umut duygusuna, kisinin kendine olan giivenine ve
Ozsaygisina zarar vermektedir (Giineri Yoyen, 2017). Adjorlolo ve arkadaslari (2017) tarafindan yapilan
calismada, ¢ocukluk ¢aginda koétii muameleye maruz kalan katilimeilarin 6z-yeterliginin olumsuz etkilendigi
sonucuna ulasilmistir. Bandura (1994), bireylerin yasam doénemleri (¢ocukluk-ergenlik-yetiskinlik) arasindaki
gecisi kolaylastirmak icin 6z yeterligin giiglendirmesi gerektigini vurgulamistir.

Bandura' ya gore 6z-yeterlik, bireyin davraniglarinin ortaya ¢ikmasinda énemli bir islevi vardir ve "bireyin,
davranigta bulunmak i¢in ihtiya¢ duydugu etkinlikleri diizenlemesi, ne kadar basarili olacagi konusunda
kendisiyle ilgili diisiincesi>> olarak agiklamaktadir (Bandura, 1997). Oz-yeterlik kavrami giiniimiizde birgok
farkli alanda (psikoloji, sosyoloji, egitim vb.) kullanilmaktadir fakat ilk olarak Albert Bandura tarafindan
Sosyal Biligsel Kuram baglaminda ele alinmistir. Kurama goére bireyin davranislarindaki temel giidii 6z
yeterliktir. Schunk (1990) ise, 6z yeterligi birey davranislarinin yordayicisi olarak agiklamistir. Davranisa yon
veren 6z yeterlik, benligin olusmasinda da ¢ok dnemli bir yere sahiptir (Bandura, Adams ve Beyer, 1977). Oz
yeterlik, bireyin sahip oldugunu diisiindiigii yeterliklerine ifade edip bir durumu kontrol altinda tutabilecegine
ve basarili sonuglar elde edebilecegine yonelik inancidir (Santrock, 2018). Baska bir ifade ile 6z yeterlik,
kisinin sahip oldugu yetenekten ¢ok bu yeteneklere olan inanci olarak da tanimlanabilir (Akkoyunlu, Orhan ve
Umay, 2005). Kisinin bir isi tamamlamak i¢in sahip olunmasi1 gereken yetenegin kendisinde var olduguna dair
inanc1 bu isi segmesinde ve yapmasinda etkili olmaktadir (Eaton ve Dembo, 1997). Pajares (1997), oz-
yeterligin bireyin performansina, motivasyonuna, duygularma, 6grenme ve basarit diizeyine etki ettigini;
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yiiksek diizeyde 6z yeterlige sahip olan bireylerin, zor gorevler almaktan geri durmadigim ve bu gorevler
karsisinda basarili oldugunu belirtmistir. Diisiikk 6z-yeterlik algisina sahip bireylerin ise; bilgi, beceri ve
yeteneklerini yetersiz gordiikleri, kendilerine verilen gorevleri yerine getiremeyeceklerine, basarisiz
olacaklarina inanmaktadirlar (Giines, 2016). Bu bireyler, karsilagtiklar1 sorunlar karsisinda miicadele
etmemekte, cabuk pes etmekte ve se¢mis olduklari hedeflere baglanamamaktadir (Kotaman, 2008). Diisiik 6z-
yeterlik algisina sahip bireylerin psikolojik problemlerinin yiiksek oldugu belirtilmistir (Solberg ve Villarreal,
1997; Riffert, Paschon ve Sams, 2005).

Bireylerin yiiksek diizeyde 6z yeterlige sahip olmasi hedef belirleme ve basarili olma noktasinda olumlu
duygular gelistirmelerine, mutlu olmalarina ve iyi oluslarina katkida bulunmaktadir (Bandura, 2004). Yapilan
aragtirmalar, Oz-yeterlik ile O6znel iyi olus arasinda onemli bir iliskinin oldugunu ortaya koymaktadir
(Hampton, 2004; Ozbay, Palanci, Kandemir ve Cakir, 2012). Oznel iyi olus kavrami kisinin anlik yasadigi
duygulardan ziyade uzun bir siire yasadig1 iyi olma duygusuna dayanir (Diener, Suh ve Oishi 1997). Hybron
(2000) 6znel iyi olusu, kiginin yasami hakkinda bir degerlendirmede bulunmasi ve bir yargi bildirmesi olarak
tammmlamistir.  Benzer sekilde Tuzgdl Dost (2005) de 6znel iyi olusu, bireyin yagamina yonelik 6z
degerlendirmesi olarak aciklamustir. Oznel iyi olus, kisinin baskalar1 tarafindan belli &lgiitlere gore
degerlendirilmesinden c¢ok kisinin kendi kendisini farkli yonlerden degerlendirilmesidir (Demir Celebi ve
Sezgin, 2015). Iyi olma diisiincesinin tarihgesine bakildiginda yeni popiiler olmasmin yaninda daha uzun bir
gecmise sahiptir (Diener, 2009). Iyi olus kavrami 20. Yiizyilin baslarinda sekillenmeye baslamakla birlikte
alan yazinda en gegerli tanimi1 yapan Diener (1984), 6znel iyi olusu ‘‘Bireyin olumlu ve olumsuz duygularina,
yasam doyumuna yaptig1 6znel degerlendirme’’ olarak agiklamistir. Kisinin olumlu duygular1 daha fazla olup
iyi bir yasam doyumuna sahip olmasi, 6znel iyi olus seviyesinin yiiksek oldugunu gosterir (Eryilmaz ve Atak,
2011; Sirin ve Ulas, 2015). Cihangir Cetinkaya (2009) da pozitif duygu ve diisiincelere sahip bireylerin 6znel
iyi olus diizeyinin yiiksek oldugunu belirtmektedir. Yiiksek 6znel iyi olus diizeyine sahip bireylerin, yasam
doyumlarinin daha fazla olmasi; iiziintii, keder ve 6fke duygularmin daha az yasanmasi beklenmektedir
(Yetim, 2001). Oznel iyi olus diizeyinin yiiksek olmasi, kisinin kendini daha iyi hissetmesini, yasam
enerjisinin ve is yasamlarindaki verimin artmasmi, giicli bir bagisiklik sistemi ile yasam siireleri
uzayabilmesini saglamaktadir (Lyubomirsky, King ve Diener, 2005). Oznel iyi olusun yiiksek diizeyde
olmasi, bagarili kisilerarasi iligkilerin olusmasini da saglamaktadir (Diener ve Seligman, 2002).

Biitiin bu bilgiler 1s181nda cocukluk cagi ruhsal travmalarimin (CCRT) ve ¢okesli aile yapisinin ergenlik
dénemindeki bireylerin 6z yeterlik ve 6znel iyi oluslarina olumsuz yonde etkisi olabilecegi diistiniilmektedir.
Ergenlik donemi ve arastirmanin diger degiskenleri ile farkli aile yapilar1 konularinda ayr1 ayri ¢aligmalar
yapilmis olup, arastirmanin biitiin degiskenlerinin bir arada incelendigi bir arastirmaya ulagilamamistir.
Arastirmanin konusu hem alan yazina hem de yasama ve bilime katki saglayabilir.

Bu baglamda, arastirmanin temel amaci, tek esli ve ¢ok esli ailelerde yasayan ergenlerde 6z-yeterlik, 6znel iyi
olus ve ¢ocukluk ¢agi ruhsal travmalarini incelemektir. Bu amag dogrultusunda su sorulara yanit aranacaktir:

v' Katilimeilarin ¢ocukluk ¢agi ruhsal travmalari cinsiyete, algilanan sosyo ekonomik diizeye ve yasadiklari
aile yapisina gore anlamli bi¢imde farklilagsmakta midir?

v' Katilimeilarin travmayi minimize etme durumuna gore dagilimlar1 nasildir?

v’ Katilimeilarin 6z yeterlik inanglari cinsiyete, algilanan sosyo ekonomik diizeye, yasadiklari aile yapisina ve
travmay1 minimize etme durumuna gére anlamli bigimde farklilasmakta midir?

v Katilimeilarin 6znel iyi olus diizeyleri yasadiklari cinsiyete, algilanan sosyo ekonomik diizeye ve
yasadiklar aile yapisina gore anlamli bi¢imde farklilagmakta midir?

YONTEM
Arastirma Modeli

Arastirma, var olan durumu sorgulayan betimsel bir arastirmadir. Veriler, farkli yaslarda bulunan ergenlik
donemindeki  bireylerden elde  edilmistir.  Ayrica  arastirmada  kesitsel  arastirma  deseni
kullanilmigtir. Aragtirmada iligskisel tarama modeli kullanilmigtir. Degiskenlerin ayr1 ayri betimlendigi bu
tarama modelinde, iki ya da daha c¢ok degisken arasindaki bir iligkinin varligini, derecesini belirlemek
amaciyla kullanilmaktadir. (Kuzu, 2013). Bu modelde iliskilerin acig1 ¢ikarilmasimin yaninda iliskilerin diizeyi
belirlenir ve daha {ist diizey arastirmalarin yapilmasimi kolaylastiracak ipuglar verir (Biiyiikoztiirk ve ark.,
2012). Arastirmanin bagimh degiskeni 6z-yeterlik ve 6znel iyi olustur. Bagimsiz degiskenleri ise ¢ocukluk
cag1 ruhsal travmalari ve tek esli-¢ok esli aile yapilaridir.
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Arastirma Grubu

Arastirma grubunu Sirnak ili ve ilg¢elerindeki ergenlik donemindeki bireyler olusturmaktadir. Arastirmada
0leme araglarinin uygulanacagi kisiler, ‘‘ergenlik donemindeki bireyler olmak’” durumu dikkate alinmak iizere
uygun ornekleme yoluyla belirlenmistir. Aragtirmada kullanilan veri toplama araglar1 toplamda 649 ergenlik
donemindeki katilimciya uygulanmistir. Verilerin toplanmasi asamasinda katilimcilarda, goniilliiliik ilkesi esas
almarak veri toplama islemi gerceklestirilmistir. Arastirma grubuna ait betimsel istatistikler asagida
sunulmustur.

Tablo 1. Aragtirma Grubuna Ait Betimsel Istatistikler Cinsiyete Gore Dagilimi

Degiskenler N %

Erkek 323 49,8

Cinsiyet Kadin 326 50,2
Sosyoekonomik Diizey (SED) Diisiik 135 20,8
Orta 344 53,0

Iyi 170 26,2

Tek Esli Aile 479 73,8
Aile Yapisi Cok Egsli Aile 170 26,2

Tablo incelendiginde arastirmaya katilan bireylerin 326 ‘s1 kadin (%50,2) ve 323’1 erkek (%49,8) olmak iizere
aragtirma grubunu toplam 649 birey olusturmaktadir. Katilimcilarin sosyoekonomik diizeyleri incelendiginde
arastirmaya katilan bireylerin 135‘inin diisiik (%20,8), 344’{in orta (%53,0) ve 170’inin iyi (%53,0) oldugu
goriilmektedir. Katilimecilarin aile yapilarinin gosterildigi Tablo 3. 3’te katilimcilarin 479’u tek esli aile
(%73,8) ve 170’1 (26,2) ¢ok esli aile yapisina sahip oldugu goriilmektedir.

Veri Toplama Araclar

Kisisel Bilgi Formu (KBF): Katilimcilarin cinsiyet, sosyoekonomik diizey ve yasadiklari aile yapisi ile ilgili
bilgilerin toplanabilmesi i¢in arastirmacilar tarafindan hazirlanmig olan formdur.

Cocukluk Cagi Travma Olcegi (CCTO): Arastirmaya katilan bireylerin cocukluk cagi ruhsal travmalariyla
ilgili verilerin toplanmasi1 amaciyla Bernstein, Fink, Handelsman, Foote, Lovejoy, Wenzel ve Sapareto (1994)
tarafindan gelistirilen ve Sar (1996) tarafindan Tiirkceye uyarlanan ve Sar, Oztiirk ve ikikardes (2012)
tarafindan gecerlik ve giivenirlik calismalar1 yapilan Cocukluk Cagi Travma Olgegi kullanilmistir. Olgegin
orijinali hali Bernstein ve ark. (1994) tarafindan 70 madde olarak gelistirilmis, Sar ve ark. (2012) tarafindan
gecerlik ve gilivenirlik ¢calismalar1 yapilip 6lgegin son hali toplam 28 madde olarak giincellenmistir. Cocukluk
Cag1 Travma Olgegi 5°li Likert tipi olup 1-5 arasinda derecelendirilmistir. Cocukluk Cag1 Travma Olgeginin;
fiziksek istismar, duygusal istismar, cinsel istismar, fiziksel ihmal ve duygusal ihmal olmak iizere toplam 5 alt
boyutu vardir. Bu ¢aligmada, Cocukluk Cagi Travmalar1 Olgegi toplam puani igin Cronbach alfa degeri 0.80
olarak bulunmustur.

Cocuklar icin Oz-Yeterlik Olcegi: Katihmeilarin 6z yeterlik diizeylerini belirlemek amactyla Muris (2001)
tarafindan gelistirilen ‘‘Cocuklar i¢in Oz-Yeterlik Olcegi’’kullanilmistir. Olgegin Tiirkge uyarlama calismasi
Telef ve Karaca (2012) tarafindan yapilmstir. Olgegin toplam 21 maddesi ve 3 alt boyutu (duygusal, sosyal ve
akademik 6z yeterlik) bulunmaktadir. Olgekten yiiksek puan alinmasi, yiiksek 6z-yeterligi ifade etmektedir. Bu
caligmada Glgegin i¢ tutarhilik katsayisi 0,86 olarak bulunmustur.

Ergen Oznel Iyi Olus Olcegi: Arastirmada katilmcilarin 6znel iyi olus diizeylerini belirlemek amaciyla
Eryilmaz (2009) tarafindan gelistirilen ‘‘Ergen Oznel Iyi Olus Olgegi kullanilmustir. Olgegin 15 maddesi ve 4
alt boyutu (yasam doyumu, aile iligkilerinde doyum,6nemli kisilerle iliskilerde doyum ve olumlu duygular)
bulunmaktadir. Olgek alt boyutlarindan alinan yiiksek puanlar yiiksek diizeyde ergen oznel iyi olusu
gostermektedir. Olcegin giivenirligi i¢ tutarlik katsayis1 .86 ve giivenirlik degeri ise .83 tiir. Cronbach Alfa
degerleri Glgegin bitiind igin .86, yasam doyumu .81, aile ile iligkilerde doyum alt 6lgegi igin .81, dnemli
digerleri ile iligskilerde doyum .73 ve olumlu duygular alt 6lgegi igin .66’dir (Eryilmaz, 2009). Bu ¢aligmada
giivenirlilik katsayis1 6lgegin biitlinii i¢in 0.92 olarak bulunmustur.

Islem ve Verilerin Analizi

Bu arastirmada kullanilan o&lgekler ig¢in Olgek sahiplerinden gerekli izinler alinmis ve Etik Kurul
Onay1(Kirikkale Universitesi-18.10.2021/10) almmustir. Olgekler, Kasim 2021- Subat 2022 tarihleri arasinda
Sirnak ili ve ilgelerinde ergenlik donemindeki 326°s1 kadin ve 323’1 erkek olmak {izere toplam 649 bireye yiiz
ylize olarak uygulanmistir. Katilimcilarin 6l¢ekleri doldurmasi biitiin sorular1 cevaplamalar1 ortalama 15
dakika siirmiistiir. Arastirmada SPSS 22.0 (Sosyal Bilimler Igin Istatistik Programi) ile analizler yapilmustir.
Yapilan her analizden sonra elde edilen sonuglara iligkin bulgular agiklanmistir. Arastirmanin biitiin
degiskenleri icin betimsel istatistikler hesaplanmistir. Verilerin test edilmesinde t-Testi ve ANOVA
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uygulanmigtir. Daha sonra yapilan varyans analizi sonrasinda da ortalamalar arasindaki fark kaynagi icin
Scheffe Testine bakilmistir. Veri analizlerinde giiven araligi %95 alinmistir.

BULGULAR

Arastirmanin bu bdliimiinde caligmanin amacina yonelik elde edilen bulgulara yer verilmistir. Aragtirmanin
degiskenlerine iligkin betimsel istatistikler asagida sunulmustur.

Tablo 2. Degiskenlere Ait Betimsel Istatistikler

Degiskenler En Diisiik En Yiiksek X SS
Fiziksel Istismar 5,00 19,00 6,47 2,75
Duygusal Istismar 5,00 25,00 8,14 3,69
Cinsel Istismar 5,00 25,00 7,55 3,89
Fiziksel Ihmal 5,00 23,00 8,72 3,25
Duygusal {hmal 5,00 25,00 13,06 5,38
Cocukluk Cag Ruhsal Travmasi 25,00 85,00 43,96 13,47
Aile Tle Tliskilerden Doyum 4,00 16,00 13,01 3,34
Onemli Digeri fle liskilerden Doyum 4,00 16,00 12,72 3,42
Yasam Doyumu 3,00 12,00 8,23 2,92
Olumlu Duygular 4,00 18,00 12,52 3,21
Oznel lyi Olus 15,00 60,00 46,50 10,97
Akademik Oz Yeterlik 7,00 35,00 22,85 6,60
Sosyal Oz Yeterlik 7,00 35,00 22,87 6,22
Duygusal Oz Yeterlik 7,00 35,00 20,87 6,55
Oz Yeterlik 21,00 105,00 66,60 16,42

Tablo incelendiginde, ¢ocukluk c¢agi ruhsal travma ortalama puam X =43,96 (SS=13,47), Oznel iyi olus
ortalama puani X =46,50 (SS= 10,97) ve Oz-yeterlik ortalama puani ise; X =66,60 (SS=16,42) bulunmustur.

Aragtirmaya katilan bireylerin ¢ocukluk ¢agi ruhsal travmalar1 ve alt dlgeklerinin cinsiyete gore olusturulan
gruplar agisindan t-Testi sonuglar1 Tablo 3’te sunulmustur.

Tablo 3. Cocukluk Cagi Ruhsal Travmalarinin Cinsiyete Gore t-Testi Sonuglari

Cinsiyet N X SS sd t p

Cocukluk Cagi Ruhsal Erkek 323 44,05 12,91 647 177 859
Travmalar Kadin 326 43,86 14,02 ' ’
Fiziksel Istismar Erkek 323 6,55 2,90 647

Kadin 326 6,40 2,60 704 482
Duygusal Istismar Erkek 323 7,60 3,23 647 i

Kadin 326 8,67 4,03 3,737 000
Cinsel istismar Erkek 323 7,30 3,59 647

Kadm 326 7.80 4,13 1,629 104
Fiziksel ihmal Erkek 323 9,15 3,32 647

Kadin 326 8,29 3,13 3,382 001
Duygusal ihmal Erkek 323 13,44 5,37 647

Kadin 326 12,69 5,36 1,784 075

Tabloda da gortldiigii gibi, c¢ocukluk c¢ag1 ruhsal travmalari cinsiyete gore anlamli bir sekilde
farklilasmamaktadir (t=,177, p > .05). Bu baglamda c¢ocukluk c¢ag1 ruhsal travmalarin erkek ve kadin olma
durumuna gore degisiklik gostermedigi ifade edilebilir. Katilimcilarin duygusal istismar diizeyleri cinsiyet
degiskenine gore karsilastirildiginda kadinlarin ortalamasi (X=8,67) erkeklere gore (X =7,60) anlamli bir
sekilde daha yiiksek bulunmustur (t= 3,74, p <.05). Katilimcilarin fiziksel ihmal (t=-1,784, p < .05) alt 6lgegi
de cinsiyet degiskenine gore anlamli bir sekilde farklilagsmaktadir ve erkeklerin ortalamasi (X=9,15) kadinlara
gore ( X =8,29) anlamli bir sekilde daha yiiksek bulunmustur.

Aragtirmaya katilan katilimeilarin Cocukluk Cagi Ruhsal Travma Olgeginden aldiklar1 minimizasyon puan
sonuglari agsagida sunulmustur.

Tablo 4. Cocukluk Cag1 Ruhsal Travmalar1 Olgegi Puanlarina Gére Travmay1 Minimizasyon Dagilimi

Minimizasyon N %
0 290 44,7
1 204 31,4
2 137 21,1

3 18 2,8
Toplam 649 100

smartofjournal.com / editorsmartjournal@gmail.com / Open Access Refereed / E-Journal / Refereed / Indexed
Journal @

1767 SMAR



Social, Mentality and Researcher Thinkers Journal 2022 SEPTEMBER (Vol 8 - Issue:63

Tabloda goriildiigli gibi 18 katilimci (%2,8) 0-3 arasinda hesaplanan minimizasyon puanina sahiptir ve
dolayistyla bu grup en yiiksek minimizasyon puanina sahip ve var olan travmalarini inkar eden gruptur. Ayrica
en yiiksek minimizasyon puanina sahip 18 katilimcidan 7’si kadin (38,8), 11°1 erkektir (%61,2).

Katilimcilarin ¢ocukluk ¢agi ruhsal travma puanlarinin sosyo ekonomik durumlarina gére ANOVA sonuglart
asagida sunulmustur.

Tablo 5. Cocukluk Cagi Travma Puanlarinin Sosyoekonomik Durumuna Gére ANOVA Sonuglari

Varyansin Kaynag Kareler Toplami Sd Kareler Ortalamasi F P
Gruplar Arasi 2665,382 2 1332,691 2 959 001
Gruplar ici 114988,655 646 178,001 ' !
Toplam 117654,037 648

Tabloda goriildiigii gibi, cocukluk ¢agi travmalar1 sosyoekonomik duruma gore anlamli bir bigimde
farklilagmaktadir. (F= 2,259, p<.05). Bu baglamda ¢ocukluk ¢agi ruhsal travmalarinin sosyoekonomik duruma
gore degisiklik gosterdigi ifade edilebilir. Scheffe testi sonucuna gore ‘‘diisiik sosyoekonomik diizey’” (X
=47,79; SS=13,89) ile ‘‘orta sosyoekonomik diizey’’ (X =43,35; SS=13,23) ve ‘‘diisiikk sosyoekonomik
diizey”” (X =47,79; SS5=13,89) ile ‘‘iyi sosyoekonomik diizey’’ (X =42,15; SS=13,10) gruplar1 arasinda
anlamli farklilik bulunmusgtur. Diisiik sosyoekonomik diizeye sahip oldugunu belirten katilimcilar(X =47,79;
SS=13,89), ¢ocukluk ¢agi travmalari 6l¢eginden anlamli bir bigimde daha yiiksek puan almustir.

Katilimcilarin ¢ocukluk ¢agi ruhsal travma puanlarinin aile yapisina gore olusturulan t-Testi sonuglart agagida
sunulmustur.

Tablo 6. Cocukluk Cagi Travma Puanlarinin Aile Yapisi Durumuna Gore Olusturulan t-Testi Sonuglari

Aile Yapisi N X SS t P
Tek Esli 479 43,29 13,27 -2,123 ,034
Cok Esli 170 45,84 13,87

Katilimcilarin ¢ocukluk ¢agi ruhsal travma puanlari, aile yapilarina gére anlamli bir sekilde farklilagmaktadir
(t= -2,123, p<.05). Cok esli aile yapisinda yasayan katilimcilarin gocukluk ¢agi ruhsal travma
puanlari(X=45,84) tek esli aile yapisinda yasayan katilimcilara gore (X =43,29) anlamli bir bicimde daha
yiiksek bulunmustur.

Arastirmaya katilan bireylerin 6z-yeterlik ve alt 6l¢eklerinin cinsiyete gore olusturulan gruplar agisindan t-testi
sonuclar1 asagida sunulmustur.

Tablo 7. Oz-Yeterlik Puanlarmin Cinsiyete Gore t-Testi Sonuglar

Cinsiyet N X SS t P

Oz-Yeterlik Erkek 323 67,35 17,49

Kadin 326 65,86 15,27 1,155 249
Akademik Oz-Yeterlik Erkek 323 22,61 6,83 -923 356

Kadin 326 23,09 6,37 ' '
Sosyal Oz-Yeterlik Erkek 323 22,98 6,42

Kadin 326 22,76 6,01 458 647
Duygusal Oz-Yeterlik Erkek 323 21,75 6,58

Kadin 326 20,00 6,41 3,417 001

Tabloda goriildiigii gibi 6z-yeterlik,cinsiyete gore anlaml bir sekilde farklilasmamaktadir (&= 1,155, p >.05).
Bu baglamda 06z-yeterligin, erkek ve kadin olma durumuna gore degisiklik gostermedigi ifade edilebilir.
Katilimcilarin  duygusal 6z-yeterlik diizeyleri, cinsiyet degiskenine gore karsilastirildiginda erkeklerin
ortalamasi (X=21,75) kadinlara gore (X =20,00) anlamli bir sekilde daha yiiksek bulunmustur (t=3,417, p <
.05).

Katilmecilarin - 6z-yeterlik puanlarimin  sosyoekonomik durumlarma gére ANOVA sonuglart asagida
sunulmustur.

Tablo 8. Oz-Yeterlik Puanlarmin Sosyoekonomik Durumuna Gére ANOVA Sonuglar

Varyansin Kaynagi Kareler Toplami Sd Kareler Ortalamasi F P
Gruplar Arasi 303,722 2 319,999
- 1,187 ,306
Gruplar ici 174080,594 646 269,475
Toplam 174720,592 648

Tabloda da goriildiigii gibi katilimeilarin 6z-yeterlilikleri sosyoekonomik durumlarina gére anlamli bir sekilde
farklilasmamaktadir (F= 1,187, p>.05). Bu baglamda 6z-yeterligin sosyoekonomik duruma gore degisiklik
gostermedigi ifade edilebilir. Katilimcilarin 6z-yeterlik puanlarinin aile yapisina gore t-Testi sonuglari asagida
sunulmustur.
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Tablo 9. Oz-Yeterlik Puanlarinin Aile Yapist Durumuna Gére Olusturulan t-Testi Sonuglart

Aile Yapisi N X SS t P
Tek Esli 479 67,25 16,55 1,685 ,087
Cok Esli 170 64,78 15,93

Tabloda da goriildigii gibi katilimcilarin - 6z-yeterlilikleri aile yapisina gore anlamli bir sekilde
farklilasmamaktadir (t= 1,685; p>.05).Bu baglamda 6z-yeterligin, tek esli ve ¢okesli aile yapilarina goére
degisiklik gostermedigi ifade edilebilir.

Katilimcilarin 6z-yeterlik puanlarinin ¢ocukluk c¢agi ruhsal travma durumlarma gére ANOVA sonuglari
asagida sunulmustur.

Tablo 10. Oz-Yeterlik Puanlarinin Travmay1 Minimize Puanlarma Gére ANOVA Sonuglari

Varyansin Kaynagi Kareler Toplami Sd Kareler Ortalamasi F P
Gruplar Arasi 15795,587 3 5265,196 21,369 ,000
Gruplar ici 158925,005 645 246,395
Toplam 174720,592 648

Tabloda da goriildiigii gibi 6z-yeterlik puanlari, travmayi minimize etme durumuna gore anlamli bir sekilde
farklilagmaktadir (F= 21,369; p<.05). Bu baglamda 6z-yeterligin, travma minimize puanlarina gore degisiklik
gosterdigi ifade edilebilir. Yapilan Scheffe testi sonucuna gore “‘inkar yok’” (X =61,98; SS=16,40) ile ‘‘diisiik
inkar’’ (X =67,32; SS=15,36), ‘‘inkar yok’’ (X =61,98; SS=16,40) ile ‘‘orta inkar’’ (X =73,79; SS=14,62) ve
“inkar yok’” (X =61,98; SS=16,40) ile ‘‘yiiksek inkar’’ (X =78,22; SS=15,59) gruplar1 arasinda anlamh
farklilik bulunmustur. Katilimcilarin  6z-yeterlik diizeyleri, travmayr minimize etme durumuna gore
karsilagtirildiginda yiiksek inkar minimize puanlarna sahip olan katilimcilarin ortalamasi (X =78,22;
SS=15,59); inkar yok (X =61,98; SS=16,40), disiik inkar (X =67,32; SS=15,36) ve orta inkar (X =73,79;
SS5=14,62) minimize puanlara sahip olan katilimcilara gére anlamli bir sekilde daha yiliksek bulunmustur. Bu
bulgu travmay1 inkar etmemenin 6z-yeterligi artirdig1 seklinde yorumlanabilir.

Aragtirmaya katilan bireylerin 6znel iyi olus ve alt 6l¢eklerinin cinsiyete gore olusturulan gruplar agisindan t-
testi sonuglari agagida sunulmustur.

Tablo 11. Oznel lyi Olusun Cinsiyete Gore t-Testi Sonuglar

Cinsiyet N X SS t P
-- . Erkek 323 46,81 11,64
Oznel lyi Olus Kadin 326 46.19 1027 721 A7
o wre oy Erkek 323 12,91 3,62
Aile Iliskilerden Doyum Kadin 326 1311 3.05 -, 750 453
Onemli Digeri lle iliskilerden Erkek 323 12,73 3,50 071 944
Doyum Kadin 326 12,71 3,34 ' '
Erkek 323 8,62 2,79
Yasam Doyumu Kadin 326 7.85 2,99 3,383 ,001
Erkek 323 12,54 341
Olumlu Duygular Kadin 3226 1251 3,00 117 ,907

Tabloda da goriildiigii gibi 6znel iyi olus, cinsiyete gore anlamli bir sekilde farklilasmamaktadir (t=,721, p >
.05).Bu baglamda 6znel iyi olusun, erkek ve kadin olma durumuna gore degisiklik gostermedigi ifade

edilebilir.

Katilmecilarin 6znel iyi olus puanlarinin sosyoekonomik durumlarima gére ANOVA sonuglar asagida
sunulmustur.

Tablo 12. Oznel Iyi Olus Puanlarmin Sosyoekonomik Durumuna Gére ANOVA Sonuglart

Varyansin Kaynagi Kareler Toplami Sd Kareler Ortalamasi F P
Gruplar Arasi 303,722 2 151,861 1,262 ,284
Gruplar ici 77732,509 646 120,329
Toplam 78036,231 648

Tabloda da gorildigi gibi 6znel iyi olus, sosyoekonomik duruma gore anlamli bir sekilde farklilasmamaktadir
(F= 1,262, p>.05).0znel iyi olusun, sosyoekonomik durumu goére degisiklik gdstermedigi ifade edilebilir.

Katilimcilarin 6znel iyi olus puanlarinin aile yapisia gore farklilasip farklilasmadigi t-Testi ile incelenmistir
ve sonuglar agagida sunulmustur.

Tablo 13. Oznel lyi Olus Puanlarmin Aile Yapisi Durumuna Gére Olusturulan t-Testi Sonuglar

Aile Yapisi N X SS t P
Tek Esli 479 46,94 10,78
Cok Esli 170 45,25 11,41 L735 092
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Tabloda da goriildiigii gibi 6znel iyi olusun aile yapisina gore anlamhi bir sekilde farklilagsmamaktadir (t=
1,735, p>.05).Bu baglamda 06znel iyi olusun, tek esli ve ¢ok esli aile olma durumuna gore degisiklik
gostermedigi ifade edilebilir.

Katilimcilarin 6znel iyi olus puanlarinin ¢ocukluk ¢agi ruhsal travma durumlarina gére ANOVA sonuglari
asagida sunulmustur.

Tablo 14. Oznel iyi Olus Puanlarinin Travmay1 Minimize Puanlarina Gére ANOVA Sonuglar

Varyansin Kaynag Kareler Toplami Sd Kareler Ortalamasi F P
Gruplar Arasi 8239,922 3 2746,641 25,382 ,000
Gruplar ici 69796,309 645 108,211

Toplam 78036,231 648

Tabloda goriildiigi gibi 6znel iyi olusun travmayir minimize etme puanlarina gdére anlamli bir bigimde
farklilasmaktadir (F= 25,382, p<.05). Bu baglamda 6znel iyi olusun travmayi minimize etme puanlarina gore
degisiklik gosterdigi ifade edilebilir. Yapilan Scheffe testi sonucuna gore ‘‘inkar yok’” (X =43,20; SS=9,99)
ile ‘“diisiik inkar’” (X =47,03; SS=11,08), ‘‘inkar yok’’ (X =43,20; SS=9,99) ile ‘‘orta inkar’’ (X =51,43;
55=10,69) ve “‘inkar yok’’ (X =43,20; SS=9,99) ile ‘‘yiiksek inkar’” (X =56,16; SS=4,91) gruplar arasinda
anlaml farklilik bulunmustur. Katilimcilarin 6znel iyi olus diizeyleri, travmay1 minimize etme durumuna gore
karsilagtirildiginda yiiksek inkar minimize puanlarina sahip olan katilimcilarin ortalamasi (X=56,16; SS=4,91);
inkar yok (X =43,20; SS=9,99), diisik inkar (X =47,03; SS=11,08) ve orta inkar (X =51,43;
S55=10,69)minimize puanlara sahip olan katilimcilara gére anlamh bir sekilde daha yiiksek bulunmustur. Bu
bulgu, travmayi inkar etme puanlari arttikga 6znel iyi olusun arttig1 seklinde yorumlanabilir.

TARTISMA

Bu galigmada tek esli ve ¢ok esli ailelerde yasayan ergenlerde 6z-yeterlik, 6znel iyi olus ve gocukluk cagi
ruhsal travmalar1 ve c¢ocukluk cagi ruhsal travmalar, 6z-yeterlik ve 6znel iyi oluslarinin bazi demografik
degiskenlere gore farklilagip farklilasmadigi incelenmistir. Bu ¢alismanin bulgular1 kuramsal ve gorgiil agidan
tartigilmistir.

Cinsiyet degiskenine gore olusturulan gruplarin Cocukluk Cagi Ruhsal Travmalar1 olgeginden aldiklar
puanlarin karsilastirilmasi sonucunda cinsiyetin ¢ocukluk ¢agi ruhsal travmalar1 iizerinde anlamli bir fark
yaratmadigi goriilmiistiir.Alan yazina bakildiginda, cinsiyetin ¢ocukluk ¢agi ruhsal travmalarinda bir fark
yaratmadigini gosteren arastirmalar (Bassani, Antypa ve Serretti, 2013; Giiler, 2014; Giirgen, 2017; Keene ve
Epps 2016; Sonmez, 2015; Sahin-Demirkapi, 2013; Ugur, 2010; Yildirim, 2010; Zoroglu ve ark., 2001)
oldugu goriilmektedir.Aragtirmaya katilan bireylerin yetistirilme tarzlarmin ve yasamis olduklart bolgenin
sosyokiiltiirel yapisinin benzer olmasi, bu durumun olugmasinda etkili oldugu diislintilmektedir. Alan yazinda,
bu bulgunun aksine cinsiyetin, ¢ocukluk ¢agi ruhsal travmalar1 {izerinde anlamli bir fark yaratan arastirma
bulgularina (Kesslerve ark, 2001; Kog ve ark, 2012) da rastlanilmistir.

Katilimcilarin  ¢ocukluk cagi ruhsal travma olg¢eginden aldiklari minimizasyon puanlari hesaplanmistir.
Arastirma sonucunda g¢ocukluk ¢agi ruhsal travma Olgeginden alinan minimizasyon puanlarmin cinsiyet
acisindan degerlendirilmesi sonucunda travmalarini inkar etme oraninin erkeklerde, kadinlara goére daha
yiiksek oldugu soylenebilmektedir. Arastirma bulgusunun aksine Arik Binbay (2009) ve Kirman (2020)
tarafindan yapilan arastirmalarda travmalarini inkar etme orani kadinlarda daha yiiksek ¢ikmistir. Yasanilan
toplumun ve kiiltiirin birey {izerindeki etkisi gbz oniine alindiginda travmayi inkar eden kadinlarin siirekli
tekrarlanan travmanin etkisinde kaldiklari, bir siire sonra normallestigi ve basa c¢ikma stratejilerinden
duyarsizlagma stratejisini kullandiklari diigiiniilmektedir.

Sosyoekonomik diizey degiskenine gore olusturulan gruplarin Cocukluk Cagi Ruhsal Travmalar1 (CCRT)
Olceginden aldiklar1 puanlarin karsilagtirilmasi sonucunda sosyoekonomik diizeyin ¢ocukluk c¢agi ruhsal
travmalar1 {izerinde anlamli bir fark yarattigi goriilmiistiir. Cesmeci (1995), tarafindan yapilan ¢aligmada
diisiik sosyoekonomik diizeye sahip olan ergenlerin daha fazla duygusal istismar algiladiklar1 sonucuna
ulasilmistir. Tasdelen (1995) de benzer sekilde cocukluk ¢agi ruhsal travmanin diisiik sosyoekonomik diizeye
sahip bireylerde daha fazla oldugu bulgulanmigtir. Fergusson ve Lynskey (1997), yaptiklari calismada
cocukluk ¢agi ruhsal travmalari belirtilerinin gelir diizeyi diisiik gruptaki ¢ocuklarda daha sik oldugu sonucuna
ulagilmistir. Sosyoekonomik diizeyi diisiik olan bireylerin ihtiyaglarinin karsilanamadigi; beslenme, barinma,
saghk ve egitim kosullarimin yetersiz olmasindan dolayr daha fazla travmaya maruz kalindig
diistiniilmektedir. Ayrica yiiksek sosyoekonomik diizeyin ¢cocugun fiziksel, duygusal, psikolojik ve ekonomik
ihtiyaglarmin giderilmesini kolaylastirdigi ve yasam standartlarimi yiikselttigi bu nedenle yasanilacak olasi
travmalarin en aza indirgendigi diisiiniilmektedir.
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Aragtirmada aile yapisi (monogami-tek esli aile ve poligami-cok esli aile) degiskenine gore olusturulan
gruplarin  Cocukluk Cagi Ruhsal Travmalart (CCRT) o6l¢eginden aldiklari puanlarin karsilastirilmasi
sonucunda aile yapisinin ¢ocukluk ¢agi ruhsal travmalari {izerinde anlamhi bir fark yarattigi goriilmistiir. Bu
bulgular 1s18inda ¢ok esli aile yapilarinda yasayan bireylerin ihtiyaglarinin kargilanmamasi ve kalabalik bir
ailede yasanmasi bireyi ihmal ve istismara agik hale getirdigi diistiniilmektedir. Y1lmaz, Tamam ve Bal (2015)
tarafindan yapilan ¢aligmada ¢ok esliligin cocuklar {izerinde 6nemli ruh sagligi sorunlarina sebep oldugu
aciklanmigtir. Cok eslilik, aile iiyelerinde ruhsal bozukluklara ve aile igerisinde ciddi sorunlara neden olan, ele
almmasi gereken Onemli bir toplumsal olgudur. Yapilan arastirmalar ¢ok esli ailelerde istismarin, aile ici
sorunlarin ve travmatik yasantilarin karmasik bir yapida oldugunu géstermektedir (Ozkan, Altindag, Oto ve
Sentunali, 2006). Poligamik (cokesli) ailelerde yasayan bireyler, aile igerisinde yasanilan catigmaya, ailenin
dagilmasina ve aile i¢i siddete daha fazla maruz kalmaktadir. Yaganilan bu durum bireylerin giivenlik algisinin
bozulmasina, sosyal becerilerde yetersizlik yasamalarina, okul basarilarinin azalmasina ve daha birgok
davranig probleminin olugmasina neden olmaktadir (Yilmaz ve ark.,2015). Ayrica Al-Krenawi (1998), Al-Issa
(1990) ve Chaleby (1988) yaptiklar1 calismada ¢ok esli ailelerde yasayan bireylerin, aile igi stres ve siddet
davraniglarinin daha fazla oldugunu agiklamistir ( Akt.,Tanircan, 2009).

Cinsiyet degiskenine gore olusturulan gruplarin 6z-yeterlik 6l¢eginden aldiklar1 puanlarin karsilastirilmasi
sonucunda cinsiyetin 0z-yeterlik {izerinde anlamh bir fark yaratmadigi goriilmiistiir. Alan yazinda arastirma
bulgularini destekler calismalar bulunmaktadir. Algay’in (2015) ergenlerle, Kazanoglu’ nun (2019) lise
ogrencileriyle ve Goniilalan’in (2019) ortaokul 6grencileriyle yaptigi arastirmalarda cinsiyetin, 6z-yeterlik
iizerinde anlamli bir fark yaratmadigi sonucuna ulagilmistir. Artik giiniimiizde cinsiyetler arasi toplumsal
farklarin azalmasindan, kadin ve erkeklerin esit diizeyde haklara sahip olmasindan, toplumun kadin ve erkege
yiklemis oldugu rollerin degisime ugramasindan dolayr 6z yeterligin cinsiyete gore farklilasmadig
diigiiniilmektedir.Calisma bulgularinin aksine cinsiyetin 0z-yeterlik iizerinde anlamli bir fark yarattigi
arastirmalar(Aydier, 2011, Ohannessian ve ark., 1999) da bulunmaktadir

Sosyoekonomik diizey degiskenine gore olusturulan gruplarin 6z-yeterlik 6l¢eginden aldiklart puanlarin
karsilastirilmas1 sonucunda sosyoekonomik diizeyin 0z-yeterlik iizerinde anlamli bir fark yaratmadig
goriilmiistiir. Alan yazina bakildiginda, sosyoekonomik diizeyin 6z-yeterlikte bir fark yaratmadigini gosteren
aragtirmalar (Aksu, 2015; Ozcan, 2018; Kaya ve Savash, 2020; Soyyigit, 2020) oldugu gériilmektedir.
Aragtirma bulgularinin aksine Satici (2013) ile Hughes ve Chen (2011) arastirmalarinda algilanan
sosyoekonomik diizeyin 0z-yeterlik iizerinde anlamli bir fark yarattigi sonucuna ulasilmistir. Arastirma
sonucglarindan hareketle sosyoekonomik diizeyi yliksek olan ailelerin ¢ocuk yetistirme siirecinde ¢ocugun
ihtiyaglarin1 kolayca karsilayabildigi, ¢ocugun gelisimini olumsuz etkileyecek olan faktorlerin en aza
indirgendigi bdylece bireylerin 6z yeterligine katkida bulunuldugu diisiiniilmektedir.

Aile yapist durumuna gore olusturulan gruplarin 6z-yeterlik 6l¢eginden aldiklar1 puanlarin karsilagtirilmasi
sonucunda aile yapilarinin 6z-yeterlik {izerinde anlamli bir fark yaratmadig goriilmiistiir. Aile kurumunun ve
cocugun yetistigi aile ortaminin, cocugun saglikli gelisiminde ¢cok énemli bir yere sahip oldugu bilinmektedir.
Bu noktada ¢ok esli ailede yasayan bireylerin hem anne hem babadan yetersiz diizeyde maddi-manevi destek
alacagi, yasami boyunca ¢ogu seyden eksik kalacagi bu durumun da ¢ocugun 6z-yeterligine olumsuz etki
edecegi diisiiniilmektedir. Alan yazin incelendiginde; ¢ok esli aile-tek esli aile yapilarindan ziyade farkli aile
tiirlerine yonelik arastirmalar yapildigi gorilmektedir. Giil ve Adigiizel’in (2015) {iniversite 6grencilerinin 6z
yeterlilik diizeylerinin farkli aile degiskenlerine goére incelendigi arastirmada 6z-yeterligin ii¢ aile tiirline gore
de farklilasmadig1 sonucuna ulasilmistir. Saka (2017) tarafindan farkli aile yapisina sahip 352 ergenin 0z-
yeterlik ve psikolojik dayaniklilik diizeyleri incelenmistir. Arastirmada ergenlerin 6z-yeterlilik diizeyleri, aile
yapilaria gore anlaml diizeyde farklilasmamustir. Tekeli (2017) tarafindan yapilan ¢alismada ise; arastirma
bulgulariyla paralellik gosteren sonuglara rastlanmamistir.

Travmay1 minimize/inkar etme durumuna gore olusturulan gruplarin 6z-yeterlik 6l¢eginden aldiklar1 puanlarin
karsilagtirilmasi sonucunda travmayi minimize/inkar etme durumunun 6z-yeterlik tizerinde anlamli bir fark
yarattigr goriilmistiir.Cocukluk c¢aginda yasanilan ihmal ve istismar olaylarinin ¢ogu bireyler {izerinde
yipratici etkisinin yaninda sugluluk duygusunun da yasanmasina bu yiizden bireylerin travmay1 inkar etme
egilimde olabilecekleri diisiiniilmektedir. Singer ve arkadaslar1 (2016)’nin yiiriittigli ¢alismada c¢ocukluk
caginda yasanilan istismarin 6z-yeterligi olumsuz etkiledigi bulgulanmistir. K6tii muamele géren ve gdrmeyen
cocuklarda sosyal 6z-yeterlik ve davranis sorunlarinin incelendigi aragtirmada ¢ocukluk ¢agi travmalarinin 6z-
yeterligi olumsuz etkiledigi gortlmistiir (Kim ve Cicchetti, 2003).

Cinsiyet degiskenine gore olusturulan gruplarin 6znel iyi olus 6l¢eginden aldiklar1 puanlarin karsilastiriimasi
sonucunda cinsiyetin 6znel iyi olus ilizerinde anlamli bir fark yaratmadigi gorilmiistiir. Diener (1984)
tarafindan yapilan 6znel iyi olug arastirmasinda cinsiyetin, iyi olus {lizerinde anlamli bir fark yaratmadigi
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sonucuna ulasilmistir. Mahon ve arkadaslari (2005)’nin ¢aligmasinda da cinsiyetin, 6znel iyi olus lizerinde
anlamli bir fark yaratmadigi sonucuna ulasilmistir. Wilson (1967) da c¢alismayr destekler sonuglar elde
etmigtir. Caligma bulgularindan farkli olarak cinsiyetin 6znel iyi olug iizerinde anlamli bir fark yarattig
aragtirmalar da bulunmaktadir. Eryilmaz ve Atak (2011) egitim ve gelir durumunun yaninda cinsiyet
degiskeninin, 6znel iyi olusu diisiik seviyede etkiledigi sonucuna ulasmistir. Arastirma bulgularina
bakildiginda arastirmanin yapildigi 6rneklem grubunun yakin bir kiiltiirde yetismis olmasi, ayni1 gelisim
doneminde benzer ozellikler sergilemesi 6znel iyi olusun cinsiyete gore farklilagsmamasina neden oldugu
diistiniilmektedir.

Sosyoekonomik diizey degiskenine gdre olusturulan gruplarin 6znel iyi olus 6l¢eginden aldiklar1 puanlarin
karsilagtirilmas1 sonucunda sosyoekonomik diizeyin, 6znel iyi olus lizerinde anlamli bir fark yaratmadigi
gorilmistiir. Alan yazin incelendiginde aragtirma bulgularini destekler nitelikte ¢alismalar goriilmektedir.
Lisede okuyan 6grencilerin 6znel iyi olus diizeylerinin incelendigi arastirmada, katilimcilarin sosyoekonomik
durumlarina gore 6znel iyi oluslart farklilagmamaktadir (Cakir, 2015). Benzer sekilde Reisoglu (2014) ve
Topuz (2013) tarafindan tiniversite dgrencileriyle, Demir Celebi ve Sezgin (2015) lise 6grencileriyle yapmis
olduklar1 ¢aligmada 6znel iyi olusun sosyoekonomik duruma goére anlamli diizeyde farklilasmadigi sonucu
elde edilmistir. Bireylerin yasam standartlarini ve beklentilerini sosyoekonomik diizeye gore belirlemelerinden
kaynaklandigi ve bu ylizden katilimcilarin 6znel iyi olus diizeylerinin sosyoekonomik diizeye gore
degismedigi diistintilmektedir.

Aile yapist durumuna gore olusturulan gruplarin 6znel iyi olus 6lgeginden aldiklar1 puanlarin karsilastirilmast
sonucunda aile yapilarinin 6znel iyi olug lizerinde anlamli bir fark yaratmadigi goriilmiistiir. Al Sharfive
Pfeffer (2020), ¢ok esli aile yapilarindaki ergenlerin iyi oluslariin incelendigi arastirmada, ¢ok esli ailelerde
yasayan ergenlerin iyi oluslarmin daha diisiik oldugu sonucuna ulasilmistir. Eryilmaz (2010), yaptig
calismada aile yapisinin ergen 6znel iyi olusu iizerinde etkili oldugunu belirtmektedir. Rask, Astedt, Kurki ve
Laippala (2002) tarafindan ergenlerle yapilan ¢alismada da ergen 6znel iyi olusu ile aile yapilarinin iligkili
oldugu sonucuna ulasilmistir.Kege (2019) ¢ok esli ailelerde tiim taraflarin, mutsuz oldugunu belirtmistir
(Akt.,Candar, 2019).Arastirma bulgularinin aksine Swanson, Massey ve Payne (1972), ¢ocugun poligamik aile
yapisinda fazla rol model olmasinin, gocuk i¢in olumlu bir etken oldugunu agiklamistir.Valsiner (1989) benzer
sekilde ¢ok esli aile yapilarimin ¢ocuklar igin potansiyel faydalarimi vurgulamistir. Cok esli aile yapisinin
cocuk icin olumsuz ydnlerini vurgulayan calismalar da mevcuttur (Achte ve Schakit, 1980; Camara, 1978;
Akt.,.Yilmaz ve ark., 2005). Ulusal literatiir incelendiginde tek esli ve ¢ok esli aile yapisina yonelik
aragtirmalarin yetersiz diizeyde oldugu genellikle, ¢ekirdek aile ve genis aile yapilarina yonelik ¢alismalarin
yogunlukta oldugu sonucuna ulagilmistir. Tek esli ve ¢ok esli aile yapisi ile 6znel iyi olusun birlikte ele
almdig1 calismanin olmamasi aragtirmanin 6zglinliigiinii destekler niteliktedir. Caligmanin alan yazina katki
saglayacagi disiiniilmektedir.

Travmayr minimize/inkar etme durumuna goére olusturulan gruplarin 6znel iyi olus Ol¢eginden aldiklar
puanlarin karsilagtirilmasi sonucunda travmayir minimize/inkar etme durumunun &6znel iyi olus iizerinde
anlamli bir fark yarattigi gorilmiistiir. Katilimeilarin ¢ocukluk ¢agi boyunca birgok travmaya maruz kalmasi
kisinin problemlerle bas etme becerisi kazanmasini sagladigi diisiiniilmektedir. Ayrica siirekli yasanilan
travmatik olaylarin bu bireyler i¢in yasamin bir parcasi olarak algilandigi, bu olumsuz yasam olaylarini
normallestirdikleri ve travmayi yok saydiklari diigiiniilmektedir. Shmotkin (2005), kisinin 6znel iyi olus
diizeyinin ge¢cmiste yasamis oldugu olaylarla sekillendigini agiklamistir. Kunz ve arkadaslarinin (2017) yaptigi
calisma sonucunda, travmatik yasantilara sahip olan bireylerin daha fazla negatif duygulara sahip oldugunu
bulmustur. Corcoran ve McNulty (2018) tarafindan yapilan ¢aligmada, ¢ocukluk ¢aginda istismar (fiziksel,
duygusal, cinsel) ve ihmal (fiziksel ve duygusal) deneyimi olan bireylerin 6znel iyi olug diizeylerinin diisiik
oldugu sonucuna varilmistir.Oznel iyi olus, kisinin cocukluk caginda yasamis oldugu travmalardan da
etkilenmekte ve travma Oykiisii olanlarin, diisiik yasam doyumuna sahip oldugu sonucuna ulasilmaktadir (Ho
ve ark., 2008).

Sonug olarak alan yazin incelendiginde ¢ocukluk ¢agi ruhsal travmalari, 6z-yeterlik ve 6znel iyi olusun farkl
degiskenler acisindan incelendigi calismalara rastlanilmigtir. Arastirma bulgularim1 destekler nitelikte
caligmalar olmakla birlikte, farklilasan ¢aligmalar da goriilmektedir. Literatiirde farkl: aile yapilarinda (tek esli
aile-cok esli aile) cocukluk ¢agi ruhsal travmalarinin, 6z-yeterlik ve Oznel iyi olusun incelendigi bir
arastirmaya rastlanilmamistir. Bu baglamda arastirma bulgularindan hareketle, Tiirkiye’de belirli bir bolgede
hala varligim1 devam ettiren ¢okesli aile yapilarinda biiyiiyen ¢ocuklarin; 6z-yeterlik, 6znel iyi olus ve
cocukluk ¢agi ruhsal travma yasamalarinda 6nemli bir yere sahip oldugu, yapilacak olan 6nleme ve miidahale
etme caligmalarinda dikkat edilmesi gerektigi onerilmektedir.
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Cocukluk ¢agi ruhsal travmalarinin ve farkli aile yapilarinin 6z yeterlik ve 6znel iyi olus {izerindeki etkisinin
incelendigi bu aragtirmanin ¢alisma grubunu, ergenlik donemindeki bireyler olusturmaktadir. Cocukluk ¢agi
yasantilar1 kritik bir oneme sahip olup bu donemde meydana gelen olumsuz yasantilara, daha erken miidahale
etmek ve Onleyici ¢aligmalar yapmak icin aragtirmanin daha kiiglik yag gruplariyla yapilmasi ve boylamsal bir
arastirma deseninin kullanilmasi onerilmektedir.

Kanunen yasak olan fakat Tiirkiye’de 6zellikle Dogu ve Giineydogu Anadolu Bolgelerinde hala devam eden,
ruh saglig iizerinde birgok olumsuz etkisi bulunan hem kadin1 hem de ¢ocugu ihmal ve istismara agik hale
getiren ¢ok esli aile yapilarinin yetkililerce daha fazla arastirilmasi, bilinglendirme ve dnleme c¢aligmalarinin
yapilmast 6nerilmektedir. Cocukluk ¢aginda meydana gelen travmalar, yasamin en firtinali gecen ergenlik
doneminde etkilerini daha belirgin bir sekilde gosterebilmektedir. Ozellikle ergenlik dénemindeki bireylere
saglanacak olan ruh sagligi hizmetleri, bireyin 0z-yeterligi ve Oznel iyi olusuna da pozitif etki etmesi
beklenmektedir. Bu noktada bu bireylere destek ve psikolojik yardim ¢aligsmalar diizenlenebilir.
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