International

5 SMART Journal

International SOCIAL MENTALITY AND RESEARCHER THINKERS Journal

EEEN
e-1SSN: 2630-631X

Tiirk Toplumunun Rekreasyonel Etkinliklere Katihmlarindaki
Sosyolojik Etkenler

Sociological Factors in the Participation of the Turkish Society in Recreational
Activities

OZET

Bu ¢alismada Tiirk toplumunun rekreasyonel etkinliklere katilimlarindaki sosyolojik etkenlerin
incelenmesi amaglanmistir. Bu makalenin bir diger amaci, rekreasyonel etkinliklere katiliminin
toplumumuz agisindan 6nemini vurgulamak ve rekreasyonel etkinliklere katilimm devamini
tesvik etmektir. Yapmis oldugumuz bu arastirmada ydntem olarak arasgtirma yontem ve
tekniklerinden birisi olan belge analizi teknigi kullanilmistir. Mevcut arastirmada, 2022
Agustos-2023 Ocak tarihleri arasinda rekreasyon etkinliklerine katilimlarla ilgili yapilan
aragtirmalardan ilgili veriler derlenmistir. Bowen (2009)’a gore dokiiman analizi ydontemi hem
dijital ortamda yer alan hem de basili olarak bulunun belgelerin sistematik bir sekilde
degerlendirilmesine olanak tanmimaktadir. Sonug olarak yapmis oldugumuz bu ¢aligmada Tiirk
toplumunun rekreasyonel etkinliklere katilimlarmdaki sosyolojik etkenlerle baktigimiz zaman
hizli kentlesme, ekonomi, egitim, saglik gibi etkenlerin rekreatif etkinliklere katiim ve
tercihleri etkiledigi goriilmiistiir. Ortaya konulan etkenlerin, bireylerin rekreatif etkinliklere
katilimini etkiledigini diigiiniirsek, bu konu hakkinda daha fazla ¢alisma yapilmasinin alan
yazina 6nemli 6l¢iide katki saglayacag diisiiniilmektedir.
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ABSTRACT

In this study, it is aimed to examine the sociological factors in the participation of Turkish
society in recreational activities. Another aim of this article is to highlight the importance of
participation in recreational activities for our society and to encourage the continuation of
participation in recreational activities. In this research we have done, document analysis
technique, which is one of the research methods and techniques, was used as a method. In the
present study, the relevant data were compiled from the researches on participation in
recreational activities between August 2022 and January 2023. According to Bowen (2009), the
document analysis method allows the systematic evaluation of both digital and printed
documents. As a result, in this study we have done, when we look at the sociological factors in
the participation of Turkish society in recreational activities, we observed that factors such as
rapid urbanization, economy, education, health affect participation and preferences in
recreational activities. Considering that many factors affect the participation of individuals in
recreational activities, it is thought that more studies on this subject will contribute significantly
to the literature.
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Toplumlarin yasadig1 degisimler ve gelismeler hem bireyleri hem toplumlari bir¢ok yonde etkilemistir. Bu
baglamda sanayi devrimine bagl olarak ekonomik, siyasal ve toplumsal doniisiimler ortaya ¢ikmistir. Buna ek
olarak hizli kentlesme bireylerin yasamlarinda 6nemli degisimlere yol agmustir.

Sanayi devrimi, Avrupa’da 18. yiizyilda, yeni icatlarin iiretime etki etmis olmasi ve bu baglamda
makinelesmis endiistriyi beraberinde getirmesiyle olusan gelisimlerin ana mal birikimini arttirmasiyla ortaya
cikmistir (Y1ldiz, 2013). Sanayi devrimi batili toplumlarin yasamlarinda koklii degisikliklere neden olmus,
fakat bu degisiklikler ¢cok hizli gerceklesmemistir. 18. yiizyilin ortalarinda ¢ikan sanayi devrimi, giliniimiize
kadar devam etmektedir (Tanilli, 2006). Sanayi devrimiyle binlerce yillardir kullanilan odunun yerini komiiriin
almasi, koylerden kentlere yiiksek rakamlarda goclerin baslamasi ve kentlere gogen tarim isgilerinin sanayi
alanina ge¢mesi, hizli ve ¢arpik kentlesme gibi birgok durumla karsilagilmistir.

Sanayi devriminden sonra modern kentlerde sosyal yasam her agidan olgiilii planlamaya, bir baska deyisle
iretim ve verimlilige dayali bir diizene evirilmistir. Bu anlamda birey rekabet¢i kosullarla miicadele etmek
durumunda kalmistir (Bauman, 2014; 2016). Birey metropolde izole olmus yabanci ve yalmzlik yiiklii bir
kimlige biiriinmiistiir. Kentin gayri sahsi iliskiler dizgesi, bir 6zne olarak bireyin var olusuna imkan
tanimamaktadir. Kisisel, sosyal ve duygusal yasamin renklerini donuklagtirmaktadir (Simmel, 1996; Aytag,
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2020). Bu baglamda sanayilesme kavrami ile beraber gelisim gosteren rekreasyon olgusu ile, bireylerin
sinirlandirilmis  yasamlarindan uzaklagsmasini saglayip, psikolojik ve fizyolojik olarak iyi olus sagladigi
diistiniilmektedir.

Saglik bir biitiin olarak diislinlildiigiinde, insanlarn fiziksel ve psikolojik olarak daha iyi bir yasam
stirdiiriilebilmeleri i¢in, fiziksel etkinliklerin 6nemi son zamanlarda yapilan ¢esitli bilimsel ¢aligmalar ile daha
cok anlagilmistir (Akt. Altiisik & Celik, 2021). Dolayistyla insanlarin bos zamanlar1 ve bu siire zarfinda
gergeklestirdikleri faaliyetler olduk¢a 6nem kazanmistir (Akt. Turhal, Altinisik & Sahin, 2020).

KAVRAMSAL CERCEVE

Latince “Recreatio” kelimesinden tiireyen ve yenilenmek, yeniden dogmak gibi anlamlara gelen rekreasyon;
insanlarin serbest zamanlarinda bireysel veya grup halinde yapmis olduklan faaliyetler olarak tanimlanabilir
(Akt. Olgiicii & Biilbiil, 2022). Rekreasyon geleneksel anlamiyla, bireyi agir, yapmakla yiikiimlii oldugu
aktiviteleri veya isi icin yenileyip hazir olus saglayan, goniilliiliik prensibi esas alinarak secilen, neselendirici
ve dinlendirici bir aktivite siireci olarak kabul edilmektedir (Pala, 2012). Bir bagka tanima gore ise rekreasyon,
kisinin mesleki, ailevi, toplumsal gorevlerini tamamladiktan sonra, bireysel iradesiyle goniillii olarak segecegi
bir seri dinlenme, eglenme, bilgi ve becerilerini arttirma ve kendini yenileme aktivitelerine dahil olmasidir.
(Gokmen, 1985; Kraus, 1997).

Kisaca rekreasyon, insanlarin sinirlandirilmis yagamlarindaki zorunlu davraniglar diginda kalan diliminde
(serbest zamanda), goniilliiliik prensibi esasinda katilim gergeklestirdikleri ve doyum sagladiklari etkinliklerdir
(Hazar, 2009).

Rekreasyon giiniimiizde bireyin hayatini siirdiiriilebilmesi i¢in bir ihtiya¢ ve yasam kalitesine biiyiik 6l¢iide
etkide bulunan bir 6ge seklinde goriilmektedir (Nalbantoglu, 1997). Bireylerin veya toplumlarin rekreasyonel
aktivitelere katilabilmesi icin veya katildiklar1 aktiviteleri verimli olarak gerceklestirebilmesi i¢in bazi
Olciitlerin olugmasi gerekmektedir. Zaman, ekonomik olarak yeterli giice sahip olmak, rekreatif etkinliklerin
gerceklestirilecegi mekanlarin varligi, ayn1 zamanda bu alanlarin niteligi ve rekreatif aktivite cesitliligi bu
olgiitlerin en 6nemli olanlardandir (Sevil, 2012; Karakiiciik & Akgiil, 2016).

Insanlarin cogunlugu serbest zaman faaliyetlerini calistiklar1 isten daha tatmin edici bulsalar da, serbest zaman
en az is kadar dnemlidir; sinema ve konser gibi kiiltiirel olan degerlere zaman ayirabilmek sahsi yagsamlari
daha etkili kilmaktadir (Ertekin vd., 2014). Farkli bir agidan ele alinacak olursa, bir bireyin serbest zamanlarini
nasil kullanmis oldugu, yasamin baska boliimlerini de siirekli etkiler. Bireyler ne yaparlarsa yapsinlar, kendi
baglarina az da olsa zaman gecirmeliler ve serbest zamanlarini bir seyler iiretecek sekilde kullanmalidirlar.
Toplumdaki yasayan kisiler, gelecekteki planlarin1 ve gelecek hedeflerini yaparlarken isleri ve serbest
zamanlari arasindaki dengeyi ¢cok dikkatlice diistinmelidir (Binbagioglu & Tuna, 2014).

Rekreasyonel etkinliklere katilimda kiiltiir, niifus, ekonomi, ¢evre kosullari, egitim gibi birgok sosyolojik
olgularin etki ettigi diisliniilmektedir. Sosyoloji, akademik bir disiplin olarak 19. yy.’da olugmus olsa da, insan
ve toplum flizerine dizgesel diisiinme Aydinlanma Caginda olugsmaya baslamistir. Bu donemde gelistirilen yeni
ve elestirel bir yaklasim, toplumsal siireclerin anlagilmasini saglayacak olan sosyal bilimsel yaklagimin
gelistirilmesi i¢in gerekli alt yapiy1 olusturmustur (Sugur, 2011). Bu baglamda sosyolojiyi kisaca tanimlayacak
olursak sosyal gruplari, bireyleri, kurumsal yapilar1 ve drgiitlenmeleri, kurum ve kurulusu igerisinde inceleyen
ve sosyal orgiitlenme ve kurumlar i¢indeki degisimlerin neden ve sonuglarini inceleyen 6zel bir bilim dahdir
(Donmezer, 1982). Sosyal rekreasyon faaliyetleri bireylerin ekonomik durumlari ile yakindan iligkilidir.
Bireyin geliri ne kadar artarsa sosyal rekreasyon faaliyetlerini gerceklestirime durumu o kadar artmaktadir
(Giilnar, 2022, akt. Giiler, Altimisik & Bulut, 2022). Toplumsal bir ahenk igerisinde yasamaya galigan birey,
zaman igerisinde birbiriyle olan iliskilerinde sorunlar ve karmasalar yasamasindan dolayi, bu sorunlarini
ortadan kaldirabilmek i¢in sosyoloji biliminden yararlanmaya calismistir (Dever, 2008).

Bu aragtirmanin amaci Tiirk toplumunun rekreasyonel etkinliklere katilimlarindaki sosyolojik etmenleri
incelemektir. Alan yazinda bulunan c¢aligmalar incelenerek Tiirk toplumunun rekreasyonel aktivitelere
katilmini engelleyen etkenlerin tespit edilmesiyle birlikte dogru bir rekreasyon planlamasi ve politikasi ile
saglikli bir sekilde bireylerin rekreasyonel aktivitelere katilimini saglayabilmektir.

YONTEM

Yapmis oldugumuz bu arastirmada yontem olarak aragtirma yontem ve teknikleri icerisinde yer alan belge
coziimleme yontemi kullanilmistir. Mevcut aragtirmada rekreasyon etkinliklerine katilimlarla ilgili yapilan
arastirmalardan ilgili veriler derlenmistir. Bowen (2009)’a gore dokiiman analizi yontemi hem dijital ortamda
yer alan hem de basili olarak bulunun belgelerin sistematik bir sekilde degerlendirilmesine olanak
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tamimaktadir. Dokiiman analizi yonteminin kullanmldig1 c¢alismalarda arastirma verilerinin birincil kaynagi
olarak, ¢esitli yazili metinlerin elde edilmesi, incelenmesi, sorgulanmasi ve ¢Oziimlenmesi amaglanmgtir.
Koyuncu, Sata & Karakaya (2018)’e gore, dokiiman analizinin kullanildig1 arastirmalar katilimcilara bir konu
hakkinda bilgi ya da veri saglayabilmektedir.

Bilgi Toplama Kaynaklari

Calisma boyunca bilgi toplama kaynagi olarak oncelikle konuyla ilgili ilk elden bilgi iceren birincil kaynaklar
kullanilmistir. Birincil kaynaklar aragtirma agisindan kuramsal alt yapinin olusturulmasinda en miihim
kaynaklardir. Segilen bu kaynaklar direkt ilgili konu bagliklarinin arastirilmasi neticesinde ilgili konu basligina
gonderme yapan kaynaklara ulagilmasiyla secilmistir.

BULGULAR
Rekreatif Etkinliklere Katihmda Egitim

Egitim, bilgili ile bir biitiin ala gelerek, kisinin egitim almasi veya 6gretmesi yolu ile yiiksek bir yasam
kalitesine erismesinin, toplumda yiikselmesinin birinci adimidir. Bagka bir tabirle egitim, sosyo-ekonomik ve
sosyo-kiiltiirel gelisimin saglanabilmesi icin en Oonemli giidiileyici gli¢ ve verimliligin arttirilabilmesi igin
gereken en dnemli unsurlardan birisidir (Ozy1lmaz, 2017).

Sosyal yasamimizda Onemli yer tutan rekreasyon aktivitelerinin diizenlenmesinde, giiniimiizde egitim
kurumlar1 6nemli roller oynamaktadirlar (Mete & Agaoglu, 2003). Egitim kurumlarinda egitim goren
ogrenciler okulun saglamis oldugu cergevesinde rekreasyonel aktivitelere katilabilmektedirler (Balci, 2003).
Rekreasyonel aktivitelere katilmis olmanin katkilarina ragmen &grenciler, rekreasyonel aktivitelere cesitli
nedenlerle dahil olamamaktadirlar (Karakiiciik & Giirbiiz, 2007). Ogrenciler iizerinde yapilan bazi
aragtirmalarda, bir¢ok gencin serbest zamanlarinda neler yapacaklarini ya da olumsuz faaliyetlerde serbest
zamanlarini ne sekilde gecirecek olduklarmi bilmediklerini, fakat miimkiin olan zamanlarda ¢ok cesitli aktif
etkinliklere katilmaya istekli olduklarini ortaya koyulmustur (Demir, 2003).

Egitim bireyin kisisel gelisimine katki sagladig gibi kisinin iyi bir gelir, statii, iyi bir meslek elde etmesine de
basamak saglar. Bu etkenlerin rekreatif etkinliklere katilimi arttirdigi diistiniilmektedir.

Insanlarin egitim seviyeleri ne kadar yiiksekse rekreasyona iliskin faaliyetlere katilimciligi da o oranda daha
yiiksek olmaktadir. Yiiksek seviyede egitim alan bireyin, daha ¢ok sosyal statiiye sahip olmasi, daha ¢ok
ekonomik gelir elde etmesinden yola ¢ikarak bu iliski desteklenebilir (Badmin, Coombs & Rayner, 1992).

Karasah’in yapmis oldugu calismaya baktigimiz zaman, bireylerin egitim diizeylerinin artmasiyla birlikte
rekreatif etkinliklere katilim sikliklarinin da ayn1 diizeyde arttigi gézlemlenmistir (2017). Alakogu’un yapmig
oldugu caligmaya baktigimiz da ise zayif bir korelasyon olmakla birlikte, egitim diizeyleri ile rekreatif
faaliyetlere katilimlari arasinda anlamli pozitif yonlii korelasyon bulunmus, bireylerin egitim seviyeleri
arttik¢a, rekreatif etkinliklere daha sik katildiklar1 gozlemlenmistir (2018).

Rekreatif Etkinlere Katihmda Ekonomi

Ekonomi teriminin Yunanca ev ile ev yonetimi anlamina gelen “oikos” sozciigli ile yasa manasina gelen
“nomos” sozcligiinden tiiretildigi ve ilk kez Aristoteles tarafindan ortaya cikarildigi belirtilmistir
(Hangerlioglu, 1976). Aristoteles’in ekonomiyi bu anlamda kullanmasi, kavramin ilk olarak ortaya ¢ikma
stirecindeki baslangi¢ asamasi sartlarina gore bir tanimlamadir. Bu anlamda Arendt (1994), ekonomik olan,
bireyin ve tiiriin hayatiyla ilgili yani haneye (oikos) ait bir meseledir ve tanimi1 geregi siyasal olmayandir
(Arendt, 1994) tespitinde bulunurken, Rousseau (2005) ise, ekonomi sahip olunmayani ele gegirme
arayisindan ¢ok, elde olan1 akillica yonetme sanatidir seklinde tarif eder.

Ekonomi bilimi, toplum halinde yasamini siirdiiren insanlarin yasamlarii devam ettirebilmeleri igin,
gergeklestirmeye mecbur bulunduklari ekonomik faaliyetlerdir. Bu faaliyetler iiretim, tiiketim, bolisiim,
miibadele gibi ekonomik eylemlerdir (Zeytinoglu, 1985; Boliikkbas, 2021). Ekonomik faaliyetler olmaksizin
insanlar yasamlarini siirdiiremezler. Ciinkii ekonomik faaliyetler, insanlarin yagam olanaklarini saglamak igin
gerekli gordiikleri eylemlerden dogmustur. Insan1 bu eylemlere sevk eden, dogada her seyin insan yasamma
uygun olarak bulunmayisidir (Boliikbas, 2021).

Askin’in 2016’da yapmis oldugu calismasina baktigimizda ekonomik durumlarin dagiliminda orta ekonomik
seviyedeki (224 kisi, %66.2) O0gretmenlerin genel olarak eslerinin de memur olduklar1 gézlenmektedir.
Bireyler maddi anlamda yeterli birikimlere sahip olduklarindan dolay1 daha rahat bir hayat yasamalarina ve
serbest zaman etkinliklerine katilim sagladiklarini ayn1 zamanda rekreatif etkinlikleri tercih ederken kazang
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saglayici rekreasyonel faaliyetlerde bulundugu (findik toplatimi, alabalik, bal iiretimi vs.) gozlemlenmistir.
(Askin, 2016).

Jackson & Searle (1985)’nin yapmis oldugu bir ¢aligmada rekreasyon yoneticilerinin ekonomi ve maliye gibi
sorunlarla karsilastigi ve islerini karmagik hale getirdigi sonucuna ulagmiglardir. Karakan ve arkadaglarimin,
yerel halkin rekreasyon faaliyetlerine katilimini inceledigi bir c¢alismada faktor analizi sonuglarini

inceledigimiz zaman rekreatif etkinliklere katilimda ekonomik durumun 6nemli oldugu goézlemlenmistir
(2021).

Rekreatif Etkinliklere Katihmda Hizhh Kentlesmenin Etkisi

Giintimiizde hizla artan niifus ve kirsaldan kente go¢, dogal kaynaklarin hizla tiikketimi gibi sosyo-ekonomik
etkenler, ¢evresel sorunlara neden olmaktadir (Giilgiin vd., 2014). Teknolojinin gelismesiyle birlikte siyasi,
sosyo-ekonomik ve toplum {iizerinde olusturdugu etkiyle beraber o6zellikle 1950°1i yillardan bu yana,
iilkemizde yogun bir kentlesme olgusu dikkat ¢ekmektedir. Tarim alanlarinin artan niifusa yeterli gelmemesi,
daha giizel sartlarda yasama {imidi, egitim ve saglik gibi elzem ihtiyaglarim karsilamak amaciyla sehir
merkezlerine toplanan niifus, lilkemizde modern sehircilik kavraminin kok salmasini zorunlu kilmistir (Celik,
2007). Gelisen teknolojinin beraberinde sanayilesmeyi de getirmesiyle birlikte is olanaklar1 ve sanayi
bolgelerinde niifus artis1 yaganmistir. Bireylerin sanayi bolgelerine goc¢ etmeleri sonucunda biiyiiyen kentler
zamanla kalabaliklagarak yaganmasi gii¢ ve yorucu yerler olmuslardir. (Simsek & Korkut, 2009).

Fiziksel ve psikolojik ihtiyaglarini karsilama gayretinde olan bireyler sosyo-kiiltirel, maddi ve fizyolojik
imkénlar1 ile serbest zamanlarin1 degerlendirmek ve kaybettikleri enerjilerini tekrar elde etmek niyetiyle
rekreatif etkinlik yapabilecekleri alanlara yonelmektedirler. Bu sebeple sehirde yasayan bireylerin bu yondeki
ihtiyaglarini giinliik yasam ¢evresi iginde karsilanmasi ve bunu saglayacak kentsel rekreasyon alanlari biiylik
onem kazanmaktadir (Simsek & Korkut, 2009). Modern toplumun geligsmeleri bireylere rahatlik saglarken bir
yandan da bireylerin yasamlarinda dogal hareketlerini diisiirmektedir. Bu baglamda yasam i¢inde olusan
hareketsiz yasam, spor aktivitelerinin, rekreatif etkinliklerin bir yasam sekli haline gelmesi ve bireylerin
giinliik yasamlarindan bu etkinliklere vakit ayirmasini saglayacak bir kiiltiiriin olusumuyla telafi edilecektir
(Tiirkiye Ulusal Rapor ve Eylem Plani, 1996).

Ustiindag ve arkadaslarinin yapmis oldugu “Spor ve Rekreasyon Alanlarinin Sehir Planlamasindaki Yeri ve
Onemi” adli ¢alismanin sonucuna baktigimiz da, sporun her yastan bireyin hayatina girmesi ve bir yasam
bi¢imi haline getirilmesi 6nemli 6l¢iide insanlarin genglik donemlerinde spor imkanlarina kavusmus olmasina
baglidir. Bunun i¢in yerlesim alanlarinda merkezde ve ortamla 6zdeslesmis, dogru planlanmis spor ve rekreatif
etkinlik alanlarina, ayn1 zamanda gerekli altyapiya gereksinim oldugu sonucuna varilmistir (2011).

Giliven’in 1999°da yapmis oldugu bir calismanin sonucunda, Balgova’da hizli kentlesme ve niifus artisiyla
birlikte, rekreatif etkinlik alanlarinin azaldigi, ayrica bu alanlarin niteliklerinin azaldigi, kullanict sayilarinin
yiikseldigi ve hizmet yarigaplarinin yetersiz kaldigi sonucuna varilmistir.

Bu baglamda sanayi devriminin beraberinde getirdigi hizli kentlesme rekreasyon alanlarinin azalmasina, var
olan alanlarinda niteliklerinde azalma olusmasina neden oldugu goriilmektedir. Yogun is yasami ve giinliik
stresden uzaklasmak isteyen bireylerin sayilarmin giin gectikge artmasi rekreatif etkinliklere olan ilgiyi
arttirmig olsa da, acik alan rekreasyon aktivitelerinin yetersizligi bireylerin rekreatif etkinliklere katilimini
kisitlamaktadir.

Rekreatif Etkinliklere Katimda Saghk

Saglik, insanin yaratilmasindan bu yana en ¢ok vurgulanan kavramlardan biridir (Murathan vd., 2017). Bireyin
sosyal ve zihinsel olarak saglikli olmasi, fiziksel olarak saglikli olmasiyla da alakalidir (Murathan vd., 2013).
Monoton yasayan bireyleri hayata karsi daha hosgoriisiiz kilar (Kizilkoca, 2017). Son zamanlarda yasanan
teknolojik gelismelerle beraber tibbi gelismelerin de katkilariyla insanlar daha uzun bir yasam beklentisinde
olmakla birlikte, bu beklenti kuskusuz saglikli ve tatmin duyulan bir yagam oldugunda degerli ve anlamli
olacaktir. Ozellikle genglikte sagligmn korunmasi, sigara gibi zararli maddelerden uzak durmaya baglhdir
(Tiifekei vd., 2016).

Masa basinda uzun siiren calisma hayatinin, hareketiz yasamin, fiziksel aktiviteden uzak kalma gibi
durumlarin bireylerin yasam kalitelerini olumsuz yonde etkiledigini diisiinmekteyiz. Bu baglamda bireylerin
rekreatif etkinliklere katiliminda saglik olgusunun 6nemli bir rol oynadig: diisiiniilmektedir.

Farkli yas gruplarinda, farkli demografik 6zelliklere sahip bireylerde, degisik yasam kosullar1 igerisinde
uygulanabilir rekreatif faaliyetler sayesinde, bireylerin fiziksel, zihinsel ve sosyal yenilenme yasamalari, bu
alanlarda beceri kapasitelerinin ve muhtemel sorunlara kars1 bahsetme kapasitelerinin artmasi ile saglikli ve
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yasamdan tatmin saglayan bireyler, dolayisiyla tatmin olmus olan ve yiiksek verimlilikte bir toplum var olmasi
kolaylasacaktir (Er, 2020). Bunun yaninda rekreasyonel ve sportif faaliyetlerin gelisimsel 6zellikleri itibariyle
akranlarindan belli bir oranda farklilik gosteren engelli bireyler iizerindeki etkinligi de oldukca Onemlidir
(Altinisik, Ilhan & Kurtipek, 2021). El¢i ve arkadaslarin 2019°da yaptiklar1 “Bireylerin Rekreasyonda
Algilanan Saghk Ciktilar1 ve Yasam Doyumu Diizeylerinin Incelenmesi” adli ¢alismaya baktigimiz zaman,
serbest zamanlarinda fiziksel aktiviteye katilim saglayan kisilerin, psikolojik deneyimin gergeklesmesine
iligkin saglik algilariin diger bireylerden daha yiiksek oldugu sonucuna ulagilmigtir. Sonug¢ olarak,
arastirmaya katilan bireylerin yasam doyum diizeylerinin artmasiyla birlikte rekreasyonda algilanan saglik
¢iktilarinin arttigi sdylenebilir (Elgi, Dogan & Giirbiiz, 2019).

TARTISMA VE SONUC

Insanoglu var oldugu giinden bu yana hep hareket halinde olmustur. Is hayati, yasam miicadelesi, kisisel
durumlar gibi bir¢ok konu insanin hep bir arayis hep bir hareket icinde kalmasina neden olmustur. Sanayi
devrimi ile ortaya ¢ikan hizli kentlesme durumu beraberinde carpik kentlesmeyi de getirmistir. Bu baglamda
rekreatif etkinliklerin gerceklestirilecegi alanlarda azalma veya alanlarin niteliklerinin diismesi bireylerin
rekreatif etkinliklere katilimini énemli 6lgiide etkilemistir. Sanayi devriminin beraberinde getirdigi bir baska
sorunda calisma hayatinin artis1 olmustur. Giiniimiiz insaninin uzun siiren ¢aligma hayati ve yorucu bir giin
gegirmesinin ardindan rekreatif etkinliklere ayirdiklar1 zamanlarda azalma oldugundan dolayir bu durumun
rekreatif etkinliklerine katilimlarini olumsuz yonde etkilendigi diistiniilmektedir.

Bir diger etken olan egitim acisindan ele aldigimiz da ise genel anlamda egitim seviyesi yiiksek bireylerin
rekreatif etkinliklere katilim oranlarinin, egitim seviyesi diisiik bireylere gore daha fazla oldugu caligmalarda
gozlenmistir. Ayn1 zamanda egitim seviyesi sadece rekreatif etkinliklere katilim diizeyini degil rekreatif
etkinliklerin tercihi anlaminda da 6nem kazanmaktadir.

Rekreatif etkinliklere katilim saglayan bireylerin katilim sagladiklar1 serbest zaman faaliyetleri ile egitim
seviyeleri arasinda iligki bulunmaktadir. Egitim seviyesi yiiksek olan kisiler, sinema, tiyatro, opera, bale gibi
rekreasyonel faaliyetlere katilim saglamayi1 tercih ederken, egitim diizeyi diisiik olan bireyler bu tiir
rekreasyonel etkinliklere daha az katilim saglamay1 tercih etmektedirler (Sagcan, 1986).

Ekonomi agisindan baktigimiz da ise giiniimiiz sartlarinda ekonominin her konuda 6nemli bir etkiye sahip
oldugu kadar rekreasyon alaninda da 6nemli bir etkisinin oldugu goriilmektedir. Bireylerin ekonomik
durumlarinin rekreatif etkinliklere katilim oranlarimi etkiledigi, yapilan ¢aligmalarla da ortaya konulmustur.
Daha iyi ekonomik duruma sahip olan bireylerin diisiik olan bireylere gore daha c¢ok rekreatif etkinlige
katildig1 sonucuna varilmigtir. Ayni zamanda ekonomik durum rekreatif etkinliklerin gesitliligi noktasinda,
ayni egitim durumu degiskeninde oldugu gibi etki gosterdigi diisliniilmektedir. Sosyal destek spora katilimi
arttirabilir ve toplumumuzda rekreasyonel etkinliklerin yeterince finanse edilmesi gerekir.

Sonug olarak yapmis oldugumuz bu ¢aligmada Tiirk toplumunun rekreasyonel etkinliklere katilimlarindaki
sosyolojik etkenlere baktigimiz zaman hizli kentlesme, ekonomi, egitim, saglik gibi etkenlerin rekreatif
etkinliklere katilim ve tercihleri etkiledigini gézlemlenmistir. Birgok etkenin bireylerin rekreatif etkinliklere
katilimini etkiledigini diigiiniirsek, bu konu hakkinda daha ¢ok ¢alisma yapilmasinin literatiire dnemli Glgiide
katkilar saglayacagi diisiiniilmektedir.
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