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GiRiS
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Effect of Applied Psychosocial Peer Counseling Program of Stress Coping
and University Adjustment Levels for University Students
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OZET

Ogrencilere psikososyal akran danigmanlik programi uygulanarak stresle bas etme ve {iniversiteye uyumlarimin
degerlendirilmesi amaglanmustir. Calisma ve kontrol gruplu 6n test-son test diizenli yari-deneysel bir
caligmadir. Arastirmanin evrenini, iiniversiteye yeni kayit olan 125 birinci siuf 6grencisi olusturmustur.
Arastirmanin 6rneklemi ¢alisma (39) ve kontrol (39) grubu olmak iizere 78 6grenciden olusmustur. Akran
danisman o6grenciler tarafindan galismaya katilan 6grencilere egitim 6gretim yilinin basinda haftada bir kez
olmak tizere 8 grup oturumu seklinde vermeleri saglanmustir. Psikososyal akran danigsmanlik programinmn
oncesinde ve program bitiminde 6grencilere Stresle Bas Etme Tarzlar1 Olgegi (SBCTO) ve Universiteye Uyum
Olgegi (UUO) uygulanmistir. Calisma grubunun kontrol grubuna gére UUO toplam ve sosyal uyum, akademik
uyum alt &lgek puan ortalamasi son testte artmis, bu artis istatistiksel olarak da anlamlidir (p<0.05). SBCTO alt
Olgeklerinden kendine giivenli, iyimser ve sosyal destek arama yaklagimlari puanlari ¢alisma grubunda kontrol
grubuna gore son testte artmis ancak istatistiksel olarak anlamli degildir(p>0.05). SBCTO alt élgeklerinden
caresiz ve boyun egici yaklagim puanlari ¢alisma grubunda kontrol grubuna gore son testte azalmis ve
istatistiksel olarak anlamli bulunmamustir (p>0.05). Universiteye yeni baslayan &grencilere uygulanan bu
calismada kullanilan psikososyal akran danismanlik programinimn, Ogrencilerin {iniversiteye uyumlarini
saglamaya ve stresle bas etmeye olumlu yonde etkisi oldugu saptanmistir.

Anahtar Kelimeler: Psikososyal Akran Damsmanligi, Stresle Bag Etme, Uyum, Universite Ogrencisi.
ABSTRACT

Evaluate to students applying to the psychosocial peer counseling programs coping with stress and adaptation
to university. The research method is an quasi-experimental study with pre-test and post-test with study and
control groups. Population of the study will comprised a total of 125 first-year students to registered in the
university for the first time. Research population intervention group (39) and control group (39) students who
work as part of a meet the criteria to be included in the sample group. Peer counselors will be provided who
participated in the study to students give including once a week 8 group sessions at the beginning of in the
academic year. Psychosocial peer counseling programs apply to students before and after the program
adjustment to College Scale (CS) and Ways of Coping with Stress Inventory (WCSI). According to the control
group of the study group CS total and social adjustment, academic adjustment subscale point average increased
in the last test, this increase was statistically significant (p<0.05). The scores obtained from the self-confident,
optimistic and social support search approaches of the WCSI subscales were higher in the study group than the
control group but not statistically significant (p>0.05). The desperate and submissive approach scores of the
WCSI subscales were lower in the study group than in the control group but not statistically significant (p>
0.05). This study, students who have just started university was determined that the used psychosocial peer
counseling program, in this study was positive influenced by students' adaptation to the university and coping
with stress.

Key words: Adjustment, Coping with Stress, Psychosocial Peer Counseling, University Student

Universiteye baslayan 6grenciler, genclik déneminin sorunlar1 ile bas etme ve {iniversite ortamima uyum
saglamaya calismaktadirlar. Ancak bu durum ¢ogunlukla 6grencileri zorlamakta ve farkli bir sehirde yasama,
geliri ve zamam yonetme, farkli kiiltiirlerden gelen bireylerle iletisim kurma ve bir gruba ait olma gibi
gereksinimlerinin kargilanmasina yonelik ortaya ¢ikan uyum problemleri yasatabilmektedir. Dinamik bir siireg
olan f{niversiteye uyum, Ogrencilerin {iniversite ortami ile karsilikli etkilesimine dayandirilmaktadir.
Universiteye uyum saglayan Ogrenciler, akademik basarinin artmasi, yeteneklerinin gelistirilmesi, yeni
becerilerin 6grenilmesi, bireysel mutlulugun artmasi ve psikolojik sagligin siirdiiriilmesi gibi 6nemli
kazanimlar elde etmektedir(Aktas,1997; Erdogan ve ark., 2005). Bir¢cok alanda miicadeleyi gerektirmesi
bakimindan {iniversiteye uyum ogrencilere stresli bir donem yasatabilmektedir. Universiteye yeni baslayan
biitiin 6grenciler bu stresli donemle bas etmeye ¢abalamaktadir(Aladag, 2009; Reischl&Hirsch, 1989). Ancak,
baz1 Ogrenciler stres durumlar1 ile bas etme gilicliigli yasayarak {iniversiteye uyumda da zorluk
yasamaktadirlar(Gerdes&Mallinckrodt, 1994).
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Universite yasaminda aileden bagimsiz roller iistlenmeye baslayan gengler i¢in akranlari énem kazanmaya
baglamaktadir. Benzer kosullar1 ve yasantilar1 deneyimlemekayni zamanda paylasmak akran gruplarinda,
anlagilmak ve birbirlerine yardim etme duygusu gelistirmelerine olanak saglamasi bakimimdan énemlidir. Bu
nedenle akran gruplari {iniversite 6grencileri igin 6nemli bir sosyal destek kaynagi olmaktadir(Aladag, 2009;
Aladag&Tezer, 2007; Myrick&Highland, 1995). Genel olarak akran danismanligi, bir kisinin kendi yasitlarina
yardim etmesidir. Belli kriterlere gore secilee temel yardim becerilerinin 6gretildigi, egitim sonrasinda da
akran damigmanligi hizmetini sunan kisilere “akran danigman” adi verilmektedir(Aladag&Tezer, 2007;
Myrick&Highland, 1995).

Akran grubu bireye; kendini tanimasini, degerlendirmesini ve kisilerarasi iliskilerini yonetmesini saglayabilir.
Birey gelistirdigi sosyal ve duygusal iliski ile kendini ayn1 zamnda bagkalarini anlamay1 6grenerek, bdylelikle
stresle bag edebilir, tiniversiteye uyumu da giiglenebilir. Akran danmigmanligi sayesinde, bireylerin kendi
diisiince ve duygularini anlamalarini saglama, yasadiklar1 sorunun ¢oziimiine yonelik alternatifleri gérmelerine
ve sorun ¢oziime becerilerini gelistirmelerine destek olmaya caligilmaktadir. Yapilan c¢aligmalar, akran
danismanlig1 yoluyla dgrencilerin psikolojik danigma merkezlerine ulasmalarinin kolaylastig1 ayrica psikolojik
danigmanlarla 6grenciler arasinda bir bag olusturarak bu yolla daha ¢ok &grenciye ulasabilmesi gibi yararlari
oldugunu gostermektedir(Aladag, 2009; Sprinthall ve ark., 1992; Foster-Harrison, 1995; Wassef, 1996).
Bununla birlikte akran danigsmanligi programlari uygun olarak planlanip uygulandiginda O6grencilerin
gelismelerine firsat verdigi, problemlerinin iistesinden gelebilmelerinde yeni bas etme yollar1 6gretme
potansiyeline sahip, dolayist ile Onemli bir koruyucu psikolojik danisma hizmeti oldugu ortaya
konulmustur(Aladag, 2009; Sprinthall ve ark., 1992; Foster-Harrison, 1995; Wassef, 1996). Kaya ve
arkadaglarinin 6grencilerde depresif belirtiler ile stresle basa ¢ikma tarzlar ve etkileyen faktorleri inceledikleri
calismada, Tip ve saglik yiiksekokulu 6grencilerinin depresif belirti yayginligi yiliksek olarak belirlenmistir.
Stresle bas etmede ise, saglik yiiksekokulu 6grencileri “pasif bag etme tarzlarini” kullanmaktadir(Kaya ve ark.,
2007). Son yillarda, 6zellikle hemsirelik boliimlerinde 6grenci sayisinin artmasi nedeniyle var olan 6gretim
elemaninin okulda her 6grencinin gereksinimleri ile ilgilenmesi ¢ok fazla zaman, enerji, ¢aba gerektirmekte
dolayistyla da 6gretim elemanlar1 yetersiz kalabilmektedir. Bu duruma ¢6ziim olarak okullarda 6grencilerin
gereksinimlerinin kargilanmasi i¢in akran danigmanliginin énemli bir uygulama olabilecegi diisliniilmektedir.
Akran danmigmanligi uygulamasiyla 6grencilerin, glinlilk yasamlarinda karsilastiklar1 akademik ve kisilerarasi
iligkiler gibi sorunlariyla ilgili olarak, akran danigmanlarin onlara yardimci olmalari daha etkili ve daha
ulagilabilir olmaktadir.

Akran danigsmanligiin 6grencilerin gereksinim duydugu sosyal destegi saglayarak iiniversite yasamina uyum
saglamalarini kolaylastiracagi, profesyonel yardim almasi gereken 6grencilerin en kisa siirede yonlendirilerek,
ortaya cikabilecek ciddi problemlerin 6nlenebilmesi igin olduk¢a 6nemli bir koruyucu ruh sagligi hizmeti
olacag1 diisiiniilmektedir. Ulkemizde akran danismanligi programlarinin artmaya basladigi bilinmektedir
ancak, bu konuda ¢ok az sayida bilimsel ¢alismanin yiritildigi gorilmektedir(Aladag, 2009; Ergene ve ark.,
2005; Karabulut, 2003; Karayurt ve ark., 2009; Tuna&Dicle, 2007). Bu baglamda, tiniversiteye yeni baslayan
Ogrencilere akran destekli verilen psikososyal danigmanlik programi uygulanarak stresle bas etme ve
iiniversiteye uyumlarinin degerlendirilmesi amaglanmastir.

Arastirma sorulari

1. Psikososyal akran danigmanlik programi 6grencilerin stresle bag etme egilimlerini olumlu yonde gelistirir
mi?

2. Psikososyal akran danigmanlik programi 6grencilerin iiniversiteye uyumlarini olumlu yonde gelistirir mi?

YONTEM

Arastirma yontemi, calisma ve kontrol gruplu 6n test-son test diizenli yari-deneysel bir ¢alismadir. Arastirma
Hatay'da bulunun bir Saglik Yiiksekokulu’nda yapilmistir. Okulda lisans egitimi verilmekte, hemsirelik ve acil
yardim ve afet yonetimi olmak {izere iki boliimde Ogrenciler egitim goérmektedir. Aragtirmanin evrenini,
iiniversitenin Saglik Yiiksekokulu’nda iiniversiteye yeni kayit olan 125 birinci sinif dgrencisi olusturmustur.
Arastirma dahil edilme kriterlerini karsilayan 6grenciler 6rneklem grubunu olusturmustur. Arastirma kriterleri:

v Universiteye ilk kez kayit yaptirmis olmak,

v' Aragtirma hakkinda bilgilendirildikten sonra arasgtirmaya dahil olmaya géniillii olarak, aydinlatilmig onam
formlarin1 imzalamak.
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Akran damigmant 6grencilerin se¢imi ise, okuldaki herkes tarafindan goriilebilecek panolara ilanlar asililarak
duyuruldu. Ogrencilerle tek tek goriisme yapilarak ¢alismanin amag ve igerigi agiklandi. Akran danismanlarini
segerken ise, bu kisilerde bulunmasi gereken 6zellikler

v' Akademik bagarilar1 yiiksek olmak ( akademik not ortalamasi 2.50 ve istiinde olmak)
v' 4. Sinif grencisi olmak

v" Goniillii olmak

v" Ogrendiklerini aktarabilecek iletisim becerisine sahip olmak seklinde belirlendi.

Bu kriterler dogrultusunda toplam 4 dgrenci akran danismani olarak segilmistir. Ogrenciler secildikten sonra
bes is giiniinde; akran danigmanlig, etik, iletisim ve iletisim siirecinin 6geleri, empati ve yardim edici iletisim
teknikleri konularini igeren toplam 10 saatlik bir egitim programi arastirmacilar tarafindan uygulandi. Akran
danigmani olan 6grencilerin egitimi tamamlandiktan sonra fotograf ve videolar olusturuldu. Calismaya katilan
ogrencilere uygulanacak olan yari yapilandirilmis 8 oturumdan olusan ve her oturumu 60-90 (ortalama 60 dk)
dakika siiren psikososyal danigmalik programi, arastirmacilar tarafindan once akran danigmani olan
Ogrencilere uygulandi.

Egitim 6gretim yilimin basinda, ilk kez kayit yaptiran 6grencilere akran danismanlari ve arastirmacilarla
birlikte program tanitilarak calismaya davet edildi. Calismaya goniillii olan ve ayinlatilmis onamlar1 alinan
ogrencilerden ¢alisma grubu (39) ve kontrol grubu (39) olmak {izere toplam 78 &grenci ¢alisma kapsamina
alindi. Akran danisman 6grenciler tarafindan ¢aligma grubundaki 6grencilere egitim 6gretim yilinin baginda
haftada 1 kez olmak {izere 8 grup oturumu seklinde vermeleri saglandi ve aragtirmacilar da akran
danismanlarina bu siirecte siirekli rehberlik etmeye devam etti. 8 haftalik psikososyal akran danigmanlik
programi; tanisma ve grup bilinci olusturma, Hatay’ da yasama-Hatay ve Ozellikleri, Universiteli olma,
iletisim becerileri, iletisimi kolaylastiran teknikler, kisiler arasi iletisim ve destekleri kullanma, stres ve
etkileri, stres ve bag etme, psikososyal akran danigmanlik programi grup siirecinin
degerlendirilmesi/sonlandirilmast konularini igcermektedir. Psikososyal akran danismanlik programinin
oncesinde ve program bitiminde 6grencilere stresle bas etme tarzlar1 ve iiniversiteye uyum 6l¢egi uygulandi.
Kontrol grubundaki 6grencilere ise ¢alisma dncesinde ve sonrasinda sadece Olgekler uygulandi ve bagka bir
miidahalede bulunulmadi.

Veri Toplama Araclari

Bilgi Formu: Arastirmacilarin literatiir dogrultusunda gelistirdikleri 6grencilerin tanitici 6zelliklerini i¢eren 13
sorudan olusmaktadir(Aktas, 1997; Aladag, 2009; Foster-Harrison, 1995; Karabulut, 2003; Myrick&Highland,
1995; Sprinthall ve ark., 1992; Tuna&Dicle, 2007).

Universiteye Uyum Olgegi (UUO): Akbalik(1997) tarafindan gelistirilen dlgek {iniversitede egitim goren
ogrencilerin akademik ¢evreye uyumlarim degerlendirmektedir. Olgek iki alt boyut ve toplamda 31 maddeden
olusmaktadir. Alt boyutlar ise, “Sosyal uyum (SU)” ve “akademik uyum (AU)” seklindedir. Olgek 4°lii likert
tipte bir dlgek olup, yiiksek puan alinmasi, uyum diizeyinin yiiksek oldugunu belirtmektedir. Olgegin
Cronbach Alfa ig tutarlilik katsayist 0.90dir. Olgekten alinan en yiiksek 124, en diisiik ise 33 puandir. Sosyal
uyum alt 6l¢ceginden alinan en yiiksek 104 en diisiik ise 26 puandir. Akademik uyum alt 6l¢eginde en yiiksek
20, en diisiik 5 puandir. Olgekten alinan puanlar arttikga, uyumun daha iyi oldugunu goéstermektedir(Akbalik,
1997). Bu calisma i¢in 6l¢egin Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayisi 0.89, akademik uyum alt boyutunda 0.87
ve sosyal uyum alt boyutunda 0.89 olarak bulunmustur.

Stresle Basa Cikma Tarzlar: Olgegi (SBTO): 11k kez Folkman ve Lazarus tarafindan gelistirilen dlgek, Sahin
ve Durak(1994) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanrak lilkemiz i¢in gegerlik ve giivenirlik ¢alismasi yapilmustir.
Likert tipte olan 6l¢ek toplam 30 madden olugmaktadir. Probleme yonelik etkili yollar ile duygulara yonelik
etkisiz yollar olmak seklinde iki boyuttan olusur.

Bu iki boyut ise, kendine giivenli yaklagim, boyun egici yaklasim, caresiz yaklagim, iyimser yaklagim ve
sosyal destek arama yaklasim olmak iizere bes alt dlgek seklindedir. Bu alt 6lgeklerden kendine giivenli,
iyimser ve sosyal destek arama yaklagimlarindan alinan puanlar arttik¢a bireylerin etkili, yani aktif basa ¢ikma
stratejilerini kullandigini; ¢aresiz ve boyun egici yaklagim alt 6l¢ek puanlar arttik¢a da etkisiz, yani pasif basa
¢ikma stratejilerini kullandigin1 géstermektedir.

Olgek her bir alt dlgek toplam puani iizerinden puanlanmaktadir. Her alt &lgek icin toplam puandaki artis
bireyin o basa ¢ikma tarzin1 daha ¢ok kullandigi seklinde yorumlanmaktadir. Stresle basa ¢ikma tarzlar dlgegi
alt dlcek Cronbach Alfa giivenirlik katsayilar1 sirasiyla; iyimser yaklagim 0.68, kendine giivenli yaklagim 0.80,
caresiz yaklasim 0.73, boyun egici yaklasim 0.70 ve sosyal destek arama yaklasimi 0.47 olarak
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bildirilmistir(Sahin ve Durak, 1994). Bu calisma da Cronbach Alfa giivenirlik katsayilar1 iyimser yaklagim
0.73, kendine giivenli yaklasim 0.85, ¢aresiz yaklasim 0.58, boyun egici yaklasim 0.53 ve sosyal destek arama
yaklagimi 0.62 olarak bulunmustur.

Elde edilen verilerin degerlendirilmesi SPSS 21.0 programinda yapildi. Verilerin degerlendirilmesinde frekans
ve yiizde dagilimi, ortalama, ki-kare ve Paired Samples t Test kullanildi. Istatistiksel anlamhilik ise p<0.05
kabul edilmistir.

Arastirmanin Etik Boyutu

Arastirmanin yapildigi tiniversitenin etik kurulundan (Karar No: 27.02.2014/19) izin alinmistir. Arastirmanin
yapildig1 yiiksekokul miidiirliigiinden gerekli yazili izin alinmistir. Arastirmaya baslamadan 6nce 6grencilere
bilgi verilerek yazili onamlar1 da alinmastir.

BULGULAR

Arastirma bulgularina gore; caligma grubundaki dgrencilerin % 76,9’u hemsirelik boliimiinde, %59,0’1 18
yasinda, % 69,2’si kadin ve % 53,8’i 4 ve iistiinde kardese sahiptir. Ogrencilerin %87,2’sinin anne ve
babalarmin her ikisi de sag, %41,0’nin annelerinin ilkokul mezunu olmadigi, %35,9’unu baba egitim diizeyi
ilkokul ve %62,9’unun gekirdek ailede yasadigi belirlenmistir. Ogrencilerin en fazla sorunlarini anneleri ile
(%53,8) paylastigi ve daha sonra arkadaglari ile (% 30,8) paylastiklar1 goriilmektedir. Ailelerinin gelir
durumlarint %69,2’nin orta diizeyde oldugu, bireysel olarak aylik harcamalarinin % 59,0’nin 100-350 TL
oldugu, iiniversiteye gelmeden oOnce %38,4’linlin il merkezinde yasadigi ve % 64,0’nin suanda devlet
yurdunda kaldig1 saptanmistir (Tablo 1).

Kontrol grubundaki 6grencilerin % 69,2’si hemsirelik boliimiinde, %48,7’si 18 yasinda, % 69,2’si kadin ve %
56,4’ 4 ve iistiinde kardese sahiptir. Ogrencilerin %97,4’{iniin anne ve babalarinin her ikisi de sag, anne
(%59,0) ile babalarinin (%30,8) egitim diizeyi ilkokul ve %82,1’inin ¢ekirdek ailede yasadigi belirlenmistir.
Ogrencilerin en fazla sorunlarini anneleri ile (%46,2) paylastigi ve daha sonra arkadaslari ile (%25,6)
paylastiklar1 goriilmektedir. Ailelerinin gelir durumlarin1 %51,3’niin orta diizeyde oldugu, bireysel olarak
aylik harcamalarmin % 69,2’sinin 100-350 TL oldugu, tniversiteye gelmeden once %356,3’linlin ilgede
yasadiglr ve % 46,2’sinin suanda devlet yurdunda kaldigi saptanmistir (Tablo 1). Ogrencilerin tanitict
ozellikleri bakimindan benzer oldugu goriilmektedir.

Tablol. Ogrencilerin Tanitic1 Ozelliklerinin Karsilastirilmasi

Sosyodemografik Ozellikler Calisma Grubu (n=39) Kontrol Grubu (n=39)  Onemlilik derecesi
Sayi % Say1 %

Boliim

Hemsirelik 30 76,9 27 69,2 X?=0.444

AYAY 9 231 12 30,8 P=0.610

Yas

18 23 59,0 19 48,7 X?=0.825

19 16 41,0 20 51,3 P=0.364

Cinsiyet

Kadm 27 69,2 27 69,2 X?=0.059

Erkek 12 30,8 12 30,8 P=10.808

Kardes sayisi

2 6 15,4 6 154 X?=0.067

3 12 30,8 11 28,2 P=0.967

4 ve Ustil 21 53,8 22 56,4

Anne-babasinin hayatta olma durumu

Ikisi de sag 34 87,2 38 97,4 X?=2.889

Anne sag, baba hayatta degil 5 12,8 1 2,6 P=0.089

Aile tipi

Cekirdek 27 62,9 32 82,1 X?=1.740

Genis 12 30,8 7 17,9 P=10.187

Anne egitim diizeyi

Tlkokul mezunu degil 16 41,0 7 17,9 X?=6.811

ilkokul 13 333 23 59,0 P=0.078

Orta 4 10,3 5 12,8

Lise ve Universite 6 15,4 4 10,3

Baba egitim diizeyi

{lkokul mezunu degil 5 12,8 8 20,5 X2=2.926

Tlkokul 14 359 12 30,8 P=0.403

Orta 13 33,3 8 20,5

Lise ve Universite 7 17,9 11 28,2

Sorunlarini en fazla kiminle paylastig

Anne 21 53,8 18 46,2 X?=2524
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Baba 2 51 6 154 P=0.471
Arkadas 12 30,8 10 25,6

Kardes 4 10,3 5 12,8

Ailenin gelir durumu

Iyi 7 17,9 8 20,5 X?=3.359
Orta 27 69,2 20 51,3 P=0.186
Diisiik 5 12,8 11 28,2

Aylik kazan¢ durumu (burs ve ailesinden gelen )

100-350 TL 23 59,0 27 69,2 X?2=0.891
351 TL ve iistiinde 16 41,0 12 30,8 P=0.345
Universiteye gelmeden 6nce kaldigi yer

il 15 38,4 10 25,6 X?=5.257
flge 12 30,8 22 56,3 P=0.072
Koy 12 30,8 7 17,9

Nerede kaldig1

Ailesi ile beraber 12 30,8 13 33,3 X2=5.846
Devlet yurdu 25 64,0 18 46,2 P=0.211
Ozel yurt 1 2,6 1 2,6

Bir yanmin yaninda 0 0,0 2 51

Arkadaglariyla evde 1 2,6 5 12,8

Tablo 2’de &grencilerin Universite Uyum 6lgeginin 6n test ve son test puan ortalamalarmna bakildiginda
caligma grubunun 6n teste (10.17+4.03) gore son test (11.64+4.11) akademik uyum puan ortalamasi artmis ve
bu artis istatistiksel olarak anlamlidir (p=0.003). Kontrol grubunun akademik uyum puan ortalamasi ise 6n
teste gore son testte artmis ancak istatistiksel olarak anlamli degildir (p= 0.052). Calisma grubunun sosyal
uyum puan ortalamasi on teste (52.12+11.59) gore son test puani (54.94+11.95) artmis ve istatistiksel olarak
da anlamli bulunmustur (p= 0.019). Kontrol grubunun sosyal uyum puan ortalamasi ise 6n teste gore son testte
artmis ancak istatistiksel olarak anlamli bulunmanustir (p= 0.939). UUO toplam puan ortalamasi calisma
grubunda 6n teste (63.76+=13.37) gore son test (67.12+13.94) artmis ve istatistiksel olarak da anlamlidir (p=
0.040). Kontrol grubunun UUO toplam puan ortalamasi ise &n teste gore son testte artmis ancak istatistiksel
olarak anlamli degildir (p=0.398).

Calisma grubunda SBCTO alt boyutlarindan kendine giivenli yaklasim, iyimser yaklasim, sosyal destek arama
yaklasimi puan ortalamasi On teste gore, son testte artmig ancak istatistiksel olarak anlamli degildir (p>0.05,
Tablo 2). SBCTO alt boyutlarindan caresiz yaklasim ve boyun egici yaklasim on teste gore, son test puan
ortalamalar1 azalmis ancak istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (p>0.05, Tablo 2).

Kontrol grubunun SBCTO alt boyutlarindan kendine giivenli yaklasim, iyimser yaklasim, sosyal destek arama
yaklagimi puan ortalamasinin 6n teste gore, son testte ¢ok az yiikseldigi hatta ayni diizeyde kaldig istatistiksel
olarak da anlamh olmadig bulunmustur. (p>0.05, Cizelge 2). SBCTO alt boyutlarindan garesiz yaklasim ve
boyun egici yaklagim 6n teste gore, son test puan ortalamalar ¢ok az diizeyde azaldigi istatistiksel olarak da
anlamli olmadig1 bulunmustur (p>0.05, Tablo 2).

Tablo 2. Akran Danismanlii Alan ve Almayan Ogrencilerin On Test-Son Test Olgek Puanlar

Olcekler Calisma Grubu Kontrol Grubu
On test Son test Istatistik On test Son test Istatistik
FET e e FET

Uuo

Akademik uyum 10.17+4.03 11.64+4.11 t=23.167 9.02+2.80 9.4143.74 t=2.641
P=0.003 P=10.052

Sosyal uyum 52.12411.59 54.94+11.95 t=2.454 52.17+10.87 52.30+12.22 t=0.077
P=0.019 P=0.939

UUO Toplam 63.76+£13.37 67.12+13.94 t=1.479 61.20+£11.95 62.71+14.14 t=0.855
P=0.040 P=0.398

SBCTO

Kendine giivenli yaklagim 13.58+4.16 14.00+4.48  t=0.382 13.64+4.20 13.82+3.94 t=0.502
P=0.705 P=0.618

Caresiz yaklagim 10.17+4.14 9.48+4.82 t=0.324 9.48+4.62 9.82+6.04 t=0.314
P=0.074 P=0.756

Boyun egici yaklagim 5.05£2.76 4.7142.61 t=10.699 5.33£2.92 5.00+£2.87 t=0.681
P=0.489 P=0.500

Iyimser yaklasim 8.61£2.90 8.64+2.74 t=0.061 8.71+£3.03 8.89+3.16 t=0.352
P=0.952 P=0.727

Sosyal destek arama yaklagimi 6.87+2.47 6.94+1.95 t=0.189 7.5342.32 8.02+2.62 t=1.083
P=0.851 P=10.286

t= Paired Samples t Test
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TARTISMA

Arastirmamzda psikososyal akran danmismanligi alan calisma grubundaki égrencilerin UUO toplam ve alt
boyutlar1 puanlari, psikososyal akran danigmanligi almayan kontrol grubundaki 6grencilere gore yiiksektir.
Altunay ve Oz’iin hemsirelik &grencilerinde psikoegitim programinmn etkisini degerlendirdigi ¢aligmada
uyguladig1 psikoegitimin UUO 6n test son test toplam ve alt boyutlar1 puanlarinda psikoegitim dncesine gore
sonrasinda artis belirlemis ve bu degisimler istatistiksel olarak anlamli diizeyde bulunmustur(Altunay&Oz,
2018). Uyum programinin dgrencilerin liniversiteye uyumlarina etkisini belirlemek amaciyla yapilan bagka bir
calismada, 94 {niversite 1. sinif 6grencisi akademik basar1 ve demografik o6zellikleri esitlenerek deney ve
kontrol gruplarina ayrilmistir. Deney grubuna 14 hafta boyunca haftada bir kez problem ¢6zme becerilerini
Ogretme, etkili ¢caligma becerilerini gelistirme, 6grencilerin akademik durumlarini ve sorunlarini izleme, akran
desteginden yararlanma, kiiltiirel programlara katilma, stres yonetimi ve ogrenciler tarafindan Onerilen
konularla ilgili egitimler verilmistir. Kontrol grubuna ise herhangi bir uygulama yapilmamistir. 10 dénem
stiresince her donemin sonunda kontrol grubu ile deney grubu karsilastirilmis sonugta deney grubundaki
ogrencilerin uyumlarinin daha yiiksek oldugu bulunmustur(Dale& Zych, 1996). Yapilan c¢aligmalar, bizim
calismamizi destekler niteliktedir. Uygulanan akran danmismanlii programinin 6grencilerin iiniversiteye
uyumlarini olumlu yonde etkiledigini sdyleyebiliriz.

Aragtirmamizda iyimser ve sosyal destek arama ile kendine gilivenli yaklagimlarindan elde edilen puanlar
calisma grubunda On teste gore son testte artmis Ogrencilerin etkili, yani aktif basa ¢ikma stratejilerini
kullanma diizeyleri artmistir. Ayni sekilde caresiz ve boyun egici yaklasim puanlar1 da azalmis etkisiz, yani
pasif basa ¢ikma stratejilerini kullanma diizeyleri de azalmistir. Bu degisim istendik ancak istatistiksel olarak
anlamli degildir. Kontrol grubunda ise bu degisimler yine artma ve azalma yoniinde olmasina ragmen ¢ok az
ve neredeyse On teste gore son testte ayni kaldigini sdyleyebiliriz. Egiticiler onemli oldugu kadar 6grencilerin,
problem ¢6zme, stresle bag etme ve etkili iletisim gibi becerileri gelistirmelerinde akranlar da onemlidir.
Akran gruplar ile beraber olmak 6grencilere sosyal gelisimleri i¢in firsatlar sunarak yasamlarini olumlu yonde
etkileyebilmektedir(Altunay&Oz, 2018; Kaemmfer ve ark., 2002; Oztiirk&UIlusoy,2008; Yurttas& Yetkin,
2003 ). Aynmi yasantilar1 deneyimlemek ve paylagsmak akran gruplarinda, anlagilmak ve birbirlerine yardim
etme duygusu gelistirmelerine olanak saglamasi bakimindan énemlidir. Bunun yaninda akran gruplart 6nemli
bir sosyal destek kaynagi olarak da islev gormektedir(Aladag, 2009). Abaan ve arkadaglarinin yaptiklari
calismada akran danigmanliginin hem iiniversiteye yeni baglayan hem de son sinif hemsirelik 6grencilerine
birgok 6grenme deneyimi kazandirabilecegini bildirmektedirler(Abaan ve ark., 2012).

SONUC ve ONERILER

Sonug olarak, psikososyal akran damigmanlik programi sonucunda c¢alisma grubundaki Ogrencilerin
iiniversiteye uyum oOlgegi ve alt Olcekleri olan akademik ve sosyal uyum oOlceklerinden aldiklari puanlar
istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiikselmistir. Kontrol grubundaki 6grencilerin tiniversiteye uyum olgegi ve
alt olcekleri olan akademik ve sosyal uyum Olgeklerinden aldiklar1 puanlar yiikselmis, istatistiksel olarak
anlamli diizeyde degildir.

Caligma grubundaki &grencilerin etkili, yani aktif basa ¢ikma stratejilerini kullanma diizeyleri artmustir,
Etkisiz, yani pasif basa ¢ikma stratejilerini kullanma diizeyleri de azalmistir ancak istatistiksel olarak anlamli
diizeyde degildir. Kontrol grubundaki 6grencilerin ise etkili, yani aktif basa ¢ikma stratejilerini kullanma
diizeyleri ve etkisiz, yani pasif basa ¢ikma stratejilerini kullanma diizeyleri son testte ayni kalmus, istatistiksel
olarak ta anlaml degildir.

Universiteye yeni baslayan &grencilerle gergeklestirilen bu arastirmada kullanilan psikososyal akran
danigmanlik programinin, 6grencilerin iiniversiteye uyumlarini saglamada ve stresle bas etmeye olumlu yonde
etkisi bulunmaktadir. Bu programin igeriginin bundan sonra uygulanacak akran danigmanligi programlarina
temel olusturmasi, bu ¢alismanin uzun siireli etkilerinin izlenmesi ve dl¢iimlerinin yapilamadigi goz onilinde
bulunduruldugunda, daha sonraki yapilacak benzer calismalarda uzun vadede izlemlerinin planlanmasi
onerilmektedir.
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