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Yalmizlik Algist ile Tyi Olus Arasindaki iliskiye Yalmizhk Tercihinin
ve Benlik Saygisinin Etkisi: Bir Diizenleyici Arac1t Model

The Impact of Preference for Solitude and Self-Esteem on the Relationship between
Loneliness and Well-Being: a Moderated Mediation Model

OZET

Bu calismada yalnizlik algist ile iyi olug arasindaki iliskide yalnizlik tercihinin aract ve benlik
saygisinin  diizenleyici roliinliin incelenmesi amaglanmistir. Bu amag¢ dogrultusunda bu
calismaya 18 ile 55 yaslart arasinda (ort. = 26.272 + 7.125 yil) 183’1 erkek ve 155’1 kadin
olmak iizere toplamda 338 kisi katilmistir. Caligsma verilerinin toplanmasi amaciyla Yalnizlik
Algis1 Olgegi, Yalmzlik Tercihi Olgegi, Kisisel Iyi Olus Olgegi ve Rosenberg Benlik Saygisi
Olgegi kullanilmustir. Veri analizinde, frekans analizi, betimsel istatistik analizi, Pearson
korelasyon analizi ve diizenleyici aract modeli test etmek igcin SPSS Macro uzantisi ile
regresyon analizi yapilmistir. Calisma bulgularina gore yalmizlik algisi, yalnizlik tercihi ile
pozitif yonde, benlik saygis1 ve kisisel iyi olusla negatif yonde iligkili bulunmustur. Yalnizlik
tercihi kisisel iyi olusla negatif yonde iligkili olurken, yalnizlik tercihi ile benlik saygis1 arasinda
anlamli bir iliski gézlenmemistir. Kisisel iyi olusla benlik saygis1 arasinda pozitif yonde bir
iliski bulunmustur. Ayrica yalmizlik tercihi, yalnizlik algisi ile kisisel iyi olus arasindaki iliskiye
aracilik etmistir. Benlik saygist da yalnizlik tercihi ile kisisel iyi olus arasindaki iliskide
diizenleyici rol oynamustir. Benlik saygisi ortalamanin bir standart sapma iizerinde oldugunda
yalnizlik tercihi ile kisisel iyi olug arasindaki iliskinin yonii pozitife donmiis ve bu iligkinin
giicii artmigtir. Benlik saygis1 ortalamanin bir standart sapma altinda oldugunda ise yalnizlik
tercihi ile kisisel iyi olug arasindaki iligkinin giicii artmig ancak iliskinin yonii negatif olarak
kalmigtir. Calismada elde edilen bulgular ilgili alan yazin dogrultusunda tartisilmis ve ilgili alan
yazin bulgulartyla karsilastirilmstir.

Anahtar Kelimeler: Yalnizlik, yalmzlik algisi, yalnizlik tercihi, iyi olus, benlik saygisi

ABSTRACT

This study aims to examine the mediating role of preference for solitude and the moderating
role of self-esteem in the relationship between loneliness and well-being. A total of 338
individuals (183 males and 155 females) aged between 18 and 55 years (M = 26.272 + 7.125
year) participated in this study. Data were collected using the Loneliness Scale, the Preference
for Solitude Scale, the Personal Well-Being Scale, and the Rosenberg Self-Esteem Scale. For
data analysis, frequency analysis, descriptive statistics, Pearson correlation analysis, and
regression analysis using the SPSS Macro extension were conducted to test the moderated
mediation model. The findings indicated that loneliness was positively associated with
preference for solitude and negatively associated with self-esteem and personal well-being.
While preference for solitude was negatively related to personal well-being, no significant
relationship was found between preference for solitude and self-esteem. A positive correlation
was observed between personal well-being and self-esteem. Additionally, preference for
solitude mediated the relationship between loneliness and personal well-being. Furthermore,
self-esteem moderated the relationship between preference for solitude and personal well-being.
When self-esteem was one standard deviation above the mean, the direction of the relationship
between preference for solitude and personal well-being became positive, and the strength of
this relationship increased. However, when self-esteem was one standard deviation below the
mean, the strength of the relationship increased, but the direction remained negative. The
findings of this study were discussed in relation to the existing literature and compared with
previous research.
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Yalnizlik (aloneness) ¢cogunlukla olumsuz bir yap1 olarak one siiriilmekte olsa da son yillarda yalmzligin
olumlu tarafi da tartisilmaktadir (Cramer ve Lake, 1998; Elsass, 2008; Celikbas ve Tatar, 2021; Larson ve ark.,
1985; Thomas, 2023). Yalnizlik yapisal olarak ayrigtirilmis ve yalnizlik algisi (loneliness) ve yalnizlik tercihi
(preference for solitude) seklinde ifade edilmistir (Hoppmann ve ark., 2021). Baska bir deyisle yalnizligin
olumsuz tarafini1 yalnizlik algisi olustururken olumlu tarafini yalnizlik tercihi olusturmaktadir (Smith ve ark.,
2017; Thomas ve Azmitia, 2019). Bu yalmzlik yapilarinin disinda yalmizlik algisindan ayristirilarak yeniden
tanimlanan bir diger degisken de sosyal izolasyondur. Sosyal izolasyon bir¢ok ¢alismada yalnizlik algisinin
nesnel tarafi olarak ele alinmaktadir (Gunnes ve Kalseth, 2024). Baska bir ifadeyle yalnizlik algisi, algilanan

1 Psikolog, Doktora Ogrencisi, Uskiidar Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Istanbul, Tiirkiye.
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sosyal izolasyon olarak da betimlenmektedir (Layden ve ark., 2017). Yalnizlik algisin1 sosyal izolasyonla
hemen hemen aymi anlamda kullanan ¢alismalara rastlanmaktadir. Bu baglamda yalnizlik algisinin zamanla
oznel izolasyon ve nesnel izolasyon olmak iizere iki farkli sekilde tanimlandig1 goriilmektedir (Haney, 2021;
Hounkpatin ve ark., 2024; Svensson ve ark., 2024). Yalmzlik algisi ilgili yazinda olumsuz psikolojik ve sosyal
ciktilarla 6ne ¢ikan bir yalnizlik yapisidir. Yalnizlik algist hem kuramsal ¢ergevesi acisindan hem de olumsuz
c¢iktilart agisindan iyi bilinen bir yap1 olmaktadir (Han ve Lee, 2024). Yalmzlik algisi, basta ruh sagligi olmak
tizere fiziksel saglhigi da onemli dlciide etkilemektedir (Lee ve Scott, 2017). Yalnizlik algisinin ilk ¢ocukluk
yillarindan itibaren biitiin gelisim donemleri agisindan olumsuz etkileri incelenmis ve bu dogrultuda kanitlar
elde edilmistir (Hawkley ve ark., 2022; Matthews ve ark., 2024). Ozellikle yalmzlik algisinin iyi olus halini
bozan (Chuang ve ark., 2024) ve benlik saygisi diizeyini diisiiren (Skoko ve ark., 2024) etkileri bulunmaktadir.

Yalnizlik tercihi, kisaca bireyin sosyal etkilesim yerine tek basina olmayi tercih etmesidir (Nguyen ve ark.,
2025). Bu tanim zaman igerisinde degisime ugramustir (Ross, Akgiin ve Campbell, 2023). Giiniimiiz alan
yazinda bir bireyin fiziksel olarak tek basina olma kosulunun yaninda belirli bir mekan veya ortamda
bagkalarinin varligina ragmen tek basina olma kosulu da sayilmaktadir (Chen ve ark., 2021). Boylece yalnizlik
tercihi kisinin bulundugu ortamda yiiz yiize veya sanal iletisim de dahil olmak {izere herhangi bir etkilesimde
bulunmamasi olarak ifade edilmektedir (Coplan ve ark., 2019; Lay ve ark., 2024).

Yalnizlik tercihi diger yalmzlik yapilarimin aksine olumlu ¢iktilarla betimlenmektedir (Celikbas ve Tatar,
2021). Yalnmizlik tercihinin olumlu ¢iktisi olarak 6zellikle iyi olus One siiriilmektedir (Burger, 1995; Thomas,
2023). Yalniz gegirilen zaman igerisinde ve sonrasinda diisiik uyarilma pozitif etkisi (huzur, gevseme,
rahatlama, psikolojik dinginlik) goriilmektedir. Baska bir deyisle, bilingli ve istemli olarak tercih edilen
yalnizlikta cogku ve heyecanda belirgin degisimler gézlenmezken diisiik uyarilma etkisi olarak ifade edilen
genel bir rahatlama goriilmektedir (Bradshaw ve ark., 2023; Yuan ve Grithn, 2023). Ayrica tercih edilen
yalnmizlikta duygusal bilesenler disinda psikolojik ¢ikti olarak yaraticilikta, yenilenmede ve dikkatte artiglar
goriilmektedir. Bu pozitif ¢iktilar dogrultusunda yalnizlik tercihinin iyi olus diizeyini arttirdig: bildirilmektedir
(Thomas, 2023). Ancak her ne kadar yalmizlik tercihinin pozitif ¢iktilara sebep oldugu ifade edilse de bu
pozitif ¢iktilar 6lgme sonuclarina her zaman yansimamaktadir (Coplan ve ark, 2021; Ozdogan ve ark., 2023).
Diger taraftan yalnizlik tercihi ile benlik saygisi iliskili olmaktadir (Celikbas ve Tatar, 2021). Benlik saygisi
diizeyinin yiiksek olmasi durumunda yalnizlik tercih edilmektedir (Jiang ve ark., 2023).

Kisisel iyi olus, kisinin ekonomik, saglik, sosyal, psikolojik ve manevi (spiritual) yasantisindan memnun
olmas1 ve bu dogrultuda genel bir iyilik hali olarak tamimlanmaktadir (Meral, 2014; Smith ve ark., 2023).
Bunun diginda kisisel iyi olus, gelecek kaygisi, depresyon, anksiyete gibi olumsuz degiskenlerin olmayisi ile
de karakterize bir durum olmaktadir. Bu genel iyi olus halinin yiiksek diizeyde olmasi durumunda yalmzlik
tercihi de yiiksek diizeyde olmaktadir (Celikbas, 2020). Buna karsin iyi olus diizeyinin diisiik olmasi1 yalnizlik
algisinin artmasinda (Chuang ve ark., 2024) ve yalnizlik tercihinin diismesinde (Celikbas ve Tatar, 2021) etkili
olmaktadir. Benlik saygist ise kisinin kendi diislince, duygu, davranislar1 ve fiziksel 6zellikleri ile baglantili
olan bir kavramdir (Benitez-Sillero ve ark., 2023). Benlik saygisi birgok psikolojik degiskenin diizeyini
etkilemektedir (Celikbas ve Tatar, 2021; Wang, 2016). Ancak daha onemlisi benlik saygisinin birgok
psikolojik degisken arasindaki iligkileri diizenliyor olmasidir (Cokley ve ark.,2018). Benlik saygisinin diisiik
olmas1 bir¢ok olumsuz sonuca sebep olmaktadir (Wang, 2016). Bu diizeyin yiiksek olmasi ise olumlu ¢iktilara
zemin olusturmaktadir (Kong ve ark., 2024). Benlik saygist ve kisisel iyi olus yalnizlik yapilarinin
kavramsallagtirilmasinda ve bu yapilarin ayirt edilmesinde de rol oynamaktadir (Burger, 1995; Coplan ve ark,
2021).

Ilgili yazinda yalmzlik algisinm iyi olus ve benlik saygisi ile negatif yonde iliskili oldugu goriilmektedir
(Skoko ve ark., 2024). Bunun disinda yalmzlik tercihinin bu yapilarla pozitif yonde iligkili oldugu
bildirilmektedir (Thomas, 2023). Ayrica yalnizlik algisinin olumsuz sonuglari agisindan yalnizlik tercihinin
onemli bir rol tstlendigi belirtilmektedir. Baska bir ifadeyle, yalmizlik algisinin olumsuz etkilerini azaltmak
amactyla yalnzlik tercihi bir ¢6ziim yolu olarak onerilmektedir (Sakurai ve ark., 2024). Burada ise yalnizlik
stireci boyunca tek bagma aktivitelerde bulunma, dinlenme, stresten uzak durma gibi durumlarin getirdigi
pozitif ¢iktilarin yalnizlik algisinin olumsuz sonuglarini azaltabilecegi 6ne siiriilmektedir (McVarnock ve ark.,
2023). Boylelikle, yalmzlik algisina sahip olan bireylere bu siiregte kazandirilacak olan bu becerilerin pozitif
ciktilara katkida bulunacagi ifade edilmektedir (Thomas, 2023).

Alan yazinda betimlendigi tizere yalnizlik algisinin sonuglar agisindan yalnizlik tercihinin pozitif bir etkisi
varsa, benlik saygis1 diizeyi yalmzlik tercihini pozitif etkiliyorsa, yalmzlik algisi ile iyi olus arasindaki iliskiye
bu degiskenlerin dahil edilmesiyle iliskinin niteliginin ve niceliginin degismesi gerekmektedir. Bu degiskenler
arasindaki dogrudan iliskiler bir¢ok ¢alismayla ortaya konmustur. Burada asil 6nemli olan bu degiskenler
arasindaki dolayli iligkilerin ortaya konulmasidir. Bu baglamda ilgili alan yazindan yola ¢ikarak bu
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degiskenler arasindaki iligkilerin test edilmesi hedeflenmistir. Bu dogrultuda yalmizlik tercihinin iyi olusla ve
benlik saygisiyla iligkileri, yalmzlik tercihinin yalmzlik algisinin sonuglar1 agismdan etkileri goz Oniinde
bulundurularak yalmzlik algisinin kisisel iyi olusla iligkilendirilmesi, bu iliskide yalnizlik tercihinin aracilik
(mediator) ve benlik saygisinin diizenleyicilik (moderator) roliiniin incelenmesi amaglanmustir.

YONTEM

Bu calisma kesitsel, nicel-korelatif bir calisma olarak tasarlanmustir. {lgili alan yazin dogrultusunda
degiskenler arasindaki iliskilerin ortaya konulmasi amag¢lanmustir.

Katilimcilar

Bu calismaya, 18 ile 55 yaslar arasinda (ort. = 26.272 + 7.125 yil) 183’1 (%54.1) erkek ve 155’1 (%45.9)
kadin olmak iizere toplamda 338 kisi katilmistir. Katilimeilar 53°i (%15.7) ilkogretim, 80’1 (%23.7) orta
ogretim ve 205’1 (%60.7) yiiksek Ogretim mezunudur. Ayrica katilimeilarin 236°s1 (%69.8) bekar, 98’1
(%29.0) evli, 1’1 dul (%.3) ve 3’1 (%.9) bosanmig oldugunu belirtmistir. Bunun yani1 sira katilimcilarin 86’s1
(%25.4) gelir durumunu koti, 216’s1 (%63.9) gelir durumunu orta ve 36’s1 (%10.7) gelir durumunu iyi olarak
bildirmistir (Tablo 1).

Uygulama

Caligma verileri, Google formlar lizerinden g¢evrimigi ortamda toplanmustir. Bir anketi yanitlama siiresi
ortalama 15 dakika olarak hesaplanmustir.

Veri Toplama Araclari

Calismada veri toplamak amaciyla Yalnizhk Tercihi Olgegi, Yalmzlik Algis1 Olgegi, Rosenberg Benlik
Saygis1 Olgegi ve Kisisel lyi Olus Indeksi Tiirkge Formu kullanilmustir.

Yalmzlik Tercihi Olgegi, bu 6lgme araci 11 maddeden olusmaktadir. Slgek yalnizligin pozitifi tarafi olarak
kavramsallagtirilan yalmizlik tercihini lgmektedir. Olgekte yer alan 11 maddenin toplam puani alinarak
hesaplanmakta ve 6lgekten alinan yiiksek puan yalmzlik tercihinin yiiksek oldugunu gostermektedir. Olgek
maddeleri iiclii Likert tipi ile degerlendirilmektedir. Olcek maddelerinin 10'u diiz 1'i ters puanlanmaktadir.
Olgegin gelistirildigi calismada Cronbach alfa i¢ tutarlilik giivenirlik katsayis1 .82 olarak hesaplanmistir
(Celikbas ve Tatar, 2021).

Yalnizlik Algist Olgegi, 14 maddeden olusmaktadir. Olgek maddelerinin 11'i diiz, 3'i ters puanlanmaktadir.
Olgek maddeleri iiclii Likert tipi ile degerlendirilmektedir. Olgek puani, 14 maddenin toplam puani alinarak
hesaplanmakta ve dlgekten alinan yiiksek puan yalnizlik algismin yiiksek oldugunu gostermektedir. Olgegin
gelistirildigi calismada Cronbach alfa i¢ tutarlilik giivenirlik katsayisi .88 olarak hesaplanmistir (Celikbas ve
Tatar, 2021).

Yetiskinler i¢in Kisisel Iyi Olus Indeksi Tiirk¢e formu, sekiz maddeden olusmaktadir. Olgek genel kisisel iyi
olusu dlgmektedir. Olgekte ters yonlii madde bulunmamakta ve dlgek maddeleri 0-10 arasinda cevap secenegi
ile degerlendirilmektedir. Olgekten alman yiiksek puan, kisisel iyi olus diizeyinin yiiksek olduguna isaret
etmektedir. Olgegin uyarlandifi ¢alismada Cronbach alfa i¢ tutarlilk giivenirlik katsayis1 .86 olarak
hesaplanmistir (Meral, 2014).

Rosenberg Benlik Saygist Olgegi, toplamda 63 maddeden olusan 6lgegin ilk 10 maddesi benlik saygisini
degerlendirmektedir. Olgek Dértlii Likert ile puanlanmaktadir. Olgek maddeleri 0 ile 3 arasinda
degerlendirilmektedir (Cuhadaroglu, 1985).

Verilerin Analizi

Calisma verilerinin analizinde katilimeilara iligkin sosyo-demografik degiskenlerin say1 ve ylizde dagilimlarini
belirlemek icin frekans analizi ve 6lgek puanlarinin betimlenmesi amaciyla da betimleyici istatistik analizi
yapilmistir. Ayrica 6l¢ek puanlarinin normal dagilim degerleri i¢in normallik testi ve Olgek puanlarinin
Cronbach alfa i¢ tutarlilik giivenirlik katsayilarini belirlemek icin madde analizi yapilmistir. Ayrica
degiskenler arasindaki iligkilerin incelenmesi i¢in de Pearson korelasyon analizi yapilmistir. Bunlarin disinda
SPSS programina uzanti olarak eklenen Process Macro ile de diizenleyici araci degisken analizi yapilmistir.
Bunlara ek olarak 6l¢ek toplam puanlarinin normal dagilim gosterip gostermediginin incelenmesinde ¢arpiklik
ve basiklik degerlerinin -1,5 ile +1,5 arasinda degistigi gozlenmis ve parametrik testlerin kullanilmasi uygun
bulunmustur.
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Tablo 1: Sosyo-Demografik Degiskenlerin Say1 ve Yiizde Dagilimlart

Demografik Degisken Gruplar n %
Erkek 183 54.1
Cinsiyet Kadin 155 459
Toplam 338 100.0
[k Ogretim 53 15.7
e Orta Ogretim 80 23.7
Egitim Durumu Yiiksek Ogretim 205 60.7
Toplam 338 100.0
Bekar 236 69.8
Evli 98 29.0
Medeni Durum Dul 1 3
Bosanmig 3 9
Toplam 338 100.0
Koti 86 254
. Orta 216 63.9
Gelir Durumu fyi 36 10.7
Toplam 338 100.0

Caligmada ol¢ek puanlarinin betimleyici istatistikleri ve Cronbach alfa i¢ tutarlilik giivenirlik katsayilari
incelenmistir. Buna gore Yalnizlik Algis1 Olgegi toplam puani 14.00 ile 42.00 (ort. = 23.630 * 5.676) arasinda,
Yalmzlik Tercihi Olgegi toplam puani1 11.00 ile 33.00 (ort. = 20.819 + 54.938) arasinda, Benlik Saygis1 Olcegi
toplam puani 1.00 ile 24.00 (ort. = 14.420 + 3.494) ve Kisisel Iyi Olus Olgegi toplam puani 6.00 ile 80.00 (ort.
= 47.834 + 14.920) arasinda degismektedir. Ayrica analiz sonuglarma gére Yalmzlik Algis1 Olgegi igin .859,
Yalmzlik Tercihi Olgegi icin .855, Benlik Saygis1 Olgegi icin .728 ve Kisisel Iyi Olus Olgegi igin .866
diizeyinde Cronbach alfa i¢ tutarlilik giivenirlik katsayilar1 hesaplanmistir (Tablo 2).

Tablo 2: Olgek Puanlarmin Betimleyici Istatistikleri ve Cronbach alfa I¢ Tutarlilik Giivenirlik Katsayilari

Toplam Puanlar n alfa Min. Maks. ort. s Carpikhik Basikhik
Yalmizhik Algis1 Olgegi 338 859 14.00 42.00 23.630 5.676 824 +£.133 .588 £.265
Yalmizhik Tercihi Olcegi 338 855 11.00 33.00 20.819 4.938 261 +£.133  -407 +.265
Benlik Saygis1 Olcegi 338 .728  1.00 20.00 14.420 3.494 -1.205+.133 1.718 +£.265
Kisisel iyi Olus Ol¢egi 338  .866  6.00 80.00 47.834 14920 -280+.133 -.159+.265

Caligmada degiskenler arasindaki iliskileri belirlemek amaciyla Pearson korelasyon analizi yapilmistir. Analiz
sonuglarina gére Yalmzlik Algist Olgegi toplam puani ile Yalmzlik Tercihi Olgegi toplam puani arasinda
pozitif yonde istatistiksel olarak anlamli bir iligki vardir; r = .409; p < .001. Bu sonuca gore yalnizlik algisi
diizeyi arttik¢a yalnizlik tercihi de artmaktadir. Ayrica Yalnizlik Algis1 Olgegi toplam puani ile Benlik Saygist
Olgegi toplam puani arasinda negatif yonde istatistiksel olarak anlamli bir iliski vardir; r = -.123; p < .05. Bu
sonuca gore yalnizlik algisi diizeyi arttikca benlik saygisi diizeyi azalmaktadir. Bunun disinda Yalnizlik Algist
Olgegi toplam puant ile Kisisel Iyi Olus Olgegi toplam puani arasinda negatif yonde istatistiksel olarak anlamli
bir iligki vardir; r = -.419; p < .001. Bu sonuca gore yalmizlik algis1 diizeyi arttikca kisisel iyi olus diizeyi
azalmaktadir. Bunlarin yam sira Yalmzlhik Tercihi Olgegi toplam puam ile Kisisel Iyi Olus Olgegi toplam
puani arasinda negatif yonde istatistiksel olarak anlamli bir iligki vardir; r = -.182; p < .05. Bu sonuca gore
yalmizlik tercihi arttik¢a kisisel iyi olus diizeyi azalmaktadir. Buna karsin Yalmzlik Tercihi Olgegi toplam
puani ile Benlik Saygist Olgegi toplam puani arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski yoktur; r = -.055; p
> 05. Bunun disinda Benlik Saygis1 Olgegi toplam puani ile Kisisel Iyi Olus Olgegi toplam puani arasinda
pozitif yonde istatistiksel olarak anlamli bir iligki vardir; r = .135; p < .05. Bu sonuca gore benlik saygisi
diizeyi arttikea kisisel iyi olus diizeyi de artmaktadir (Tablo 3).

Tablo 3: Degiskenler Arasindaki Korelasyon Analizi Sonuglari
Yalmizlik Algist  Yalmizlik Tercihi  Benlik Saygis1 ~ Kisisel Iyi Olus
Olgegi Toplam  Olgegi Toplam  Olgegi Toplam  Olgegi Toplam

Puam Puam Puani Puam
Yalmzhk Algisi Ol¢egi Toplam Puam 1
Yalmzhk Tercihi Olgegi Toplam Puam 409" 1
Benlik Saygisi Ol¢egi Toplam Puam -.123* -.055 1
Kisisel iyi Olus Olcegi Toplam Puam -419" -.182" 135" 1

*p < .05, **p < 0L, ***p < 001

Yalmizlik algis1 ile kisisel iyi olus arasindaki iliskide yalmzlik tercihinin ve benlik saygisinin roliintin
incelenmesinde ilk olarak yalmizlik algisinin yalmizlik tercihi {izerindeki etkisi incelenmistir. Bu etkiyi
incelemek i¢in kurulan regresyon modeli istatistiksel olarak anlamlidir; F(1, 336) = 67.302; p < .001. Analiz
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sonuglarina gore Yalnizlik Algis1 Olgegi toplam puani, Yalmzlik Tercihi Olgegi toplam puanini istatistiksel
olarak anlamli bir sekilde yordamaktadir; t=8.204; p < .001 (Tablo 4).

Tablo 4: Yalmzlik Algismin Yalnizlik Tercihi Uzerindeki Etkisi

B s. h. t p GAAS GAUS s.d. R? F p
Sabit 12.421 1.053 11.798 .000 10.350 14.492
Yalnizlik Algisi .355 .043 8.204 .000 .270 441 1,336 167~ 67.302.000

Not 1:s. h.: Standart hata; s. d.: Serbestlik derecesi; GAAS: Giiven araligmin alt siir1, GAUS: Giiven araliginin {ist sinr1

Yalmizlik algis1 ile kisisel iyi olus arasindaki iliskide yalmizlik tercihinin ve benlik saygisinin roliiniin
incelenmesi i¢in kurulan model test edilmistir. Bu model de istatistiksel olarak anlamlidir; F(4, 333) = 22.391;
p <.001. Analiz sonuglarma gére Kisisel Iyi Olus Olgegi toplam puanimi, Yalmzlik Algis1 Olgegi toplam puani
(t = -7.684; p < .001), Yalmzlik Tercihi Olgegi toplam puanmi (t=-3.507; p<.01) ve Benlik Saygis1 Olgegi
toplam puani (t = 3.784; p < .001) istatistiksel olarak anlamli bir sekilde yordamaktadir. Ayrica etkilesim de
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur; t = 3.493; p < .01 (Tablo 5).

Tablo 5: Yalnizlik Algist ile Kisisel Tyi Olus Arasindaki {liskide Yalnizlik Tercihinin Araci ve Benlik Saygisiin Diizenleyici Etkisi

B s. h. t p GAAS GAUS s.d. R? F p
Sabit 132.879 15982 8314 .000 101.441 164317
Yalmzlik Algisi -1.096 143 -7.684 000 -1.376  -.815
Yalnizlik Tercihi -2.549 727 3507 001 -3.978  -1.119 4,333 212 22391 .000
Benlik Saygist 3.890 1.028  3.784 .000 1.868 5912
Etkilesim 167 048 3.493 001  .073 261

Not 2: s.h.: Standart hata; s.d.: Serbestlik derecesi; GAAS: Giiven arahgmin alt siir1, GAUS: Giiven araliginin {ist sinuri

Yalnizlik algis1 kisisel iyi olus arasindaki dolayl iliski, yalmizlik tercihi ve benlik saygist {izerinden
gergeklesmistir. Yalnizlik algisi ile kisisel iyi olus arasindaki iligkiye yalnizlik tercihinin aracilik etmesi benlik
saygisinin ancak ve ancak ortalamanin bir standart sapma altinda ve ortalamanin bir standart sapma tizerinde
olmasi durumunda gergeklesmektedir. Bu degerler de Bootstrap giiven araliklari testi ile incelenmistir. Burada
benlik saygisi ortalamanin 1 standart sapma altinda ve ortalamanin 1 standart sapma iistiinde oldugunda
yalnizlik tercihi ile kigisel iyi olus arasindaki iligkiyi diizenlemektedir. Benlik saygisi ortalama degerde
oldugunda yalnizlik tercihi ile kisisel iyi olus arasindaki iliskiyi diizenlememektedir. Bu sonuglara ait giiven
araliklar1 ve benlik saygisina ait katsayilar Tablo 6’da goriilmektedir.

Tablo 6. Kosullu Dolayli Etkiler ve Diizenleyici Araci indeks

Kosullu Dolayh Etkiler Diizenleyici Araci indeks
s B  Boots.h. Boot GAAS  Boot GAUS Benlik Saygisi
Benlik -1S  -257 .099 -.459 -.064 indeks Boots.h. Boot GAAS Boot GAUS
Saygisi ort. -.049 .061 -.162 .075 .059 .020 .021 .101
+1S 158 .086 .012 .349

Yalnizlik tercihi ile kisisel iyi olug arasindaki iligkide benlik saygisinin diizenleyici rolii bulunmaktadir. Buna
gore benlik saygisi ortalamanin 1 standart sapma altinda oldugunda yalmizlik tercihi ile kisisel iyi olus
arasindaki iligkinin yonii negatif olmakta ve bu iligkinin giicii de azalmaktadir. Buna kargin benlik saygisi
ortalamanin 1 standart sapma iistiinde olmasi durumunda ise yalnizlik tercihi ile kisisel iyi olus arasindaki
iligkinin yonii pozitif olurken bu iliskinin giicii de artmaktadir (Sekil 1).
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Sekil 1: Yalmzlik Tercihi ile Kisisel Iyi Olus Arasindaki iliskide Benlik Saygismnin Diizenleyici Rolii
SONUC VE ONERILER

Yalnizlik algis1 kisinin sosyal iligkilerinin eksikligine yonelik nesnel ve 6znel durumlar iceren bir kavram
olmaktadir (Han ve Lee, 2024). Yalmzlik algisiin agirlikli olarak olumsuz sonuglara sebep oldugu
bilinmektedir (Lee ve Scott, 2017). Yalnizlik tercihi ise kisilerin dinlenme, gevseme, stresten uzaklagsma gibi
sebeplerden dolay1 sosyal etkilesim yerine tek basina olmay1 tercih etmesi olarak betimlenmektedir (Nguyen
ve ark., 2025). Yalnizlik tercihi ¢ogunlukla pozitif ¢iktilarla betimlenmektedir. Yalnizlik algis1 ve yalnizlik
tercihi betimlenirken iyi olusla iliskileri gozetilmektedir (Chuang ve ark., 2024; Coplan ve ark, 2021). Hem
yalmzlik algisinin hem de yalmizlik tercihinin iyi olusla iliskileri negatif yonde gerceklesirken yalnizlik algisi
yalmizlik tercihine gore iyi olusla belirgin bir sekilde negatif yonde daha yiiksek diizeyde iliskili olmaktadir
(Celikbas ve Tatar, 2021). Benlik saygis1 6zellikle yalnizlik tercihinin sonuglari agisindan 6ne g¢ikan bir
degisken olmaktadir. Yalnizlik tercihinin benlik saygisi diizeyine bagli olarak farkli nitelikte sonuglar
gosterdigi ifade edilmektedir (Jiang ve ark., 2023). Bu sunulanlar dogrultusunda bu ¢alismada 6nce yalnizlik
algisinin Kkisisel iyi olusla iliskilendirilmesi daha sonra bu iliskide yalmzlik tercihinin ve benlik saygisinin
roliiniin incelenmesi amaglanmustir.

Caligmada oncelikle yalmizlik algisinin diger degiskenlerle iligkileri incelenmistir. Calisma bulgularina gore
yalmzlik algisi ile yalmzlik tercihi arasinda pozitif yonde bir iligski elde edilmistir. Bu iligkinin yonii her ne
kadar alan yazinda betimlendigi sekliyle negatif yonde gerceklesmemis olsa da (Thomas, 2023) alan yazinda
yer alan diger calisma bulgulartyla benzer diizeyde (Celikbas ve Tatar, 2021; Ozdogan ve ark., 2023)
gerceklesmistir. Yalnizlik tercihi betimlenirken yalmzlik algisindan farkli bir yapi olarak degerlendirilse de iki
degisken arasinda pozitif yonde bir iliski elde edilmektedir. Bagka bir ifadeyle yalnizlik tercihinin teorik arka
plan1 agisindan bu bulgu diger bir¢ok ¢alismada oldugu gibi beklenenin tersi yonde gerceklesmektedir
(Celikbas, 2020; Nguyen ve ark., 2025). Teorik ¢ergeveye gore bu iligkinin negatif olmas1 gerekirken ¢alisma
bulgularina genelde pozitif bir iligki olarak yansimaktadir. Yalnizlik algisi ile kisisel iyi olus ve benlik saygisi
arasinda elde edilen negatif yonlii iliski alan yazinda yer alan ¢aligma bulgulariyla 6rtismektedir (Chuang ve
ark., 2024; Skoko ve ark., 2024) Yalnizlik algis1 iyi olusu ve benlik saygisini1 bozucu bir rol tistlenmektedir.

Yalnizlik tercihi kisisel iyi olusla negatif yonde iligkili bulunmustur. Bu bulgu ilgili yazinda yer alan
betimlemelere benzer yonde gerceklesmemistir. Alan yazinda yapilan birgok calisma bulgularina gore de
yalnmizlik tercihi iyi olusla negatif yonde iligkili olmaktadir (Burger, 1995; Celikbas, 2020; Celikbas ve Tatar,
2021). Oysa yalnizlik tercihinin iyi olusu arttirdigi ve genel iyilik haline pozitif yonde katki sagladig
bildirilmektedir (Thomas, 2023). Elde edilen bulgular teorik argiimanlar1 destekler nitelikte gerceklesmedigi
i¢in yalmzlik tercihinin basta kiiltiirel degerler olmak iizere birgcok farkli degisken agisindan degerlendirilmesi
onerilmektedir (Chen ve Liu, 2021). Diger taraftan yalmzlik tercihi benlik saygisi ile iligkisiz bulunmustur.
Benlik saygisinin yalnizlik tercihini arttirdigi ve benlik saygisinin yiiksek olmasinin yalnizlik siirecinin olumlu
geemesini sagladigi belirtilmektedir (Jiang ve ark., 2023). Ancak bu calismada yalnizlik tercihinin benlik
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saygisi ile dogrudan iligkisi anlamli bulunmamistir. Korelasyon analizi sonuglar1 degiskenler arasindaki
dogrudan iliskileri ortaya koymaktadir. Dogrudan iliskilerden ziyade degiskenler arasindaki dolayli iliskiler bu
caligmanin temel amacimi olusturmaktadir. Cilinkii bu degiskenler arasindaki dogrudan iliskilere yonelik bir
alan yazin birikmistir.

Calismada yalnizlik algisi ile kisisel iyi olus arasindaki iliskide yalnizlik tercihinin araci ve benlik saygisinin
diizenleyici rolii incelenmistir. Calisma bulgularina gére yalnizlik algisi, yalmizlik tercihini yordamaktadir.
Diizenleyici aract etkiyi test etmek amaciyla bu ilk adimin anlamli olmasi ve tahmin degiskeninin araci
degiskeni yordamasi gerekmektedir (Giirbiiz ve Bayik, 2021). Bu adimdan sonra yapilan analiz sonuglarina
gore kisisel 1yi olusu, yalnizlik algisi, yalnizlik tercihi ve benlik saygis1 yordamaktadir. Burada yalnizlik algisi
ile kisisel iyi olug arasindaki iliskide yalnizlik tercihinin araci rol iistlendigi anlagilmaktadir. Ancak 6nemli bir
nokta olarak diizenleyici ve aract degiskenin yaninda tahmin degiskeni olan yalmzlik algisinin da etkisinin
devam etmesidir. Bunun disinda kisisel iyi olus ile yalmizlik tercihi arasinda benlik saygisinin diizenleyici
roliine iligkin etkilesim etkisi de anlamli bulunmustur. Bu béliimde benlik saygisi ortalamanin bir standart
sapma altinda ve ustiinde oldugunda yalnmizlik tercihi ile kigisel iyi olus arasindaki iligkiyi etkilemektedir.
Benlik saygis1 ortalamanin bir standart sapma {istiinde oldugunda yalnizlik tercihi ile kisisel iyi olus arasindaki
iliskinin yonii pozitif olmaktadir. Bagka bir ifadeyle, yalnizlik tercihi arttiginda kisisel iyi olus da artmaktadir.
Korelasyon analizi bulgularinda yalnmizlik tercihi ile kigisel iyi olus arasindaki dogrudan iligki negatif olarak
gergeklesmistir. Ancak benlik saygisinin bu iligkiye dahil edilmesiyle birlikte bu iliskinin yonii degismis ve
pozitif olarak gerceklesmistir. Diger taraftan benlik saygisinin ortalamanin bir standart sapma altinda olmast
ise yalnizlik tercihi ile kisisel iyi olus arasindaki var olan negatif iligkinin devam etmesini saglamistir. Halbuki
benlik saygisinin ortalama degerde olmasi yalmizlik tercihi ile kisisel iyi olus arasindaki iligkiyi etkilemedigi
gbzlenmistir. Bu baglamda yalnizlik tercihinin yalnizlik algisinin olumsuz sonuglarini azaltabilecegine yonelik
One siiriilen degerlendirmelere bu ¢alisma kapsaminda kanit elde edilmistir (Sakurai ve ark., 2024). Ayrica
benlik saygisinin yalnizlik yapilart tizerindeki etkisine yonelik de bulgular elde edilmistir (Jiang ve ark.,
2023).

Calisma bulgulart genel olarak degerlendirildiginde, yalnizlik algisinin ve yalnizlik tercihinin iyi olus ve
benlik saygisiyla olan dogrudan iligkileri ilgili alan yazinda betimlendigi sekliyle ger¢ceklesmistir. Bu iligkiler
alan yazinda yer alan bulgularla ortiismektedir. Yalnmizlik tercihi her ne kadar pozitif bir yalnizlik yapist olarak
degerlendirilse de yalnizlik tercihinin diger pozitif olarak degerlendirilebilecek degiskenlerle iliskileri negatif
olmaktadir. Alan yazinda yer alan bir¢ok caligmada yalnizlik tercihinin iyi olusla olan iligkilerinin negatif
oldugu gorilmektedir (Celikbas, 2020; Celikbag ve Tatar, 2021). Bu calismada elde edilen bulgularda da
goriildiigl tizere yalnizlik tercihinin iyi olusla dogrudan iliskileri negatif olmaktadir. Diger taraftan yalnizlik
tercihinin dolayh iliskileri farkli nitelikte gerceklesmistir. lgili yazinda yalnizlik tercihinin pozitif ¢iktilart
acisindan daha ileri istatistiksel analizlerin ve dolayli iligkilerin kullanilmasi dnerilmektedir (Wang, 2016). Bu
dogrultuda bu caligmada yalnizlik tercihinin dogrudan ve dolayli iliskileri arasindaki farkliliklar da bu
oOnerileri destekler niteliktedir. Alan yazinda her ne kadar yalnizlik tercihinin pozitif ¢iktilara sebep oldugu
ifade edilse de yalnizlik tercihinin pozitif ¢iktilarla dogrudan iliskileri negatif olmaktadir. Boylelikle, yalmzlik
tercihini yani yalmzligin pozitif tarafin1 degerlendirecek olan arastirmacilara bu ¢alisma bulgularindan yola
cikarak yalnizlik tercihinin diger degiskenlerle olan dolayl: etkilerinin incelenmesi onerilmektedir.

Bu ¢alisma sonucunda, yalnizlik algisi ile kisisel iyi olus arasindaki iligkinin hem dogrudan hem de yalnizlik
tercihi ve benlik saygisi {izerinden dolayli olarak gerceklestigi gozlenmistir. Bu bulgu da ilgili yazinda
onerilen dolayli etkilere kanit olusturmaktadir (Chuang ve ark., 2024; Cokley ve ark.,2018). Yalnmizlik
siirecinin daha pozitif hale gelmesinde yalnizlik tercihinin ve benlik saygisinin etkileri ortaya konmustur. Bu
baglamda yalnmizlik algisinin olumsuz etkilerini nispeten azaltmak adina gerek yalnmizlik becerileri (solitude
skills) gerekse benlik saygisi iizerine yapilacak olan miidahalelere bu ¢alisma bulgular1 kaynak olmaktadir. Bu
calismada her ne kadar yalnizlik tercihinin rolii ortaya konmus olsa da yalmzlik tercihinde ne gibi aktivitelerin
yapildigi anlagilmamaktadir. Bu dogrultuda bu g¢alisma bulgularindan yola ¢ikarak yalnizlik siirecinin daha
pozitif olarak betimlenebilmesi i¢in yalmzlik tercihinin sebeplerinin ortaya konmasi gerekmektedir. Bu
siirliliktan yola ¢ikarak da yalmzlik tercihinin olasi sebeplerinin agikliga kavusturulmasi gerekmektedir.
Ciinkii en nihayetinde bu ¢alisma korelatif bir ¢alismadir ve elde edilen iligkilerin betimlenmesinden daha
oteye gidilememektedir. ilgili yazinda &rnekleri bulundugu iizere benlik saygisi ve yalmizlik tercihinin
deneysel caligsmalarla 6l¢iimlenmesine ihtiyag duyulmaktadir. Cilinkii yalnizlik tercihinin kuramsal c¢ergevesi
ile bu kuramsal cergeveden yola ¢ikilarak olusturulan hipotezlerin test edilmesinde giivenilir ve gecerli
kanitlar her zaman elde edilememektedir. Yalnzligin pozitif tarafina iliskin teorik argiimanlara getirilen en
onemli elestirilerin basinda teori ile bulgular arasindaki uyusmazliktir. Bu ¢alisma bulgularina yansidigi gibi
yalmzlik algis1 ile pozitif ¢ikt1 olarak ele alinan kisisel iyi olus arasinda yalmzlik tercihi ve benlik saygisinin
rolii daha karmasik iliskilerin varolabilecegini gostermektedir. Sonug¢ olarak ¢alisma bulgularindan yola
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cikarak yalnizlik yapilan arasindaki iliskileri ve bu yapilarin diger degiskenlerle olan iliskilerini daha giivenilir
ve gegerli bir sekilde ortaya koymak i¢in ileri istatistiksel tekniklere ve yontemlere ihtiya¢ duyulmaktadir.
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