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Kiiciik Cocugu Olan Annelerin Cocuk Yetistirme Uygulamalar: ve
Gereksinimleri

Child Raising Practices and Requirements of Mothers with Small Children

OZET

Bu caligma kiiciik ¢ocugu olan annelerin ¢ocuk yetistirme uygulamalari ve gereksinimleri
belirlenmek amactyla yapilmistir. Arastirmanin ¢aligsma grubunu 1-3 yas grubu ¢ocugu olan 216
anne olusturmaktadir. Calisma nicel bir arastirma olup betimsel tarama yontemlerinden anket
ile veriler toplanmistir. Aragtirmanin sonucunda; annelerin dogum siirecine yonelik goriislerine
bakildiginda annelerin énemli bir oraninin dogum siirecini zor olarak degerlendirdigi (%47,7),
gebelik donemi ruh hallerini zor ve stresli olarak degerlendirdikleri (%44,4) goriillmiistiir.
Cocuk biyiitiirken en zorlandiklar1 konularin uyku (%52,8), beslenme (%39,4) sakinlestirme
(%37,0) ve disiplin (%20,8) oldugu, annelerin ¢ocuklarinda geciktigini diigiindiikleri geligimsel
beceriler arasinda konugsma (%25,5) ve bagkalarma ilgili gosterme (%22,2) gibi beceriler
oldugunu ifade etmeleri 6nemli bulgular olarak goriilebilir. Cocuklariyla giinlik rutin ve
etkilesimlerine yonelik olarak anneler ¢ogunlukla birlikte uyuduklarini (%33,8), cocuklarini
geleneksel yontemlerle uyuttuklarini (%66,2), haftada iki giin agik havada zaman gegirdikleri
(%39,4), ¢ocuklarin giinde 1- 2 saat ekrana maruz kaldiklarini belirtirken (%40,7), annelerin
onemli bir oran1 c¢ocuklarina her giin kitap okudugunu (%42,6) ifade etmistir. Son olarak
anneler, ¢ocuk yetigtirme siireglerinde gereksinim duyduklar1 destekler konusundaki
goriislerinde ¢ocuklarin1 biiyiitiirken aile hekimlerinde ¢ocuk gelisimcilerin bulunmasi ve
cocuklarimin diizenli takip edilmesini beklediklerini (%56,9), cocuk gelisimi konusunda uzman
kisilere ulasabilecekleri telefon danigma hatlarinin olusturulmasini istediklerini (%52,3) ve
cocuk gelisimciler tarafindan ev ziyaretleri yapilmasini (%41,7) istediklerini belirtmislerdir. Bu
sonuglar kiigiik ¢ocuga sahip annelere ve c¢ocuklarma yonelik sunulacak erken miidahale
hizmetlerinin planlanmasinda rehberlik ederek uygun gelisimsel destekler saglanmasina
yardimc1 olacaktir.
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ABSTRACT

This study was conducted to determine the child-rearing practices and needs of mothers with
young children. The study group of the research consists of 216 mothers with children aged 1-3.
The study is a quantitative research and data were collected with a questionnaire, one of the
descriptive survey methods. As a result of the research; Considering the views of mothers on
the birth process, it was seen that a significant proportion of mothers evaluated the birth process
as difficult (47.7%), and they evaluated their mood during pregnancy as difficult and stressful
(44.4%). The most difficult issues while raising children are sleep (52.8%), nutrition (39.4%),
calming (37.0%) and discipline (20.8%), and speaking (25.5%) is among the developmental
skills that mothers think are delayed in their children. ) and showing interest in others (22.2%)
can be seen as important findings. Regarding their daily routine and interactions with their
children, mothers mostly sleep together (33.8%), put their children to sleep with traditional
methods (66.2%), spend time outdoors two days a week (39.4%), and children watch screens
for 1-2 hours a day. (40.7%), a significant proportion of mothers stated that they read to their
children every day (42.6%). Finally, in their views on the support they need in the child-rearing
process, they expect that there are child development specialists in their family physicians and
their children will be followed regularly (56.9%), they want telephone advice lines to be
established where they can reach experts in child development (52.3%), and stated that they
wanted home visits (41.7%) by child development professionals. These results will help provide
appropriate developmental support by guiding the planning of early intervention services for
mothers of young children and their children.
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Bebegin gelisiminde 0-3 yas bir¢cok acidan en 6nemli donemidir. Bebeklerin saglikli gelisebilmeleri, ruh
sagligi yerinde, mutlu ve basarili bireylere doniisebilmeleri adina ebeveynlerinin bu dénemi nasil ele aldiklari
ve ¢ocuklarinin hayata uyum siirecinde anne-babalik becerilerinin ne kadar gelismis oldugu biiyiilk 6neme
sahiptir (Oztekin, 2018; Sagat, 2016; Zohrap, 2004). Anneler, ilk yillarda cocuklarmna kars: sergiledikleri
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davraniglarla ¢ocuklarin hayati tanimasi, uyum saglamasi ve ilerleyen siireclerde ¢cocugun diinya ile bagini
saglikli siirdiirmesini kolaylastirmakta veya zorlastirmaktadirlar (Bourdieu,1997).

Cocuk yetistirmeye dair davramislar; toplumdan topluma, kiiltiirden kiiltiire farkliliklar gosterdigi gibi, o
toplumdaki aileler ve hatta anneler arasinda da farkliliklar gdstermektedir (Kulaksizoglu, 2017). Kiiltiir,
annelerin ¢ocuk yetistirme ve bakim uygulamalarinda énemli bir rol oynamaktadir. Kiiltiir, yalnizca bir insan
toplulugu tarafindan ortak diisiince ve inanglar1 degil ayn1 zamanda davranis ve uygulamalar1 da icermektedir.
Bebeklere bakim saglamanin kendine 6zgii yollar1 olan bireyci ve kolektivist kiiltiirler vardir. Bebek ve ¢ocuk
beslenme uygulamalar1 ve kisisel hijyen gibi farkli alanlarda kiiltiirlerarasi farklilik goriiliir. Erken donem
gelisim aragtirmacilari, dogu ve bati1 kiiltiirlerindeki annelerinin, kiiltiirel boliinme ve kendi 6zel talepleri
nedeniyle bebek ve ¢ocuk bakimi uygulamalari acisindan farkhilik gdsterdigini One slirmiistiir
(Chandrasekaran, 2021). Kiiltiirleraras1 farkliliklar, bebek ve ¢cocuk bakiminda beslenme, uyku, oyun ve egitim
gibi alanlarda goriilebilir. Bunun yani sira, ailelerin ¢ocugun biiylime ve gelisimine iliskin beklentileri de
kiiltiirel degiskenlerden etkilenir. Ornegin, bat1 kiiltiirlerinde 6zerklik benimsendigi i¢in gocugun ayri bir
odada bagimsiz uyumasi tesvik edilmekte; kolektifligin 6n planda oldugu dogu kiiltiirlerinde ise anneyle
birlikte uzun siire uykuya ge¢menin ¢cocugun duygusal gelisiminde 6nemli olduguna inanilmaktadir. Bu tiir
kiiltiirleraras1 farkliliklar, ailelerin bebek ve c¢ocuk bakimi uygulamalarini belirleyen gesitli faktorlerden
kaynaklanir. Anneler, g¢ocuklarinin geligimlerini desteklemek igin bir¢ok farkli yontem ve uygulama
kullanabilirler. Kiigiik ¢ocuklar i¢in 6zellikle 6nemli olan bu uygulamalar, onlarin zihinsel, duygusal, fiziksel
ve sosyal gelisimine yardimci olur. Ayrica, ¢ocuklarin giivende, sevgi dolu ve giivenilir bir ortamda
biliylimelerini destekler. Bebek ruh sagligi, bakim verme iliskilerinin kalitesiyle, 6zellikle bebek ve annenin
karsilikli uyumuyla giiglii bir sekilde iliskilidir (Mantyma ve ark., 2008). Bebekler ve kiigiik ¢ocuklar igin
duyarli, sicak ve erisilebilir bir bakim verenle iliski kurmak i¢cin muhtemelen en 6nemli faktorlerden biridir
(Feldman, 2007; Gerhardt, 2004; Trevarthen ve Aitken, 2001).

Dogum sonrasi ilk yilda bebek i¢in birincil hedefler, birincil bakici ile duygusal iletisimin bir baglanma bag1
olusturmasi ve 6z diizenlemenin gelistirilmesidir (Schore, 2005). Bakim veren yeterince duyarli ve duygusal
olarak ulasilabilir oldugunda, bebek kendi davranislarini ve duygularini fark eder ve kontrol etmeyi 6grenir, bu
da bebegin sosyal duygusal gelisimini kolaylastirabilir (Braungart-Rieker ve ark., 2001; Feldman ve ark.,
2009). Bu gelisimi kolaylagtirmak adina bebege birinci dereceden bakim veren kisi, bebegin ihtiyaglarini
karsilamak i¢in zaman ayirmali ve onunla birebir etkilesim kurmalidir. Bu etkilesim, bebegin diistinme
becerilerine, sosyal becerilerine, diger ¢ocuklarla ve yetigkinlerle etkilesim kurmalarina yardimei olur.
Bebekler ebeveyn-bebek etkilesiminde pozitif duygusal durumlart deneyimleme, ifade etme ve diizenleme
becerileri gelistirerek bebeklerin kendi duygu diizenlemeleri icin temel olustururlar (Manian ve Bombstein,
2009; Schore, 2001). Rutin bir seklide verilen empatik bakim, bebeklikte giivenli baglanmay1 ve dolayisiyla
cocuklukta iyi gelisimsel sonuglar alinmasini saglar (Schore, 2001). Dolayisiyla, bebeklik donemi ruh sagligi
icin bebegin gelisiminin desteklenmesine duyarli bakimla birlikte verilen destegin belirli rutinler halinde
saglanmasi kritik 6neme sahiptir.

Bebegin gelisimi ve ruh sagligi ayn1 zamanda annenin iyi olma haliyle yakindan iliskilidir. Dogum sonrasi
depresyonun ¢ocugun sagligi lizerindeki etkileri arastirmalarla kanitlanmistir Depresyon, dogum sonrasinda
sik goriilen bir saglik sorun olup anne ve bebek sagligi iizerinde ciddi etkilere sahiptir. Depresyon, anne-
bebek arasindaki bagi ve iletisimi etkileyebilir, anne-bebek etkilesiminin kalitesini diistirebilir. Bu nedenle
anneler depresyon tedavisine bagvurmakta c¢ekinmemeli ve bebegin gelisimine yardimci olacak adimlar
atmalidir. Ayrica, annelere destek veren aile ve arkadaslari, bebegin bakiminda yardimer olabilecek bir ¢ocuk
bakicis1 veya anne-bebek gruplari gibi kaynaklar bu siirecte anneye yardimei olabilir (Ozkars, 2017; Servet,
2018). Gelisim geriligine sebep olan annenin depresyonu, ¢ocugun fiziksel, sosyal, duygusal, bilissel gibi
biitlin gelisim alanlarin1 olumsuz etkilemektedir (Stein ve ark., 2008; Stewart, 2007). Ayrica bu durum, bazi
kadmlarin hamilelik ve dogumdan sonraki siirecini olumsuz etkilemektedir. Bu durum, hamilelik sirasinda
veya dogumdan sonra birgok kadini etkileyen yaygin bir durumdur. Depresyonunun belirtileri arasinda tizilinti,
umutsuzluk ve kaygi duygular1 yer alabilir; uyuma veya odaklanma zorlugu, istahtaki degisiklikler ve yeni
doganla bag kurmada zorluk goriilebilir. Dogum sonras1 depresyon yasayan annelerde, bu belirtiler nedeniyle
emzirme siiresinde azalma, emzirme giicliikklerinde artis ve anne siitiinde azalma gibi bebek beslenmesini
olumsuz etkileyen sonuglar saptanmistir (Gaffney ve ark., 2014). McLearn ve ark. (2006), depresyondaki
annelerin emzirmeye devam etme olasiliginin ¢ok diisiik oldugunu ifade etmistir. Bansal ve arkadaslar1 (2018)
tarafindan yapilan arastirmada, annelerdeki depresyonun anne ve bebegin kotii beslenmesi ve az uyumasinin
cocugun bakimina yansimastyla iliskili oldugu bulunmustur.

Kiciikk ¢ocuklu ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme ihtiyaglarinin belirlenmesinin amaglandigi bir arastirmada
ebeveynlerin ¢ocuk yetistirmeyle ilgili daha fazla bilgi ve destek istedikleri ortaya ¢ikmistir (Yong ve Toffle,
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1998). Konu ile ilgili literatiire bakildiginda arastirmalarda geleneksel uygulamalar ve bakim agirlikl
uygulamalara yer verildigi goriilmiistiir (Akgay ve ark., 2019; Cumbul ve Uymaz, 2021; Giirsoy ve ark., 2020;
Kahriman, Topbas ve Can, 2011, Karabulutlu, 2014). Ulkemizde yapilan arastirmalarda, Mugla (Akcay ve
ark., 2019) ve Trabzon ili (Kahriman, Topbas ve Can, 2011) gibi belirli illerde yasayan annelerin bebek
bakimi ve geleneksel uygulamalarini inceleyen calismalar bulunmaktadir. Bu calismalarda, kirk ugurma ve
dua okuma gibi kiiltiirel uygulamalarin yani sira bebek tuzlama ve bebegin gdziine siirme ¢ekme gibi bebegin
sagligini ve gelisimini tehlikeye atabilecek uygulamalara da yer verilmistir (Sivri ve Karatas, 2015; Ugurlu ve
ark., 2013). Geleneksel uygulamalar1 inceleyen bu arastirmalarda, annelerin 6grenim diizeyi arttikca
geleneksel uygulamalari yapma oranlarinin diistiigii ifade edilmistir. Ilk yillarm ebeveynlerin gocugu
yetistirmedeki en zorlayict donem oldugundan, bu doneme iligkin ihtiyag ve gereksinimlerinin belirlenmesi ve
uygun desteklerin sunulmasi 6nemli bir toplumsal sorumluluktur. Bu siirecte ebeveynlerin iletisimde olduklari
uzmanlarin disiplinler aras1 ¢alisma konusunda is birligine acik olmalari, aileleri dogru yonlendirmeleri,
zamaninda uygun desteklerin sunulmasi agisindan dnem arz etmektedir. Ulusal nitelikte yapilacak kapsamli
caligmalara ihtiya¢ duyuldugu diistiniildiigiinden bu calisma bulgularinin bebeklik donemi uygulamalarina
iliskin onemli bulgular saglayacagi, politikalar ve uygulamalar hususunda yol gosterecegi diisiiniilmektedir.
Bu c¢alismanin digerlerinden farki, bakim uygulamalarina ek olarak bebegin gelisimi, anne-cocuk iletisimi,
giinliik rutinler ve sosyal destek agi konularini da kapsayan annelerin kiigiik ¢ocuklarini yetistirmeye yonelik
uygulamalarina iliskin daha genig bir perspektif sunmasidir. Bu caligmada kiiglik ¢ocuga sahip olan
ebeveynlerin kiigiik cocuklarini yetistirmeye yonelik uygulamalari, gereksinim duyduklari hizmetler ve
aldiklar1 desteklerin belirlenmesi amaglanmistir. Bu amag dogrultusunda "Annelerin dogum siireci ve perinatal
donemde (Gebeligin 21. Haftas1 ile dogumdan sonraki 1 aylik donem) yasadiklarina iligkin gorisleri
nelerdir?”’, “Annelerin ¢ocuklarmin saglik ve gelisimiyle ilgili konulara yonelik goriisleri nelerdir?”,
“Annelerin c¢ocuklariyla giinliik rutin ve etkilesimlerine iliskin goriisleri nelerdir?” ve “Annelerin ¢ocuk
yetistirmede sosyal destek, zorluklar ve gereksinimlerine iligkin goriisleri nelerdir?” alt amagclar1 belirlenmistir.

YONTEM

Nicel desende genel tarama modelinde yapilan bu arastirmada anket teknigi kullanilarak var olan durum
belirlenmeye ¢alisilmistir. Anketler bilgisayar-internet yoluyla uygulanmistir. Kiigiik cocugu olan annelerin
cocuk yetistirme uygulamalar1 ve gereksinimlerine iliskin toplanan veriler frekans ve yiizdelerle agiklanmistir.

Calismamin Modeli

Genel tarama modelinde tasarlanan bu c¢alismada nicel desen benimsenmistir. Genel tarama, evren hakkinda
genel bir yargiya varmak amaciyla evrenin tiimii ya da ondan alinacak drneklem iizerinden yapilan tarama
diizenlemeleridir (Karasar, 2005).

Cahisma Grubu

Bu c¢alismanin, c¢alisma grubunu 1-3 yas arasinda ¢ocugu olan ve kolay ulasilabilir érnekleme yontemiyle
kendilerine ulasilabilen 216 anne olusturmaktadir. Aragtirmacilar tarafindan hazirlanan anket annelere online
ortamda sunularak goniilliiliikk esasina dayali bir sekilde uygulanmistir.

Caligmaya katilan annelerin demografik bilgileri incelendiginde; %38’i 31-36 ay, %33,8’1 12-18 ay, %15,3’i
19-24 ay, %13’ 25-30 ay arasi ¢ocuga sahiptir. Cocuklarm %50,5°1 erkek, %49,5°1 ise kizdir. Cocuklarin
%69’u ilk ¢ocuk, %24,1°1 ikinci ¢ocuk, %6,9’u ise iiglincli ¢ocuktur. Ayrica ¢ocuklarin %63,4 cocuk tek,
%26,9 iki kardes, %7,9’u U¢, %1,9’unun ise li¢ kardesi bulunmaktadir. Caligmaya katilan annelerin %51,4’i
31-40 yas araliginda, %44,4’{i 20-30 yas araliginda, %4,2’si ise 41-50 yas araliginda yer almaktadir. Babalarin
ise %63’ 31-40 yas aralifinda, %23,1’1 20-30 yas araliginda %13,9’u 41-50 yas araliginda yer almaktadir.
Annelerin %47,7’si lisans mezunu, %]17,1’1 lisansiistli, %15,7’si 6n lisans, %13,4’1 lise, %6’s1 ilkogretim
mezunudur. Babalarin %52,3’1 lisans, %15,3’1 lise, %13,9’u lisansiisti, %9,3’1 ilkogretim, %9,3’1 ise 6n
lisans mezunudur. Annelerin %55,1’i ¢alisiyorken, %44,9’u ev hamimidir. Calismaya katilan annelerin
%90,7’si ¢ekirdek aile, %7,4°1 genis aile, %1,9’u ise pargalanmis aile yapisina sahiptir.

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Verilerin toplanmasindan 6nce Karabiik Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirmalari Etik
Kurulu’ndan 18/01/2023-2023/01-26 tarih ve numarali karar1 ile Etik Kurul Izni alinmustur.

Caligmada kiiglik ¢ocugu olan annelerin ¢ocuk yetistirme uygulamalar1 ve gereksinimlerini belirlemek
amaciyla ilgili literatiir dikkate alinarak (Young ve ark., 1998) arastirmacilar tarafindan olusturulmus anket ve
cocugun sosyo-demografik Ozellikleri ile ilgili bilgilerin bulundugu (yas, cinsiyet, anne-baba yasi, anne-
babanin egitim diizeyi vb.) kisisel bilgi formu kullanilmistir. Ankette sorular ¢ogunlukla seceneklerden
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arasindan secim yapmay1 gerektiren siniflama tarzi kapali uclu sorulardan olusmustur. Kapali uglu sorular
cevaplayiciya olasi cevap segeneklerinin verildigi soru tiiriidiir. Bu sorular cevaplayiciya giivenilir ve hizli bir
sekilde cevaplar vermesini saglar. Bununla birlikte anketteki dort soruda katilimcilardan serbestce cevap
vermelerinin istendigi sorular ic¢in diger segenegi eklenmis ve annelerin bu konudaki farkli gdriislerinin
alinmas1 amaclanmistir. Ornegin; annelere dogum siirecine iliskin belirlenen temada; “Planli ve istenen bir
gebelik mi yasadiniz?”, “Dogum siirecinizi nasil degerlendirirsiniz?” sorularina, annelere ¢cocugunun saglik ve
gelisimine iligkin belirlenen temada; “Yeni dogan bebeginizin gelisim ve bakimi konusunda saglik ¢alisanlari
tarafindan yeterince bilgilendirme yapildi m1?”, “Cocugunuz ile ilgili ¢ocuk doktoru size en ¢ok hangi konuda
yardime1 olur?”, “Cocuk bakimi, gelisimi ve cocuk yetistirme uygulamalart hakkinda ¢ogunlukla
bagvurdugunuz bilgi kaynaklariniz nelerdir?” sorularina, annelere ¢ocuklariyla giinliik rutin ve etkilesimlerine
iligkin temada “ “Cocugunuzun belirlenmis giinliikk rutinleri (yemek saati, uyku saati, oyun saati, park saati
vb.) bulunmakta midir?”, “Bebeginizi biiyiitiirken ¢evrenizdekilerden (yakin arkadas, akraba, komsu, anne-
baba) yeterince sosyal destek aldigimizi diisiiniiyor musunuz?” gibi ¢oktan se¢meli ve diger segenekli sorular
sorulmustur.

Anket sorulari hazirlandiktan sonra ii¢ farkli ¢ocuk gelisimi uzmaninin goriislerine basvurulmustur. Bu
dogrultuda gerekli diizenlemeler yapilarak arastirmacilar tarafindan sorulara son sekli verilmistir. Sorularin
anlagilirhgmi degerlendirmek i¢in iki anneyle 6n ¢alisma yapilmis ve anneler sorularda anlasilirlik agisindan
bir problem olmadigini belirtmiglerdir.

Bir istatistik analiz programindan (SPSS-23) yararlanilarak verilerin analizi gergeklestirilmistir. Verilerin
analizinde frekans ve yiizde dagilimlar kullanilmastir.

BULGULAR

Bu bolimde orneklemi olusturan annelerin, dogum siireci ve perinatal déonemde yasadiklarina iliskin,
cocuklariin saglik ve gelisimine iliskin, ¢ocuklariyla giinliik rutin ve etkilesimlerine iliskin, ¢ocuklarini
biiylitme siirecinde aldiklar1 sosyal destekler ve ihtiyaclarina iliskin goriislerine ait bulgulara yer verilmistir.

Tablo 1:Annelerin dogum siireci perinatal ddnemde yasadiklarina iliskin goriisleri

Dogum siirecine iliskin konular Annelerin Goriisleri f %
Planli ve istenen gebelik olma durumu Evet 186 86,1
Hayir 30 13,9
Dogum sekli Normal 151 69,9
Sezaryen 65 30,1
Dogum siireci Kolay 113 52,3
Zor 103 47,7
Bebekte saglik sorunu / hastanede yatma durumu Hay1r 166 76,9
Evet 50 23,1
Gebelik dénemi ruh hali Mutlu ve rahat 120 55,6
Zor ve stresli 96 44,4
Lohusalik depresyonu igin destek alma durumu Aldi 203 94,0
Almadi 13 6,0

Tablo 1’de annelerin dogum siireci ve perinatal donemde yasadiklarina iliskin goriisleri incelendiginde,
annelerin cogunlukla planli ve istenen bir gebelik yasadigi (%86,1), ¢ogunlukla vajinal dogum gerceklestirdigi
(%69,9) ve annelerin ¢ogunlukla dogum siirecini kolay gegirdikleri (%52,3) goriilmiistiir. Tabloda dogum
siirecini zor olarak degerlendiren (%47,7) anne oraninin oldukga yiiksek olmasi da dikkat gekici bir bulgudur.
Gebelik donemini zor ve stresli olarak degerlendiren annelerin orani da oldukea yiiksektir (%44,4).
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Tablo 2: Annelerin ¢ocuklarinm saglik ve gelisimiyle ilgili konulara yonelik goriigleri

Cocugun saghk ve gelisimine iliskin Annelerin Goriisleri f %
konular
Dogumdan sonra bebegin saglik / gelisim | Hayir 196 90,7
problemi olma durumu Evet 20 9,3
Bebegin saglig1 ve gelisimi konusunda saglik | Evet 152 70,4
calisanlart tarafindan yeterli bilgilendirme | Hayir 64 29,6
yapilma durumu
Cocugu diizenli olarak c¢ocuk doktoruna | Evet 133 61,6
gotiirme durumu Hayir 83 384
Cocukla ilgili olarak ¢ocuk doktorunun size | Fiziksel saglik durumu (hastalik, as1, boy- 193 89,4
en ¢ok yardimei oldugu konular kilo takibi vb.)
Genel gelisim durumu 21 9,7
Diger (disiplin, tuvalet egitimi, g¢ocugu 3 0,9
sakinlestirme vb.)
Cocuk doktorunun biiyiime, bakim ve gelisim | Kismen 93 431
konusunda yeterli bilgi verme durumu Evet 90 41,7
Hayir 33 15,3
Cocuk  doktorunun  ¢ocugun  gelisimi | Hayir 196 90,7
hususunda  baska uzmanlik alanlarina | Evet 20 9,3
yonlendirme durumu
Cocugun anne siitii alma durumu Ilk 6 ay anne siitii sonra ek gida ve anne 150 60,4
stitl 61 28,2
Anne siitli ve mama birlikte 5 11,4
Hig anne siitii almay1p yalnizca mama
Cocuk bakimi, gelisimi ve yetistirme | Kitap/dergi 62 28,7
uygulamalart hakkinda en ¢ok bagvurulan | Cocuk doktoru 47 21,8
bilgi kaynaklar1 Sosyal medya 46 21,3
Cocuk gelisimci 38 17,6
Biiyiik ebeveynler 17 7,9
Diger (arkadaglar, ebe/hemsire vb.) 6 0,7
Cocugu biiyiitiirken en ¢ok zorlanilan konular | Uyku 114 52,8
Beslenme 84 39,4
Sakinlestirme 80 37,0
Disiplin 45 20,8
Tuvalet egitimi 41 19,0
Giivenlik 21 9,7
Yeni seyler 6gretme 20 9,3
Tletisim 19 8,8
Oyun 18 8,3
Hijyen ve bakim 9 4,2
Diger (alerjik hastalik, memeden ayirma, 7 3,5
kardes kiskang¢ligi vb.)
Cocugun zamaninda yapamadigi ve geciktigi | Konusma 55 25,5
diistiniilen gelisimsel beceriler Bagkalarina ilgi gosterme 48 22,2
Gelisimsel gecikme yok 38 17,6
Yirime 23 10,6
Oyun oynama (mis gibi oyun) 23 10,6
Hetisim kurma 21 9,7
Diger (tuvalet egitimi, bagimsiz yemek 8 3,8
yeme, renkleri ve sayilari 6grenme vb.)

Tablo 2’de annelerin ¢ocuklarinin saglik ve gelisimiyle ilgili konulara yonelik gorisleri incelendiginde,
anneler ¢ocuklarin c¢ogunlukla saglik veya gelisim problemi yasamadigini (%90,7), saglik ¢aliganlart
tarafindan bebeklerinin saglik ve gelisimine iliskin yeterli bilgi aldiklarmi (%70,4) belirtirmislerdir.
Bebeklerin ilk 6 ay anne siitii ve sonrasinda ek gida ve anne siitii ile beslendikleri (%60,4) goriilmektedir.
Annelerin ¢ocuklarini diizenli olarak g¢ocuk doktoruna goétiirdiigi (%61,6) ve ¢ocuk doktorunun en g¢ok
cocugun fiziksel saglik durumu hakkinda bilgi verdigi (%89,4) anneler tarafindan ifade edilmektedir.
Caligmaya katilan annelerin ¢ocuk doktorlarinin ¢ocugun gelisimi ile ilgili bagka bir uzmanlik alanina
yonlendirilmediklerini (%90,7°) ifade ettigi; ¢ocuk bakimi, gelisimi ve yetistirme hakkinda kitap ve
dergilerden (%28,7), cocuk doktorundan (%21,8), sosyal medyadan (%21,3) bilgi aldiklar1 géze ¢arpmaktadir.
Annelerin ¢ocuklarini biiyiitiirken en ¢ok zorlandiklart durumlar arasinda uyku (%52,8), beslenme (%39,4),
agladiginda sakinlestirme (%37), disiplin (%20,8), tuvalet egitimi yer alirken (%19) ¢ocuklarinin zamaninda
yapamadiklarint disiindiikleri becerileri arasinda konusma (%25,5), aile disinda bagkalarina ilgi gdsterme
(%22,2) yer almaktadir.
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Tablo 3: Annelerin ¢ocuklariyla giinliik rutin ve etkilesimlerine iliskin goriigleri

Giinliik rutin ve etkilesimlere
iliskin konular Annelerin Goriisleri f %
Cocugun belirlenmis giinlik rutine | Evet 184 85,2
sahip olma durumu Hayir 32 14,8
Cocugu ile uzun siire yalniz kalma | Hayir 102 47,2
konusunda zorlanma durumu Biraz 76 35,2
Evet 38 17,6
Cocugu ile oyun oynama durumu Oyun konusunda ¢ok yaratictyim, ¢ok egleniriz. 120 55,6
Oyun oynamaktan keyif almam ama yine de oynarim. 68 315
Ben oyun konusunda iyi olmadigim i¢in babasi oynar.
Oyun oynamak beni ¢ok sikar, zorlanirim. 18 8,3
10 4,6
Cocugunu sakinlestirme yontemleri Kucaga alma/Kucakta gezdirme 101 46,8
Konusup agiklama yapma 84 38,9
Emzirme 17 7,9
Diger (telefon/tablet vermek, bagirarak susturmak, dikkatini 14 6,4
bagka yone cekmek vb.)
Cocugun iletisim amaci Ihtiyaclarini belirtmek 96 44 .4
Duygularini belirtmek 61 28,2
Etkinlik/nesne istemek 36 16,4
Diger (bilgi vermek, her konuda iletisime geger vb.) 23 11
Cocuga kitap okuma siklig1 Ara sira 107 49,5
Her giin 92 42,6
Hig 17 79
Cocuk ile acik havada zaman | Haftada iki giin 85 39,4
gecirme sikligi Her giin belirli saatlerde 67 31
Haftada bir giin 43 19,9
Cok nadir 21 9,7
Beslenme ve uyku diizeni durumu Cok diizenli 106 49,1
Biraz diizenli 89 41,2
Diizensiz 21 9,7
Cocuga ev icinde oyun alani | Evet 205 94,9
olusturma durumu Hay1r 11 51
Cocugun  yemek zamanindaki | Yemek segmez, aile bireyleriyle yer 118 54,6
etkilesim durumu Yemek secer, zorlayarak yer 46 21,2
Oyun, tablet, telefon izleyerek yer 42 19,4
Yemek secer, ama zorlamadan/isterse yer 10 4.8
Cocugun giin i¢inde ekrana maruz | 1-2 saat 88 40,7
kalma durumu Yaklagik yarim saat 65 30,1
Hi¢ maruz kalmiyor 43 19,9
3 saat ve daha fazla 20 9,3
Cocugun  ¢ogunlukla  yemegini | Yemek masasinda ve kendi mama sandalyesinde 178 82,4
yedigi yer Yemek masasinda anne/baba kucaginda 13 6
Yemek yerken sabit durmaz, gezerek 13 6
Koltukta oturup TV, tablet izleyerek 6 2,8
Diger (yerde kitap okuyarak, yemek masasinda istedigi yerde 6 2,8
vb.)
Cocugun uykuya gecis sekli Birlikte uyuyarak 73 33,8
Emzirerek 41 19
Sallanarak 35 16,2
Kendi kendine yataginda 27 12,5
Emzik ve sallanmayla 12 5,6
Ninniyle/miizikle 9 4,2
Diger (elimi tutarak, pilates topunun iistiinde emzirerek, yaninda 19 8,7
bekleyerek vb.)
Cocugun uyudugu yer Kendi odasinda, kendi yataginda 79 36,6
Ebeveyn odasinda besiginde 70 32,4
Ebeveyn odasinda ebeveyn yataginda 44 20,4
Kendi odasinda anne-baba ile birlikte 23 10,6
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Annelerin kullandiklart uyku | Geleneksel yontemler 143 66,2
yontemleri Marc Weissbluth 36 16,7
Tracy Hogg 16 74
Kim West 15 6,9
Richard Feber 3 14
Dr. Harvey Karp 3 14

Tablo 3’te annelerin ¢ocuklariyla giinliik rutin ve etkilesimlerine iliskin goriisleri incelendiginde, annelerinin
cogunun ¢ocuklarmin giinliik rutinlerinin bulundugu (%85,2) ifade ettikleri goriilmektedir. Annelerin bir kismi
cocukla yalmiz kaldiklarinda zorlanmadiklarini (%42,7) belirtirken, bir kismi da (%35,2) zorlandiklarini
belirtmektedirler. Annelerin biiyiik bir ¢ogunlugunun cocuklariyla oyun oynarken ¢ok yaratici oldugu ve
eglendigi (%55,6), bir kisminin da oyun oynamaktan keyif almadig1 ama yine de oynadig (%31,5) goriiliirken
cocuklarmm kiigiik bir kisminin ise babasiyla oyun oynadigi (%8,3) goriilmektedir. Calismaya katilan anneler
cocuklarimi agladiklar1 zaman kucaklarina alarak (%46,8) ve konusup agiklama yaparak (%38,9)
sakinlestirdiklerini belirtmislerdir. Cocuklar ihtiyaglarini belirtmek (%44,4), duygularin1 belirtmek (%28.2),
etkinlik/nesne istemek (%16,4) gibi konularda anneleri ile iletisim kurmaktadirlar. Annelerin biiyiik bir kismi
ara sira (%49,5) cocuklarina kitap okurken biiyiik bir kisminin da her giin ¢ocuklarina kitap okudugu (%42,6)
gbze carpmaktadir. Cocuklarla haftada iki giin (%39,4), her giin belirli saatlerde (%31) acik havada zaman
geeirildigi goriilmektedir. Anneler, ¢cocuklarimin beslenme ve uykusunun ¢ok diizenli oldugunu (%49,1) ve
cocuklarina ev igerisinde oyun alani olusturduklarii ifade etmislerdir (%94,9). Cocuklarmm yemek masasinda
kendi mama sandalyelerinde yemek yedigi (%82,4) goriiliirken annelerin yaris1 gocuklarinin yemek segmeyip
beraber yediklerini (%50) belirtmislerdir. Annelerin, ¢ocuklarina yemekleri tablet/telefon ile oyalanarak
(%18,5) ve zorlayarak (%17,6) yedirdikleri de goriilmektedir. Bebeklerin giinde 1- 2 saat ekrana maruz kalma
siireleri de oldukga yiiksektir (%40,7), biiyiikk bir kism1 da giinde yarim saat maruz kalmaktadir (%30,1).
Annelerin ¢ocuklarint geleneksel yontemlerle uyuttugu (%66,2) ve cocuklarin kendi odasinda kendi yataginda
(%36,6) uyudugu goriilmektedir. Annelerin bir kismimin ¢ocuklarint uyuturken Marc Weissbluth (%16,7)
yontemini tercih ettikleri, cocuklarin 6nemli bir gogunlugunun da anne/baba ile birlikte (%33,8) uyudugu da
gbze carpmaktadir.
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Tablo 4: Annelerin ¢ocuk yetistirmede sosyal destek, zorluklar ve gereksinimlerine iligkin goriisleri

Sosyal destek, zorluklar ve Annelerin Goriisleri f %
gereksinimlerine iligkin konular
Cocugun bakimiyla ilgilenen kisiler Anne-Baba 100 46,3
Biiyiik Ebeveynler + Anne-Baba 65 30,2
Anne-Baba + Bakici 29 13,4
Kres/Giindiiz Bakimevi 22 10,2
Cocugun bakiminda babanmn aktif | Evet, cok destek olur 116 53,7
katilim gosterme durumu Kismen katilim gosterir 87 40,3
Hig katilim gdstermez 13 6
Sosyal destek alma (anne-baba, | Kismen 79 36,6
akraba, arkadas, komsu vb.) durumu Evet 73 33,8
Hayir 64 29,6
Cevreden rahatsizhik olusturan yorum | Cocugumun beslenmesi, uykusu, bakimi konusunda 98 45,4
ya da tepkiler verilen tavsiyeler
Cocugumun gelisimini bagkalariyla karsilagtirma 83 38,4
Cocugumun kime benzedigi konusu 65 30,1
Cocugumu disipline etmem hakkinda verilen 64 29,6
tavsiyeler 33 15,3
Hig rahatsiz oldugum tepki olmadi. 9 4,5
Diger
Ebeveyn destek gruplarmma ihtiya¢ | Biraz 113 52,3
duyma durumu Cok 37 17,1
Hig 37 17,1
Saghk ve sosyal hizmetlerden sorumlu | Aile hekimliklerinde gocuk gelisimcilerin bulunmasi 123 56,9
kurumlardan bekledikleri destekler ve ¢ocuklarin geligimini diizenli takip etmesi
Cocuk  gelisimi  konusunda uzman  Kkisilere
ulagilabilecek telefonla danigsma hatlarinin 113 52,3
olusturulmasi
Cocuk gelisimciler tarafindan ev ziyaretlerinin 90 41,7
yapilmast
Diger (licretsiz kres, maddi destek, anne ve c¢ocuklar 6 3
icin aile hekimleri araciligiyla kitap dagitimi)

Tablo 4’de annelerin gocuk yetistirmede sosyal destek, zorluklar ve gereksinimlerine iliskin gorisleri
incelendiginde, anneler cocugun bakimiyla ilgilenene kisiler konusunda %46,3’{i ¢ocugun bakimini anne-baba
birlikte yaptiklarini belirtirken, %30,2’si biiyiik ebeveynden destek aldiklarii, %13,4’1 krese verdiklerini,
%10,2’si ise evde bakici destegi oldugunu belirtmistir. Cocugun bakimi ve biiyiitiilmesinde babanin roliine
iligkin olarak annelerin %53,7’si babalarin aktif katilim gosterdigini, %40,3’li kismen katilim gosterdigini,
%6’s1 ise babanin hi¢ katilim gostermedigini ve ¢evresinden sosyal destek alma konusunda ise annelerin
%33,8’1 gocugunu biiyiitiirken ¢evresinden sosyal destek aldigini ifade etmistir. Anneler ¢ocuk biiyiitme
siirecinde c¢ocuklarmin bakimi ile ilgili verilen tavsiyelerden (%45,4) ve c¢ocuklarmin baskalar ile
kiyaslanmasindan (%38,4) rahatsiz olduklarini belirtmislerdir. Aynm1 zamanda rahatsiz olduklar1 konular
icerisinde ¢ocugun kime benzedigi (%30,1) ve ¢ocugu disipline etme (%29,6) ile ilgili goriisleri de yer
almaktadir. Kiicik c¢ocugu olan anneler ile tamigabilecekleri ebeveyn destek gruplarina biraz ihtiyag
duyduklarimi (%52,3) ifade etmislerdir. Anneler ¢ocuklarini bilyiitiirken aile ve toplum sagligi merkezlerinde
cocuklarin gelisimlerini diizenli takip edecek ¢ocuk gelisimcilerin istihdam edilmesini beklediklerini (%56,9),
cocuk gelisimi konusunda uzman kisilere ulasabilecekleri telefon danigma hatlarinin olusturulmasini
istediklerini (%52,3) ve cocuk gelisimciler tarafindan ev ziyaretleri yapilmasim (%41,7) istediklerini
belirtmislerdir.

TARTISMA, SONUC ve ONERILER

Bu calismada bir-ii¢ yas grubu ¢ocuga sahip annelerin gocuk yetistirme siireci, karsilastiklar1 zorluklar ve
ihtiyaglarina iligkin goriislerinin belirlenmesi amaglanmistir. Calismada annelerin dogum siireci ve perinatal
donemde yasadiklarina iliskin goriisleri incelendiginde, biiyiik ¢ogunlugun planli ve istenen bir gebelik
yasadig1, dogum siirecini kolay gegirdikleri ve vajinal dogum yaptiklar1 belirlenmistir. Aydin Besen ve Seller
Datlic1 (2022) tarafindan yapilan arastirmada, annelerin ¢ogunun normal dogumla ilgili olumlu diisiinceler
belirttigi ve normal dogumu tercih ettikleri belirtilmistir. Benzer sekilde Biiylikbayrak ve arkadaslar1 (2010)
tarafindan yapilan genis o6rneklemli arastirmada ise bulgularimiza paralel olarak annelerin %84’ linlin normal
dogumu daha saglikli bulduklar1 ve normal dogum yaptiklar1 saptanmistir. Ayn1 zamanda bu arastirmada,
annelerin 6nemli bir kisminin dogum siirecini zor gegirdigi, zor ve stresli bir gebelik donemi yasadigi
gorilmiustir. Gebelik donemi ve dogum sonrasi siiregte hormonal degisimler, bebekle ilgili endiseler, fiziksel
degisimlerden kaynakli durumlar birgok anne igin fiziksel ve duygusal olarak zor olabilir. Zor ve stresli
gecirilen gebelik donemi ve lohusalik depresyonu hem annenin hem de bebegin sagligi iizerinde olumsuz
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etkilere sahiptir. Tanilanmayan ve tedavi edilmeyen lohusalik depresyonu yalnizca annenin sagligim olumsuz
etkilemekle kalmaz, ayn1 zamanda ¢ocugun sagligini, gelisimini ve bakimini da etkiler (Simsek Orhon, 2007).
Bu durumun, bebeklerin ve kiigiik ¢ocuklarin bilissel, dil, sosyal duygusal ve davranmigsal gelisimi {izerinde
olumsuz etkilerinin olabilecegi ifade edilmistir. Lohusalik depresyonu geciren annelerin depresyonu olmayan
annelere gore daha az duyarli, giivenli ve sefkatli davrandiklar1 ve bebegin ihtiyaclarina depresyonu olmayan
annelerden daha az yanmit verdikleri ifade edilmistir (Murray ve ark., 2003). Yapilan arastirmalar
incelendiginde, depresyonu olan annelerin bebeklerinin ishalli enfeksiyon riskinin arttigi (Rahman ve ark.,
2004), bebekte sik aglama ve uyku sorunlarinin saptandigi (Akman ve ark., 2006; Hiscock ve Wake, 2001;
Howell, Mora ve Leventhal, 2005), emzirme siirecinin olumsuz etkilendigi ve dolayisiyla bebegin yeterli
beslenmedigi, yasindan beklenen oranda fiziksel biiylimenin ger¢eklesmedigi (O’Brien ve ark., 2004)
belirtilmistir. Bunlarin arasindan emzirme siirecinin ¢ift yonlii olumlu etkisi aragtirmalarla kanitlanmigtir.
Emzirme siirecinde annenin stres yanitlarini olusturan kortizolun azaldigi, oksitosin ve prolaktin
hormonlarmin artarak hem annenin depresyonunu iyilestirdigi hem de anne-bebek baglanmasina, bebegin
beslenmesine ve gelisimine katki sagladig1 raporlanmistir (Ayhan Bager, 2018; Erol ve Altuntag, 2019). Ayni
zamanda annenin es destegi gormesinin, anne mutlulugunu olumlu etkiledigi ve diisiik bebek huysuzlugu ve
kolik bebek oranlarinda azalma sagladigi kanitlanmigtir (Alexander ve ark., 2017). Annenin dogum
oncesinden baslayan ve dogum sonrasina uzanan siirecteki stres diizeyinin saglikli diizeyde olmasi, bebegin
sagligi ve gelisimi icin kritik neme sahiptir. Bu dogrultuda yasamin ilk yillarinda saglikli ¢ocuk ziyaretlerinin
yapilmasi, annenin dogum sonrasi depresyon degerlendirmesine yonlendirilmesi ve destek mekanizmalarinin
giiclendirilmesi adina alan uzmanlarinin rutin takibinde olmasi gerektigi diisiiniilmektedir.

Annelerin ¢ocuklarmin saglik ve gelisimine iligkin goriislerine bakildiginda, ¢ocuklarin ¢ogunlugunun saglik
veya gelisim problemi yasamadigi, annelerin diizenli olarak ¢ocuklarini ¢ocuk doktoruna goétiirdiikleri ve
saglik calisanlari tarafindan yeterli bilgi aldiklar1 goriilmektedir. Fakat arastirmada ¢ocuk doktorlarinin,
cocuklarmin gelisimleri ile ilgili anneleri bagka bir uzmanlik alanina yonlendirmedikleri ve annelerin genelde
kitap, dergi ya da sosyal medyadan bilgi aldiklar1 goriilmektedir. Kahraman ve Ceylan’in (2018) 0-3 yas
arasindaki ¢ocuklarin gelisimsel degerlendirmelerini inceledikleri arastirma sonucuna gore cocuklarin
hayatinda son derece onemli olan ilk ii¢ yasta gelisim sorunlarinin yasanmasi, ¢ocuklarin gelisimlerinin
yasitlarindan geri kalmasina ya da gecikmesine neden olmaktadir. Bu veriler, ailelerin dogru bilgiye ulagmasi,
erken donemde gelisimsel risklerin fark edilmesi ve erken miidahale uygulamalarinin baslatilmasi agisindan
cok diisiik bir oran olarak degerlendirilmektedir. Anneler, ¢cocuk doktorunun ¢ocugun biiyiimesi, bakimi ve
gelisimi konusunda yeterli ve kismen yeterli bilgi verdigini diisinmektedir. Ancak g¢ocuk doktorlarmin
annelere en ¢ok hangi konuda yardimci oldugu soruldugunda %89,4 oraninda fiziksel saglik durumu
(hastaliklar, asilar, boy-kilo takibi) konusu ciddi oranda dikkat ¢ekmektedir. Annelerin yalnizca %9,7’si
cocugunun genel gelisimi ile ilgili yeterli bilgi aldigim beyan etmistir. Tastepe ve Koksal Akyol (2014)
tarafindan yapilan aragtirmada hastanede calisan cocuk gelisimcilerle goriisiilmiis ve katilimcilar gorev
yaptiklar1 birimlerde disiplinler arasi ¢alisma yiiriittiiklerini ifade etmislerdir. Bu noktada ¢ocuk doktorlarinin
gelisim uzmanlartyla is birligi iginde ¢alismasi ve ¢ocuk gelisimcilerin hastanelerde ve aile sagligi
merkezlerinde istihdam edilmesi hususunda dnem arz etmektedir. Calismanin dikkat ¢ekici 6nemli bir bulgusu
ise anneler, ¢ocuklarin zamaninda yapamadig1 ve geciktigi diisiiniilen becerilerin sirasiyla konusma, aile
disinda bagkalarina ilgi gésterme ve esit oranda yiirlime ve oyun oynamada gecikme oldugunu belirtmistir.
Iletisim ve etkilesim odakli gecikmelerin &zellikle erken dénemde gelisimsel gecikme ve otizm spektrum
riskini isaret ettigi bilinmektedir. DSM-5 tam1 kriterlerine gore erken donemde goriilen sdzel ve sdzel olmayan
iletisimde sinirhilik ve farkl kisilerle etkilesimden kaginma davraniglari otizm spektrum bozuklugu agisindan
degerlendirilmesinde 6nemsenen konulardir (Freidman, Sadhu ve Jellinek, 2012; Kircaali-Iftar, 2018). Bu
noktada erken donemde cocuklarin gelisimsel olarak degerlendirilmesi, erken miidahale uygulamalarina
baslanmasi ve aile ile birlikte ¢ocugun desteklenmesi ¢ok dnemlidir.

Akkus ve arkadaslart (2015) tarafindan 3-60 ay ¢ocuga sahip 155 ebeveynle yapilmis olan ¢alismada hig
televizyon izlememesi gereken iki yas alt1 cocuklardan 3-24 ay arasi ¢ocuklarin giinliik ortalama 1,05 saat, 25-
60 ay arasi ¢ocuklarin ise ortalama 2,9 saat televizyon izledigi tespit edilmistir. Bu ¢aligmada da annelerin
cogu, cocuklarinin giinde yaklasik yarim saat ve 1-2 saat ekrana maruz kaldigmi ifade etmistir. Bu bulguya
paralel olarak annelerin bir kismi ¢ocuklarinin konugmalarinda gecikme oldugunu belirtmektedir. Ekrana
maruz kalma, ¢ocuklarin beyin gelisimi ve dil gelisimi basta olmak {izere tiim gelisim alanlarini etkileyebilir.
Amerika Pediatri Akademisi 0-18 aylik bebeklere hi¢ ekran gosterilmemesi yalnizca goriintiilii konugma igin
kisa siireli kullanimi uygun goriirken, 18-24 aylik bebekler igin yetiskin esliginde egitici programlarin
kullanilmasi kosuluyla en fazla yarim saat kullanilmasini uygun gormektedir (AAP, 2016). Alan yazina
bakildiginda kiigiik yasta agir1 ekran kullanimi ¢ocuklarin sosyal becerileri, dikkat ve uyku problemleri,
beslenme sorunlar1 ve obezite gibi diger saglik sorunlarina da yol actig1 goriilmektedir (Berk, 2013; Hanley ve
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ark., 2000). Erken donemde beyin gelisimi, dil gelisimi, fiziksel gelisim ve sosyal duygusal gelisim g¢ok
hizlidir ve bebeklik doneminin insan gelisiminde 6nemli bir yeri vardir. Bu donemde bebegin karsilikli
etkilesimle gergeklestirebildigi duyarh bakim almasi, sevgi ve ilgi gérmesi, yakinlik kurmasi saglikli gelisimi
acisindan kritik oldugu diisiiniilmektedir. Ayrica aragtirmada annelerin ¢ocuklarini biiyiitme siirecinde en ¢ok
uyku, beslenme ve agladiginda sakinlestirme konularinda zorlandiklar1 goriilmektedir. Uyku ve beslenme,
cocuklarin saglikli ve dengeli bir biiyiime ve gelisme igin gerekli olan temel ihtiyaglardir. Cocuklarin uyku
diizeni, dikkat, bellek ve 6grenme gibi zihinsel fonksiyonlarini da etkiler. Cocuklarin bazilari uyku diizenini
kuramadiklari i¢in gece uyanik kalabilirler veya uyku rutini diizensiz oldugunda uykuya dalmasi1 zor olabilir.
Beslenme ise, ¢ocuklarin viicudunun ihtiyact olan enerjiyi, protein, vitamin ve mineral gibi besin 6gelerini
saglar. Ayrica, saglikli beslenme c¢ocuklarin zihinsel ve fiziksel sagliklarini da destekler. Bu nedenle,
cocuklarm uyku ve beslenme rutinleri kurulmali ve saglikli bir sekilde siirdiiriilmelidir. Morell ve Stelle
(2013) da yapmis olduklar1 ¢alismalarinda bir bebegin besleme rutini ile uyku rutini arasinda yakindan iligki
oldugunu, diizenli beslenme rutinleri olan c¢ocuklarn saglikli uyku rutinleri oldugunu da belirtmislerdir.
Annelerin zorlandiklar1 diger bir konu ise ¢ocuklariin agladiginda veya gergin olduklarinda sakinlestirmedir.
Anneler, ¢ocuklarinin duygusal durumlarini yatistirmak ve onlara giiven vermek i¢in sarilma, giiliimseme gibi
fiziksel temaslar, rahatlatici ses tonlar1 ile konusma, sarkili oyunlar oynama gibi farkli yollar kullanabilirler.
Bu c¢aligmada da Tablo 3’e baktigimizda annelerin ¢ocuklarini kucaklarina alarak ya da konusup agiklama
yaparak sakinlestirdikleri goriilmektedir. Fakat, Solmaz (2019) tarafindan yapilan calisma sonucunda
annelerin ¢ocuklar1 aglayinca toplumdan gelen tepkilerden dolay1 ¢ocuklarini sakinlestirmek i¢in abur cubura
bagvurduklart sonucuna ulagilmistir. Toplumda, annelerden g¢ocuklarinin her zaman sessiz ve mutlu olmast
beklenmektedir. Cocuklarin aglamasi ve buna karsilik olarak annelerin ¢ocuklarini kucaklarina alarak,
konusarak sakinlestirmek istemeleri normaldir, fakat toplumdaki bu beklentiden kaynakli olarak anneler en
kolay ¢6ziim yoluna bagvurmay: tercih edebilirler.

Caligmada, anneler ¢ocuklariin belirlenmis rutinleri oldugunu belirtmislerdir. Uyku, beslenme, oyun, kitap
okuma, agik alanda vakit gecirme gibi belirli rutinler ¢ocuklara giin i¢inde ne yapacaklarmi bildirdigi ve
glivenli ortam sagladigi i¢in Onemlidir. Ayrica rutinler ¢ocuklarin daha iyi uyum saglamasina, daha az
huzursuz olmasina da yardimcidir. Mindell ve ark. (2015), tarafindan yapilan ¢aligma sonucunda rutinlerdeki
tutarlilik arttik¢a ¢ocuklarin uykusunda ve beslenmesinde iyilesme oldugu goriilmiistiir. Calisma sonuglarina
gore c¢ocuklarin bir kisminin beslenme ve uyku rutinleri ¢ok diizenliyken bir kisminin uyku ve beslenmesi
biraz diizenlidir. Buna bagh olarak ¢ocuklarin ¢cogu yemek segmeden, anne-babayla birlikte yemek masasinda
kendi mama sandalyesinde yemek saatine eslik etmektedirler. Tablet veya telefon ile oyalayarak ya da
zorlayarak yemek yediren bir kismin oldugu da goriilmektedir. Cocuk beslenmesinde annenin sergilemis
oldugu davraniglarin diger ebeveynlerden, sosyal normlardan ve tutumlardan etkilendigi goriilmektedir
(Duncanson ve ark., 2013). Bir¢ok ¢aligma, annenin egitim diizeyinin, ¢ocugun beslenme rutinini etkileyen en
onemli faktor oldugunu gostermektedir (Bonuck ve digerleri, 2005; Wen ve ark., 2009; Al Ketbi ve ark.,
2018). Yapilan arastirmalarda annelere ¢ocuk beslenmesi konusunda verilen egitimin annelerin bilgi ve
davraniglart ile g¢ocuklarin beslenme rutinlerini olumlu yonde etkiledigi saptanmistir (Sethi ve ark., 2003;
Kulwa ve ark., 2014; Sukandara ve ark., 2015).

Uyku rutinlerine bakildiginda ise kendi odasinda kendi yataginda ve ebeveyn odasinda kendi besiginde
uyuyan c¢ocuklarin ¢ogunlukta oldugu goriilmektedir. Annelerin ¢ogunlugu cocuklarini birlikte uyuma,
emzirme, sallama gibi geleneksel yontemlerle uyuttuklarini da belirtmislerdir. Kahraman ve Ceylan (2018)
tarafindan 0-3 yas arasindaki ¢ocuklarin uyku rutinlerinin belirlenmesine dair yapilan ¢alismanin sonucu da
bulgular1 destekler niteliktedir. Mindell ve digerleri (2009), yapmis olduklar1 ¢alismada erken cocukluk
doneminde c¢ocuklarda saglikli uyku aligkanliklarinin  gelismesi i¢in uyku rutininde ii¢ adimdan
bahsetmektedirler; hikdye okumak, banyo yapmak ve pijamalari giymek. Mindell ve Williamson (2018),
tarafindan yapilan baska bir ¢calismada da bu sekilde olusturulan tutarl bir yatma zamani rutininin, yalnizca sik
sik gece uyanmalarini azaltmakla kalmayip ayni zamanda giindiiz davranislarindaki iyilesme, olumsuz
duygularin diizenlenmesi ve gelismis ebeveyn-cocuk etkilesimiyle de yakindan iligkili oldugu bulunmustur.
Erken ¢ocukluk doneminde ¢ocuk ve ebeveyn arasinda yasanan etkilesimle uyku saati etkilesimi arasinda
giiclii bir bag oldugu da ortaya konmustur (Sadeh, Flint-Ofir, Tirosh, ve Tikotzky, 2007). Ayrica annelerin bir
kisminin ¢ocuklarini uyuturken Marc Weissbluth yontemini kullandigi goriilmektedir. Marc Weissbluth, ¢ocuk
uyku uzmani olarak bilinen ve "Healthy Sleep Habits, Happy Child" kitabinin yazaridir. Weissbluth,
cocuklarin saglikli uyku aligkanliklari edinmelerine yardimci olmak icin birgok ydntem Onermektedir.
Weissbluth'un 6nerdigi uyku yontemleri arasinda, bebeklerin uyku saatlerini diizenli bir sekilde tutmalarina,
uyku oncesinde rahatlatict rutinler uygulanmasina ve bebeklerin kendi kendilerine uykuya dalabilmelerine
olanak taninmasina odaklanmaktadir. Bu yontem genellikle "yumusak gecis" olarak adlandirilir ve bebekleri
yavas yavas uyku aligkanliklarmi degistirmeye tesvik etmektedir. Weissbluth ayrica, bebeklerin uykularini
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kesintiye ugratan faktorlerin, 6zellikle de gaz, aclik, 1slaklik veya agr1 gibi rahatsizliklarin ortadan kaldirilmast
gerektigini de vurgulamaktadir (Weissbluth ve ark., 1999).

Acik hava rutinlerine iliskin annelerin goriislerine baktigimizda, annelerin haftada iki giin ve her giin belirli
saatlerde cocuklarla agik havada vakit gecirme rutinleri oldugu goriilmektedir. Clements (2004) tarafindan
yapilan calisma sonucunda agik havada cocuklarla vakit gecirmenin cocuklarin bedensel gelisimleri basta
olmak {izere tiim gelisim alanlarin1 olumlu yonde etkiledigi, ¢ocuklarin duyu gelisimlerini destekledigi ve
cevrelerini tanimalarina yardimci oldugu sonucuna ulasilmistir. Ayrica agik havada oyun siireleri kisalan
cocuklarin dijital araglara yonelme durumunun arttig1, fiziksel olarak hareketlerinin azaldigi da Erol ve Erol
(2020) tarafindan yapilan arastirma sonucunda desteklenmistir.

Caligmada anne-cocuk kitap okuma rutinlerine bakildiginda, annelerin neredeyse yarisinin ara sira ¢ocuklarina
kitap okudugu, onemli bir kismmin ise her giin kitap okudugu goriilmektedir. Cocuklarin kitap okuma
aligkanligi kazanmasinda ebeveynlerin rolii olduk¢a biiyiiktiir, ¢ocuklarin kitabin eglence ve bilgi dolu
oldugunu bu yaglarda ailelerinden 6grenmeleri kitap okuma aligkanlig1 kazandiklarini géstermektedir (Gonen,
2005; Kiigiikturan, 2005; Yalgin ve Aytas, 2005). Erken yasta kitapla tanisan ¢ocuklarin sonraki yillarda
okuma davranisina hazirlik yaptiklari ve bu sayede okuma-yazma davranislarinin kolaylastig1 da Baker ve ark.
(1997) tarafindan yapilan calisma ile desteklenmistir. Fletcher ve Reese (2005) tarafindan, 0-3 yas arasindaki
cocuklarla yapilan bir calismada, resimli kitap okuma deneyiminin c¢ocuklara bu yas araliginda
kazandirilmasimin dil gelisimlerini olumlu yonde etkiledigi sonucuna ulagilmustir.

Calismada goze carpan bir diger bulgu da neredeyse annelerin hepsinin ev i¢inde ¢ocuklarina oyun alanlari
yarattiklar1 ve yarisinin ise oyun oynama konusunda ¢ok yaratici olduklaridir. Fakat annelerin énemli bir
kisminin g¢ocuklartyla oyun oynamaktan keyif almadiklari, yine de oynadiklari veya baba ile oynadiklari
goriilmektedir. Cocugun kisilik ve zekd gelisimi oyun oynayarak gelisir, cocugun saglikli gelisimi igin
beslenme ve uyku rutinleri kadar oyun da 6nemlidir. Ev igerisinde ¢ocuklarin etkilesim ve iletisim iginde
olacaklari, birlikte oyun oynayacaklari kisilere ihtiyaglari vardir. Ozyiirek ve Giirleyik (2016) tarafindan
yapilan ¢alismada ¢ocuklarin evde anne-babay1 oyun arkadasi olarak tercih ettikleri ve genis alanlarda zaman
gecirmek istedikleri goriilmiistiir. Lindsey ve Mize (2000) tarafindan yapilan ¢alismada anne-baba ve ¢ocuk
arasindaki oyun zamanlarindaki uyumlu iletisimin, ¢ocuklarin sosyal yeterlilikleri ve duygusal gelisimleri
arasinda olumlu bir iliski oldugu saptanmistir. Nelms (1989), cocuklarin toplumsal rolleri kazanmak igin
dijital aletlere degil ailesine ihtiyact oldugunu ve ebeveynleri ile saglikli iletisim kurabilen g¢ocuklarin
toplumdaki sosyal iliskilerini de saglikla yiiriitebileceklerini vurgulamaktadir.

Ebeveynlik yasam siirecinde hayatin olumlu olaylarindan biri olmasiyla birlikte, ¢ocugun yasaminin ilk
yillarinda annelerin, ebeveynlik siireclerinde zorlanmasi ve destege ihtiya¢ duymalari olagandir. Annelerin
cocuk yetistirmede sosyal destek, zorluklar ve gereksinimlerine iliskin goriislerine bakildiginda; ¢ocugu
biiylitme siirecinde en ¢ok ¢gocugun beslenmesi, uykusu ve bakimi konusunda verilen tavsiyelerden ve ¢ocugun
gelisiminin baskalariyla kiyaslanmasindan rahatsiz olduklar1 goriilmiistiir. Annelerin biiyiikk bir kismi1 ¢ocuk
biiylitiirken ¢evreden sosyal destek aldigin1 ve kismen sosyal destek aldigini belirtmistir. Annelerin bebek
bakiminda sosyal destek almasi, annenin ruhsal iyi olus hali ve anne-cocuk etkilesiminin kalitesini
etkilemektedir. Cesitli sosyal aglarla desteklenen annelerin kendi annelik rollerinde daha etkili ve yetkin
oldugu ifade edilmistir (Rullo ve Musatti, 2005). Marshall ve arkadaslar1 (2001) tarafindan yapilan arastirmada
annenin hem aldig1 sosyal destek miktarinin hem de sosyal aglarin ¢esitliliginin ebeveynlik davranisi izerinde
olumlu etkiler sagladigi dogrulanmistir. Bu ¢aligmada anneler, kiigiik ¢cocugu olan diger anneler ile tanigip
siireci paylasmaya biraz ihtiya¢ duyduklarini belirtmislerdir. Annelerin benzer yasanmisliklar1 paylasan diger
anneler ile sikintilarini paylasmasi stres diizeylerini azaltabilir, sosyal ve psikolojik yonden desteklenmis
hissetmelerini saglayabilir. Silver, Heneghan, Bauman ve Stein (2006) tarafindan yapilan arastirmada sehirde
yasayan ve kiigiik ¢ocugu olan annelerin depresif belirtilerinin ebeveyn yetkinligi ve sosyal destekle iligkisi
incelenmistir. S6z konusu arastirmada yiiksek ebeveynlik stresi yasayan annelerin ¢ok az sosyal destek aldig
veya hi¢ almadig1 saptanmistir. Dolasiyla yetersiz sosyal destegin yiiksek stres ile iligkili oldugu ortaya
konmustur. Son olarak bu arastirmada, annelerin ¢ocuklarini biiyiitirken saglik ve sosyal hizmetlerden
sorumlu devlet kurumlarin beklentileri incelendiginde ¢ogunlukla cocugun gelisimini diizenli takip edecek
cocuk gelisimcilerin aile ve toplum sagligi merkezlerinde istihdam edilmesini, konunun uzmanlarina telefon
danigsma hatlan ile ulagabilmeyi ve gocuk gelisimciler tarafindan ev ziyaretleri yoluyla ¢ocugunun geligiminin
takip edilmesini talep ettikleri gortilmiistiir. Saglikli nesillerin yetismesini saglamak amaciyla c¢ocuk
gelisimcilerin aile ve toplum sagligi merkezlerinde gorev almasi ¢ocuklarin yasamlarimin ilk aylarmdan
itibaren gelisimlerinin diizenli takip edilmesini ve desteklenmesini saglayabilir. Degisen diinya diizeni ve
teknoloji kullanimimin yayginlagsmasi ile birlikte aileler, ¢ocuklar ile ilgili merak ettikleri her bilgiye
kolaylikla ulagabilmektedirler. Fakat her zaman dogru bilgiye ulagsamayan annelerin ¢ocuklarinin gelisimi ile
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ilgili uzmanlar tarafindan yo6nlendirmelere ihtiyaglarimin oldugu ¢alismanin sonucunda goriilmektedir.
Bununla birlikte teknolojik alt yapilarin ¢ocuklarin ve ailelerin desteklenmesi dogrultusunda kullanilmasi, bir
ebeveyn destek ag1 kurularak o sistem iizerinden ebeveyn koglugu yapabilecek ¢ocuk gelisim uzmanlarina
telefon ile ulagsmalar1 saglanabilir.

Cocuklarin saglikli gelisiminde ilk 1000 giin ¢ok kritiktir. Bu dénemdeki gelisimsel risklerin tespiti ve
gelisimsel gecikmelerin saptanmasi erken miidahale ¢calismalarinin etkin yiiriitiilmesiyle saglanabilir. Cocugun
fiziksel, motor, zihinsel ve sosyal-duygusal gelisiminde uygun desteklerin verilmesi, ailelerin gocugun
gelisimi konusunda dogru ydnlendirilmesi ve bu 6nemli yillarda ebeveynlerin yalniz birakilmamasi erken
miidahalenin en 6nemli islevlerindendir. Ebeveynlerin ¢ocugun gelisimindeki kritik yillarda uygun sekilde
desteklenmesi erken miidahalenin dnleyicilik islevi agisindan da gereklidir. Boylece gocugun gelisiminde risk
olusturacak olumsuz deneyimler Onlenebilir. Erken g¢ocukluk donemindeki erken miidahale caligmalari
araciligiyla sunulan diizenli gelisimsel taramalar, gelisim destek programlari, ebeveyn egitimi programlari ile
¢ocugun potansiyelinin en st seviyede gerceklesmesi desteklenir. Erken miidahale calismalarmin etkili
olabilmesi i¢in multidisipliner ¢aligmalar 6nemlidir. Bu nedenle g¢ocuk gelisimciler saglik alanindaki diger
uzmanlarla 6zellikle de pediatristler ve ¢ocuk psikiyatrlart ile is birligi icinde olmalidir. Cocuklarin biiyiime
siirecinde gelisiminin degerlendirilmesi, izlenmesi ve desteklenmesi konusunda ¢ocuk gelisimcilerin 6nemli
sorumluluklar1 bulunmaktadir. Pediatristlerin gocuk gelisimcilerle is birligi igerisinde olmasi gocugun en kritik
yillardaki geligsiminin optimal diizeyde gerceklesmesini saglayabilir. Ayn1 zamanda dogum siirecini zor,
gebelik donemindeki ruh hallerini stresli ve gergin olarak degerlendiren annelerin oranin oldukca yiiksek
oldugu dikkate alindiginda da dogumdan sonraki siiregte annelere yonelik desteklerin ne kadar 6nemli oldugu
da goriilmektedir. Bu silirecte annelerin ¢ocugun gelisimi konusunda Saglik Bakanligi araciligi ile dogru
desteklere kolay ulasabilmelerini saglayacak telefon danigsma hatlarinin olusturulmasi ve aile ve toplum sagligi
merkezlerinde ¢ocuk gelisimcilerin bulunmasi gibi ¢oziimler uzun vadede saglikli bir toplum i¢in 6nemli
katkilar saglayabilir.

Ebeveynlik insan hayatindaki en giizel ancak bir o kadar da zor ve stresli bir siirectir. Bu nedenle 6zellikle
annelere ilk ii¢ yilda sunulacak profesyonel desteklerin annelerin kendi ruhsal durumlar1 {izerinde de olumlu
etkiler saglayacagi disliniilmektedir. Kiigiik cocuklara giinliik rutin olusturmak ve dogru yoOntemleri
kullanmak annelerin uyku, beslenme ve sakinlestirme gibi en ¢ok zorlandiklar1 konularda annelere uzmanlar
araciligryla destek olunabilir. Ciinkii bu yillarda olusturulacak dogru aligkanliklar ilerleyen yillarda ¢ocuklarda
otaya cikabilecek duygu ve davranis sorunlarini 6nlemek agisindan olduk¢a onemlidir. Ayrica ilk yillardaki
ekran maruziyetinin olumsuz sonuglari dikkate alindiginda, annelere bu yillarda etkilesimli kitap okumanin ve
oyun oynamanin anne ¢ocuk arasindaki nitelikli etkilesim ve c¢ocugun saglikli gelisimi agisindan Onemi
vurgulanmalidir. Bunun i¢in de ¢ocuk gelisimci olan ebeveyn koclarnin liderliginde olusturulacak ebeveyn
destek gruplarinin etkili olacag: diistiniilmektedir.

Bu calisma, betimsel olarak var olan durumu ortaya koymak amaciyla yapilmistir. Yapilacak yeni ¢caligmalarda
0-3 yas ¢ocuga sahip ebeveynlerle uyku, oyun, beslenme, ¢ocugu sakinlestirme gibi zorlandiklar1 konulari
iceren erken miidahale uygulamalariin etkililigini degerlendiren deneysel calismalar yapilabilir. Ebeveyn
koglugu, ebeveyn destek gruplar1 gibi hizmetler sunularak bu tiir uygulamalarin annelerin ebeveyn 6z
yeterlilik durumlari, ebeveynlik stresi, anne depresyonu, gilivenli baglanma, ¢ocugun cesitli gelisim alanlar1
iizerindeki etkileri incelenebilir. Calismada yer alan annelerin lisans ve lisansiistii diizeyde egitim almig olmasi
bu arastirmanin simirliligt olarak ifade edilebilir. Bundan sonraki calismalarda farkli egitim diizeyi olan
ebeveynlerin ¢ocuk biiylitme uygulamalari incelenebilir.
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