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OZET

Bu c¢aligma, isitme engelli judocularda 8 haftalik denge ve koordinasyon antrenmanlarinin performansa etkisini
belirlemek amaciyla yapilmistir. Caligmaya 30 isitme engelli judocu katilmis vedenekler deney (10 Erkek, 5 Kiz, yag =
20,27 + 4,95) ve kontrol (10 Erkek, 5 Kiz, yas = 20,87 + 7,94) grubu olarak ikiye ayrilmiglardir. Her iki gruba da
haftada 3 giin/90 dk.igeren judo antrenmani uygulanmigtir. Deney grubuna judo antrenmani 6ncesinde 25 dakika siiren
10 farkli hareketten olusan denge ve koordinasyon antrenmani yaptirilmistir. Gruplarin 6n test ve son test 6lgiimleri
aralarindaki anlamlilik i¢in PairedSamples T-Testi uygulanmigtir. Deney grubu ile kontrol grubu arasindaki farkliligin
analizi i¢in IndependentSamples T-Testi uygulanmistir.Yapilan denge ve koordinasyon antrenmanlarinin sonucunda
deney grubunun, dinamik degerlerinden stabilite indeksi , gévde toplam standart sapmasi , géz acik statik denge
degerlerinden ise sag ayak ortalama 6ne-arkaya hiz degerlerinde anlamlilik bulunmustur (p<0.05).Sonug olarak, diizenli
yapilan denge ve koordinasyon antrenmanlarinin, igitme engelli judocularin performanslarii artirdigi, statik denge
antrenmanlarindan ziyade dinamik denge antrenmanlarinin performansi daha fazla etkiledigi sdylenebilir.

Anahtar sézciikler: Isitme engelliler, judo, denge, antrenman, koordinasyon, performans.

ABSTRACT

The research is an experimental study which was determined the impact of 8-week balance and coordination training to
the performance of deaf judokas.The sample of research include totally 30 people who are in Deaf Handicapped Judo
National Team (10 boys,5 girls) and Ali Siizer Deaf Handicap Sports Club Deaf Handicapped Judo Team (10 boys,5
girls ). The experimental group mean age as 20.27 + 4.95, also in the control group as 20.87 + 7.94 were found. Data of
subjects were obtained in the pre-test and post-test. Health Board Report was taken and then athlete licence was got for
the deaf handicapped judokas. Ethics committee approval was taken.

The experimental group which was entirely formed voluntarily and chosen by randomly, a 90-minute Judo training
program was applied for 3 days a week. At the beginning of this training, groupsseperated after the warm-up, balance
and coordination training which was consisted of 10 different exercises and lasted for 25 minutes was applied to the
experimental group. Control group also continued only Judo training. The total duration of training is same both the
experimental and control groups.
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In statistical analysis, SPSS 16.0 package program was used. Statistical results were evaluated at the 95% confidence
interval and p <0.05 significance levels. For significance Paired Samples T-Test was applied because groups' pre-test
and post-test measurements showed a normal and homogeneous distribution.

In the result of the study 8-week balance and coordination trainings, experimental group's from dynamic values stability
index , total body standard deviation , open eye, from static balance values; right foot average and front-to-back speed
values were found significantly (p<0.05).

So it can be said that regular balance and coordination training improves the performance of deaf handicapped judokas,
and dynamic stability trainings affect the performance more than static balance trainings.

Key Words: Deaf handicapped, judo, balance, training, coordination, performance.

1. GIRIS

Spor tiim engellilerde, oldugu gibi isitme engelli bireylerde de sportif ¢alismalar yoluyla, tiim
fonksiyonlarinda kazanmimlar saglar(Giir, 2001).Isitme engelli ¢ocuklarn motor gelisimlerinde
gecikmelerin olabilmesi, isitsel uyarilar1 alamamalarina bagli diizenli ve koordine bir kas
aktivitelerinin olmamasi, bu c¢ocuklarin kas kuvvetlerindeki zayifligin sebepleri arasinda
sayilabilir(Horvat,1990).Isitme engelliler icin yapilan spor faaliyetlerini fiziksel ve fizyolojik
ihtiyaclarinin bir geregi olarak degil sosyal ve iletisim ihtiyaglarini karsilamak i¢in yaptiklari kabul
edilmektedir (Stewart, 1986).

Denge, sporda basarili performans i¢in gerekli olan viicut kompozisyonunu koruyabilmede 6nemli
bir faktordiir. Bu nedenle, 6zellikle hareket {izerinde ani degisiklikler iceren dinamik sporlar igin
temel olusturmaktadir. Tim sporlar belirli diizeyde denge icermektedir (Eler, 1996). Vestibiiler
sistem, postiiral mekanizmada ve kas kontroliinde ¢ok 6nemlidir. Isitme engellilerde, vestibiiler
sistemden dolay1, kas kontrolii ve dengede meydana gelebilecek problemler bulunmaktadir.Bu
durum kas kuvvetini ve motor fonksiyonlarini da olumsuz etkilemektedir (Horvat,1990).

Sporda denge cesitli i¢ ve dis girdilerin karmagik uyumunu gerektirir. Genel olarak denge; duyusal
girdiler tarafindan, merkezi siireg¢, neromiiskiiler cevaplar, vestibiiler, gorsel ve propriyoseptif
sistem tarafindan kontrol edilir (Aydog, 2006).

Dengenin sportif becerilerde sporcular arasindaki performans ayriminda da bir etken olabilecegi
yapilan caligmalarla desteklenmektedir. Motor becerilerin sergilendigi bedensel gelisim i¢in pozitif
yonde bir ivme kazandirdig1 diisiiniilmektedir (Boer, 2006).

Denge yetenegi, genel koordinatif ve 6zel koordinatif i¢cinde yer aldigi, motorik uyum ve motorik
uygulama, motorik Ogrenme arasindaki koordinasyon olarak tanimlanmaktadir (Sandrey,
2006).Genel denge kontrolii igin sadece ayak bilegi proprioseptif duyu degil ayni zamanda diz,
kalga, omurga ve st ekstremite gibi viicut kisimlarinin proprioseptif duyulart da 6nemlidir (Chong ,
2001).

Engelli sporlarindan isitme engellilerde judo, rehabilitasyonda 6nemli yer tutmaktadir. Judocunun
miisabaka esnasindaki yiiksek seviyedeki bir yogunlugu devam ettirebilmesi gerekmektedir. Ayni1
zamanda ideal performansini yil boyunca siirdiiriilebilmesi zorunludur. Bu durum bir¢ok faktore
baghidir. Bu sebeple teknik ve taktik antrenmanlarin yaninda kuvvet, aerobik gii¢, anaerobik giic,
stirat, esneklik, denge ve koordinasyon gibi 6zelliklerin judoya 6zgii antrenmanlarla gelistirilmesi
onemlidir. Judo sporu ile denge, koordinasyon ve kuvvet kazanimi literatiirde caligmalarla
desteklenmistir. Ancak isitme engellilerde denge problemi yasanmasina ragmen, isitme engelli
judocularda bu konu ile ilgili calismaya ulasilamamastir.

Bu calisma, isitme engelli judocularda 8 haftalik denge ve koordinasyon antrenmanlarinin
performansa etkisini belirlemek amaciyla yapilan deneysel bir caligmadir. Aragtirma kapsamina
isitme engelli judocularin alinmasi, bu caligmada denge ve koordinasyon ile ilgili diger
arastirmalardan ayrilan yonlerinden biridir.
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2. YONTEM

Denekler ve deneysel yontem:

Calismaya 30 isitme engelli judocu katilmis ve denekler deney (10 Erkek, 5 Kiz, yas = 20,27 +
4,95) ve kontrol (10 Erkek, 5 Kiz, yas = 20,87 £ 7,94) grubu olarak ikiye ayrilmislardir. Her iki
gruba da haftada 3 giin/90 dakika iceren judo antrenmani uygulanmistir. Deney grubuna judo
antrenmani Oncesinde 25 dakika stiren 10 farkli hareketten olusan denge ve koordinasyon
antrenmani yaptirilmistir. Isitme engelli judoculara saglik kurulu raporu alinarak sporcu lisansi
cikarilmistir. Etik kurulu izni alinmistir.

Antrenman programi:

Random yontemi ile secilen goniillillerden olusan deney grubuna haftada 3 giin 90 dakikay1 igeren
bir judo antrenmani uygulanmistir. Deney grubuna yapilan denge ve koordinasyon c¢alismalari sekiz
haftalik antrenman programinda, haftada 3 giin 5 dk 1sinma, 20 dk denge ve koordinasyon
antrenman programi ve sonunda judo antrenmanlarina devam edilmekte toplam 25 dk. ve haftada 3
giin uygulanmigtir.

Antrenman setlerine 10 sn, 6 tekrar ve setler aras1 30 sn dinlenme verilerek baslanmis olup ikinci
haftadan sonra her hafta i¢in tekrar sayilari birer azalirken denge calismalarinda galisma siiresi ve
dinlenme aralig1 S'er sn arttirilmis ve son hafta denekler denge ¢alismalarinda her egzersizi 35 sn. 1
tekrar ve 35 sn. dinlenme aralifinda uygulamislardir. Kontrol grubuna ise normal judo
antrenmanina devam edilmigtir. Siire olarak deney ve kontrol grubu ayni siire antrenman yapmustir.

Esli calismalarda ayni sikletteki sporcular eslestirilmis, denge c¢alismalarini siirdiirmeleri
istenmistir. Kontrol grubuna ise sadece judo antrenmanina devam edilmistir.

Denge testi:

Statik denge ve dinamik denge Slglimleri i¢in goriinen CSMI marka ProkinTecnoBodyizokinetik
denge Olgtim aleti kullanilmigtir. Denekler spor kiyafetleriyle S'er dakika isinma ve esnetme
hareketleri yaptiktan sonra testlere alinmustir. Isitme engelli terciimam tarafindan tiim sporculara
test anlatilip uygulama gosterilerek teste baglanmistir. Statik denge testi ¢ift bacak durus
pozisyonunda sirasiyla gozler acik ve gozler kapali, tek ayak sag ve sol olarak gerceklestirilmistir.
Dinamik denge testi ise; ¢ift bacak durus pozisyonunda uygulanmistir. Denekler yaklasik 2-3
dakika denge platformunda aligtirma yaptiktan sonra gogiise baglanan govde sensorii ile testlere
baslanmis ve test serileri arasinda yaklasik 1 dakika dinlenme verilmistir. Statik testler sirasinda
deneklerden kollarindan herhangi bir destek almamalar1 istenmistir. Bu pozisyon ile kollarin
dengeye olan etkisini ve kiginin destek rayina temas ile testi yaniltma sansini azaltmasi
planlanmigtir. Dinamik test siiresince destek raymi kullanmanin 6nemi vurgulanmigtir. Test
siiresince, iist govde hareketlerinin en aza indirilmesi ve sadece bacaklarin kullanilarak testin
tamamlanmas1 gerektigi deneklere bildirilmistir. Eger denegin 6lgiim siiresince dengesini devam
ettiremedigi, ¢evresel etkenler ya da elleri veya ayagi ile alete dokundugu gézlemlenirse 6l¢iim iptal
edilip, test tekrarlanmistir.

Statik Denge Olgiimleri; Statik test, sabit platformda ¢ift ayak iizerinde durus pozisyonunda gdzler
acik ve gozler kapali olarak, tek ayak pozisyonunda sag ve sol ayak olarak gerceklestirilmistir. Cift
bacak testte optimum pozisyon, ayaklar omuz genisliginde agik ve ayaklarin durus pozisyonlar
gosterilen platformun x ve y ekseni lizerindeki ¢izgiler referans alinarak, orijin noktasina esit
uzaklikta duracak sekilde belirlenmistir. Toplam 60 saniye siiren test siiresince pozisyonun
korunmasi istenmis ve denegin pozisyonunu ekrandan takip etmesi saglanmistir. Tek ayak testte ise
orijin noktasina tek ayak ortalayarak duracak sekilde belirlenmistir. Denekten oniindeki sabit bir
noktaya bakmasi istenmistir. Denge saglandiktan sonra test baglatilmistir. Toplam 60 saniye siiren
test boyunca pozisyonun korunmasi istenmis ve denegin pozisyonunu ekrandan takip etmesi
saglanmigtir. Test bilgisayar klavyesinde bulunan baslat diigmesine basilarak baglatilmis ve test
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siiresi sonunda otomatik olarak bilgisayar tarafindan sonlandirilmistir. Statik test sonuglarini
gosteren bilgisayar ¢iktist Kaydedilmistir. Goriilen ¢izgiler, denegin statik denge dl¢limii sirasinda
dengesini saglamak i¢in yaptigr salinimlar gostermektedir. Ayrica statik denge ol¢iimleri sonrasi
olusan veriler ve birimleri asagidadir; Statik Denge Degerlert;

v Average C.0.P X. (Ortalama Basing Merkezi X)
v’ Average C.0.P Y. (Ortalama Basing Merkezi Y)
v Forward - Backward StandardDeviation. (One - Arkaya salinim sapmast)

Bu veriler igerisinden, her bir bireyin statik denge skoru elde edilmistir. Denge skoru biiyiidiikce
bireyin dengesi kotii, skor kiigtildiik¢e dengesi iyi varsayilmistir.

Dinamik Denge Olgiimleri Dinamik test, ¢ift ayak durus pozisyonunda gergeklestirilmistir.
Optimum pozisyon, statik testte oldugu gibi ayaklar omuz genisliginde acik ve ayaklarin durus
pozisyonlart x ve y ekseni iizerindeki ¢izgiler referans alinarak, orjin noktasina esit uzaklikta
duracak sekilde belirlenmistir. Stabilometrenin basing seviyesi bu test i¢in 5 (50 iizerinden) zorluk
derecesine gore ayarlanmistir. Ekranda bulunan daire seklindeki rota izlenerek platformun 60
saniyelik siire i¢erisinde, saat yoniinde 5 tur dondiiriilerek test tamamlanmistir. Gegerli olan zaman
smirinda testi tamamlayamayan bireyin o ana kadar ki performansi test sonucu olarak
kaydedilmistir.

Dinamik denge Olglimii sonrasi ortaya ¢ikan veri Ortalama Denge Hatasi (AverageTrackError)
olarak anilmaktadir. Olusan deger, bireyin izlemesi gereken yolun sinirlarimi agsma miktarim
gostermektedir. Ortalama takip hatasi diisiikse bireyin dinamik dengesi iyi, ortalama takip hatasi
yliksek ise bireyin dinamik dengesi kotii varsayilmistir. Delay (Gecikme zamani) Bu veriler
icerisinden, her bir bireyin dinamik denge skoru elde edilmistir. Denge skoru biiylidiik¢e bireyin
dengesi kotii, skor kiiciildiikge dengesi iyi varsayilmistir (Zorba, 1995).

Dinamik Denge Degerleri

v Stabiliteindexs (Stabilite gdstergesi)

v' Average Track Error (Ortalama denge hatasi izleme)

v Trunk Total Standart Deviation (Gévdenin toplam standart sapmasi)

v Trunk Backward-Forward Standart Deviation (Govdenin ileri-geri standart sapmasi)
v Trunk Medium-Lateral Standart Deviation (Gévdenin ortaya-yana standart sapmasi)

Istatistiksel Yontem:

Yapilan antrenmanlarmn toplam siireleri deney ve kontrol grubunda aymidir. Istatistiksel analizler
SPSS 16.0 paket programi kullanilarak yapilmustir. Istatistiksel sonuglar %95 giiven araliginda ve
p<0.05 anlamlilik diizeylerinde degerlendirilmistir. Gruplarin 6n test ve son test dlglimleri normal
ve homojen dagilim gostermesi sebebiyle aralarindaki anlamlilik i¢in PairedSamples T-Testi
uygulanmistir. Deney grubu ile kontrol grubu arasindaki farkliligin analizi i¢in independentSamples
T-Testi uygulanmistir.

3. BULGULAR

Tablo 1. Gruplarin dinamik denge verileri

Degisken Grup Cg ?le;ts S?tnitessé (gruz ici) P (Gruplar aras1)
o e e I BRSO AT S o

: -
T S
Gévde Topl. Std. Sapmasi (ttsd) Egg%l ;gfi i 2(7)‘:’ 165”717311124’1021 8:882: 0,114
Govde Tleri-Geri Std. Sapmast (tbsd) Egﬂ;{)l jg; : ??g ;3; : ;;l 8132 0,363
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Deney 28,26+ 6,27 30,24 £ 0,28 0,253
Kontrol 26,65 + 8,04 290,52 + 2,88 0,229

Govde Orta-Yan Std. Sapmasi(tmsd) 0,754

*p<0.05

Deney grubunun dinamik denge parametreleri incelendiginde on test ve son test arasinda si, ttsd
degerlerinde anlamlilik bulunmustur (p<0.05). Ate, tbsd ve tmsd degerlerinde ise anlamlilik
bulunmamstir (p>0.05).

Kontrol grubunun dinamik denge parametreleri incelendiginde 6n test ve son test arasinda si, ttsd
degerlerinde anlamlilik bulunmustur (p<0.05). Ate, tbsd ve tmsd degerlerinde ise anlamlilik
bulunmamaistir (p>0.05).

Deney ve kontrol grubunun dinamik denge parametrelerinde oOn test-son test farklar
karsilagtirildiginda herhangi bir anlamlilik bulunmamaistir (p>0.05).

Tablo 2. Gruplarin g6z acgik statik denge parametre verileri

On test Son test
Degisken Grup P . P (Gruplar
Ort+ 55 Ort+ 55 (gupich)  arasy
Cift Ayak Deney 1,00+ 1,36 0,67+1,23 0,442
X Ekseni Merkezi Noktaya 0,469
Yapilan Basing (copx) Kontrol 0,13+ 1,64 0,20 £ 1,66 0,900
Cift Ayak Deney -0,67 + 3,04 0,67 £ 1,23 0,209
Y Ekseni Merkezi Noktaya Kontrol  -1,93 + 4,03 1334274 0,560 0,553
Yapilan Basing (copy)
Sag Ayak Deney 6,40 £ 5,34 4,60 = 4,20 0,300
X Ekseni Merkezi Noktaya K | 0.168 0,485
Yapilan Basing (copx) ontro 7,47 £ 6,45 4,47+ 3,02 ,
Sag Ayak Deney 0,13+4,10 -0,40 £ 3,76 0,740
Y Ekseni Merkezi Noktaya K | 0511 0,239
Yapilan Basing (copy) ontro -3,60 + 15,80 -0,53 £7,08 ,
Sol Ayak Deney  -7,00 + 7,60 -1,47 £ 6,05 0,076
X Ekseni Merkezi Noktaya 0,600
Yapilan Basing (copx) Kontrol  -7,20 + 6,43 -0,20 +£9,75 0,051
Sol Ayak Deney -1,87 £9,60 2,07 + 7,98 0,234
Y Ekseni Merkezi Noktaya 0,422
4 Kontrol ~ -8,00 + 12,50 -3,33+£7,29 0,221

Y apilan Basing (copy)

*p<0.05

Deney grubunun goz acik ¢ift ayak statik denge parametreleri incelendiginde 6n test ve son test
arasinda anlamlilik bulunmamistir (p>0.05). Copx degerinde merkeze yakinlagsma goriiliirken copy
degerinde negatiften pozitife gecis olmus ancak sayisal olarak degisim olmamistir. Copx degerinde
merkeze yakinlasma; copy degerinde merkezden uzaklagsma saptanmistir. Deney grubunun goz agik
sol ayak statik denge parametreleri incelendiginde On test ve son test arasinda anlamlilik
bulunmamistir (p>0.05). Copx degerinde merkeze yakinlasma; copy degerinde merkezden
uzaklagma saptanmistir.

Kontrol grubunun goz agik c¢ift ayak statik denge parametreleri incelendiginde 6n test ve son test
arasinda anlamlilik bulunmamistir (p>0.05). Copx degerinde merkezden uzaklasma; copy degerinde
merkeze yakinlasma saptanmistir. Kontrol grubunun goz agik sag ayak statik denge parametreleri
incelendiginde On test ve son test arasinda anlamlilik bulunmamaistir (p>0.05). Copx degerinde ve
copy degerinde merkeze yakinlagsma saptanmistir. Kontrol grubunun goz agik sol ayak statik denge
parametreleri incelendiginde 6n test ve son test arasinda anlamlilik bulunmamaistir (p>0.05). Copx
degerinde ve copy degerinde merkeze yakinlasma saptanmistir.

Deney ve kontrol grubunun goz agik ¢ift ayak statik denge parametrelerinde 6n test-son test farklar
karsilagtirildiginda herhangi bir anlamlilik bulunmamaistir (p>0.05). Deney grubunun copx ve copy
degerlerinin merkeze daha yakin oldugu saptanmistir. Deney ve kontrol grubunun goz acik sag ayak
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statik denge parametrelerinde 6n test-son test farklar1 karsilagtirildiginda herhangi bir anlamlilik
bulunmamistir (p>0.05). Deney grubunun copx ve copy degerlerinin merkeze daha yakin oldugu
saptanmistir. Deney ve kontrol grubunun goz agik sol ayak statik denge parametrelerinde 6n test-
son test farklari karsilastirildiginda herhangi bir anlamlilik bulunmamistir (p>0.05). Deney
grubunun copy; kontrol grubunun ise copx degerlerinin merkeze daha yakin oldugu saptanmustir.

Tablo 3. Gruplarin géz kapali statik denge parametre verileri

On test Son test
Degisken Grup P . P (Gruplar
Ort+SS Ort+SS (grup igi) arasi)
Cift Ayak Deney 1,07 £2,49 0,93 +£2,55 0,876
X Ekseni Merkezi Noktaya Yapilan 0,376
Basing (copx) Kontrol 0,20 +£4,41 0,20 + 3,51 1,000
Cift Ayak Deney -2,60 £ 16,94 4,87 +4,78 0,095
Y Ekseni Merkezi Noktaya Yapilan 0,729
Basing (copy) Kontrol -420+7,75 1,47 £ 5,53 0,046*
Sag Ayak Deney 8,60 + 6,81 5,87 +£5,96 0,209
X Ekseni Merkezi Noktaya Yapilan 0,856
Basing (copx) Kontrol 5,60 £+ 6,08 5,47 £ 4,07 0,939
Sag Ayak Deney 1,67 +15,32 -2,67+£15,57 0,448
Y Ekseni Merkezi Noktaya Yapilan K | 0.185 0,189
Basng (copy) ontro -8,47 £22,08 0,53 +9,71 ,
Sol Ayak Deney -6,87 £7.41 1,40 £ 8,68 0,082
X Ekseni Merkezi Noktaya Yapilan 0,281
Basing (copx) Kontrol ~ -8,87 £ 10,91 -0,87 + 8,89 0,054
Sol Ayak Deney -2,60+16,49  -1,33+12,33 0,822
Y Ekseni Merkezi Noktaya Yapilan 0,075

Basing (copy) Kontrol ~ -19,87+21,22  -2,67 + 12,88 0,022*

*p<0.05

Deney grubunun goz kapali cift ayak statik denge parametreleri incelendiginde 6n test ve son test
arasinda anlamlilik bulunmamistir (p>0.05). Copx degerinde merkeze yakinlasma; copy degerinde
merkezden uzaklagma saptanmistir. Deney grubunun goz kapali sag ayak statik denge parametreleri
incelendiginde On test ve son test arasinda anlamlilik bulunmamistir (p>0.05). Copx degerinde
merkeze yakinlagma; copy degerinde merkezden uzaklagma saptanmistir. Deney grubunun goz
kapali sol ayak statik denge parametreleri incelendiginde 6n test ve son test arasinda anlamlilik
bulunmamustir (p>0.05). Copx degerinde ve copy degerinde merkeze yakinlagsma saptanmustir.

Kontrol grubunun goz kapali ¢ift ayak statik denge parametreleri incelendiginde 6n test ve son test
arasinda copy degerinde anlamlilik bulunmustur (p<0.05). Diger degerlerde anlamlilik
bulunmamistir (p>0.05). Copy degerinde merkeze yakinlasma saptanmistir. Copx degerinde ve
copy degerinde merkeze yakinlagma saptanmistir. Kontrol grubunun goéz kapali sol ayak statik
denge parametreleri incelendiginde On test ve son test arasinda copy degerinde anlamlilik
bulunmustur (p<0.05). Diger degerlerde anlamlilik bulunmamistir (p>0.05). Copx degerinde ve
copy degerinde merkeze yakinlagsma saptanmustir.

Deney ve kontrol grubunun goz kapali ¢ift ayak statik denge parametrelerinde 6n test-son test
farklar1 karsilastirildiginda herhangi bir anlamlilik bulunmamaistir (p>0.05). Deney grubunun copx;
kontrol grubunun ise copy degerlerinin merkeze daha yakin oldugu saptanmistir. Deney ve kontrol
grubunun g6z kapali sag ayak statik denge parametrelerinde On test-son test farklari
karsilastirildiginda herhangi bir anlamlilik bulunmamistir (p>0.05). Deney grubunun copy; kontrol
grubunun ise copx degerlerinin merkeze daha yakin oldugu saptanmistir. Deney ve kontrol
grubunun g6z kapali sol ayak statik denge parametrelerinde ©On test-son test farklari
karsilagtirildiginda herhangi bir anlamlilik bulunmamaistir (p>0.05). Deney grubunun copx ve copy
degerlerinin merkeze daha yakin oldugu saptanmstir.
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4. TARTISMA ve SONUC

Yapilan bu caligmada, 8 hafta siiresince igitme engelli sporculara diizenli yapilan denge ve
koordinasyon antrenmanlarinin, denge performanslar iizerindeki etkileri arastirilmistir.

Calismaya katilan igitme engelli sporculara goz agik-kapali, tek-cift ayak, statik ve dinamik denge
parametreleri (Ate, tbsd ve tmsd), (Copx, copy), 6l¢lim ve testleri aragtirmaya dahil edilmistir.

Bizim c¢alismamizda elde ettigimiz anlamli artisin nedeni olarak, uyguladigimiz antrenman
programinin igerigi, kullanilan judo kuvvet gelistirme egzersizleri ve denge koordinasyon
egzersizlerinden kaynakladig: diistiniilmektedir.

Bu calismada deney grubunun dinamik denge parametreleri incelendiginde 6n test ve son test
arasinda stabilite indeksi, govde toplam standart sapmasi (si, ttsd) degerlerinde anlamlilik
bulunmustur (p<0.05). Ortalama denge hatasi, govde toplam standart sapmasi, gévde orta-yan
standart sapmasi (Ate, tbsd ve tmsd) degerlerinde ise anlamlilik bulunmamistir (p>0.05).

Kontrol grubunun dinamik denge parametreleri incelendiginde on test ve son test arasinda stabilite
indeksi, govde toplam standart sapmasi (si, ttsd) degerlerinde anlamlilik bulunmustur (p<0.05).
Ortalama denge hatasi, gdvde toplam standart sapmasi, govde orta-yan standart sapmas1 (Ate, tbsd
ve tmsd) degerlerinde ise anlamlilik bulunmamustir (p>0.05).

Deney ve kontrol grubunun dinamik denge parametrelerinde On test-son test farklar
karsilastirildiginda herhangi bir anlamlilik bulunmamistir (p>0.05).

Gruplarin goz agik statik denge parametre verileri incelendiginde deney grubunun goz acik cift ayak
statik denge parametreleri incelendiginde On test ve son test arasinda anlamlilik bulunmamistir
(p>0.05). Copx degerinde merkeze yakinlasma goriiliirken copy degerinde negatiften pozitife gegis
olmus ancak sayisal olarak degisim olmamistir. Copx degerinde merkeze yakinlasma; copy
degerinde merkezden uzaklasma bulunmustur. Deney grubunun goz acik sol ayak statik denge
parametreleri incelendiginde On test ve son test arasinda anlamlilik bulunmamistir (p>0.05). Copx
degerinde merkeze yakinlasma; copy degerinde merkezden uzaklasma bulunmustur.

Kontrol gurubunun goz agik ¢ift ayak statik denge parametreleri incelendiginde 6n test ve son test
arasinda anlamlilik bulunmamistir (p>0.05). Copx degerinde merkezden uzaklasma; copy degerinde
merkeze yakinlasma saptanmistir. Kontrol grubunun goz agik sag ayak statik denge parametreleri
incelendiginde On test ve son test arasinda anlamlilik bulunmamistir (p>0.05). Copx degerinde ve
copy degerinde merkeze yakinlagsma saptanmistir. Kontrol grubunun g6z agik sol ayak statik denge
parametreleri incelendiginde 6n test ve son test arasinda anlamlilik bulunmamistir (p>0.05). Copx
degerinde ve copy degerinde merkeze yakinlasma bulunmustur.

Deney ve kontrol grubunun goz agik ¢ift ayak statik denge parametrelerinde 6n test-son test farklari
karsilagtirildiginda herhangi bir anlamlilik bulunmamistir (p>0.05). Deney grubunun copx ve copy
degerlerinin merkeze daha yakin oldugu saptanmistir. Deney ve kontrol grubunun géz acik sag
ayak statik denge parametrelerinde On test-son test farklar1 karsilastirildiginda herhangi bir
anlamlilik bulunmamastir (p>0.05). Deney grubunun copx ve copy degerlerinin merkeze daha yakin
oldugu bulunmustur. Deney ve kontrol grubunun goz agik sol ayak statik denge parametrelerinde 6n
test-son test farklar1 karsilastirildiginda herhangi bir anlamlilik bulunmamistir (p>0.05). Deney
grubunun copy; kontrol grubunun ise copx degerlerinin merkeze daha yakin oldugu bulunmustur.

Gruplarin g6z kapali statik denge parametre verileri incelendiginde ise deney grubunun géz kapali
cift ayak statik denge parametreleri incelendiginde On test ve son test arasinda anlamlilik
bulunmamistir (p>0.05). Copx degerinde merkeze yakinlagma; copy degerinde merkezden
uzaklasma bulunmustur. Deney grubunun g6z kapali sag ayak statik denge parametreleri
incelendiginde On test ve son test arasinda anlamlilik bulunmamistir (p>0.05). Copx degerinde
merkeze yakinlasma; copy degerinde merkezden uzaklagsma bulunmustur. Deney grubunun goz
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kapali sol ayak statik denge parametreleri incelendiginde 6n test ve son test arasinda anlamlilik
bulunmamastir (p>0.05). Copx degerinde ve copy degerinde merkeze yakinlasma bulunmustur.

Kontrol grubunun goz kapali ¢ift ayak statik denge parametreleri incelendiginde On test ve son test
arasinda copy degerinde anlamlilik bulunmustur (p<0.05). Diger degerlerde anlamlilik
bulunmamistir (p>0.05). Copx degerinde ve copy degerinde merkeze yakinlasma bulunmustur.
Kontrol grubunun goz kapali sol ayak statik denge parametreleri incelendiginde 6n test ve son test
arasinda copy degerinde anlamlilik bulunmustur (p<0.05).Diger degerlerde anlamlilik
bulunmamustir (p>0.05). Copx degerinde ve copy degerinde merkeze yakinlasma bulunmustur.

Deney ve kontrol grubunun goz kapali ¢ift ayak statik denge parametrelerinde 6n test-son test
farklan karsilagtirildiginda herhangi bir anlamlilik bulunmamaistir (p>0.05). Deney grubunun copx;
kontrol grubunun ise copy degerlerinin merkeze daha yakin oldugu bulunmustur. Deney ve kontrol
grubunun g6z kapali sag ayak statik denge parametrelerinde On test-son test farklari
karsilagtirildiginda herhangi bir anlamlilik bulunmamaistir (p>0.05). Deney grubunun copy; kontrol
grubunun ise copx degerlerinin merkeze daha yakin oldugu bulunmustur. Deney ve kontrol
grubunun g6z kapali sol ayak statik denge parametrelerinde On test-son test farklari
karsilastirildiginda herhangi bir anlamlilik bulunmamistir (p>0.05). Deney grubunun copx ve copy
degerlerinin merkeze daha yakin oldugu bulunmustur.

May T.W. ve arkadaglarinin birden fazla engeli olanlar iizerinde yaptig1 ¢alismada, engellilere
yonelik 6zel judo antrenmani yaptirdigi grupta gévde toplam standart sapmasi (ttsd) parametresinde
(p<0.05) diizeyinde anlamli fark bulmuslardir (May, 2001).Khidr F. isitme engelliler iizerinde
yaptig1 calismada, destekli judo Ogretiminin, isitme engellilerin 6grenme ve denge yetenekleri
tizerine olumlu etkilerini bulmustur (Khidr, 2010).

Calismamizda gruplarin dinamik denge verilerinde, govde toplam standart sapmasi (ttsd),
degerlerinde hem deney hem de kontrol grubunda (p<0.05), diizeyinde anlaml1 fark bulunmustur.

May T.W. ve arkadaslarinin engelliler iizerinde yaptig1 ¢aligmada; judo antrenmani sonucunda
govde toplam standart sapmasi (ttsd), degerinde anlamli sonu¢ bulmasi, ¢alismamiz sonucunda
cikan degerlerle paralellik gostermesi ve her iki ¢alismada da judo antrenmanlarinin yapilmasi,
caligmamizin sonuglari agisindan 6nemlidir.

Sterkowicz ve arkadaslarimin judocular lizerinde yaptigi caligmada, judo genellikle gii¢ ve
dayaniklilik sporu olarak kabul edilmistir. Bu sporda bazi hareketlerin tam oturmasinda,
koordinasyon ve denge yeteneklerinin 6nemli rol oynadigini belirtmistir (Sterkowicz, 2012).

Polat E. yaptiZ1 ¢alismada isitme engelli giires¢gilerle, saglikli giires¢ilerin dinamik dengelerini
karsilastirma amaciyla yapmis, calisma sonucunda dinamik dengenin, giirescilerle, sedanter isitme
engelliler arasinda 6nemli bir yer tuttugunu gostermistir (P<0.01). Bu sonuglar gilires yapmanin
isitme engellilerde dinamik dengeyi gelistirme {izerine etkili oldugu bulunmustur (Polat, 2008).

Hrysomallis, denge egitiminin, sportif performans veya motor becerileri iizerine yaptig1 ¢calismada,
denge antrenmanlartyla motor becerilerdeki ve gili¢ artisinda etkin oldugunu belirtmistir. Denge
antrenmaninin elit sporcularin motor becerileri iizerine etkisini gdsteren smurli bilgi olmasina
ragmen, denge antrenmaninin performansi daha fazla arttirdigi bulunmustur (Hrysomallis, 2011).

Rajendran V.'nin isitme engelli ¢ocuklarda egzersiz programinin etkisi lizerine yapilan ¢alismada,
egzersiz programinin gorsel motorik oOzellikleri etkiledigi ve vestibiiliiter sistemle ilgili
eksikliklerinin giderilmesi konusunda etkin oldugunu bulmustur (Rajendran,2012).

Literatiirdeki bircok calismada, egzersizin isitme engellilerde motorik 6zelliklerin gelismesinde ve
yapilan caligmalarda 6zellikle dinamik denge, postiirve koordinasyon problemleri {izerine etkileri
tizerine yapilan arastirmalar ¢alismamizla parelellik gostermesi agisindan dnemlidir.
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Literatiirdeki bir¢ok calismada, egzersizin isitme engellilerde motorik 6zelliklerin gelismesinde ve
yapilan caligmalarda 6zellikle dinamik denge, postiir ve koordinasyon problemleri {izerine etkileri
tizerine yapilan arastirmalar ¢alismamizla paralellik gostermesi agisindan 6nemlidir.

Calisma sonucunda, isitme engelli judocularda 8 haftalik denge ve koordinasyon antrenmanlarinin
deney grubunun, dinamik degerlerinden stabilite indeksi (si), gévde toplam standart sapmasi (ttsd),
g0z acik statik denge degerlerinden ise sag ayak ortalama One-arkaya hiz (fbs) degerlerinde
anlamlilik bulunmustur (p<0.05).

Sonug olarak, diizenli yapilan denge ve koordinasyon antrenmanlarinin, isitme engelli judocularin
denge performanslarimi artirdigi, statik denge antrenmanlarindan ziyade dinamik denge
antrenmanlarinin performansi daha fazla etkiledigi soylenebilir.
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