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OZET

Bu arastirmada beden egitimi ve spor 6gretmeni adaylarinin tiikenmiglik ve KPSS kaygi diizeylerinin incelenmesi amaglanmistir.
Tarama modelinde yiiriitillen ¢alismanin 6rneklemini 2021-2022 egitim dgretim yilinda Nigde Omer Halisdemir Universitesi, beden
egitimi ve spor 6gretmenligi boliimiinde 6grenim goren 203 6gretmen adayi olusturmustur. Arastirma da veri toplama araci olarak
Karaganta (2009) tarafindan gelistirilen “KPSS Kaygi Olcegi” ve Schaufeli vd., tarafindan gelistirilen ve Capri vd., (2011) tarafindan
Tiirkgeye uyarlanan “Maslach Tiikenmislik 6lgegi” kullanilmigtir. Verilerin ¢oziimlenmesinde, tanimlayic istatistikler, t-testi ve
korelasyon analizleri kullanilmis, yorumlanmasinda ise .05 anlamlilik diizeyi dikkate alinmistir. Bulgulara gore; Tiikenmislik ve
KPSS kaygi diizeyleri orta diizeydedir. Tiikenmislik ve KPSS kaygi puanlar1 arasinda anlamli iligki bulunamamistir. Cinsiyet
degiskenine gore tilkkenmislik puanlarinda anlamli farkliliga rastlanmazken KPSS kaygi durumlarina gore kadin 6grencilerin daha
kaygili durumda oldugu tespit edilmistir. Aragtirma sonucunda, 6grencilerin tiikkenmislik seviyelerinin ortalamadan az oldugu ve
KPSS kaygi durumlarinin optimal seviyede oldugu goriilmiistir.

Anahtar Kelimeler: Beden egitimi ve spor, 6gretmen adaylari, kpss kaygisi, tiikkenmislik

ABSTRACT

In this study, it was aimed to examine the burnout and KPSS anxiety levels of physical education and sports teacher candidates. The
sample of the study carried out in the screening model consisted of 203 teacher candidates studying at Nigde Omer Halisdemir
University, physical education and sports teaching department in the 2021-2022 academic year. “KPSS Anxiety Scale” developed by
Karacanta (2009) and “Maslach Burnout Scale” developed by Schaufeli et al. and adapted into Turkish by Capri et al. (2011) were
used as data collection tools in the research. Descriptive statistics, t-test and correlation analyzes were used in the analysis of the data,
and a significance level of .05 was taken into account in the interpretation. According to the findings; Burnout and KPSS anxiety
levels are moderate. No significant relationship was found between burnout and KPSS anxiety scores. While no significant difference
was found in burnout scores according to gender variable, it was determined that female students were more anxious compared to
KPSS anxiety levels. As a result of the research, it was seen that the burnout levels of the students were less than the average and
their KPSS anxiety levels were at the optimal level.
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1. GIRIS

Toplumlarin ve bireylerin yasamlarini derinden etkileyen “tiikenmislik” kavrami ilk kez 1969 yilinda
“Bradley” tarafindan, ardindan 1974 yilinda Amerikali psikolog “Herbert Freudenberger” tarafindan
aciklanmigtir, Farkli yazarlar tiikkenmislik {izerinde durarak bunun bir sendrom oldugunu ifade etmislerdir.
Maslach titkenmislik sendromunu; “kisinin is yasaminda ve digerleriyle iligkilerinde olumsuzluklara yol agan
Ozsayg1 yitimi, kronik yorgunluk, caresizlik ve umutsuzluk duygularmin gelisimi ile birlikte seyreden
fiziksel tiikenme, duygusal tilkenme ve entelektiiel tilkenme” olarak ifade etmistir (Ozgelik Sozer, 2018).
Tanimdan da anlasilacagi {izere tilkenmislik sendromu sadece fiziki bir yikilis hali degil, bireyde duygusal,
sosyal ve zihinsel alanlarina da etki etmektedir (Silah, 2005).

Ogretmenlik meslek yasamina baglama siirecinde olan lisans dgrencileri birgok uyaran tarafindan pozitif ya
da negatif olarak etkilenmektedir. Negatif etkiler sonucunda 6gretmen adaylari sebebiyle tiikenmislik
sendromuna maruz kalmaktadir (Barutcu ve Serinkan 2008). Bunlardan bir tanesi de 6gretmenlerin meslege
baslangi¢c yapabilmesi i¢in “Kamu Personeli Se¢gme Sinavi’nda (KPSS) basarili olmalar1 gerekmektedir.
Tiim dgretmenlik branslar1 gibi beden egitimi 6gretmen adaylar1 da bu sinava tabi olmak durumundadir. Bu
sinav lisans Ogrencileri iizerinde psikolojik sorunlara yol agmakta ve Ogrencilerin zorlanmalaria yol
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acmaktadir (Timkaya vd. 2007). Psikolojik sorunlarin akabinde Ogretmen adaylar1 {izerinde kaygi
olugmaktadir (Capulcuoglu ve Giindiiz, 2013).

Literatiir incelendiginde beden egitimi 6gretmen adaylarinin mesleki kaygilarinin orta diizeylerde oldugu ile
ilgili c¢aligma bulgular1 mevcuttur. Kalemoglu Varol vd., (2014)’un arastirmasinda beden egitimi
O0gretmenlerinin mesleki kaygi durumunun o6gretmenlige bakis acisini etkiledigi sonucuna varmislardir.
Taggin (2006) Beden egitimi 6gretmenliginde okuyan &grencilerin orta diizey kaygilart oldugunu ve kadin
ogrencilerin erkeklerden daha kaygili oldugu sonucuna ulasilmistir. Dursun ve Karagiin (2012) Besyo
dgrencilerinin orta diizeyde kaygili oldugu sonucuna varmuslardir. Unlii ve Erbas (2018) beden egitimi
O0gretmen adaylar1 ilizerinde yaptigi arastirma sonucunda, 6gretmen adaylarinin mesleki kaygi durumlari
akademik 6z yeterligini 6nemli 6l¢iide yordayici 6zellige sahip oldugu tespit edilmistir.

Mesleki kaygi durumlariin tespit edilip gerekli onlemleri almak agisindan aragtirma sonuglar1 olduk¢a 6nem
tastmaktadir. Buradan hareketle arastirma, spor bilimleri fakiiltesi beden egitimi ve spor Ogretmenligi
boliimii 6grencilerinin kpss kaygi diizeyleri ve tikkenmisliklerini incelemek amaciyla yapilmstir.

2. YONTEM
2.1. Arastirmanin Modeli

Arastirmada nicel aragtirma yontemlerinden tarama modeli tercih edilmistir. Bu model, ge¢cmiste veya hali
hazirda olan bir durumu oldugu gibi tespit etmeyi amagclar (Karasar, 2017: 109).

2.2. Calisma Grubu

Arastirmanin &rneklemini 2021-2022 egitim-6gretim yilinda Nigde Omer Halisdemir Universitesi Spor
Bilimleri Fakiiltesi Spor Bilimleri Fakiiltesi’nde 6grenim goren 3 ve 4. sif beden egitimi ve spor
ogretmenligi bolimiinden 111 kadmn, 92 erkek olmak iizere toplam 203 goniilli Ogretmen aday:
olusturmustur.

Tablo 1: Arastirmaya Katilan Ogretmenlerin Demografik Bilgileri Tablosu

Cinsiyet
Erkek Kadin
Simifi f % f % Toplam
3 27 45 33 55 60
4 65 45,50 78 54,50 143
Toplam 92 45,32 111 54,68 203

2.3. Veri Toplama Araclari

Arastirmada Karaganta (2009) tarafindan gelistirilmis KPSS kaygi 6lgegi ve Schaufeli vd., (2002) tarafindan
gelistirilen ve Tiirk¢e uyarlamasi1 Capri vd., 2011 tarafindan yapilan Maslach tiikenmislik envanteri 6grenci
formu kullanilmistir.

KPSS kaygi 6l¢eginin 8 (2, 3, 6, 9, 10, 11, 15, 19) maddesi olumsuz ve 11 (1, 4, 5, 7, 8, 12, 13, 14, 16, 17,
18) maddesi olumlu olmak {izere toplam 19 maddeden olugmaktadir. Olgek Genel kayg1 (1,2,3,4,5,6,7,8.,9),
Goriiniim endise (10,11,12,13), gelecekle ilgili endiseler (14,15,16) ve sinava hazirlik (17,18,19) olmak
iizere 4 alt boyuttan olusmaktadir. 5°li likert tipindeki 6l¢ekten alinacak toplam puanlar 19-95 puan arasinda
degisiklik gostermektedir. Genel kaygi Olgeklerinde oldugu gibi orta diizey kaygi puanlarinin alinmasi
beklenmektedir.

Maslach tiikkenmislik envanteri-6grenci formunun 13 maddesi bulunmaktadir. Tiikenme, duyarsizlasma ve
yetkinlik alt bolimlerinden olusur. 5°li likert tipindeki dlgekten alinacak toplam puanlar 13-65 arasinda
degismekte olup, alinan yiiksek puanlar tilkenmisligin arttigini ifade etmektedir.

2.4. Verilerin Analizi

Verilerin analizinde SPSS 24 programi kullanilmistir. Normallik analizleri sonucunda veriler normal
dagildigindan karsilagtirmalarda t testi yapilmistir. ayrica iki 6lgek arasinda iligkiye bakmak icin korelasyon
analizi yapilmigtir. Veriler, aritmetik ortalama (x), standart sapma, frekans ve yiizdeler seklinde ifade
edilerek yanilma diizeyi .05 olarak alinmustir.
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3. BULGULAR

Tablo 2: Ogretmen adaylarinin tiikenmislik ve kpss kaygi puanlari
Olgekler N Min Max X SS
Tiikenmislik 203 1 5 2,44 83
KPSS Kaygi 203 1 5 2,72 ,64

Tablo 2 incelendiginde, 6gretmen adaylarinin tiikenmislik puanlarinin 2,44 oldugu tespit edilmistir.
Ogretmen adaylarinin KPSS kaygi puanlart ise 2,72°dir. Ogretmen adaylarmin orta seviyenin altinda
tilkenmislikleri ve optimal diizeyde KPSS kaygilari bulunmaktadir.

Tablo 3: Ogretmen adaylarinin tiikkenmislik ve kpss kaygi puanlarina ait korelasyon analizi sonuclari

KPSS Kaygi Tiikenmislik
KPSS Kaygi Pearson Korelasyon Katsayist 1 ,032
p 0,65
N 203 203
Tiikenmislik Pearson Korelasyon Katsayisi ,032 1
p 0,65
N 203 203

Tablo 3 incelendiginde, dgretmen adaylarinin tiikenmislik puanlan ile KPSS kaygi puanlar arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunamamistir (p>0.05).

Tablo 4: Ogretmen adaylarinin tiikkenmislik ve kpss kaygilarinin cinsiyete gore karsilastirmasi

Cinsiyet N X SS t p
Tiikenmislik Erkek 92 31,41 7,85
Kadin 111 31,69 6,85 0,272 0.786
KPSS K.
aygl Erkek 92 51,05 9,61 13,940 0,000%
Kadin 111 56,13 8,71

(p<.05%)

Tablo 4 incelendiginde, cinsiyete gore tilkenmislik puanlarinda anlamli farkliliga rastlanmamigstir. KPSS
kaygi puanlarinda ise kadin 6grencilerin puanlar1 anlamli derecede erkek ogrencilerden yiiksektir (p<.05).
Kadin 6grencilerin daha kaygili oldugu soylenebilir.

4. TARTISMA VE SONUC

Bu caligmada, beden egitimi ve spor 6gretmen adaylarinin tiikkenmislik puanlar1 ortalamanin biraz altinda ve
KPSS kaygi durumlar optimal diizeyde oldugu tespit edilmistir. Cinsiyete gére kadin 6grencilerin daha
kaygil1 oldugu sonucuna ulagilmistir. Iki 6lgek arasinda istatistiksel olarak anlamli iliski bulunamamustir.

Yapilan ¢ogu arastirma sonuglarina gore sporla ilgilenen bireylerin kaygi diizeyi orta diizey ve daha diisiik
seviyelerde oldugu bilinmektedir. Bu durum, sporun ruhsal duruma etkisinin oldugunun da bir gostergesidir.
Bununla paralel olarak Taggin (2006) arastirmasinda beden egitimi 6gretmen adaylarmin kaygilarini orta
seviyelerde bulunmustur. Giiniimiize yaklastikca da bu durum degismemistir. Ozellikle 4+4+4 egitim
sistemine gecisle birlikte Milli Egitim Bakanliginin beden egitimi 6gretmenlerine ihtiyaci artmis ve boylece
atama sayilar1 artmistir. Bununla paralel olarak Dursun ve Karagiin (2012)’lin arastirmasinda da kaygi
durumlari orta seviyelerde bulunmustur. Kaygi durumunu bir¢ok durum etkilemektedir. Bunlarin basinda
KPSS gelmektedir. KPSS 6nemli etken olmakla birlikte MEB’in beden egitimi 6gretmenligine ayirmis
oldugu kadro sayist da bu durumu dogrudan etkilemektedir. Kaygi durumlariin artmasi gretmenlerin
meslege bakis agilarim1 da olumsuz etkileyebilmektedir (Kalemoglu Varol vd., 2014). Ayn1 zamanda kaygi
durumlart azaltildigi zaman &gretmenlerin akademik 6z yeterlikleri de artmaktadir (Unlii ve Erbas, 2018).
MEB elbette ki akademik 6z yeterligi yliksek 6gretmenlerle ¢alismak istemektedir. MEB ve bu aileye dahil
olacak 6gretmen adaylarinin karsilikli isteklere cevap verebilmesi i¢in d6gretmenlerin duygu kontroliinii iyi
yapmasi; MEB’in ise ihtiyaglara cevap verecek 6gretmen alimlar1 yapmasi beklenmektedir.
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