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OZET

Bu ¢alismanin temel amaci, ergenlerin psikolojik saglamliklarmin anne ve baba grenim diizeyine
gore degisimini incelemektir. Arastirmanin evreni, Izmir ilinde 6grenim géren tiim lise 6grencileri
olup, 6rneklem ise, farkl liselerin farkli sinif diizeylerinden segilen 2302 6grenciden olugsmaktadir.
Arastirma kapsaminda gerekli olan demografik verilerinin toplanmasi i¢in arastirmaci tarafindan
gelistirilen “Kisisel Bilgi Formu” kullanilmigtir. Ergenlerin psikolojik saglamlik diizeylerinin
belirlenmesi igin ise “Cocuk ve Geng Psikolojik Saglamlik Olgegi” kullanilmistir. Verilerin analizi
SPSS 21.0 paket programiyla yapilmistir. Ikiden fazla bagimsiz degisken oldugu i¢in “ANOVA
analizi” teknigi kullanilmigtir. Farkliliklarin hangi gruplarda oldugunu belirlemek i¢in ise LSD
post-hoc testi yapilmistir. Analizler sonucunda, anne 6grenim diizeyine gore ergenlerin psikolojik
saglamlik puanlar1 arasinda anlamli farkliliklar belirlenmistir. Baba 6grenim diizeyine gore ise
analizler sonucunda ergenlerin psikolojik saglamlik puanlarinda anlamli  bir fark
belirlenememistir.

Anahtar Kelimeler: Ergenlik, Psikolojik Saglamlik, Anne-Baba Ogrenim Diizeyi
ABSTRACT

The main purpose of this study is to examine the psychological resilience of adolescents according
to the variables of mother and father education level and to determine the source if there is a
significant differentiation.

The universe of the research, high school students studying in the province of Izmir; The sample
consists of 2302 students from different high schools and selected from all grade levels. The
"Personal Information Form" developed by the researcher was used to collect the demographic
data required for the study. In order to determine the psychological resilience levels of adolescents,
"Child and Youth Psychological Resilience Scale” was used. The analysis of the data was made
with the SPSS 21.0 package program. Since there are more than 2 independent variables,
"ANOVA analysis" technique has been used. LSD post-hoc test was used to determine in which
groups the differences existed. As a result of the analysis, significant differences were determined
between the psychological resilience scores of the adolescents according to the education level of
the mother. No significant difference was found in the psychological resilience scores of
adolescents as a result of the analysis according to the education level of the father.

Key words: Adolescence, Psychological Resilience, Parents Education Level

Ergenlik iizerine yayimlanan arastirmalarda ergenlik i¢in farkli tanimlar yapilmaktadir. Milli Egitim Bakanlig1
ergenligi; “cocugun bulug ¢agina erdigi, biyolojik ve psikolojik agidan ¢ocuklugun sona erdigi, cocukluk ile
geng yetiskinlik arasinda kalan 12-24 yas arasindaki donem” olarak tanimlamistir (Kulaksizoglu, 2008: 43).
Bagka bir deyisle ergenlik donemi, fiziksel ve cinsel olgunlagmay1 i¢eren biyolojik doniisiime eslik eden
psikolojik ve sosyal doniisiimii kapsar. Ergenlik bir durumu ifade etmekten ziyade bir siireci isaret eder
(Dingel, 2006). Bu dinamik siireg, ergenligin ve bu doneme 06zgii oOzelliklerin agik¢a tanimlanmasini
zorlagtirmaktadir (Lowell and White, 2018: 4).

Lowell ve White (2018), ergenligi; ¢ocuklugun bitisi ile yetigskinlik arasinda kiiltiirel olarak yapilandiriimis
gelisimsel bir donem olarak ele almistir. Bu dénemde ergenlerin, biligsel ve davranigsal beceriler gelistirmeye,
kimliklerini kesfetmeye, iliskilerini derinlestirmeye, aileleri ve kiiltiirleri tarafindan belirlenen yetigkinlik
sorumluluklarini ve rollerini iistlenmeye devam ettigini vurgulamistir. Ergenler, hedeflerini ve potansiyellerini
gergeklestirmek icin biiyiimeyi baslatma, sorunlari ¢ozme ve neye ihtiyaglar oldugunu kesfetme giicline sahip
bireyler olarak goriilmektedir.

1 Bu galisma, birinci yazarin ikinci yazar danismanhiginda gerceklestirdigi “Ergenlerde Psikolojik Saglamligin Yordanmasinda Algilanan Anne-Baba
Tutumu ve Affetme Davranisinin Rolii” baslikli doktora tez ¢alismasinin bir boliimiinden {iretilmistir.
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Ergenlik, bireylerin biyolojik, psikolojik ve sosyal olarak en hizli gelisim gosterdigi donemdir (Motavalli,
2000: 18). Bu hizli gelisim donemi ¢alkantilar1 ve ¢atismalar1 da beraberinde getirir. Rutter (1976), ergenligin,
stresli ve firtinali bir dénem oldugunu ve ergenin kendi iginde sessiz bir ¢alkanti yasadigini belirtmistir.
Rutter’a gore; ergenin i¢ diinyasinda yasadigi ve disariya yansitmadigi, ebeveyn ya da 6gretmenleri tarafindan
genellikle fark edilemeyen duygusal calkantilar nedeniyle ergen birey, duygusal rahatsizliklar yasamakta ve
bireyin sosyal ¢evreye kars1 kuskular artmaktadir (Cuhadaroglu ve ark., 2004).

Ergenlik donemindeki ruh saghig: dlgiitleri diger gelisimsel donemlerin Slgiitlerinden oldukga farklidir. Ani
tepkiler gosterme, sinirlilik hali, 6fke nébetleri, yogun kaygi, kararsizlik, giivensizlik, ¢abuk sevinme ve
iizlilme, ice kapanma ve cosku gibi duygular arasinda hizl1 gegisler yapma, bencillik gibi olumsuz davraniglar
sergileme ruh sagligi bozuklugu belirtileri gibi algilansa da, ergenlik déneminde siklikla goriiliir ve normal
karsilanir. Bu donemde; ozellikle ebeveynlerin soziinden ¢ikmayan, hi¢ tepki gostermeyen, asiri uysal ve
duygusal dalgalanma yasamayan bireylerin normallik durumu ise siipheyle karsilanir ve incelenmeye deger
olarak goriilir (Yoriikoglu, 1998). Biitiin bu dzellikler nedeniyle ergenlik donemi, yasamin diger gelisimsel
donemleriyle karsilastirildiginda daha kaotik bir donem olarak dikkat ¢ekmektedir. Bu kaotik durumlarin
getirdigi zorluklar nedeniyle ergenlerin bag etme bacerileri ve psikolojik saglamliklar1 6nem kazanmaktadir.

Literatiirde yilmazlik ya da dayaniklilik gibi farkli kelimelerle de ifade edilebilen “psikolojik saglamlik”
kavrami, Latince kokenli “resilire” kelimesinden tiiremis ve Ingilizce’de “resilience” kelimesi ile
kavramlagsmistir. Latince’de “geri sigramak™ ve “esneyebilmek” anlamiyla; bir seyin eski formuna geri
donmesine karsilik gelir (Hunter ve Chandler, 1999). Genel olarak ingilizce’de resilience, “zor bir durum
kargisinda giiglii olmak, zorluklarla bas edebilme potansiyeli, degisime, hastaliklara ve sok edici deneyimlere
kars1 yeterince gliglii olmak™ anlamiyla kullanilmaktadir (Greene, 2002). “Resilent” kelimesi ise “psikolojik

saglam”, “yilmaz”, “dayanikli”, “kendini toparlama giicii olan” bireyleri temsil eder (Masten ve Gewirtz,
2006).

Psikolojik saglamlik kavramini anlamak ic¢in; Werner, Bierman ve French, 1971°de Hawaii'de sizofrenik
anneler tarafindan yetistirilen bazi ¢ocuklarin yiiksek risk durumlarina ragmen basarili olduklarini fark
etmislerdir. Bu durum, zorluklara yanit olarak bireysel varyasyonlar1 anlamaya ve ¢abalarmin artmasina yol
acmustir (Steyn, 2006). Zamanla psikolojik saglamlik kavrami arastirmacilar tarafindan daha fazla ilgi goriip,
baglantili ¢alismalar hiz kazanarak, 6zellikle ilk ¢caligmalarda psikolojik saglamligin gelismesinde rol oynayan
koruyucu ve risk faktorlerini aragtirmiglardir (Masten, 2001).

Risk faktorleri, psikolojik saglamlik 6zelliginin ortaya ¢ikmasi igin gerekli oldugu varsayilan zorlu kosullart
icerir. Garmezy (1993), psikolojik saglamlik arastirmacilarinin c¢alismalarinda bireyleri olumsuz yonde
etkileyen risk faktorlerinin belirlenmesi gerektigine ozellikle dikkat ¢ekmistir. Yapilan psikolojik saglamlik
tanimlamalarinin, risk durumunu belirtmedigi takdirde eksik kalacagini vurgulamistir. Masten (2001), risk
durumu olmaksizin bireyin psikolojik saglamligi ile ilgili yorum yapilamayacagim belirtmistir. Psikolojik
saglamlik zorluklarin varliginda ortaya c¢ikmaktadir. Bu baglamda degerlendirildiginde ergenlik dénemi,
psikolojik saglamligin ortaya ¢ikmasi icin gerekli ve oldukca degerli bir kaotik ortami saglamaktadir. Ancak
ergenlerin psikolojik saglamliklarinin hangi faktdrlerden etkilendigi 6nemli bir aragtirma alanidir.

Risk, olumsuz sonuglara neden olma potansiyeline sahip oOl¢iilebilir durumlari ifade eder (Masten ve Reed,
2002). Dent ve Cameron (2003) psikolojik saglamlikla ilgili olan risk faktdrlerini; saglikli gelisimi ve olumlu
adaptasyon ¢iktilarmi tehdit eden veya miicadeleyi gerektiren durumlar1 bir araya getiren kosullar olarak
tanimlar. Masten ve ark. (1990), bireyin akil hastaligi, yasaminda karsilastig1 sosyal veya davranigsal zorluklar
gibi olumsuz sonuglar1 artirma riskini tasiyan unsurlari risk faktorleri olarak tanimlar. Yoksulluk, dogal afetler,
aile ici travmatik sorunlar, bosanma, ebeveynlerin psikopatolojik sorunlari, teror, fiziksel siddete maruz
kalmak, kronik bir hastaliga sahip olmak, cinsel tacize ugramak, ¢ogunluk tarafindan kdétiilenen azinlik gruba
ait olmak gibi zorlu durumlar risk faktorlerine 6rnek olarak sayilabilir (Werner, 1989). Gelisimsel sorunlarin
yordayicilari olarak tanimlanan risk faktorleri sayilamayacak kadar ¢oktur ve bireyi savunmasiz birakir.
Gelisim evresi, cinsiyet, tarihsel ve kiiltiirel baglama gore degisir (Egeland ve ark., 1993; Werner, 1986).
Kisacasi risk faktorleri, bireyin dengesinin bozulmasina yol acan ve stres yaratan tehdit unsurlaridir. Bireyler
genellikle risk faktorii olmadiginda normal ve uyumlu davranislar gosterirler.

Koruyucu faktorler ise psikolojik saglamliga katkida bulunan ve yapici tepki verilmesini kolaylastiran
faktorleri temsil eder. Risklerin olumsuz etkilerine karsi bireyi koruyan tampon gorevi goriirler (Durlak,
1998). Bireylerin zorluklar ve stres karsisinda daha gii¢lii bir basa ¢ikma ve uyum saglama kapasitelerini
giiclendiren kosullarin ya da 6zelliklerin belirlenmesi temel arastirma konusudur. Garmezy (1993), psikolojik
saglamlik arastirmacilarinin ¢aligmalarinda risk altindaki bireylerin uyum problemi gdstermesini azaltan ya da
engelleyen koruyucu faktorleri belirlemesi gerektigine 6zellikle dikkat ¢ekmistir.
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Gizir ve Aydin (2006), caligmalarinda Wested (2001) tarafindan gelistirilen Psikolojik Saglamlik ve Ergen
Gelisim Olgeginin Tiirkge uyarlamasim1 yaparak Ankara’da 872 sekizinci smif Ogrencisi iizerinde
uygulamistir. Yapilan arastirma sonucunda 9 dissal ve 7 i¢sel koruyucu faktor belirlenmistir. Dissal koruyucu
faktorler; “okul-i¢i iliskilerde ilgi ve yiiksek beklentiler, okul-i¢i etkinliklere katilim, ¢evresel iligkilerde ilgi ve
yiiksek beklentiler, cevresel etkinliklere katilim, arkadas grubundaki ilgi, arkadas grubundaki yiiksek
beklentiler, ev-igi iliskilerde ilgi, ev-i¢i yiiksek beklentiler ve ev-igi etkinliklere katilim” olarak belirlenmistir.
I¢sel koruyucu faktorler ise; “amaglar, 6z-farkindalik, empati, 6z-yeterlik, isbirligi ve iletisim, problem ¢ézme
ve egitimsel beklentiler” olarak belirlenmistir.

Yapilan bazi arastirmalar, ergen psikolojik sagliginin ailesel ve cevresel faktdrlerden, bireysel fakdtrler kadar
etkilendigini gostermektedir. Bu nedenle, genis dlgiide tasarlanmis psikolojik saglamlik modellerinde, ¢evresel
ve aile faktorlerinin de arastirilmasi onerilmektedir. Ergenlik doneminde yasanan tiim bu degisimlerle birlikte
en yakin sosyal ¢evre olan aileyle olan iletisim ve etkilesim de bireyin yasaminda 6nemli bir yere sahiptir.
Ailelerin; bakimlarindaki ¢ocuk ve genclerin davramis kaliplan iizerinde bir etkisi oldugu, risk ve psikolojik
saglamlik literatiirinde yaygin bir bulgudur (Rutter, 2001). Cocuklarin ebeveynler tarafindan izlenmesi,
ebeveyn disiplin tarzlari, ebeveynler ve g¢ocuklar arasindaki iliskilerin kalitesi, ebeveynlerin psikososyal
durumu ve aile biriminin biitiinliigliniin timiiniin, akil saglig: ile yiiksek oranda iliskili oldugu gosterilmistir
(Ungar, 2004).

Gizir (2004) tarafindan yoksul ¢ocuklar iizerinde yapilan ¢aligmada bireysel, ailesel ve ¢evresel koruyucu
faktorlerin psikolojik saglamlik diizeyini etkiledigi belirlenmistir. Ozcan (2005), ergenlerde aile faktdriiniin
psikolojik saglamlik iizerine etkilerini incelemistir. Lise Ogrencileriyle yapilan arastirma sonucunda anne-
babasi birlikte olan 6grencilerin, anne babasi bosanmis 6grencilere gore psikolojik saglamliklarinda koruyucu
faktorlerin daha yiliksek oldugu belirlenmistir. Arastirmada cinsiyetin psikolojik saglamlik {izerinde bir etkisi
belirlenememistir.

Arslan (2015) yaptig1 ¢aligmada ortaokul ve lise dgrencilerinde bireysel koruyucu etmenlerin psikolojik
saglamliga etkisini incelemeyi amagladigi calismasinda diisiik sosyo-ekonomik diizeydeki Ogrencilerin
psikolojik saglamliklariyla 6zyeterlik, benlik saygisi ve olumlu duygular1 arasinda pozitif iliski oldugunu
belirlemistir.

Bindal (2018) yaptig1 ¢alismada, lise diizeyindeki ergenlerin psikolojik saglamliklar ile ¢ocukluk ¢agindaki
travmalar1 ve baglanma stilleri arasindaki iligkileri aragtirmayi amaglamistir. Arastirmanin sonucunda
psikolojik saglamligin ¢ocukluk ¢aginda gegirilen tramvalarla negatif iligkili oldugu, baglanma ile ise pozitif
iligkili oldugu belirlenmistir. Ayrica g¢ocukluk ¢agi travmalarinin psikolojik saglamligi yordamasinda
baglanmanin ara degisken rolii istlendigi belirlenmistir. Psikolojik saglamlik ile cinsiyet, kardes sayisi
arasinda anlaml fark olmadigi, ergenin sinif diizeyi, psikolojik destek alma durumu, anne babanin ¢aligsma
durumu ve egitim diizeyi, ailenin aylik gelir diizeyi, ailede psikolojik destek alanlarin varligir durumu, birlikte
yasadig1 kisiler ve yaslari durumlariyla anlamli farklilik bulundugu belirlenmistir.

Er (2018), yiurittiigli psikolojik saglamluk c¢aligmasinda anne babasi bosanmis ortaokul Ogrencilerini
incelemistir. Psikolojik saglamlik ile ailesel, kisisel ve sosyal faktdrler arasindaki bagi modellemeyi
amaclamigtir. Aragtirmanin sonucunda ailesel, kisisel ve sosyal faktorlerin psikolojik saglamligi anlamh
diizeyde yordadigi belirlenmistir. Ogrencilerin sahip oldugu basari, akran iligkilerinin, yasam Kkalitesinin,
benlik saygisinin, arkadaslardan algilanan sosyal destegin, ebeveynlerinin kabul ve red diizeylerinin psikolojik
saglamlik diizeyleriyle pozitif anlamli iliski gosterdigi belirlenmistir.

2. YONTEM

Arastirma kapsaminda toplanan verilerin analizinde, SPSS 21.0 (Statistical Package Program for Social
Science) programi kullanilmistir. Olgegin gecerlik ve giivenirlik analizleri yapilmis, normallik testinde
carpiklik ve basiklik katsayilarinin =1 sinirlarindan olan sapmalara dikkat edilmis, giiven araliklarinda kalan
sonuglar analizlere dahil edilmistir (Biiyiikoztiirk, 2011). Normal dagilim gosterdigi belirlenen 6l¢ek puanlart
anne-baba 6grenim durumuna goére ANOVA testi ile analiz edilmistir. Ardindan LSD post hoc testleri ile
anlamli farkin hangi gruplardan kaynaklandig: belirlenmistir.

2.1. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmada, ergenlerin psikolojik saglamliklar1 ile anne-baba Ogrenim diizeyleri arasindaki iliskinin
incelenmesi amacglamaktadir. Bireyden bireye farklilik gosteren psikolojik saglamlik diizeyinin, ortadgretime
devam eden ergenlerde Olgiilerek var olan durumun, anne ve babanin 6grenim diizeyine goére gosterdigi
farklilik derecesinin incelenmesi hedeflenmektedir.
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2.2. Arastirmanmin Modeli

Bu arastirmanin modeli, ergenlerin psikolojik saglamlik diizeylerinin anne ve baba 6grenim durumlarina gore
degisimi betimlemeye yonelik “Genel Tarama Modeli” ile gerceklestirilen betimsel bir arastirmadir. Genel
Tarama Modeli, evren hakkinda bilgi saglamak amaciyla evrenin tamaminda ya da bir kesimini igeren grup,
ornek ya da orneklem ile yapilan tarama islemidir. Anketler yardimiyla toplanan nicel verilerin istatistiksel
analizleri ile genellemelere ulasmak temel hedeftir (Karasar, 1994: 77).

2.3. Evren ve Orneklem

Aragtirmanin evrenini, Izmir ilindeki resmi ortadgretim kurumlarinda &grenim goren lise &grencileri
olusturmaktadir. Orneklemi ise, farkli ortadgretim tiirii ve programi uygulayan okullarin her sinif diizeyinden
secilen toplam 2302 6grenci olusturmustur.

2.4. Veri Toplama Araclan

Arastirmaya katilan Ogrencilerle ilgili demografik analizlerin yapilabilmesi i¢in arastirmact tarafindan
diizenlenen “Kisisel Bilgi Formu”, 6grencilerin cinsiyeti, sinif diizeyi, anne ve baba 6grenim diizeyleri
bilgilerini icermektedir.

Arastirmaya katilan Ogrencilerin psikolojik saglamlik diizeylerinin belirlenmesi i¢in “Cocuk ve Geng
Psikolojik Saglamlik Olgegi (CGPSO-12)” kullanilmistir. Liebenberg, Ungar ve Van de Vijver (2012), 11
farkli tilkeden veriler toplayarak, sosyo-ekolojik bakis agisiyla, nicel ve nitel yontemlerle gergeklestirilen
analizlerle 28 maddelik, {i¢ alt dlgek ve sekiz alt boyuttan olusan bir 6lgme araci gelistirmislerdir. Ayni1 olgek,
Liebenberg, Ungar ve LeBlanc (2013) tarafindan yeniden ele alinmis ve kisaltilarak 12 maddelik kisa formu
(CGPSO-12) elde edilmistir. Olgegin Tiirkge uyarlamasi, gegerlik ve giivenirlik calismasi Arslan (2015)
tarafindan gergeklestirilmistir. Besli likert dereceli 6lgek maddelerine verilen cevaplar; “Beni tamamen
tammliyor (5)” ile “Hi¢ tanimlamiyor (1) arasinda degismektedir. Olgek sonunda alinan yiiksek puanlar
yiiksek psikolojik saglamlik diizeyini ifade etmektedir.

2.5. Analiz

Arastirma kapsaminda toplanan veriler, SPSS 21.0 programina aktarilarak analiz edilmistir. Eksik ya da hatali
doldurulan anketler ¢ikarildiktan sonra normallik testleri yapilmistir. Belirlenen ¢arpiklik (-0,81) ve basiklik
(0,31) degerleri Tabaschnick ve Fidell (2007) tarafindan onerilen 1,5 araligina gore kontrol edilerek verilerin
normal dagildig1 belirlenmistir. I¢ tutarlilik katsayis1 Cronbach Alfa ise 0,92 olarak belirlemistir. Bdylece
olgegin uygulandigi ergenlerde giivenilir bir 6lgme araci oldugu belirlenmistir. Normal dagilan verilere
parametrik testlerden Anova Testi uygulanmigtir. Anlamhilik diizeyi (p<.05) kabul edilerek yorumlanmaistir.

3. BULGULAR

Kisisel Bilgi Formu yardimiyla toplanan katilimcilarin demografik verilerine iliskin bilgiler Tablo 1°de
verilmektedir.

Tablo.1 Katilimetlarin Demografik Ozelliklerine Gore Dagilimi

Demografik Degisken Gruplar n %
Cinsiyet Kiz 1573 68,3
Erkek 729 31,7
9. stuf 770 334
Simif diizeyi 10. sinif 746 32,4
11. siif 436 18,9
12. sinif 350 15,2

Okur yazar degil 114 50
Anne 6grenim durumu Ilkég_retim 1204 52,3
Lise 611 26,5
Universite 373 16,2
ilkbgretim 1111 48,3
Baba 6grenim durumu Lise 698 30,3
Universite 493 21,4

Toplam 2302 100

Tablo 1’e gore, arastirma kapsaminda genglerden; kizlarin %68,3 oraninda, erkeklerin %31,7 oraninda; smif
diizeylerine bakildiginda 9. simif diizeyi %33,4 oraninda, 10. simf diizeyi %32,4 oraninda, 11. sif diizeyi
%18,9 oraninda, 12. simf diizeyi %15,2 oraninda katilimin oldugu belirlenmistir. Katilimcilarin %35’inin anne
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Ogrenim diizeyi okur-yazar degil, %52,3inlin ilkégretim, %26,5’inin lise, %16,2’sinin iniversitedir.
Katilimcilarin %48,3’{inlin baba 6grenim diizeyi ilkdgretim, %30,3 {iniin lise, %21,4 {inlin iiniversitedir.

Katilimeilara uygulanan Cocuk ve Geng Psikolojik Saglamlik Olgegi ile katilimecilarm psikolojik
saglamliklarina iliskin betimsel istatistiklerden elde edilen minimum ve maksimum puanlar, ortalama ve
standart sapma degerleri Tablo 2’de verilmektedir.

"liablo.Z Olgek Puanlarma Ait Betimsel Istatistikler

Olgek n Min. Maks. X sS
Psikolojik Saglamhik 2302 2,25 5,00 4,20 0,55

Tablo 2’ye gore, arastirmaya katilan ergenlerin; psikolojik saglamlik puani 4,20+0,55 olarak belirlenmistir.
Olgekten almabilecek en diisiik puanin (1) ve en yiiksek puanm (5) oldugu dikkate alindiginda arastirmaya
katilan ergenlerin psikolojik saglamliginin “oldukca tanimliyor” araliginda oldugu s6ylenebilir.

Tablo 3’te 6l¢ek puanlarinin anne 6grenim diizeyine gore karsilastirmasina ait ANOVA testi sonuglarina yer
verilmistir.

Tablo 3 Olgek Puanlarinin Anne Ogrenim Diizeyine Gore Karsilastirilmasi

Olgek Anne Ogrenim n X SS F p Anlamh Fark
A-Okur yazar degil 114 4,15 0,54 C>B
. .. . B-ilkogretim 1204 4,18 0,56
Psikolojik Saglamhk C-Lise 611 4.25 0,52 2,71 0,044
D-Universite 373 420 057

Tablo 3’e gore, psikolojik saglamlik 6lgek puanlarinin anne 6grenim diizeyine gore anlamli farklilik gosterdigi
belirlenmistir (F=2,71; p<0,05). Farkin kaynagini belirlemek amaciyla uygulanan LSD post hoc testi
sonuglarina gore annesi lise diizeyinde olan ergenlerin psikolojik saglamlik puanlari, annesi ilkogretim
diizeyinde 6grenime sahip ergenlerin puanlarindan anlaml diizeyde daha ytiksektir.

Tablo 4’te dlgek puanlarinin baba 6grenim diizeyine gore karsilastirmasina ait ANOVA testi sonuglarina yer
verilmistir.

Tablo.4 Olcek Puanlarinin Baba Ogrenim Diizeyine Gore Karsilastirilmasi

Olgek Baba Ogrenim n X SS F p Anlamh Fark
A-ilkogretim 1111 4,19 0,56

Psikolojik Saglamhik B-Lise 698 4,24 0,54 2,54 0,079
C-Universite 493 4,17 0,56

Psikolojik saglamlik 6l¢ek puanlarinin baba 6grenim diizeyine gore anlamli farklilik gostermedigi (p>0,05)
belirlenmistir.

4. SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Ergenlik; calkantili ve kaotik 6zellikleri nedeniyle psikolojik saglamligin ortaya ¢ikmasina zemin hazirlayan,
dikkate deger bir donemdir. Bu nedenle psikolojik saglamlik aragtirmalarinda kilit bir oneme sahiptir.
Aileleriyle yasayan genglerin davranig kaliplar iizerinde bir etkisi oldugu, risk ve psikolojik saglamlik
literatiirtinde yaygin bir bulgudur (Rutter, 2001). Cocuklarin ebeveynler tarafindan izlenmesi, disiplin tarzlari,
ebeveynler ve cocuklar arasindaki iliskilerin kalitesi, ebeveynlerin psikososyal durumu ve aile biriminin
biitiinliigliniin tiimiiniin akil saglig ile yiiksek oranda iligkili oldugu gosterilmistir (Ungar, 2004).

Bu arastirmada anne ve babalarin 6grenim diizeylerinin ergenlerin psikolojik saglamligma olan etkisi
arastirlmistir. Izmir ilindeki resmi ortadgretim kurumlarinda Ogrenim goren farkli ortadgretim tiirii ve
programi uygulayan okullarin her sinif diizeyinden segilen toplam 2302 6grenciyle gergeklestirilen arastirmada
Kisisel Bilgi Formu ile Cocuk ve Gengler icin Psikolojik Saglamlik 6l¢egi uygulanmistir. Yapilan arastirma
sonucunda ergenlerin psikolojik saglamlik diizeyleriyle anne 6grenim durumlart arasinda anlamlh bir fark
bulunurken, baba 6grenim durumlar1 arasinda anlamli bir fark bulunamamastir.

Alanyazinda yapilan ¢alismalardan bazilari anne 6grenim diizeyi ile psikolojik saglamlik arasinda anlaml bir
fark belirlerken (Williams ve Nelson-Gardell, 2012; Bindal, 2018) bazilarinin anlamli bir fark belirleyemedigi
(Ozcan, 2005; Toprak 2014; Ezerce, 2016) goriilmektedir. Bindal (2018), lise diizeyindeki ergenlerin
psikolojik saglamliklari ile ¢ocukluk ¢agindaki travmalari ve baglanma stilleri arasindaki iligkileri arastirmay1
amacladigi calismasinda, ek olarak psikolojik saglamlik ile demografik degiskenler arasindaki iliskileri de
incelemis; ergenin sinif diizeyi, anne babanin ¢alisma durumu ve egitim diizeyi arasinda da anlamli farkliliklar
bulundugunu belirlemistir.
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Arastirma sonuglar1 incelendiginde, ergenlerin psikolojik saglamlik diizeylerinin anne egitim diizeyine gore
istatistiksel olarak anlamli sekilde farklilastigi goriilmektedir. Anne egitim diizeyi “lise” olan ergenlerin
psikolojik saglamlik puanlarinin en yiiksek seviyede oldugu, yapilan post-hoc analizinde; anlamli olarak
farklilagsmanin yasandig alt grubun “ilkdgretim-lise” grubu oldugu tespit edilmistir. Bu durum, annenin “lise”
egitimi almis olmasimin ¢ocugun psikolojik saglamligi iizerinde Onemli bir etkisinin oldugunu
diisiindiirmektedir. Anne egitim durumu “okur-yazar degil” olan ergenler; psikolojik saglamlik diizeyleri en
diisiik grup olarak gbze carpmaktadir. Bu sonu¢ da, annenin &grenim diizeyi ile ergenlerin psikolojik
saglamliklar1 arasinda dogru bir orantinin varligina igaret etmektedir.

Alanyazinda yapilan ¢aligsmalardan bazilar1 baba 6grenim diizeyi ile psikolojik saglamlik arasinda anlamli bir
fark belirlerken (Bahadir, 2009; Yildirim, 2014; Bindal, 2018) bazilarinin anlamli bir fark belirleyemedigi
(Ozcan, 2005; Toprak 2014; Ezerce, 2016; Williams ve Nelson-Gardell, 2012) gériilmektedir. Anlamli fark
belirlenen arastirmalar incelendiginde; Bahadir’in (2009) {iniversite 6grencileriyle yaptigi aragtirmada baba
O0grenim diizeyi daha diisik olan katilimcilarin psikolojik saglamlik diizeyinin daha yiiksek oldugu
belirlenmistir. Bu durum Masten’in  (2001) onerdigi gibi olumsuz kosullarin varliginda yiiksek diizeyde
psikolojik saglamligin ortaya cikisiyla aciklanabilir. Arastirmada baba egitim durumu degiskenine gore
ergenlerin psikolojik saglamlik puanlarinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilagma tespit edilmemistir. Bu
sonug; Tiirk toplum ve aile yapisina uygun olarak, evde anne ile gegirilen zamanin fazla olmasi ve anne-¢ocuk
arasindaki psikolojik etkilesimin, baba-cocuk etkilesimine gore daha yogun olmasiyla iliskilendirilebilir.
Bununla birlikte, en yiiksek psikolojik saglamlik puanlarinin, baba 6grenim diizeyi “lise” olan ergen grubunda
oldugu goriilmektedir.

Elde edilen sonuglarin, uygulanacak aile rehberligi etkinliklerinde okul psikolojik danigmanlarina yol gdsterici
olacag diisiiniilmektedir. Toplumumuzda “baba” figiiriiniin “anne” figiiriine nazaran genel olarak ¢ocuklara
kars1 “duygularin1 gizleyen, belli etmekten kacinan” figiirler oldugu diisiiniildiigiinde, duygu paylasimlar1 ve
destekleyici bir baba-gocuk iliskisi gelistirme konusunda farkindalik olusturulmasi konusunda fayda
saglayacaktir.
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