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OZET

Saglik, bireyler i¢in yagamin temel vazgegilmezidir. Toplumlar, gelecekleri i¢in saglikli bireyler yetistirmeyi oncelikli hedef olarak
gormektedirler. Bireylerin saghikh yetismelerinde, egitim énemli bir konuma sahiptir. Ulkeler, bireylerin saglikli yasama bilincine
sahip olmalar i¢in, egitim sistemlerinde yapilandirmaya ¢aba gostermektedirler.

Egitim sistemleri, saglik bilincine sahip ve saglikli bireyler yetistirmeyi temel amag¢ olarak degerlendirmekte ve bu amag
gergevesinde egitim-dgretim siirecini diizenlemeye ¢alismaktadirlar. Tiirk Egitim Sisteminin, saglikli bireylerin yetismesi i¢in, Okul
oncesi, ilkdgretim ve ortadgretim kademelerinde saglik konusuna yer verme agisindan incelenmesi, bir arastirma konusu olarak énem
arz etmektedir.

Arastirmanin amaci, Tirk Egitim Sistemini saglik konusu agisindan incelemek ve gerekli degerlendirmeleri yapmaktir. Bu temel
amag ¢ergevesinde agagidaki sorulara cevap aranmustir:

1.Tiirk Milli Egitiminin Genel Amacinda saglikla ilgili yer alan ifadeler nelerdir?
2.0kul dncesi Egitimin Amaglarinda saglikla ilgili yer alan ifadeler nelerdir?
3.1kogretimin Amagclarinda saglikla ilgili yer alan ifadeler nelerdir?

4.Ortadgretimin Amagclarinda saglikla ilgili yer alan ifadeler nelerdir?

5.11kdgretim

a.Haftalik Ders Cizelgesinde saglikla ilgili dersler nelerdir?

b.Bu derslerin amaglarinda saglikla ilgili yer alan ifadeler nelerdir?

c.Bu derslerin iiniteleri/alt 6grenme alanlarinda saglikla ilgili yer alan ifadeler nelerdir?
d.Bu derslerin kazanimlarinda saglikla ilgili yer alan ifadeler nelerdir?

6.0rtadgretim

a.Haftalik Ders Cizelgelerinde saglikla ilgili dersler nelerdir?

b.Bu derslerin amaglarinda saglikla ilgili yer alan ifadeler nelerdir?

c.Bu derslerin iiniteleri/alt 6grenme alanlarinda saglikla ilgili yer alan ifadeler nelerdir?
d.Bu derslerin kazanimlarinda saglikla ilgili yer alan ifadeler nelerdir?

Arastirma ile ilgili verilerin toplanmasi, analizi ve yorumlanmasinda, nitel arastirma yontemlerinden dokiiman incelemesi
kullamImistir. Oncelikle, Milli Egitim Temel Kanun, Okul éncesi, [lkdgretim ve Ortadgretim Yénetmelikleri saglikla ilgili ifadeler
acisindan incelenmistir. Daha sonra, ilkogretim ve ortadgretim haftalik ders ¢izelgelerinde saglikla ilgili derslerin olup olmadigna
bakilmig; bu derslerin {initeleri/alt 6grenme alanlar1, amaglar1 ve kazanimlarinda saglikla ilgili ifadeler tespit edilmeye ¢alisilmustir.
Elde edilen veriler, tablolarla ifade edildikten sonra degerlendirmeler yapilmis; sonuglara ve dnerilere yer verilmistir.

Anahtar Kelimeler: Tiik Egitim Sistemi, Amaglar, Kazanimlar, Saglik.

ABSTRACT

Health is a basic necessity of life for individuals. Communities consider raising healthy individuals, as their primary goal for their
future. Education has an important role in the healthy growth of individuals. Countries are striving to restructure their education
systems for individuals to have the awareness of healthy living.

Education systems consider raising health-conscious and healthy individuals as the main purpose and governments try to regulate the
education process within this framework. Examination of preschool, primary and secondary education levels in terms of health is
important as a research subject.

The study aims to examine the Turkish Education System in terms of health and to make the necessary evaluations. Within this
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framework, the following questions were sought:

1.What are the health-related statements in the General Purpose of Turkish National Education?
2.What are the health-related statements in the purposes of Preschool Education?

3.What are the health-related statements in the aims of primary education?

4.What are the health-related statements in the aims of secondary education?

5.Primary Education

a.What are the health-related lessons in the Weekly Course Schedule?

b.What are the health-related statements for these courses?

c.What are the units / sub-classes of these courses related to health?

d.What are the health-related statements in the achievements of these courses?
6.Secondary Education

a.What are the health-related lessons in the Weekly Course Schedule?

b.What are the health-related statements for these courses?

c.What are the health-related statements in the units / sub-learning areas of these courses?
d.What are the health-related statements in the achievements of these courses?

In the collection, analysis and interpretation of the data related to the research, document analysis, one of the qualitative research
methods, was used. Firstly, the Basic Law of National Education, Preschool, Primary and Secondary Education Regulations were
examined in terms of health-related statements. Afterward, primary and secondary education weekly schedules were examined for
health-related courses; The units / sub-learning areas of the courses, aims and achievements were tried to determine health-related
expressions. After the data were transferred to the tables, the results and recommendations were evaluated.

Keywords: Turkish Education System, Objectives, Achievements, Health.

1. GIRIS
Saglik, bireyler i¢in yasamin temel vazgegilmezidir. Yasam, ancak saglikla siirdiiriilebilir. Sagligin olmadigi

yerlerde, Ozelde bireyler genelde ise toplumlar maddi ve manevi bir¢ok sorunla karsilasmaktadirlar.
Toplumlarin gelismislik diizeyi ile saglikli olmalar arasinda giiglii bir iliski bulunmaktadir.

Saglig1 her seyden Once toplumsal bir olgu olarak degerlendiren Cirhinlioglu’na (2001) gore, saglik sorunlari
bir iilkenin gelismislik diizeyi ile oldugu kadar toplumsal yapisi ile de yakindan ilgilidir Ozyazicioglu vd.,
2011). Bu nedenle, saglik, insanligin varolusundan itibaren iizerinde en ¢ok durdugu kavramlardan birisidir.
Saglik, en iist diizeydeki iyilik halinden 6liime kadar uzanan farkli diizeyleri kapsayan bir siire¢ olarak ele
almabilir. Toplumdaki tiim bireylerin kendi sagliklarimi korumalart ve gelistirmeleri i¢in olumlu saglik
davranis1 kazanarak kendi “saglikli yasam bigimlerini” olusturmalar1 gerekir. “Saglikli yasam bi¢imi’ni,
bireylerin sagligini etkileyebilecek tiim davraniglar1 kontrol etmeleri, giinliik faaliyetlerinin diizenlerken,
kendi saglik durumuna uygun davraniglari secebilmeleri, “saglikli yasam bigimi davraniglari”n1 ise bireylerin
kendi iyilik seviyelerini korumalarina ve ylikseltmelerine hizmet eden; saglikli kalmak ve hastaliklardan
korunmak i¢in inandig1 ve uyguladigi davraniglarin tiimii (Aksoy ve Ugar, 2014; Duran vd., 2018) seklinde
tanimlamak miimkiindiir.

Insan Haklar1 Evrensel Beyannamesi 25.Maddesinde, saglik hakki temel insan haklarindan biri olarak kabul
edilmistir. Bu maddeye gore saglik hakkinin, “gerek kendisi gerek ailesi igin yiyecek, giyim, konut, tibbi
bakim ve gerekli sosyal hizmetler de dahil olmak iizere saglik ve refahini saglayacak uygun yasam diizeyine
ve igsizlik, hastalik, sakatlik, yaslilik veya ge¢im olanaklarindan kendi iradesi disinda yoksun birakacak
baska durumlarda” herkesin sahip olmasi gereken giivence hakki seklinde tanimlandigi (Metin, 2017)
goriilmektedir. 1982 Tiirkiye Cumhuriyeti Anayasas1 (1999) da, Saglik Hizmetleri ve Cevrenin Korunmasi
basliginda “herkes saglikli ve dengeli bir ¢evrede yasama hakkina sahiptir. Cevreyi gelistirmek, gevre
saglhigini korumak ve ¢evre kirlenmesini 6nlemek devletin ve vatandaglarin édevidir” 56.maddesiyle saglikl
olma hakkinin sorumluluguna vurgu yapmaktadir.

Bireylerin ve toplumlarin yasaminda énemli bir degere sahip olan “Saghk”, 1948’de Diinya Saglik Orgiitii
tarafindan, “Yalniz hastalik ve sakatligin olmamasi durumu degil; bedensel, zihinsel ve sosyal yonlerden de
tam bir iyilik hali” olarak tanimlamistir. Giintimiizde ise saghigin kapsami genisletilerek, bedensel boyutunun
yant sira ruhsal, psikolojik, sosyolojik boyutlar1 da eklenmistir. Buna gore genel olarak saglik; psikolojik ve
fiziksel olarak saglam olma, organlarin tam ve saglikli ¢aligmasi, ruhsal saghigin dengeli olmasi halidir
(WHO, 1998; Dogan, 2006; Zéllner vd., 2003, akt. Cildir-Pelitoglu ve Ozgiir, 2013). Bu tamimin giiniimiize
yansimasi; birey, aile ve toplumun sagligini koruyan, siirdiiren ve gelistiren davranislar hakkinda karar alma
becerisi; iyilik halini koruyacak, siirdiirecek ve gelistirecek davraniglar kazanmasi, saglig ile ilgili dogru
kararlar alma durumu (Ciircani, Tan ve Ozdelikara, 2010; Ozyazicioglu vd., 2011) seklinde olmustur.
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Farkli sekillerde tanimlanan sagligi gelistirmenin genel 6zelligi, saglik konusunda s6z hakkinin oncelikle
topluma ve dolayisi ile de bireye verilmesidir. Bu bilincin, saglikla ilgili goriilen ya da goériillmeyen tiim
sektorlerin igbirligi ile bir plan ve program cergevesinde hayata gecirilmesi hedeflenmektedir. Saglik egitimi
bilincine tam sahip bir birey kendi sagligindan oldugu kadar ¢evresinin sagligindan da sorumlu ve yetkilidir.
Man ve Balct (2006) bunu, postmodern yaklagimlarin saglik bilincini giindeme getirmesi olarak
aciklamaktadir. Bu durum geleneksel saglik egitimi yaklasimlarinda goriilmez. Ciinkii geleneksel bakis
acisina sahip birey, kendi ve ¢evresinin sagligindan sorumlu olmaz. Bu sorumlulugu ve yetkiyi kendisinin
disindaki unsurlara verir. Geleneksel saglik egitimi bakis acisinda koruyucu, Onleyici ve tedavi edici
hizmetlerle saglik egitimi verilir ve birey saghgindan dogrudan sorumlu (Cildir Pelitoglu ve Ozgiir, 2013)
tutulmamaktadir.

Saglig1 gelistirmede sadece bilgileri 6grenmek degil, ayn1 zamanda bunu bir yagsam tarzi haline getirmek
onemlidir. Dolayisiyla saglik egitimi, belli bir plan ve program cercevesinde, saglik bilincini hayata
gecirecek sekilde olmalidir. Bir saglik egitimi programi gelistirilirken; saglik alanina 6zgii siire¢ ve egitim
siireci ortaklasa vurgulanmalidir. Miizakere, planlama, etkilesim, duyarlilik, karar verme, analiz, kritik
diisinme, dinleme, problem ¢ozme, kisisel se¢im, degerlendirme, ortak calisma, iletisim gibi yasam
becerilerinin metodolojisi programin her alanina uygulanmalidir. Saglik egitimi ile 6grenciye karar vermeyi
ogretmek, Ozsaygilarini inga etmelerini desteklemek ve gelecekteki firsatlar1 yakalayabilmeleri igin
yaraticilikla donatmak gerekmektedir. Tim seviyelerinde diizenli bir yaklagimla 6grenci, kendi kisisel
duyarliligin1 ve 6zsaygisini arttirabilmelidir. Bunun yani sira bazen kriz odakli yaklagimlarla belli bir konu
iizerine gidilebilmelidir. Ornegin, HIV/AIDS gibi konularda okullarda 6zel egitimler verilebilmelidir. Ancak
bu konular okullarda siiregelen saglik egitimi programlarinin bir parcasi olmalidir. Saglik egitimi, yapisi
geregi giincel veriler 1s18inda revize edilmeye muhtactir. Saglik egitiminde; toplumsal bir diizenlemeye
gitmeye, tutumlara vurgu yapmaya ve davranis degisikligine gitmeye odaklanan metotlar kullanilmalidir. Bu
gibi durumlarda yenilik¢i 6gretim metotlari, strateji ve teknikleri, uygun egitim destegi gereklidir. Eylem
odakli bu programda fikirler, tutumlar, bilgiler ve beceriler (Yarham, 1994, akt. Cildir Pelitoglu ve Ozgiir,
2013) birlikte degerlendirilmelidir.

Diinya Saglik Orgiitii, saglik egitimini kapsamli olarak, “bireylere ve topluma saglikli yasam igin almmasi
gereken Onlemleri benimsetip uygulatmak, sunulan saglik hizmetlerini kullanmaya alistirmak, sagliklarini ve
cevrelerini iyilestirmek icin insanlar1 ikna etmek, ortak karara vardirmak ve eyleme yoneltmek amaciyla
gergeklestirilen egitim uygulamalar1” (Alkan vd., 2005) seklinde tanimlamaktadir. Tanimda goriildiigii gibi,
saglikla ilgili tiim egitim uygulamalarinin merkezinde, bireyin sorumlulugu vurgulanmaktadir. Buna gore,
toplumlar da, gelecekleri igin bilingli saglikli bireyler yetistirmeyi dncelikli hedef olarak gérmektedirler.

Egitim ve saglik alanindaki gelismelerin bireylerin yagsam standartlarini ve beklentilerini dogrudan iyilestirici
ve beseri sermayenin temel unsurlart olmasmin yaninda birbirlerini destekleyen, birbirleri i¢in zemin
hazirlayan unsurlar oldugu bilinmektedir (Caliskan vd., 2018). Bireyin tam iyilik halinde olmas1 seklinde
tanimlanan saglik, egitim ile birlikte beseri sermaye sermayenin iki temel bilesenidir. Her ikisi de hem beseri
sermaye hem de birbirleri tizerinde etkiye sahiptirler (Gengoglu ve Kuskaya, 2017). Teorik olarak
bakildiginda hem sagligin egitim {izerinde hem de egitimin saglik {izerinde pozitif etkiye sahip oldugu
goriilmektedir. Bu durum, literatiirde yer alan birgok ¢alismayla da desteklenmektedir. Weale (1992), Ross
ve Wu (1995), Gomes-Neto vd. (1997), Gilleskies ve Harrison (1998), Stacey (1998), Webber (2002),
Arendt (2005), Knesebeck vd. (2006), Groot vd. (2007), Erdogan ve Bozkurt (2008), Silles (2009,) RWIJF
(2009, Yakisik ve Cetin (2014) tarafindan yapilan caligmalar, saglik ve egitim arasindaki iligkiyi ortaya
koymakta; egitimin saglik iizerinde pozitif etkiye sahip oldugunu, bireyin egitiminin, bireyin saglikla ilgili
tutum ve davranmislarini etkileyerek sagliga yonelik olumlu dissalliklar ortaya ¢ikardigimi gostermektedir.
Egitim, saglikli bireyleri beraberinde getirirken ayni zamanda saglikli bireyler de daha fazla egitim
alabilmektedirler. Siiphesiz bir birey saglikli olmadigi siirece egitim almada giicliikler yasar ve elde ettigi
egitim ile herhangi bir fayda liretmesi kolay olmaz. Egitim, bireyin istihdam edilme imkanini ve gelir
diizeyini artirmasi, yani ekonomik faktorlerde iyilesme meydana getirmesi ile iligkili olarak da sagligi
olumlu etkilemektedir. Egitim seviyesinin yiiksek olmasi ayn1 zamanda saglik standardinin yiiksek olmasini
beraberinde getirir ve yiiksek saglik standardi bireyin iiretkenligine katki saglayan bir unsurdur. Ciinki
saglikli ¢calisanlarin iiretkenlik seviyesi daha yiiksek olmaktadir. Saglik, bireyin beseri sermaye birikiminin
artmasi, toplam faktor verimliligi baglaminda ekonomik biiylime, bireysel verimlilik artis1 anlaminda ise
gelir dagilimi iizerinde pozitif etkiler meydana getirmektedir. Bu baglamda egitim ve saglik hem mikro
acidan hem de makro agidan onemli birer unsur (Gengoglu, ve Kuskaya, 2017; Yardimcioglu, 2013) olup,
birbirini desteklemektedir.
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Saglikli bireylere sahip olmak i¢in etkili bir saglik egitimi olduk¢a dnemlidir. Giinlimiizde hasta kisiye saglik
hizmeti sunmak yerine insanlara, hastaliklardan nasil korunacagi ve sagligini nasil gelistirecegi konusunda
egitim vermek anlayisi 6ne cikmaktadir. Yasamak, 6grenmek, tiretmek i¢in saglikli olmak gerekir. Saglik
sorunlart bireylerin yasam Kkalitesini diigliriir. Bu durumdaki bireyler de topluma karsi gorev ve
sorumluluklarini yerine getiremez (MEB, 2018j). Bunun sonucu olarak; toplum, hasta bir organizma haline
gelir; sosyal ve ekonomik olarak ¢okme siireciyle karsi karsiya kalir.

Saglikli yasam bigimi davraniglar1 gelistirmenin ilk adimlar1 toplum ve ailede atilir, daha sonra da egitimle
gelisir ve degisir (Yal¢inkaya vd., 2007). Egitim ve saghgin karsilikli bir iliski icerisinde oldugunu
vurgulayan Cetinkaya, Nacar ve Oztiirk’e (2011), gére, saglik kavramina yénelik bilgi, tutum ve davranislar
toplumun saglik diizeyini etkileyen temel etkenlerin basinda yer aldigi i¢in yaygin saghk egitimi, saglik
alamindaki temel toplumsal hedefler agisindan biiyiik bir Snem tasimaktadir. Ozcebeci vd. (2008) ise saglik
egitiminin, bireylere “Omiir boyu saglikli yasam i¢in davranis degisikligi” kazandirarak, saglikli bir toplum
yaratmay1 hedefledigini (Pelen ve Gilinay, 2013) vurgulamaktadir. Bu hedef dogrultusunda verilecek saglik
egitimi (Sahindz vd., 2017), toplumun beklentileri ve 6grencilerin mevcut ve gelecekteki saglik ihtiyaclarini
esas alan ve Ogrencinin gelisimsel donemlerini hesaba katan bir program dahilinde olmalidir. Sagligi
korumak, gelistirmek ve saglikli bir toplum olusturmak i¢in; cocuklara ve genclere yasamlar1 boyunca
uygulayacaklari saglikli bir yasam modeli gelistirmemiz gerekmektedir. Bu model, okullarda gelistirilmeli;
O0gretmenler, anne-babalar, toplum liderleri ve medya tarafindan da desteklenmelidir (Sahinéz vd., 2017).

Egitim; bireyin saglik acisindan bilgi ve biling diizeyi iizerinde, saglik ise; bireyin okul hayati {izerinde
etkisini gostermektedir (Gengoglu, ve Kuskaya, 2017). Hayatimizin en 6nemli yillarinin okullarda gegtigi
diisiiniiliirse; sagligi korumak ve gelistirmek icin en elverigli donemin okul donemi oldugu anlasilmaktadir
(Sahindz vd., 2017). Okul donemi; bedensel, ruhsal ve sosyal yonden insan yagaminin en hareketli oldugu
donemdir. Bu donemde 6nemli olan, bireyin bedensel gelismesinin yanm sira, ruhsal agidan da olumlu bir
gelisme gostermesini saglamaktir. Diinya Saglik Orgiitii okul sagligi kapsamna giren yas grubunu, 5-24
olarak saptamistir. Bu nedenle okul sagligi, 6grencilerin ve okul personelinin okulda gegirdikleri siirenin
giivenli, saglikli, mutlu ve gelistirici olmasini saglayan tiim 6nlemleri kapsayan (MEB, 2011) genis bir alana
sahiptir.

Egitim sistemleri, saglik bilincine sahip ve saglikli bireyler yetistirmeyi temel amag olarak degerlendirmekte
ve bu amag cercevesinde egitim-6gretim siirecini diizenlemeye ¢alismaktadirlar. Tiirk Egitim Sisteminin,
saglikli bireylerin yetismesi i¢in, okul dncesi, ilkogretim ve ortadgretim kademelerinde saglik konusuna yer
verme agisindan incelenmesi, bir arastirma konusu olarak 6nem arz etmektedir.

Okul ¢ocugunun en onemli gorevi 6grenmek ve egitilmek suretiyle gelecegini hazirlamak ve yetigmektir.
Okul ¢ocugunu hentiz kotii aligkanliklar1 edinmeden egitmek, onu iyi ve yararli aligkanliklarla donatmak ¢ok
daha kolaydir (Alkan vd., 2005). Cocukluk donemindeki daha iyi saglik durumu; okul devamliligi, zihinsel
yetenek ve Ogrenmeyi etkilemektedir (Gengoglu, ve Kuskaya, 2017). Okulda verilen saglik egitimi ile
cocuklarin, saglikla ilgili okul 6ncesi donemde edindigi olumlu bilgi, tutum ve davranmislar1 pekistirmek,
olumsuz olanlar ise degistirmek miimkiin olmaktadir (Bahar, 2010, akt. Sahindz vd., 2017).

[Ikogretim okullarinda ve liselerde temel olarak besin hijyeni, konut sagligi, ilk yardim, trafik egitimi ve
cinsel gelisim gibi konular anlatilabilir. IIkogretim birinci basamak 6grencilerine verilecek saglhk egitimi;
saglikli beslenme, kisisel hijyen (sagligi koruma), hastaliklardan korunma, sporun yararlari, temiz hava ve
glinesin yararlari, saglikli giyinme, kazalardan korunma, ilk yardim, ¢evrenin temizligi ve bakimi, bolgesel
hastaliklar (guatr, sitma, trahom vb.) konularini igermelidir (Alkan vd., 2005).

[Ikdgretim ikinci basamak ve lise diizeyinde dgrenim géren dgrenciler, ergenlik ve delikanliik dénemini
yasamaktadir. Bu donemde, cinsel uyanigla birlikte yeni ruhsal 6zellikler ve de davranislar kendini gosterir.
Fiziksel, ruhsal ve sosyal yonden onemli degisikliklerin goriildiigli bu déonemde cocuk, bazi bunalimlara
girebilir ve kotii aliskanliklar kazanabilir. Bu sebeplerle, ilkogretim birinci basamak 6grencilerine verilen
saglik egitimi konularina ek olarak bu dénem Ogrencilerine sigara, alkol, uyusturucu, akil ve ruh saghgi
egitimi, bos zamanlar1 degerlendirme, yaslilik hastaliklarindan korunma, sosyal giivenlik ve saglik
kuruluslarindan yararlanma konular1 da verilmelidir (Tabak, 2000). Ote yandan, Cerrah ve Ayas (2003)
tarafindan yapilan arastirmada, meslek liselerinde saglik ve biyoloji derslerinin birlikte 2 saatlik bir ders
olarak verilmesinin, derse olan ilgiyi azalttig1, bilgilerin birbirinden kopuk olmasina ve iki derste de verimin
diismesine sebep olduguna yer verilmistir. Ayrica dgrencilerin viicutlarin1 tanima gibi pek cok konuda
bilgilerinin yetersiz kaldigi, bu durumun, biyoloji ve saglik derslerinin temel diizeydeki amaclarina
ulagmadiginin gostergesi oldugu ifade edilmistir.
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Tiirkiye’de saglik egitimi ile ilgili literatiir incelendiginde, dnemli ¢aligmalarin (Ak vd., 2006; Alkan vd.,
2005; Belek, 1998; Cerrah ve Ayas, 2003; Dogan, 2006; Man ve Balci, 2006; Saglam, 1996) yapildigi
goriilmekte; bu caligmalarin bir kismi saglik egitiminin var olan durumunu ortaya koymakta ve Oneriler
sunmaktadir. Ornegin Alkan ve arkadaslar1 (2005), okullardaki saglhk egitimi hakkinda mevcut durum raporu
hazirlamislardir. Bu rapora goére kapsamli bir okul saglik egitimi programinin nasil olmasi gerektigi iizerinde
durulmustur. Okul saglik 6gretim programi okul 6ncesi donemde baglayan ve orta 6gretimin sonuna kadar
siiren planli ve agamali bir programdir. Bu programda giidiileme ve davranig degistirmenin 6ne ¢ikarilmasi
ve olumsuz ortamin yani sira akran baski ve etkileri ile de miicadele edilmesi gerekliligi (Cildir Pelitoglu ve
Ozgiir, 2013) ifade edilmistir.

Saglik egitimi ile ilgili yapilan caligmalar degerlendirildiginde, amaglar, dersler, kazanimlar boyutunda
incelemelerin yapilmasinin; sagligin bu boyutlarda ne kadar ve nasil ifade edildiginin somut sekilde ortaya
konulmasini gerekli kilmaktadir. Yapilan bu calismanin, belirtilen boyutlarda saglik bilgisinin Tiirk Egitim
Sistemi’ndeki mevcut durumunun bilinmesine ve anlasilmasina katki saglayacagi umulmaktadir.

1.1.Arastirmanin Amaci

Bu arastirmada, toplum ve bireyler agsindan hayati 6neme sahip saglik bilgisinin Tiirk Egitim Sisteminde yer
alma durumunun, farkli boyutlarda incelenmesi ve gerekli degerlendirmelerin yapilmasi amacglanmistir. Bu
temel amag ¢ercevesinde asagidaki sorulara cevap aranmistir:

1.Tiirk Milli Egitiminin Genel Amaglarinda saglikla ilgili yer alan ifadeler nelerdir?
2.0kul dncesi Egitimin Amaglarinda saglikla ilgili yer alan ifadeler nelerdir?
3.1kdgretimin Amagclarinda saglikla ilgili yer alan ifadeler nelerdir?

4 Ilkogretim

a.Haftalik Ders Cizelgesinde saglikla ilgili dersler nelerdir?

b.Bu derslerin amaglarinda saglikla ilgili yer alan ifadeler nelerdir?

c.Bu derslerin tiniteleri/alt 6grenme alanlarinda saglikla ilgili yer alan ifadeler nelerdir?
d.Bu derslerin kazanimlarinda saglikla ilgili yer alan ifadeler nelerdir?

5.0rtadgretimin Amaglarinda saglikla ilgili yer alan ifadeler nelerdir?
6.0rtadgretim

a.Haftalik Ders Cizelgelerinde saglikla ilgili dersler nelerdir?

b.Bu derslerin amaglarinda saglikla ilgili yer alan ifadeler nelerdir?

c.Bu derslerin iiniteleri/alt 6grenme alanlarinda saglikla ilgili yer alan ifadeler nelerdir?
d.Bu derslerin kazanimlarinda saglikla ilgili yer alan ifadeler nelerdir?

2. YONTEM

Aragtirma, nitel yaklagima uygun olarak yiiriitilmistiir. Arastirmanin veri kaynagini, Milli Egitim
Bakanliginin dokiimanlar1 olusturdugu icin, nitel arastirma yontemi iginde yer alan dokiiman incelemesi
modeli ile veriler toplanip analiz edilmistir. Dokiiman incelemesi, arastirilmasi hedeflenen olgu veya olgular
hakkinda bilgi iceren yazili materyallerin analizini kapsar (Yildirim ve Simsek, 2018). Arastirmanin konusu
ve amaci cercevesinde, oncelikle, Milli Egitim Temel Kanunu, Okul 6ncesi, Ilkdgretim ve Ortadgretim
Yonetmelikleri saglikla ilgili ifadeler agisindan incelenmistir. Daha sonra, ilkdgretim ve ortadgretim haftalik
ders ¢izelgelerinde saglikla ilgili derslerin olup olmadigina bakilmis, bu ¢ercevede arastirma, ilkdgretim
kademesinde Fen Bilimleri, Din Kiiltirii ve Ahlak Bilgisi, Hayat Bilgisi, Beden Egitimi ve Oyun, Beden
Egitimi ve Spor dersleri; ortadgretim kademesinde ise Saglik Bilgisi ve Trafik Kiiltiirii, Beden Egitimi ve
Spor, Biyoloji dersleri ile smirli tutulmus; bu derslerin {initeleri/alt 0grenme alanlari, amaglar ve
kazanimlarinda saglikla ilgili ifadeler tespit edilmeye ¢aligilmustir.

3. BULGULAR VE YORUMLAR

Bu boliimde, Milli Egitim Temel Kanunu, Okul 6ncesi, Ilkdgretim ve Ortadgretim yonetmeliklerinde
saglikla ilgili ifadeler; ilkogretim ve ortadgretim haftalik ders cizelgelerinde saglikla ilgili dersler; bu
derslerin iiniteleri/alt 6grenme alanlari, amaglar ve kazanimlarinda saglikla ilgili ifadelere iligskin bulgular ve
yorumlar1 yer almaktadir.
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3.1.Tiirk Milli Egitiminin Genel Amaclarinda Saghkla Ilgili Yer Alan Ifadeler

Tiirk Milli Egitiminin genel amaglar1 (MEB, 2020) 3 maddeden olusmaktadir. “Tiirk Milli Egitiminin genel
amaci, Tiirk Milletinin biitiin fertlerini...” ifadesini izleyen 3 maddeden 2.si “Beden, zihin, ahlak, ruh ve
duygu bakimlarindan dengeli ve saglikli sekilde gelismis bir kisilige ve karaktere, hiir ve bilimsel diisiinme
giicline, genis bir diinya goriisiine sahip, insan haklaria saygili, kisilik ve tesebbiise deger veren, topluma
kars1 sorumluluk duyan; yapici, yaratict ve verimli kisiler olarak yetistirmek” seklinde ifade edilmistir. Bu
ifadeler degerlendirildiginde, Tiirk Milli Egitiminin genel amacinda, Tiirk Milletinin biitiin fertlerini beden,
zihin, ahlak, ruh ve duygu bakimlarindan dengeli ve saglikli sekilde gelismis bir kisilige ve karaktere sahip
kisiler olarak yetistirmesinin hedeflendiginden s6z edilebilir. S6nmez ve Bilir-Seyhan’in (2016) da ifade
ettikleri gibi, bu maddeye bakildiginda bireylerin bir biitin olarak degerlendirilmesi ve bu sekilde
desteklenmesi gerektigi goriilmektedir. Bu yoniiyle Tiirk Milli Egitimi’nin sagliga biitlinciil bir bakis agisiyla
yaklastig1 diistiniilebilir.

3.2.0kul Oncesi Egitimin Amaclarinda Saglikla Ilgili Yer Alan ifadeler

Davranis degisikligi olusturmada saglik diizeyini en iist seviyeye ¢ikarmak i¢in bireye yeterli bilgi, beceri ve
Olumlu tutum ve davraniglarin kazandirilmasi ve bunun aligkanlik haline getirilmesi gerekir. Bu da dogru
saglik davraniglarinin yasamin erken donemlerinden itibaren kazandirilmasi ile miimkiin olabilmektedir
(Ozyazicioglu vd., 2011). Saglik ve sagligin gelistirilmesinin erken dénemlerden itibaren bireyin yasaminda
onemli bir yere sahip oldugu diisiiniilmektedir. Erken yillarda kazanilan deneyimler, 6grenilen bilgiler,
edinilen beceriler ve davranis haline getirilen aligkanliklar insanin biitiin yasamini sekillendirmektedir. Erken
donemde ¢ocuklarin saglik ve sagliga iliskin kavramlara yonelik dogru bilgiler edinmeleri ve olumlu bir
tutum gelistirmeleri, saglikli davranislan aligkanlik haline getirmelerini saglayacak ve gelecekteki saglikli
yasamlarinin temelini olusturacaktir. Boyle bir temel {izerine, gelistirilecek olan saglik davranislarinin yasam
boyunca siirdiiriilebilir olmas1 beklenebilir. Bu noktada, erken yaslarda ¢ocuklara biitiinciil bir yaklasimla
saglik kavraminin verilmesi gerekli goriilmektedir. Erken yaslarda ¢ocuklara saglik kavramu ile ilgili dogru
bilgiler verilebilecek en etkili kurumlardan biri, ¢cocuklarin yagsamlarindaki ilk resmi egitim kurumu olan
okul 6ncesi egitim kurumlaridir. Okul 6ncesi egitim kurumlarinda saglanan egitimde saglik ve saglikla ilgili
kavramlar ¢ocuklarin gelisim &zelliklerine ve diizeylerine uygun olarak verilmelidir (Sonmez ve Bilir-
Seyhan, 2016)

Okul oncesi egitimi, 0-5 yas grubundaki cocuklar1 bedensel, zihinsel, duygusal ve sosyal yonden
destekleyen, onlar1 toplumun kiiltiirel degerleri dogrultusunda yonlendiren ve ilkdgretime hazirlayan bir
egitim siirecidir. Ogrenim siirecinin en 6nemli basamaklarindan biri olan bu dénemde edinilen beceriler
yasamin biitiin evrelerini etkiler (Giindiiz vd., 213). Okul 6ncesi Egitimin amaglar1 (MEB, 2013) 4 maddeden
olusmaktadir. “Okul 6ncesi egitiminin amag¢ ve gorevleri, milli egitimin amagclarina ve ilkelerine uygun
olarak...” ifadesini izleyen 4 maddeden 1.si “Cocuklarin beden, zihin ve duygu gelisimini ve iyi aligkanliklar
saglamak” seklinde ifade edilmistir. Buna gore, ¢ocuklarin beden, zihin ve duygu gelisimini saglamak gibi
ifadeler, okul 6ncesi egitimin amaglarinda saglikla ilgili hususlar olarak degerlendirilebilir.

3.3.1lk6gretimin Amaclarinda Saghkla ilgili Yer Alan ifadeler

Milli Egitim Temel Kanununda (MEB, 2020) “Ilkdgretim” basligi altinda “Amaglar ve Gorevler” kisminda
saglikla ilgili herhangi bir ifadenin yer almamaktadir. Oysa egitim sisteminin temel tas1 olan ilkdgretim
kademesinde bireylere, toplum iginde diger iiyelerle uyum iginde yasamalar1 ve yasamlarini daha iyi bir
bigimde siirdiirmeleri i¢in gerekli olan temel bilgi ve beceriler kazandirilmaktadir. ilkdgretim dénemindeki
cocugun en belirgin 6zelligi, yeni seyler 6grenme ve yapma istegiyle dolu olmasimin yaninda, 6grenme
yeteneginin yiiksek olmasi, ayrica tiim 6grendigini cevresine aktarabilmesidir. ilkdgretimde kazandirilan
bilgi ve beceriler, bir yandan bireyin, kendisi ve toplum i¢in daha iiretken ve verimli olmasin1 saglarken,
diger yandan daha ileri egitim kademelerindeki 6grenmelerin temelini olusturmaktadir (Fidan ve Erden,
2001, akt. Pelen ve Glinay, 2013). Bu nedenle, ilkdgretim kademesinde diger konularda oldugu gibi, saglik
konusunda da bilgi ve becerilerini kazandirilmasi 6nem arz etmektedir. Dolaysiyla Milli Egitim Temel
Kanununda (MEB, 2020) “ilkdgretim” bashigi altinda “Amaclar ve Gérevler” kisminda saghkla ilgili
herhangi bir ifadenin yer almamasi {izerinde durulmasi gereken bir husus olarak yorumlanabilir.

3.4.0rtadgretimin Amaclarinda Saghkla Tigili Yer Alan ifadeler

Milli Egitim Temel Kanununda (MEB, 2020) “Ortadgretim” basligi altinda “Amaglar ve Goérevler” kisminda
saglikla ilgili herhangi bir ifade yer almamaktadir. Ortadgretim; ilkdgretime dayali dort yillik zorunlu 6rgiin
veya yaygin 0grenim veren genel, mesleki ve teknik 6gretim kurumlari ile mesleki egitim merkezlerinin
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tiimiinii kapsar (MEB, 2020). Bu ¢agda olan bireylerde, biiyiime hizlidir. Hizli bityiime ve gelisme ise enerji
ve besin Ogelerine ihtiyaci arttirir. Gencin artan ihtiyaglarinin karsilanmasinda ¢esitli sorunlar ortaya
¢ikabilir. Bu sorunlarin bir bolimii gencin yasam sekliyle, bir boliimii ise bilingsizlik nedeniyle kazanilan
hatali aligkanliklarla ilgili olabilir. Sorunlarin giderilip, gencin saglikli biiyiime ve gelismesini saglayacak
beslenme kosullarina kavusturulmasinda ve ileriki yasaminda sagligini olumlu etkileyecek aliskanliklarin
kazandirilmasinda aileye, topluma ozellikle de okula 6nemli gorevler diismektedir (Halk Sagligi Genel
Miidiirligi, 2019). Dolaysiyla Milli Egitim Temel Kanununda (MEB, 2020) “Ortadgretim” basligi altinda
“Amaglar ve Gorevler” kisminda saglikla ilgili herhangi bir ifade yer almamasi iizerinde durulmasi: gereken
bir husus olarak yorumlanabilir.

3.5.11kégretim Haftalik Ders Cizelgesinde Saghkla Ilgili Dersler

Tirk Egitim Sisteminde tiim ilkokul ve ortaokul egitim kurumlarinda tek bir Haftalik Ders Cizelgesi
uygulanmaktadir. Temel Egitim Genel Midiirliigiiniin 10.09.2018 tarih ve 43769797-121.01-E.15901046
yazis1 iizerine kurulda goriisiilen Ilkogretim Kurumlar: (ilkokul ve Ortaokul) Haftalik Ders Cizelgesi 2018-
2019 egitim ve 6gretim yilindan itibaren uygulanmaya baglanmistir (MEB, 2018a). Uygulanan bu ¢izelgeye
gore, zorunlu dersler ile ilgili bilgiler Tablo 1°de yer almaktadir.

Tablo 1.1lkogretim Kurumlar: (ilkokul Ve Ortaokul) Haftalik Ders Cizelgesinde Yer Alan Zorunlu Dersler

Siniflar
Tlkokul Ortaokul

Derster 1 2 3 4 5 6 7 8
Trkge A A
Matematik N N N N N N J N
Hayat Bilgisi N N N
Fen Bilimleri N N N N N N
Sosyal Bilgiler N N N J
T.C. inkilap Tarihi ve Atatiirkgiiliik \
Yabanci Dil N N N N N v v
Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi N N N N N
Gorsel Sanatlar N N N N N v v v
Miizik A A
Beden Egitimi ve Oyun N N N N
Beden Egitimi ve Spor N N N N
Teknoloji ve Tasarim N N
Trafik Giivenligi )
Bilisim Teknolojileri ve Yazilim N V
Rehberlik ve Kariyer Planlama V
insan Haklari, Yurttaglik ve Demokrasi N

Tablo 1°de goriildiigii gibi, lkogretim Haftalik Ders Cizelgesinde (MEB, 2018a) toplam 17 zorunlu ders yer
almaktadir. Isminde saglik kelimesi bulunan herhangi bir ders yer almamaktadir. Ancak iceriginde saglikla
ilgili konularin yer aldigi dersler vardir. Bunlar: Hayat Bilgisi, Fen Bilimleri, Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi,
Beden Egitimi ve Oyun, Beden Egitimi ve Spor dersleridir.

3.6.11kégretim Derslerinin Amaclarinda Saghkla flgili Yer Alan ifadeler

Tiirk Egitim Sisteminde ilkdgretim diizeyinde zorunlu olan 17 ders ile ilgili 6gretim programlar1 Milli Egitim
Bakanlig1 tarafindan hazirlamistir. Her bir 6gretim programinda ilgili dersin amaclarina yer verilmistir.
Saglikla ilgili dersler ve amaglarina iligkin bilgiler Tablo 2’de yer almaktadir.

Tablo 2.ilkégretim Derslerinin Amaglarinda Saglikla flgili Yer Alan Ifadeler

Dersler Amaclar
Sayisi Saghkla flgili Olanlar
Fen Bilimleri 10 Yok
Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi 10 Yok
Hayat Bilgisi 14 Saglikli ve giivenli yasam siirme bilinci edinir.

Saglikli olmak ve fiziksel uygunlugunu gelistirmek icin oyun ve fiziki etkinlik
kavramlariyla ilkelerini agiklar ve bunlar1 uygular.

Saglikli olmak ve fiziksel uygunlugunu gelistirmek i¢in oyun ve fiziki etkinliklere
istekle diizenli olarak katilir.

Saglikli hayatla ilgili fiziksel etkinlik ve spor kavramlariyla ilkelerini agiklar.
Beden Egitimi ve Spor 8 Saglikli olmak, saghigint gelistirmek i¢in fiziksel etkinliklere ve sporlara diizenli
olarak katilir.

Beden Egitimi ve Oyun 8
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Tablo 2’de goriildiigii gibi, [lkdgretim Fen Bilimleri (MEB, 2018b) ile Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi (MEB,
2018c¢) derslerinin dgretim programlarin her birinin 10 amaci olup, bunlarin i¢inde saglikla ilgili herhangi bir
amag veya ifade yer almamaktadir.

Hayat Bilgisi (MEB, 2018d) dersi 6gretim programimin 14 amacindan sadece 1°i saglikla ilgilidir. Beden
Egitimi ve Oyun (MEB, 2018e) ile Beden Egitimi ve Spor (MEB, 2018f) dersleri 6gretim programlarinin her
birinin 8 amac1 olup, 2’ser amaci saglikla ilgilidir.

3.7.11kégretim Derslerinin Uniteler/Alt Ogrenme Alanlarinda Saghkla ilgili Yer Alan ifadeler

Tirk Egitim Sisteminde ilkogretim diizeyinde Milli Egitim Bakanlig1 tarafindan hazirlanan her dersin
ogretim programinda Uniteler/Alt Ogrenme Alanlar1 yer almaktadir. (MEB, 2018g). Saglikla ilgili dersler ve
bu derslerin Uniteleri ve Alt Ogrenme Alanlarina iliskin bilgiler Tablo 3’te yer almaktadur.

Tablo 3.ilkdgretim Derslerinin Ogretim Programlarinda Saglikla ilgili Yer Alan Uniteler/Alt Ogrenme Alanlart
Uniteler/Alt Ogrenme Alam

Sayisi Saghikla ilgili Olanlar

3.6.Canlilar Diinyasina Yolculuk

4.2.Besinlerimiz

4.6.Insan ve Cevre

5.6.Insan ve Cevre

6.2Viicudumuzdaki Sistemler

6.6.Viicudumuzdaki Sistemler ve Saglig

7.6.Canlilarda Ureme, Biiyiime ve Gelisme

8.2.DNA ve Genetik Kod

Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi 25 4.5.Din ve Temizlik

1.3.Saglikli Hayat,

Hayat Bilgisi 18 2.3.Saglikli Hayat,

3.3.Saglikli Hayat

1.2.1.Diizenle Fiziksel Etkinlik

1.2.2 Fiziksel Etkinlik Kavramlari, ilkeleri ve Ilgili Hayat Becerileri

2.2.1.Diizenli Fiziksel Etkinlik

2.2.2 Fiziksel Etkinlik Kavramlari, ilkeleri ve Ilgili Hayat Becerileri

3.2.1.Diizenli Fiziksel Etkinlik

3.2.2 Fiziksel Etkinlik Kavramlari, lkeleri ve ilgili Hayat Becerileri

4.2.1.Duzenli Fiziksel Etkinlik

4.2.2 Fiziksel Etkinlik Kavramlari, Ilkeleri ve ilgili Hayat Becerileri

5.2.1.Diizenli Fiziksel Etkinlik

5.2.2.Fiziksel Etkinlik Kavramlari, ilkeleri ve lgili Hayat Becerileri

6.2.1.Diizenli Fiziksel Etkinlik

6.2.2 Fiziksel Etkinlik Kavramlar, ilkeleri ve Ilgili Hayat Becerileri

Beden Egitimi ve Spor 24 7.2.1.Diizenli Fiziksel Etkinlik

7.2.2. Fiziksel Etkinlik Kavramlar, Ilkeleri ve Ilgili Hayat

Becerileri

8.2.1.Diizenli Fiziksel Etkinlik

8.2.2.Fiziksel Etkinlik Kavramlari, Ilkeleri ve Ilgili Hayat Becerileri

Dersler

Fen Bilimleri 42

Beden Egitimi ve Oyun 24

Tablo 3’te goriildiigii gibi, Fen Bilimleri Dersi (ilkokul ve Ortaokul 3, 4, 5, 6, 7 ve 8. Smuflar) Ogretim
Programinda (MEB, 2018b) toplam 42 tinite yer almaktadir. Bu tinitelerden 8’i saglik konular1 ile ilgilidir.
Bunlar; 3.smifta “3.6.Canlilar Diinyasina Yolculuk”, 4.sinifta “4.2.Besinlerimiz” ile “4.6.Insan ve Cevre,
5.smifta “5.6. Insan ve Cevre”, 6.sinifta “6.2Viicudumuzdaki Sistemler” ile “6.6.Viicudumuzdaki Sistemler
ve Sagligr”, 7.smifta “7.6.Canlilarda Ureme, Biiyiime ve Gelisme”, 8.sinfta ise “8.2. DNA ve Genetik Kod”
iinitesidir.

Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi Dersi (Ilkokul 4 ve Ortaokul 5, 6, 7 Ve 8. Siniflar) Ogretim Programinda
(MEB, 2018c) toplam 25 iinite yer almaktadir. Bu tinitelerden 1’1 saglik konulari ile ilgilidir. Bu da 4.sinifta
yer alan “4.5.Din ve Temizlik” tinitesidir.

Hayat Bilgisi Dersi (Ilkokul 1, 2 ve 3. Smiflar) Ogretim Programinda( MEB, 2018d) toplam 18 iinite yer
almaktadir. Bu {initelerden 3’1 saglik konular ile ilgilidir. Bu da 1., 2. Ve 3.smiflarda yer alan “Saglikh
Hayat” iiniteleridir.
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Beden Egitimi ve Oyun Dersi (ilkokul 1, 2, 3 ve 4. Simflar) Ogretim Programinda (MEB, 2018e)) toplam 24
Alt Ogrenme Alami yer almaktadir. Bu Alt Ogrenme Alanlarindan 8’i saglik konular ile ilgilidir. Bunlar; 1.,
2., 3. Ve 4.siniflarda yer alan “Diizenli Fiziksel Etkinlik” ile “Fiziksel Etkinlik Kavramlar1, ilkeleri ve lgili
Hayat Becerileri” Alt Ogrenme Alanlaridir.

Beden Egitimi Ve Spor Dersi (Ortaokul 5, 6, 7 ve 8. Smiflar) Ogretim Programinda (MEB, 2018f) toplam 24
Alt Ogrenme Alan1 yer almaktadir. Bu Alt Ogrenme Alanlarindan 8’1 saglik konulari ile ilgilidir. Bunlar; 1.,
2., 3. Ve 4.siniflarda yer alan “Diizenli Fiziksel Etkinlik” ile “Fiziksel Etkinlik Kavramlar1, Ilkeleri ve Ilgili
Hayat Becerileri” Alt Ogrenme Alanlaridir.

3.8.11k6gretim Derslerinin Kazamimlarinda Saghkla flgili Yer Alan ifadeler

Tirk Egitim Sisteminde Milli Egitim Bakanligi tarafindan ilkdgretim diizeyinde hazirlanan her dersin
Ogretim programinda kazanmimlar yer almaktadir (MEB, 2018g). Saglikla ilgili derslerin {initeleri/alt
O0grenme alanlarina iliskin kazanimlarin sayilar ile ilgili bilgiler Tablo 4’te yer almaktadir.

Tablo 4.ilkdgretim Derslerinin Saghkla Ilgili Yer Alan Uniteler/Alt Ogrenme Alanlar1 Kazanim Sayilart
Kazanimlar
Saghikla ilgili Olanlar / Kazamim Sayilar

Dersler Toplam

Sayist Toplam

Sayisi

3.6.Canlilar Diinyasina Yolculuk (8)
4.2.Besinlerimiz (6)

4.6.Insan ve Cevre (2)

5.6.Insanve Cevre (8)

6.2Viicudumuzdaki Sistemler(11)
6.6.Viicudumuzdaki Sistemler ve Saglig: (11)
7.6.Canlilarda Ureme, Biiyiime ve Gelisme (7)
8.2. DNA ve Genetik Kod (13)

Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi 125 4.5.Din ve Temizlik (2) 2
1.3.Saglikli Hayat (7)
Hayat Bilgisi 148 2.3.Saglikli Hayat (7) 19
3.3.Saglikli Hayat (5)

1.2.1.Diizenli Fiziksel Etkinlik (2)

1.2.2 Fiziksel Etkinlik Kavramlari, lkeleri ve Ilgili Hayat
Becerileri (8)

2.2.1.Diizenli Fiziksel Etkinlik (2)

2.2.2 Fiziksel Etkinlik Kavramlari, lkeleri ve Ilgili Hayat
Becerileri (10)

3.2.1.Diizenli Fiziksel Etkinlik (2)

3.2.2.Fiziksel Etkinlik Kavramlar, Ilkeleri ve Ilgili Hayat
Becerileri (13)

4.2.1.Duzenli Fiziksel Etkinlik (2)

4.2.2 Fiziksel Etkinlik Kavramlar, Ilkeleri ve Ilgili Hayat
Becerileri (9)

5.2.1.Dizenli Fiziksel Etkinlik (1)

5.2.2. Fiziksel Etkinlik Kavramlari, Ilkeleri ve Ilgili Hayat
Becerileri (7)

6.2.1.Diizenli Fiziksel Etkinlik (1)

6.2.2.Fiziksel Etkinlik Kavramlari, flkeleri ve lgili Hayat
Becerileri (6)

7.2.1.Duzenli Fiziksel Etkinlik (2)

7.2.2.Fiziksel Etkinlik Kavramlar, Ilkeleri ve Ilgili Hayat
Becerileri (5)

8.2.1.Dizenli Fiziksel Etkinlik (2)

8.2.2 Fiziksel Etkinlik Kavramlari, Ilkeleri ve ilgili Hayat
Becerileri (6)

Fen Bilimleri 305 66

Beden Egitimi ve Oyun 106 48

Beden Egitimi ve Spor 122 31

Tablo 4’te goriildiigii gibi, Fen Bilimleri Dersi (Ilkokul ve Ortaokul 3, 4, 5, 6, 7 ve 8. Simflar) Ogretim
Programinda (MEB, 2018b) toplam 305 kazanim yer almaktadir. Bu kazanimlardan yaklasik %20’si saglik
konular1 ile ilgilidir. Bunlar; 8’1 3.sinifta “3.6.Canlilar Diinyasina Yolculuk” {initesi, 6’s1 4.sinifta
“4.2 Besinlerimiz” ile 2’si “4.6.Insan ve Cevre” iiniteleri, 8’i 5.sinifta “5.6. Insan ve Cevre” iinitesi, 11’er

~ 99

tanesi 6.smifta “6.2Viicudumuzdaki Sistemler” ile “6.6.Viicudumuzdaki Sistemler ve Saglig1” iiniteleri, 7’si
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7.smifta “7.6.Canlilarda Ureme, Biiyiime ve Geligme” {initesi, 13’i ise 8.sinfta ise “8.2. DNA ve Genetik
Kod” tinitesi ile ilgilidir.

Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi Dersi (ilkokul 4 Ve Ortaokul 5, 6, 7 Ve 8. Smiflar) Ogretim Programinda
(MEB, 2018c) toplam 125 kazanim yer almaktadir. Bu kazanimlardan 2’si saglik konulart ile ilgilidir. Bu da
4 smifta yer alan “4.5.Din ve Temizlik” tinitesi ile ilgilidir.

Hayat Bilgisi Dersi (ilkokul 1, 2 ve 3. Siiflar) Ogretim Programinda (MEB, 2018d) toplam 148 kazanim yer
almaktadir. Bu kazanimlardan 19°u saglik konulan ile ilgilidir. Bunlar; 7’ser tanesi 1. ve 2.siniflarda 5’si ise
3.sinifta yer alan “Saglikli Hayat™ tiniteleri ile ilgilidir.

Beden Egitimi ve Oyun Dersi (Ilkokul 1, 2, 3 ve 4. Simflar) Ogretim Programinda (MEB, 2018e) toplam 106
kazanmim yer almaktadir. Bu kazanimlarindan 48’1 saglik konular ile ilgilidir. Bunlar; 2’ser tanesi 1., 2., 3. ve
4 smiflarda yer alan “Diizenli Fiziksel Etkinlik” ile 8’1 1.sinifta, 10’u 2.smufta, 13’0 3.sinifta ve 9’u ise
4.smifta yer alan “Fiziksel Etkinlik Kavramlari, Tlkeleri ve Ilgili Hayat Becerileri” Alt Ogrenme Alanlari ile
ilgilidir.

Beden Egitimi ve Spor Dersi (Ortaokul 5, 6, 7 ve 8. Siniflar) Ogretim Programinda (MEB, 2018f) toplam
122 kazanim yer almaktadir. Bu kazanimlarindan 31°i saglik konulari ile ilgilidir. Bunlar; 1’er tanesi 5. Ve
6.siniflarda, 2’ser tanesi 7. ve 8.siniflarda yer alan “Diizenli Fiziksel Etkinlik™ ile 7’si 5.simifta, 6’s1 6.sinifta,
5’i 7.sinifta ve 6’s1 ise 4.sinifta yer alan “Fiziksel Etkinlik Kavramlari, Ilkeleri ve Ilgili Hayat Becerileri”
Alt Ogrenme Alanlar ile ilgilidir.

3.9.0rtadgretim Haftalik Ders Cizelgelerinde Saghkla ilgili Dersler

Tiirk Egitim Sisteminde ortadgretim diizeyinde farkli lise tiirleri ve bu liselere 6zgii Haftalik Ders Cizelgeleri
(MEB, 2018h) mevcuttur. Bu liseler; Anadolu Lisesi, Hazirlik Sinifi Bulunan Anadolu Lisesi, Sosyal
Bilimler Lisesi, Fen Lisesi, Giizel Sanatlar Lisesi, Spor Lisesi, Anadolu Imam Hatip Lisesi, Uluslararasi
Anadolu Imam Hatip Lisesi, Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi’dir.

Milli Egitim Bakanligi Ortadgretim Genel Miidirliigiinin 22/01/2018-21658195-121.01-E.1605747 ve
05/02/2018-21658195-121.01-E.2330561 tarihli ve sayili; Din Ogretimi Genel Miidiirliigiiniin 01/02/2018-
45123216-121.01-E.2245067, 13/02/2018-45123216-121.01-E.3002605 ve 13/02/2018-45123216-121.01-
E.3025891 tarihli ve sayili; Mesleki ve Teknik Egitim Genel Midiirliigiiniin 01/02/2018 tarihli ve 59917357-
121.01-E.2236682 sayili yazilari {izerine kurulda goriisiilen Anadolu Lisesi, Hazirlik Sinifi Bulunan Anadolu
Lisesi, Fen Lisesi, Sosyal Bilimler Lisesi, Giizel Sanatlar Lisesi (Miizik, Tiirk Halk Miizigi, Tirk Sanat
Miizigi, Gérsel Sanatlar), Spor Lisesi, Anadolu Imam Hatip Lisesi, Uluslararast Anadolu imam Hatip Lisesi
ile Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi Haftalik Ders Cizelgesi’nin, 2018-2019 egitim-6gretim yilindan
itibaren tiim sinif diizeylerinde uygulanmasina karar vermistir (MEB, 2018h).

Uygulanan haftalik ders cizelgelerine gore, 6rneklem olarak alman liselerin zorunlu dersleri ile ilgili bilgiler
Tablo 5°te yer almaktadir.

Tablo 5.0rtadgretim Kurumlan (Liseler) Haftalik Ders Cizelgelerinde Yer Alan Zorunlu Dersler

Dersler Liseler

AL HAL SBL FL GSL
Hazirlik Sinifi Tiirk Dili ve Edebiyati X X
Tiirk Dili ve Edebiyat \ \ V N V
Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi \ \ \ \ V
Tarih \ \ \ \ \
T.C. inkilap Tarihi ve Atatiirkgiiliik \ \ \ \ \
Tiirk Kiiltiirii ve Medeniyeti Tarihi \
Cagdas Tiirk ve Diinya Tarihi N
Cografya \ \ \ \ \
Matematik \ \ \ \ \
Fizik N N N V N
Kimya \ \ \ N V
Biyoloji \ \ \ N V
Felsefe \ \ \ \ \
Yabanci Dil \
Birinci Yabanci Dil \ \ \ N
Ikinci Yabanci Dil \ \ \ N
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Bilgisayar Bilimi
Beden Egitimi ve Spor \
Gorsel Sanatlar/Miizik \
Saglik Bilgisi ve Trafik Kiiltiirii \
Sosyal Bilim Calismalari
Psikoloji

Sosyoloji

Sanat Tarihi

Mantik

Osmanli Tiirkgesi

< |2 |2 <]
< |2 |2 <]
<

2|22 2|22 |2 (2 |2 |

AL : Anadolu Lisesi FL - Fen Lisesi

HAL  : Hazirlik Sinifi Bulunan Anadolu Lisesi GSL : Giizel Sanatlar Lisesi

SBL  : Sosyal Bilimler Lisesi

Tablo 5°te goriildiigii gibi, Anadolu Lisesi, Hazirlik Sinifi Bulunan Anadolu Lisesi, Sosyal Bilimler Lisesi,
Fen Lisesi ve Giizel Sanatlar Lisesi Haftalik Ders Cizelgelerinde MEB, 2018h) isminde saglik kelimesi
bulunan sadece “Saglik Bilgisi ve Trafik Kiiltiirii” dersi yer almaktadir. Ancak igeriginde saglikla ilgili
konularin yer aldig1 baska dersler de vardir. Bunlar; Biyoloji ile Beden Egitimi ve Spor dersleridir.

3.10.0rtabgretim Derslerinin Amaclarinda Saghkla ilgili Yer Alan ifadeler

Tiirk Egitim Sisteminde Anadolu Lisesi, Hazirlik Sinifi Bulunan Anadolu Lisesi, Sosyal Bilimler Lisesi, Fen
Lisesi ve Giizel Sanatlar Lisesi igin farkliliklarla birlikte toplam 26 zorunlu ders (MEB, 2018h) yer
almaktadir. Milli Egitim Bakanlig1 her ders icin 6gretim programi hazirlamigtir. Her bir 6gretim programinda
ilgili dersin amagclarina yer verilmistir (MEB, 2018g). Saglikla ilgili dersler ve amaglarma iliskin bilgiler
Tablo 6’da yer almaktadir.

Tablo 6.0rtadgretim Derslerinin Amaclarinda Saglikla ilgili Yer Alan ifadeler

Amaclar
Dersler Toplam Saghkla ilgili Olanlar
Sayisi

Saglikla ilgili temel kavram ve terimleri kavramalari

Saglikli olmanin ve saglikli bir yasam siirdiirmenin temel insan haklarindan biri oldugunun

farkina varmalar1

Koruyucu saglik hizmetlerinin kisi ve toplum sagligi ftizerindeki olumlu etkilerini
Saglik Bilgisi ve 14 kavramalari
Trafik Kiiltiiri Kisisel olarak sagliklarini gelistirme ve koruma konusunda istekli olmalari, saglikli bir

yasam siirdiirebilmek icin gerekli ilkeleri davranig haline getirmeleri

Saglikla ilgili gelismeleri izlemeleri

Hastalik veya yaralanma durumlarinda yapilmasi gereken temel ilk yardim uygulamalari
hakkinda bilgi sahibi olmalari

Engellilerin ve Ozel egitime ihtiyag duyan bireylerin bedensel, sosyal ve ruhsal olarak
gelismesinde sportif etkinliklerin roliinii ve dnemini kavramasi

12 Diizenli etkin katilim ile sagligi giiclendirici bilgi ve becerileri hayatinda ve kisisel
gelisiminde kullanabilmesi

Beden ve ruh sagligini olumsuz etkileyen aligkanlik ve bagimliliklardan uzak durmast
Biyoloji 11 Yok

Beden Egitimi ve
Spor

Tablo 6’da goriildigu gibi, Saglik Bilgisi ve Trafik Kiiltiirii dersi (Ortadgretim) 6gretim programinin (MEB,
2018j) 14 amacindan 6 amag saglikla ilgilidir.

Beden Egitimi ve Spor dersi (Ortadgretim 9, 10, 11 ve 12. Siniflar) 6gretim programinin (MEB, 2018i) 12
amacindan 3 amag saglikla ilgilidir.

Biyoloji dersinin (Ortadgretim 9, 10, 11 ve 12. Siniflar) 6gretim programinin (MEB, 2018k) 11 amaci olup,
bunlarm i¢inde saglikla ilgili herhangi bir amag veya ifade yer almamaktadir.

3.11.0rtaégretim Derslerinin Uniteler/Alt Ogrenme Alanlarinda Saghkla flgili Yer Alan ifadeler

Tiirk Egitim Sisteminde Ortadgretim diizeyinde; Anadolu Lisesi, Hazirlik Sinifi Bulunan Anadolu Lisesi,
Sosyal Bilimler Lisesi, Fen Lisesi ve Gilizel Sanatlar Lisesi i¢in Milli Egitim Bakanlig tarafindan hazirlanan
her dersin 6gretim programinda iiniteler/Alt Ogrenme Alanlar yer almaktadir (MEB, 2018g). Saglikla ilgili
dersler ve bu derslerin iiniteleri ve Alt Ogrenme Alanlarina iliskin bilgiler Tablo 7°de yer almaktadur.

Tablo 7.0rtadgretim Derslerinin Ogretim Programlarinda Saglikla lgili Yer Alan Uniteler/Alt Ogrenme Alanlar
Dersler Uniteler/Alt Ogrenme Alam
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-gc;zllz? Saghkla Tlgili Olanlar
Saglik Bilgisi ve Trafik Kiiltiirii 2 Saglik Bilgisi
9.2.1.Diizenli Fiziksel Etkinlik
9.2.2.Fiziksel Etkinlik Kavramlar1, {lkeleri ve Tlgili Hayat Becerileri
10.2.1.Diizenli Fiziksel Etkinlik
Beden Egitimi ve Spor 28 10.2.2.Fiziksel Etkinlik Kavramlar1, Tlkeleri ve ilgili Hayat Becerileri

11.2.1.DizenliFiziksel Etkinlik

11.2.2.Fiziksel Etkinlik Kavramlar1, Tlkeleri ve ilgili Hayat Becerileri
12.2.1.Diizenli Fiziksel Etkinlik

12.2.2 Fiziksel Etkinlik Kavramlari, Ilkeleri ve flgili Hayat Becerileri
9.1.Yasam Bilimi Biyoloji

9.3.Canlilar Diinyas1

10.2.Kalitimin Genel Ilkeleri

10.3.Ekosistem Ekolojisi ve Giincel Cevre Sorunlari

Biyoloji 12 11.1.insan Fizyolojisi

11.2.Komiinite ve Popiilasyon Ekolojisi

12.1.Genden Proteine

12.2.Canlilarda Enerji Doniisimleri

12.4.Canlilar ve Cevre

Tablo 7°de goriildiigii gibi, Saghk Bilgisi Ve Trafik Kiiltiirii Dersi (Ortadgretim) Ogretim Programinda
(MEB, 2018j) toplam 2 tinite yer almaktadir. Bu tinitelerden “Saglk Bilgisi” saglik konulari ile ilgilidir.

Beden Egitimi ve Spor dersi (Ortadgretim 9, 10, 11 ve 12. Simiflar) 6gretim programinda (MEB, 2018i)
toplam 28 Alt Ogrenme Alani yer almaktadir. Bu Alt Ogrenme Alanlarindan 8’i saglik konulari ile ilgilidir.
Bunlar; 1., 2., 3. Ve 4. siniflarda yer alan “Diizenli Fiziksel Etkinlik” ile “Fiziksel Etkinlik Kavramlari,
[lkeleri ve Ilgili Hayat Becerileri” Alt Ogrenme Alanlaridr.

Biyoloji dersinin (Ortadgretim 9, 10, 11 ve 12. Siniflar) 6gretim programinda (MEB, 2018k) toplam 12 {inite
yer almaktadir. Bu iinitelerden 9’u saglik konulari ile ilgilidir. Bunlar; 9.sinifta “9.1.Yasam Bilimi Biyoloji”
ile “9.3.Canlilar Diinyas1” iiniteleri, 10.sinifta “10.2.Kalitimin Genel ilkeleri” ile “10.3.Ekosistem Ekolojisi
ve Giincel Cevre Sorunlart” iiniteleri, 11.sinifta “11.1.Insan Fizyolojisi” ile “11.2.Komiinite ve Popiilasyon
Ekolojisi” tniteleri, 12.smifta ise “12.1.Genden Proteine”, “12.2.Canlilarda Enerji Dontisiimleri” ile
“12.4.Canlilar ve Cevre” liniteleridir.

3.12.0rtabgretim Derslerinin Kazammlarinda Saglikla flgili Yer Alan ifadeler

Tiirk Egitim Sisteminde Milli Egitim Bakanlig tarafindan Ortadgretim diizeyinde Anadolu Lisesi, Hazirlik
Sinifi Bulunan Anadolu Lisesi, Sosyal Bilimler Lisesi, Fen Lisesi ve Gilizel Sanatlar Lisesi i¢in hazirlanan
her dersin Ogretim programinda kazammlar yer almaktadir (MEB, 2018g). Saglikla ilgili derslerin
iiniteleri/alt 6grenme alanlarina iliskin kazanimlarin sayilar ile ilgili bilgiler Tablo 8’de yer almaktadir.

Tablo 8.Ortadgretim Derslerinin Saglikla lgili Yer Alan Uniteler/Alt Ogrenme Alanlari Kazanim Sayilari
Kazanimlar
Saglikla Ilgili Olanlar / Kazamim Sayilar

Dersler Toplam
Sayisi Toplam
Sayisi

%gl:gﬁ‘lgm ve Trafik 45 | Saglik Bilgisi (27) 27

9.2.1.Dizenli Fiziksel Etkinlik (2)

9.2.2.Fiziksel Etkinlik Kavramlari, Tlkeleri ve Ilgili Hayat

Becerileri (6)

10.2.1.Diizenli Fiziksel Etkinlik (2)

10.2.2.Fiziksel Etkinlik Kavramlari, ilkeleri ve Tlgili Hayat
Beden Egitimi ve Spor 144 Becerileri (5) 29

11.2.1.Dizenli Fiziksel Etkinlik (1)

11.2.2.Fiziksel Etkinlik Kavramlar, Tlkeleri ve Ilgili Hayat
Becerileri (6)

12.2.1.Dizenli Fiziksel Etkinlik (2)

12.2.2 Fiziksel Etkinlik Kavramlari, Tlkeleri ve Tlgili Hayat
Becerileri (5)
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9.1.Yasam Bilimi Biyoloji (3)

9.3.Canlilar Diinyasi (5)

10.2.Kalittimin Genel Tlkeleri (2)

10.3.Ekosistem Ekolojisi ve Giincel Cevre Sorunlari (10)
Biyoloji 91 11.1.Insan Fizyolojisi (29) 72
11.2.Komiinite ve Popiilasyon Ekolojisi (5)
12.1.Genden Proteine (8)

12.2.Canlilarda Enerji Doniistimleri (8)
12.4.Canlilar ve Cevre (2)

Tablo 8’de goriildiigii gibi, Saghk Bilgisi Ve Trafik Kiiltiirii Dersi (Ortadgretim) Ogretim Programinda
(MEB, 2018j) toplam 45 kazanim yer almaktadir. Bu kazanimlardan 27’si saglik konulan ile ilgilidir.
Bunlarin 27’si “Saglik Bilgisi” tinitesi ile ilgilidir.

Beden Egitimi ve Spor dersi(Ortadgretim 9, 10, 11 ve 12. Siflar) 6gretim programinda (MEB, 2018i)
toplam 144 kazanim yer almaktadir. Bu kazanimlarindan 29’u saglik konular ile ilgilidir. Bunlar; 2’ser
tanesi 9., 10. vel2.siniflarda,l tanesi ise 1l.sinifta yer alan “Diizenli Fiziksel Etkinlik” ile 6’s1 9. Ve
11.siniflarda, 5’er tanesilO. ve 12.simflarda yer alan “Fiziksel Etkinlik Kavramlari, ilkeleri ve ilgili Hayat
Becerileri” Alt Ogrenme Alanlari ile ilgilidir.

Biyoloji dersinin (Ortadgretim 9, 10, 11 ve 12. Siniflar) 6gretim programinda (MEB, 2018k) toplam 91
kazanim yer almaktadir. Bu kazanimlardan 72’si saglik konular ile ilgilidir. Bunlar; 3’4 9.sinifta yer alan
“9.1.Yasam Bilimi Biyoloji”, 5’er tanesi 9.sinifta “9.3.Canlilar Diinyas1” ile 11.sinifta “11.2.Komiinite ve
Popiilasyon Ekolojisi” , 2’ser tanesi 10.sinifta “10.2.Kalitimin Genel Ilkeleri” ile 12.sinifta “12.4.Canlilar ve
Cevre”, 10’nu 10.smifta “10.3.Ekosistem Ekolojisi ve Giincel Cevre Sorunlar1”, 29’u 11.smifta “11.1.insan
Fizyolojisi”, ve 8’er tanesi ise 12.sinifta “12.1.Genden Proteine” ve “12.2.Canlilarda Enerji Dontistimleri” ile
ilgilidir.

4.SONUC VE ONERILER

Tiirk Milli Egitiminin genel amacinda, “beden, zihin, ahlak, ruh ve duygu bakimlarindan dengeli ve saglikli
sekilde gelismis bir kisilige ve karaktere sahip” gibi genel bir ifade yer almaktadir. Tiirk Milli Egitiminin
genel amacini olusturan ifadelerin, ¢cagin onemli saglik sorunlari olan obezite, dengeli ve dogal beslenme,
hijyen, koruyucu saglik vb. agilardan yeniden yapilandirilmasinda yarar bulunmaktadir.

Okul oncesi Egitimin amaglarinda, “cocuklarm beden, zihin ve duygu gelisimini ve iyi aliskanliklar
saglamak” (MEB, 2013) ifadesi yer almaktadir. Okul 6ncesi Egitimin amaglarinda saglikla ilgili ifadelerin
daha agik, somut ve davranigsa doniistiiriilebilir sekilde belirtilmesine ihtiyag vardir.

Saglik konusunda yiiriitiilmiis olan ¢aligmalar, erken yaslarda edinilen deneyimler ile bireylerin gelecekteki
saglik durumlart arasindaki iliskiyi belirgin hale getirmistir. Cocuk; okul dncesi donemde aldig1 yeterli bir
saglik egitimi ile saglik ve sagliga iligskin faktorlerle ilgili dogru tutum ve davranig gelistirebilir. Pekcan ve
Giiler’e (1993) gore, biitiinciil bir saglik egitimi okul dncesi donemde baslamalidir. Bu nedenle, saglik ve
saglik davranislarinin kazandirilmasinda okullarin ve egitim programlarinin 6nemli oldugu diisiiniilmektedir.
Okul o6ncesi Egitim Programi’nin ¢ocuklara saglik ve saglik davraniglarinin kazandirilmasinda etkin olmasi
beklenmekteyken, programda sagliga iliskin ¢ok az bilgiye yer verildigi goriilmiistiir (Sonmez ve Bilir-
Seyhan, 2016).

[Ikogretim ve ortadgretimin amaglarinda “saglik”la ilgili herhangi bir ifadenin bulunmamasi, Tiirk Egitim
Sisteminde* son (ikinci) ¢ocukluk donemi” denilen 6-11 yas grubu ile “ergenlik donemi” denilen12-18 yas
grubu bireylerde saglik bilincinin olusmasini ve gerekli davramislarin kazanilmasini zorlastiracaktir. Bu
nedenle, Milli Egitim Bakanligmin, 6grencilerde saglik bilincinin olugsmasimi ve gerekli davranislarin
kazanilmasim1 ~ saglamak amaciyla ilkdgretim ve ortadgretim diizeyindeki amaglar1  yeniden
yapilandirmasinda yarar vardir.

[Ikdgretim Haftalik Ders Cizelgesinde toplam 17 zorunlu ders bulunmasina ragmen, adi “saglik”la ilgili olan
herhangi bir dersin bulunmamasi énemli bir eksiklik olarak degerlendirilmektedir. Igeriginde “saglk”la ilgili
konularin yer aldig1 dersler ise sirasiyla Fen Bilimleri, Beden Egitimi ve Oyun, Beden Egitimi ve Spor,
Hayat Bilgisi ile Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi’dir. ilkdgretim yas grubu, bu donemde temel egitimlerini
aldiklari igin, “Saglk Bilgisi” veya “Saglik Bilgisi ve Ilk Yardim” gibi bir dersin ilkdgretim programlarinda
yer almasi bilylik 6nem arz etmektedir.
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Ortadgretim diizeyinde, 6rneklem olarak alinan Anadolu Lisesi, Hazirlik Smifi Bulunan Anadolu Lisesi,
Sosyal Bilimler Lisesi, Fen Lisesi ve Gilizel Sanatlar Lisesi Haftalik Ders Cizelgelerinde isminde saglik
kelimesi bulunan “Saglik Bilgisi ve Trafik Kiiltiirii” dersinin yer almis olmasi, ayrica iceriginde saglikla ilgili
konularin yer aldig1 Biyoloji ile Beden Egitimi ve Spor derslerinin de olmasi, Tiirk Egitim Sisteminde
ortadgretim diizeyinde “saglik” konusuna nispeten yer verildigi seklinde degerlendirilebilir. Saglam (1996),
Saglik Bilgisi dersinin icerigi, dersin islenis bigimi, 6gretmen ve ogrencilerin ders ile ilgili karsilastiklar:
sorunlar ile ilgili yaptig1 arastirmada, 0gretmen ve 0grencilerin cogunun, Saglik Bilgisi dersinin dgretim ve
Ogrenimini yetersiz gordiikleri; bunun sebebi olarak, 6gretmenlerin dersle ilgili bilgilerinin yetersiz olusu;
derse ait teorik bilgilerin yeterli verilemedigi; nedenlerinin basinda saglik bilgisi dersinin icerigiyle biyoloji
dersinin igeriginin ¢ogu konu acgisindan ayni oldugu, konu tekrarlarinin fazlaligi gibi nedenler dile
getirilmigtir. Tiirk Egitim Sisteminde, “saglik” konusunun 6nem arz ettiginin bir gostergesi olarak “Saglik
Bilgisi ve Trafik Kiiltiirii” dersinin “Saglik Bilgisi” ve “Trafik Kiiltiiri” seklinde iki ders olarak ortadgretim
haftalik ders gizelgelerinde yer almalidir. Ayrica sadece iki derste degil de diger derslerde de dersin igerigine
uygun olacak sekilde “saglik” konularina gerektigi kadar yer verilmesi, ergenlik ¢agindaki bireylerin saglikla
ilgili biling ve davraniglar kazanmalarina katki saglayacaktir.

Zorunlu dersler 6gretim programlari arasinda, ilkdgretim diizeyinde sadece Hayat Bilgisi, Beden Egitimi ve
Oyun ile Beden Egitimi ve Spor dersleri 6gretim programlarinda saglikla ilgili sinirli sayida amaglarin yer
almis olmasi, Fen Bilimleri ile Din Kiiltiiri ve Ahlak Bilgisi ders igeriklerinde “saglik”la ilgili ifadeler yer
almasina ragmen bu derslerin 6gretim programlarinda “saglik”la ilgili herhangi bir amacin yer almamis
olmasi, ayrica ortadgretim diizeyinde de amaglarinda “saglik”la ilgili ifadelerin bulundugu derslerin, Saglik
Bilgisi ve Trafik Kiiltiirii ile Beden Egitimi ve Spor dersleri ile smirli olmasi, Tirk Egitim Sisteminde
egitim-6gretim silirecinde Ogrencilerin saglikla ilgili gerekli bilince ve davraniglara sahip olmalarinda
yetersizliklere yol acgacaktir. Bu sorunun giderilmesi igin, ilkogretim ve ortadgretim derslerinin 6gretim
programlar1 gelistirilirken, her dersin 6zelligine uygun, ayrica 6grencilerin gelisim ve 6grenme diizeyleri de
g0z Online alinarak saglikla ilgi amaglara yeteri kadar yer verilmesi 6nem arz etmektedir.

Uniteler/alt 6grenme alanlarinda “saglik”la ilgili ifadelerin yeri aldig1 derslerin 6gretim programlarinin,
ilk6gretim diizeyinde sirasiyla Fen Bilimleri, Beden Egitimi ve Oyun, Beden Egitimi ve Spor, Hayat Bilgisi
ile Din Kiltiiri ve Ahlak Bilgisi; ortaggretim diizeyinde ise Saglik Bilgisi ve Trafik Kiiltiirii ile Beden
Egitimi ve Spor dersleri 6gretim programlar ile sinirli olmasi, Tiirk Egitim Sisteminde “saglik” konusunun
gerekli diizeyde yer verilmediginin bir gostergesi olarak degerlendirilebilir. Yukarida belirtildigi gibi, hem
ilkdgretim hem de ortadgretim diizeyinde, her dersin 6zelligine uygun, ayrica Ogrencilerin gelisim ve
o0grenme diizeyleri de goz Oniine alinarak saglikla ilgi konulara derslerin 6gretim programlarinin iiniteleri/alt
o0grenme alanlarinda yeteri kadar yer verilmesi fayda saglayacaktir.

Uniteler/alt grenme alanlarindaki kazanimlarda “saglik”la ilgili ifadelerin yeri aldigi derslerin &gretim
programlarinin, ilkogretim diizeyinde sirasiyla Fen Bilimleri, Beden Egitimi ve Oyun, Beden Egitimi ve
Spor, Hayat Bilgisi ile Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi; ortadgretim diizeyinde ise Saglik Bilgisi ve Trafik
Kiiltiirii ile Beden Egitimi ve Spor dersleri 6gretim programlari ile sinirli kalmasi, Tirk Egitim Sisteminde
ogrencilerin saglikla ilgili bilincin ve gerekli davranislarin kazanilmasinda yeterli olmayacagini ortaya
koymaktadir. Milli Egitim Bakanliginin bu sorunu, hem ilkogretim hem de ortadgretim dersleri 6gretim
programlarinda her derse uygun ve bireylerin ihtiya¢ duydugu saglik bilinci ve gerekli davranislara sahip
kilacak kazanimlara yer vererek ¢coziime kavusturmasi miimkiin gériinmektedir.
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