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Besinci Simf Ogrencilerinin Ortaokula Uyumuna Yénelik Brans
Ogretmenlerinin Goriisleri

Opinions Of Branch Teachers On The Adjustment Of The Fifth Graders To Secondary
School

OZET

Okula uyum, okulun mevcut anlayis ve isleyisinin 6grencilerin 6zellikleriyle uyumlu bir
sekilde birleserek etkili bir 6grenme ortami olusturma siirecidir. Okula uyum saglayan
ogrencilerin, akademik performanslar yiiksektir, akranlart ve 6gretmenleriyle kurmus olduklari
iliski giiven temeline dayanmaktadir. Okula uyum problemi yasayan 6grenciler ise akranlart ve
bulundugu sosyal yap1 icerisinde olumlu bir kisilik gelistirmede problem yasayan, akademik
yonden yetersiz dgrencilerdir. Tiirk egitim sisteminde 2012 yilinda yapilan degisiklikle beraber
4+4+4 zorunlu egitim sistemine gegilmistir. Bu sistem degisikligi; okula baslama yasi, besinci
sinifin ortaokul biinyesinde yer almasi gibi degisimlere sebep olmustur. Bu ¢alismanin amaci,
besinci sinif Ogrencilerinin ortaokula uyumuna iligkin brang 6gretmenlerinin goriislerinin
incelenmesidir. Arastirmanin galisma grubunu 2023- 2024 egitim 6gretim yilinda Istanbul
ilinde Milli Egitim Bakanligina bagli okullarda gorev yapan 24 ortaokul brans 6gretmeni
olusturmaktadir. Aragtirmada nitel aragtirma yontemlerinden betimsel model kullanilmigtir.
Caligmada veri toplama araci olarak 4 maddeden olusan yar1 yapilandirilmis goriigme formu
hazirlanmigtir.  Gorligme formunun hazirlanmasinda uzman goriisiinden yararlanilmigtir.
Verilerin analizinde verilen yanitlarin frekanslarina bakilip yiizdelik hesaplamasi yapilmigtir.
Caligmanin sonucunda elde edilen bulgulardan bazilar1 soyledir: Calismaya katilan 24 brang
ogretmeninden %50’si besinci sinif dgrencilerinin ilkokul biinyesinde yer almasi gerektigini
ifade ederken %350’si ortaokul biinyesinde yer almasi gerektigini belirtmistir. Yine ¢aligsma
sorularma verilen yanitlar incelendiginde bransg Ogretmenleri, besinci smif Sgrencilerinin
ortaokula ve brang Ogretmenlerine uyum saglamada problem yasadiklarini ifade ederken,
besinci sinif 6grencilerinin akran zorbaligina maruz kaldiklarini da belirtmislerdir.

Anahtar Kelimeler: Uyum, okula uyum, 6grenci, bransg 6gretmeni
ABSTRACT

Adaptation to school is the process of creating an effective learning environment by combining
the current understanding and functioning of the school in harmony with the characteristics of
the students. Students who adapt to school have high academic performances and the
relationships they establish with their peers and teachers are based on trust. However, students
who have problems adapting to school are academically inadequate students who have
problems developing a positive personality within their peers and social structure. With the
change made in the Turkish education system in 2012, the 4+4+4 compulsory education system
was introduced. This system change caused changes such as the schooling age and the inclusion
of the fifth grade within the secondary school. The purpose of this study was to examine the
opinions of branch teachers regarding the adjustment of the fifth graders to secondary school.
The study group consisted of 24 secondary school branch teachers working at schools affiliated
with the Ministry of National Education in Istanbul in the 2023-2024 academic year. A
descriptive model, one of the qualitative research methods, was used in the research. A semi-
structured interview form consisting of 4 items was prepared as a data collection tool. Expert
opinion was elicited in preparing the interview form. In the data analysis, the frequencies of the
answers were investigated and percentages were calculated. Some of the findings obtained as a
result of the study were as follows: While 50% of the 24 branch teachers stated that the fifth
graders should be included in the primary school, 50% of them stated that they should be
included in the secondary school. Additionally, the answers to the study questions indicated that
the branch teachers stated that the fifth graders had problems in adjusting to secondary school
and the students were exposed to peer bullying.
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Uyum, genelde bireyin hem kendisi hem de ¢evresi ile iyi iligkiler kurabilmesi ve bu iligkileri siirdiirebilme
becerisi olarak tanimlanabilir (Yavuzer, 1996, s.183). Ancak uyum sadece sosyal ¢cevrenin beklentilerine gore
tutum ve davraniglar gelistirmek olarak diisiiniilmemelidir. Ciinkii bireyler i¢ i¢e gegmis, siirekli etkilesim
iginde olan fiziksel, psikolojik ve sosyal yasamlara sahiptir. Bireyin yasami, tiim bunlarin diizenli bir
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iligkiler sistemi i¢inde bir araya gelmesiyle olusur. Bunlarin sistemli isleyisi uyum olarak ifade edilebilir.
Insanoglu yasami boyunca farkl1 gevresel ortamlara maruz kalmaktadir.

Birey, yasaminin her doneminde oldugu gibi ¢ocukluk doneminde de farkli ¢evresel gecisler yasar ve yeni
ortamlara uyum saglamasi gerekir (Bronfenbrenner, 1979). Okul ortamimin kendisi, ¢ocuklar igin bir
cevresel degisimdir. Bu degisim, ilk defa okul ortamiyla bulugma, yeni bir okula ge¢is, yeni bir egitim
Ogretim basamagina gecis veya okul degisikligi gibi bircok farkli sekilde gergeklesebilir. Sekli ne olursa
olsun yasanan bu degisiklik, ¢ocugun uyum saglamasi i¢in bir¢ok yeni zorlukla karsi karsiya kalmasi
demektir (Ladd & Price, 1987). Cocukluk doneminde yasanan bu degisiklik, ¢ocuk i¢in okula uyum saglama
ve bu siliregte yasanan zorluklar1 da igerisinde barindiran en radikal gevresel degisimlerden biridir.

Okula uyum, okulun var olan anlayis ve isleyisi ile 6grencilerin sahip oldugu 6zelliklerin etkili bir 6grenme
ortami i¢in uyumlu bir sekilde bir araya getirilme derecesini ifade eder (Spencer, 1999). Okula uyum siireci,
Ogrencinin egitim dgretim siirecine etkin katilimini ifade eden sosyal, duygusal ve fiziksel boyutlar1 olan bir
kavramdir (Ogelman ve Toklu, 2021). Okula uyum saglayan o6grenciler egitim 6gretim siirecine aktif
katilan, bagimsiz ¢aligmalar yiiriitebilen ve akademik performansi yiiksek Ogrencilerdir. Nitekim okula
uyum saglamis Ogrencilerin, egitimciler ve akranlar1 ile kurmus olduklari iliski giiven temeline
dayanmaktadir. Okula uyum ile yasanan bu olumlu siire¢, 6grencilerin okula karsi aidiyet duygusu ve
olumlu tutum gelistirmesine yardimei1 olmaktadir. Aksi takdirde okula uyum problemi yasayan dgrencilerin
cocukluk, ergenlik hatta yetiskinlik donemi de dahil olmak {izere akran reddi, iletisim problemleri ve
akademik yonden basarisizliklar yasayabilecekleri belirlenmistir (Leve vd., 2007).

Tiirk egitim sisteminde 2012-2013 yillar1 arasinda yapilan radikal degisiklik okula uyum siirecine iliskin
ciddi bir ¢alismanin ortaya konulmasini gerekli kilmigtir. 11/04/2012 tarihli ve 28261 sayili Resmi Gazetede
yayimlanarak yiiriirliige giren 30/03/2012 tarihli ve 6287 sayili ilkogretim ve egitim ile bazi kanunlarda
degisiklik yapilmasina dair kanun ile zorunlu egitim siiresi 8 yildan 12 yila c¢ikarilmis ve bazi yeni
uygulamalar giindeme gelmistir. Buna gore zorunlu egitim 4 yil siireli ilkokul, 4 yil siireli ortaokul ve 4 yil
siireli lise egitimini kapsayacak sekilde diizenlenmistir (MEB, 2012’a). Bu degisiklikle beraber ortaokula gecis
besinci sinif itibariyla baslamis, ortaokula baslama yaglarinda degisiklik meydana gelmistir. Yapilan bu
degisiklik, ortaokula gegen Ggrencilerin daha erken yasta ortaokula baslamasina sebep olmustur. Bunun
sonucunda besinci sinifa baglayan 6grencilerin ortaokula uyum saglamalarina iligkin bazi sorulari akillara
getirmistir.

Okula uyum gii¢liklerinin egitim-0gretim siirecinin erken donemlerinde tespit edilmesi, olasi ¢oziimler
iiretebilmek icin bir 6n kosuldur. Aksi takdirde, 6grencilerin akademik ve sosyal performanslari agisindan
bazi olumsuz durumlar olusacaktir. Bu olumsuz durumlarin 6niine ge¢mek i¢in okula uyum konusunda
yasanan problemleri belirlemek gerekmektedir. Boylece egitim Ogretim siirecine aktif katilan, akran
iligkileri olumlu yonde gelismis, okula yonelik olumlu tutuma sahip 6grencilerin egitim sistemine dahil
edilmesi hedeflenmektedir. Bu amagla arastirmada, besinci sinif 6grencilerinin hangi egitim kademesinde yer
almas1 gerektigi, ortaokula uyumlar1 ve akran iligkilerine yonelik brang Ogretmenlerinin gorisleri
incelenmistir.

Arastirmanin Amaci

Aragtirmanin amaci, besinci simif Ogrencilerinin ortaokula uyumuna yonelik brang Ogretmenlerinin
gorislerinin incelenmesidir. Bu amag¢ dogrultusunda asagidaki sorulara cevaplar aranmistir:

v' Besinci sinif 6grencilerinin hangi okul kademesinde yer almasinin daha uygun olduguna yonelik brang
Ogretmenlerinin gorisleri nelerdir?

v" Besinci simf 6grencilerinin okula uyum saglamada problem yasayip yasamadiklarina yonelik brang
Ogretmenlerinin goriisleri nelerdir?

v Besinci siif ogrencilerinin  6gretmenleriyle uyum sorunu yasayip yasamadiklarina yonelik brang
Ogretmenlerinin gorisleri nelerdir?

v" Beginci smif 6grencilerinin akran zorbaligina maruz kalip kalmadigina yonelik brang Ogretmenlerinin
gorisleri nelerdir?

YONTEM
Arastirmanin Modeli

Bu calismada betimsel model kullanilmistir. Betimsel model, var olan durumu eksiksiz ve 6zenli bi¢imde
tanimlar (Biyiikoztirk vd., 2021). Bu arastirma modelinde, var olan ve devam etmekte olan olgular iizerinde
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calisilir. Buradaki amag; olgular degistirmek veya onlara miidahale etmek degil var olan durumu ortaya
koymaktir.

Arastirmanin Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu Istanbul il Milli Egitim Miidiirliigiine bagl ortaokullarda gérev yapan 24 brans
ogretmeni olusturmaktadir. Caligsma grubu kolay drnekleme yontemiyle belirlenmistir.

Kolay ornekleme yontemi, arastirmanin hizint ve pratikligini arttirir. Zira arastirmaci yakin ve kolay
ulagilabilir bir durum secer (Yildirim ve Simsek, 2021)

Veri Toplama Araclan

Arastirmanin verileri, ortaokul brans 6gretmenlerinin yar1 yapilandirilmis gériisme formuna vermis olduklart
cevaplardan elde edilmistir. Arastirmaci tarafindan aragtirmanin amacina uygun olarak hazirlanan bu form, 4
maddeden olugmaktadir. Gorlisme formunun hazirlanma asamasinda uzman goriisii alinmigtir. Formda yer
alan maddeler asagidaki sekildedir:

v" Beginci simf Ogrencilerinin ilkokul biinyesinde mi, yoksa ortaokul biinyesinde mi yer almasi daha
uygundur? Neden?

v' Besinci sinif 6grencilerinin okula uyum saglamada problem yasadiklarini diisiiniiyor musunuz? Neden?

v" Besinci sinif 6grencilerinin brang 6gretmenleriyle uyum sorunu yasadiklarini diisiiniiyor musunuz? Neden?
v" Besinci sinif 6grencilerinin akran zorbaligina maruz kaldiklarini diigiiniiyor musunuz? Neden?

Verilerin Analizi

Veriler, icerik analizi yontemi ile analiz edilmistir. Analiz siirecinde, goriisme formunda yer alan sorulara
verilen yanitlar tek tek kodlanmigtir. Daha sonraki asamada bu kodlar tek bir grup altinda toplanip alt
temalarina ayrilmigtir. Formda yer alan sorularin igerik analizi yapilarak degerlendirilmis ve yiizdelik
hesaplamasi yapilmistir.

Icerik analizi, benzer verilerin belirli kavram ve temalar cercevesinde kodlanarak bir araya getirilmesi
olarak tanimlanmaktadir (Biiylikoztiirk vd., 2021).

BULGULAR
Caligma neticesinde elde edilen bulgular, asagida tablolar halinde gdsterilmistir.

TABLOLAR

Tablo 1:Besinci Smif Ogrencilerinin Hangi Okul Kademesinde Yer Almasi Gerektigine Iliskin Brang Ogretmenlerinin Goriisleri
Tlkokul (%50)
v Gelisim 6zellikleri ilkokula uygundur. %91,66
Besinci sinif dgrencilerinin ilkokul biinyesinde mi, yoksa v° Miifredatin yapisi geregi ilkokula uygundur. %8,33
ortaokul biinyesinde mi yer almasi uygundur? Neden?

Ortaokul (%50)
v Gelisim 6zellikleri ortaokula uygundur. %50
v’ Ortaokula uyum saglayabilmektedirler. %50

Tablo 1’e gore brans dgretmenlerinin %50’si besinci sinif 6grencilerinin ilkokul biinyesinde yer almasi
gerektigini ifade ederken %50’si onlarin ortaokul biinyesinde yer almasi gerektigine yonelik goriis bildirmistir.

Besinci siif ogrencilerinin ilkokul biinyesinde yer almasi gerektigi goriisiinii bildiren Ogretmenlerden
%91,66’s1 6grencilerin gelisim O6zelliklerinin ilkokula uygun oldugunu ifade ederken %8,33’ii miifredatin
yapis1 geregi ogrencilerin ilkokul biinyesinde yer almasinin uygun oldugunu ifade etmislerdir. Besinci siif
ogrencilerinin ortaokul biinyesinde yer almasi gerektigini ileri siiren Ogretmenlerden %50°si Ogrencilerin
gelisim Ozelliklerinin ortaokula uygun oldugunu ifade ederken %50°si Ogrencilerin ortaokula uyum
saglayabildiklerini belirtmistir.
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Tablo 2: Besinci Siif Ogrencilerinin Ortaokula Uyum Saglamada Problem Yasayp Yasamadiklarina Iliskin Brans Ogretmenlerinin
Gortisleri

Evet (%79,16)

. Brang 6gretmenlerinin derslere girmesi. %26,31

. Ogrenciler ortaokul diizenine uyum saglayamiyorlar.
Besinci sinif dgrencilerinin ortaokula uyum saglamada problem  9457,89
yasadiklarini disiiniiyor musunuz? Neden? o Ust simiftaki &grenciler tarafindan zorbaliga maruz

kalmalari. %15,78
Hayi1r (%20,83)
. Okula hizl1 bir sekilde uyum sagliyorlar. %100

Tablo 2 incelendiginde brang oOgretmenlerinin %79,16’s1 besinci smif Ogrencilerinin ortaokula uyum
saglamada problem yasadiklarini bildirirken %20,83’1i ise onlarin problem yasamadiklarini ifade etmistir.

Besinci sinif 6grencilerinin ortaokula uyum saglamada problem yasadiklarini diisiinen brans 6gretmenlerinin
%26,31°’1 brans Ogretmenlerinin derse girmelerinden, %57,89’u  Ogrencilerin  ortaokula uyum
saglayamadiklarindan, %15,78’1 ise iist simif Ogrencileri tarafindan zorbaliga maruz kalmalarindan dolay1
Ogrencilerin ortaokula uyum problemi yasadiklarini belirtmislerdir. Besinci simif 6grencilerinin ortaokula
uyum konusunda problem yasamadiklarini belirten brans 6gretmenlerinin tamami dgrencilerin hizli bir gekilde
okula uyum sagladiklarini ifade etmislerdir.

Tablo 3: Begsinci Sunf Ogrencilerinin Brans Ogretmenleriyle Uyum Sorunu Yasayip Yasamadiklarina Iliskin Brans Ogretmenlerinin
Goriigleri

) ) Evet (%79,16)
Besinci Smif Ogrencilerinin  Brang Ogretmenleriyle Uyum o Sinif 6gretmenlerine alisik olmalari. %100
Sorunu Yasadiklarini Diisiiniiyor Musunuz? Neden?
Hayir (20,83)
. ilkokulda da brans &gretmenlerinin bazi derslere

girmesi. %100

Tablo 3 incelendiginde brans dgretmenlerinin %79,16’s1 besinci siif 6grencilerinin brang 6gretmenleriyle
uyum sorunu yasadiklarini ifade ederken %20,83°1i ise onlarin sorun yasamadiklarini ifade etmistir.

Besinci sinif dgrencilerinin brang dgretmenleriyle uyum sorunu yasadiklarii belirten 6gretmenlerin tamami
ogrencilerin sinif Ogretmenlerine aligik olduklarini belirtmiglerdir. Besinci smif Ogrencilerinin brang
Ogretmenleriyle uyum problemi yasamadiklarini ifade eden Ogretmenlerin tamami ilkokulda da brang
Ogretmenlerinin bazi derslere girdiklerini ifade etmislerdir.

Tablo 4: Besinci Suif Ogrencilerinin Akran Zorbahigina Maruz Kalip Kalmadiklarma Iiskin Brang Ogretmenlerinin Goriisleri

Besinci smif 6grencilerinin akran zorbaligina maruz kaldigii  Evet (%87,50)
diistiniiyor musunuz? Neden? . Yasea kiiciik olmalar1. %100

Hayir (12,50)
. Akranlariyla uyumlu olmalar1. %100

Tablo 4’e gore besinci sinif 6grencilerinin akranlar1 tarafindan zorbaliga maruz kalmalarina yonelik soruda
brans 6gretmenlerinin %87,50°si besinci siif 6grencilerinin akran zorbaligina maruz kaldiklarini ifade
ederken %12,50’s1 onlarin akran zorbaligina maruz kalmadiklarini ifade etmistir.

Besinci sinif 6grencilerinin akran zorbaligina maruz kaldigimi belirten dgretmenlerin tamami 6grencilerin
yasca kiiclik olduklar1 gerekgesiyle akran zorbaligina maruz kaldiklarini ifade etmislerdir. Besinci smif
Ogrencilerinin akran zorbaligina maruz kalmadigimi ifade eden brang Ogretmenlerinin tamami ise bu
ogrencilerin akranlartyla uyumlu olduklarini belirtmislerdir.

TARTISMA VE SONUC
Yapilan ¢alisma neticesinde elde edilen sonuglar sunlardir:

Caligmanin birinci alt problemine verilen yanitlarin sonucuna gore; ¢aligmaya katillan brang 0gretmenlerinin
yarist besinci sinif 6grencilerinin ilkokul blinyesinde yer almasi gerektigini ifade ederken yaris1 besinci sinif
ogrencilerinin ortaokul biinyesinde yer almasi gerektigine iligkin goriis bildirmislerdir. Ozeng vd. (2016) ve
Epcacan (2014) tarafindan yapilan arastirma sonucunda katilimcilarin biiyiilk ¢ogunlugunun besinci simif
ogrencilerinin ilkokul biinyesinde yer almas1 gerektigini ifade ettikleri belirtilmistir. Bu sonug ile arastirmadan
elde edilen sonug birbirinden farklidir.

Caligmanin ikinci alt problemine verilen yanitlarin sonucuna gore; brans 6gretmenlerinin %79,16°s1 besinci
smif ogrencilerinin ortaokula uyum saglamada problem yasadiklarini bildirmislerdir. Bu uyum probleminin,
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ogrencilerin {ist simiflar tarafindan akran zorbaligima maruz kalmalari, ortaokul diizenine uyum
saglayamamalar1 ve brans Ogretmenlerinin derse girmelerine alistk olmamalarindan kaynaklandigimi ifade
etmislerdir.

Caligmanin tigiincii alt problemine verilen yanitlarin sonucuna gore; brans dgretmenlerinin %79,16’s1 besinci
sinif dgrencilerinin brang dgretmenleriyle uyum problemi yasadiklarini ifade etmislerdir. Yasanan bu uyum
probleminin besinci simif Ogrencilerinin simif 6gretmenlerine alistk olmalarindan  kaynaklandigini
belirtmislerdir. Bu sonug, 6nceki arastirma sonuglariyla benzerlik gdstermektedir. Ozeng vd. (2016) tarafindan
yapilan arastirma sonucunda da besinci smif dgrencilerinin brang dgretmenlerine uyum saglamada problem
yasadiklari, birden fazla 6gretmene alismakta zorluk ¢ektikleri sonucuna ulasilmistir.

Caligmanin dordiincii alt problemine verilen yanitlarin sonucuna gore; brang 6gretmenlerinin %87,50’si
besinci sinif 6grencilerinin akran zorbaligina maruz kaldiginmi belirtmis. Akran zorbaligina maruz kalmalarinin
ana sebebini ise 0grencilerin yaslarinin kiigiik olmasi olarak ifade etmislerdir.

Okula uyum, ¢ocuklarin okul yagaminda basarili olmalari i¢in temel bir 6neme sahiptir. Uyumlu bir baslangig,
Ogrencinin Ozgilivenini artirir, sosyal becerilerini gelistirir ve 0grenmeye olan ilgisini artirir. Bu siirecte,
cocuklar okul ortamini tanir, 6gretmenleriyle ve arkadaslariyla iliski kurarlar. Bu iliskiler, &grencinin
motivasyonunu ve §grenme siirecine olan katilimini belirleyici bir faktdrdiir. Tiirkiye’de 2012 yilinda yapilan
degisiklikle birlikte 4+4+4 zorunlu egitim sistemine geg¢ilmistir. Bu sistem degisikligi sonucunda 6grencilerin
okula baslama yasi, besinci siniflarin ortaokul biinyesinde yer almasi gibi bazi degisiklikler meydana
gelmigtir. Yapilan degisikliklerin 6grencilerin bilissel, duyussal, psikomotor becerileri, hazir bulunusluk,
olgunlagsma gibi kavramlar a¢isindan uygun olup olmadiginin tespit edilmesi, cocuklarin ve egitimcilerin okul
atmosferindeki durumlarinin incelenmesi, 6grencilerin hem egitim hayatinda hem de sosyal hayatta olumlu bir
kisilik gelistirmesine katkida bulunulabilir. Okula uyum siirecinin ¢ocuklarin egitim hayatindaki basarisini ve
sosyal iligkilerini etkiledigi gdz oniinde bulunduruldugunda, bu siirece gereken dnemi vermek ve uyumlu bir
egitim ortami olusturmak onemlidir. Bu sebeple okul atmosferinde karsilasilan problemlerin iistesinden
gelmek, Ogrencilerin okula oryantasyonunu kolaylastirmak amaciyla bilimsel alanda yapilan caligmalar
incelenip gerekli tedbirler alinabilir.
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