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OZET

Mobil saglik, amaciyla kullanilan mobil cihazlar etkin bir
sekilde saglik verisi toplanmasini ve bir hastanin saglik
durumunun takip etmesini saglar. Kullanilan mobil cihazlar;
tabletler, PDA (Personal Digital Assistant)’lar, akilli telefonlar,
akilli saatler, akilli gozliikler, akilli televizyonlar, giyilebilir
teknolojiler ve tibbi verileri toplayan, her tiirlii taginabilen veya
hastaya yerlestirilen sensorii sayabiliriz. Biitiin bu cihazlar ile
toplanan verilerin degerlendirilmesi, tedavi ile ilgili bilgilerin
uzaktan izlenmesi, saglik ile ilgili karar siirecine uzmanlarin
hatasiz bir sekilde yaklagimini saglar. Akilli telefon kullanimi,
gelecekte sagligin iyilestirilmesinde en onemli araglardan biri
olacagi tahmin edilmektedir. SMS mesajlarindan hastaliklar
hakkinda bilgilendirmeler yapilmasi, tagmabilir veya giyilebilir
cihazlardan tibbi verilerin gonderilmesi gibi genis uygulama
alan1 bulan mobil saglik; giiniimiizde gelismekte olan veya
gelismis  ilkelerde hizla bir sekilde yayginlagmaktadir.
Dolayisiyla daha erken teshis ve tedavi, koruyucu saglik
uygulamalar1, kronik hastaliklarin daha etkin takibi, daha az
hastane yatig ihtiyaci, maliyetlerde azalma, hastali§in
tedavisinde zamandan kazang, gelecekte mobil sagligin, sagligin
iyilestirilmesinde en Onemli araglardan biri olacagi, saglik
diinyasia onemli katkilarda bulunarak, giiven ve basart kaynagi
olacaktir. Mobil saglik uygulamalarinin yayginlasmast ve etkin
bir sekilde isleyen saglik sistemlerinin igine yerlesebilmesi
hukuki diizenlemelerin yapilmasi, veri giivenliginin saglanmast
mobil saglik pazarmi daha giivenilir hale getirecektir. Mobil
sagliktaki yeni uygulamalar pilot proje seklinde olmasi,
doktorlarda ve hastalarda ciddi bir davramis degisikligi
gerektirmesi  beklenmektedir. Akilli telefon uygulamalar
sayesinde gelecek nesillerin sagliklar1 konusunda daha bilingli
saglikli yasam ve hastalik yOnetimi iizerine bir takim
uygulamalar saglik pazarinda hizmet verebilecektir.

Anaktar Kelimeler: Mobil Saglik, Akill telefon, Mobil Saglik
Teknolojileri

1. GIRIS

ABSTRACT

Mobile healthcare enables mobile devices to effectively collect
health data and monitor a patient's health status. Examples of
mobile devices used include tablets, PDAs, smartphones, smart
clocks, smart glasses, smart TVs, wearable technologies as
well as portable or hospital-installed sensors that collect data.
The evaluation of the collected data through these devices
allows the health experts to remotely monitor the treatment and
help make almost error-free health-related decisions.
Smartphones are predicted to play an important role in
improving healthcare industry in the future. Mobile health,
which finds wide application areas such as informing SMS
messages about diseases, sending medical data from portable
or wearable devices; is now rapidly spreading in developing or
developed countries in the world. Early diagnosis and
treatment, preventive healthcare, more effective follow-up of
chronic diseases, decreased need for hospitalization which in
turn decreased costs, gained time in treatment of diseases are
few of the advantages of the mobile health in the future.
Making mobile health applications more widespread, being
able to effectively incorporate it into functioning health
systems, making legal arrangements, and ensuring data
security will result in a more reliable mobile health market. As
the new applications in mobile health are deployed in the form
of pilot projects, it is expected that doctors and patients will
exhibit some behavioral changes. Through smartphone
applications, the future generations will be more conscious
about their health, be able to better manage and serve
healthcare systems.

Key words: Mobile Health, Smartphone, Mobile Health
Technologies

Mobil saglik teknolojisi veya mSaglik, saglik hizmetlerinde bir arastirmaya gore, ABD'deki
doktorlarin %83'ii hasta bakimi saglamak i¢in halihazirda mobil saglik teknolojisini veya mSaglik
kullaniyor. mSaglik gelismekte olan bir teknoloji olup hizla saglik hizmetlerine doniismekte ve
saglik hizmetlerinin kalitesini ve verimliligini arttirmaktadir. mSaglik hayati 6nemi olan ¢esitli
saglik teknolojilerini kapsar. Kalp hizi, kan sekeri, tansiyon, viicut 1sis1 ve beyin faaliyetlerini
kontrol altinda tutar. 3G ve 4G aglarimin yani sira akilli telefonlarin yayginlasmas: ile saglik
sektoriinde mobil uygulamalar kullanilmaya baglandi. Uydu ve navigasyon teknolojilerinin
kullanilmas1 ile mobil cihazlarda hastalarin giivenligini ve 6zerkligini iyilestirme yoluna gidilir.
mSaglik, saglik sistemlerini gelistirmekte ve hastaliklara daha iyi ¢6ziimler iiretmektedir. Uzaktan
tedavi miidahalesi veya saglik personeline hastalari izlenebilme imkan1 saglayan, hasta tedavisi i¢in
onlemlerin alinmasina onciiliik eden, ayni zamanda hastalarin hastaneye yatis siirelerini azaltan,
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dolayistyla saglik giderlerini 6nemli Olclide azaltan, hastayr uzaktan izleme yoluyla kronik
hastaliklarin izlenmesinde katkida bulunan bir yontem (PWC, 2013).

Mobil saglik olarak da bilinen mSaglik, cep telefonlari, tabletler, kisisel dijital yardimcilar ve
kablosuz altyapr gibi mobil cihazlar tarafindan desteklenen tip ve halk saglig1 pratigine
deginmektedir. Dijital saglik i¢inde, mSaglik saglik ve saglik bilgilerinin iletimi igin
telekomiinikasyon ve multimedya teknolojilerinin tiim uygulamalarini kapsamaktadir. Diinya
capinda c¢ok sayida mSaglik girisimleri, bu tiir saglik ¢oziimlerinde maliyeti etkin bir sekilde
sunmak i¢in mobil cihazlarin kullanilmasinin etkinligini géstermistir: Hastalar saglik egitimi, tedavi
ile ilgili telefon gorligmeleri veya metin / sesli mesajlar alir. Saglik ¢alisanlara en giincel klinik
kilavuzlara erismek, meslektaslariyla isbirligi yapmak, verileri analiz etmek, teshis destegi almak ve
miisterilerle etkilesimde bulunmak igin gereken kaynaklarla ulagilmaktadir (Innovatemedtec, n.d.).

mSaglik, hastalara kolaylik saglar, kendi kendini degerlendirme veya uzaktan izleme ¢ozlimleri
sayesinde hasta saghiginin daha aktif bir sekilde yonetilmesini saglar, mSaglik ayrica, mobil
uygulamalarin saglikli bir yasam tarzina bagliligini tesvik edebilecegi i¢in hastalar1 daha etkin bir
sekilde tedavi etmede kolaylik gosterir (Dijital Hastane, 2014).

mHealth ¥

With these devices it is possible

to collect big amounts of data such as

health monitoring lifestyte daily activity

4 Ny

. patients can take control

with this data, your doctor of their health: . -
will make a better di. their or
& give the best treatment getting reminders about &)

their medication

Sekil 1. mHealth nedir?
Kaynak. (mHealth, 2020).

2. MOBIL SAGLIK (MSAGLIK) TANIMI

Mobil saglik veya mSaglik, mevcut saghk sisteminin etkinligini ve verimliligini artirmak i¢in
kullanim1 gittikce yayginlasan mobil iletisim teknolojisi ve altyapisin1 kullanan, sagligin
yayginlastirilmasi, uzaktan hastalik yonetimi, saglik verilerinin toplanmasi ve erken uyari sistemi
gibi fonksiyonlarda yararli katkilar1 olan biitiinlestirici saglik uygulamalarinin hepsine verilen
isimdir (World Health Organization, 2012).

Saglik uygulamalari, akilli telefonlar, tabletler ve diger iletisim cihazlar1 i¢in saglikla ilgili
hizmetler sunan uygulama programlaridir (Rouse, 2011).

Cesitli yeni teknolojilerin hizli gelisimi, saglik alanlarinda biiylik bir etki yaratmaktadir. Bu
teknolojilerden biri, mobil saglik (mSaglik) sistemleridir. Ornegin, mSaghk “saglik icin mobil
bilgisayar, tibbi sensor ve iletisim teknolojileri” olarak tanimlanmustir (Istepanian vd., 2004). Diinya
Saglik Orgiitiiniin mSaghg “cep telefonlari, hasta izleme cihazlari, kisisel dijital yardimcilar ve
diger kablosuz cihazlar” gibi mobil cihazlar tarafindan desteklenen tibbi ve halk saglik
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uygulamalar1 olarak tanimlamaktadir (World Health Organization, 2011). Ancak, mSaglik’in bu

tanimlar1 heniiz evrensel olarak kabul edilmemistir (Congdon, 2013). Alternatif olarak, mSaglik,
insan viicudundaki biyolojik degisimleri izlemek veya saptamak i¢in mobil cihazlarin kullanimi
anlamina gelebilirken, hastane, klinik veya servis saglayicilar gibi cihaz yonetim kuruluglarina veri
toplar ve saglik ve saglik durumunun iyilestirilmesi i¢in bunlar1 kullanir.

Akilli telefon, tablet bilgisayar ve diger mobil iletisim araglarinin saglik bilgisini iletmek ve saglik
hizmeti sunumunu desteklemek icin kullanilmasidir. Mobil bilisim cihazlari ve mobil ve kablosuz
saglik hizmeti sistemleri ile saglik bilgileri iletildiginden hastalar saglik durumlariyla ilgili
Olglimlerini hastaneye gelmeden sisteme aktarmaktadir. Doktorlar da bu sistem araciliiyla
hastalara ait bulgu ve Ol¢iimlere eriserek uzaktan hasta takibi yapilabilmektedir (Dijital Hastane,
2014).

Hastane ve doktorun etkin oldugu bir donemden birey odakli bir saglik sistemine dogru gecis
yapilmakta olup, akilli cep telefonlarina yiiklenen saglik uygulamalari ile tedavi
kolaylastirilmaktadir. Hastanin Mobil cihazlar {izerinden giinliik 6l¢timleri yapilarak, bu bilgiler
hem doktor tarafindan izleniyor, hem de Saglik Bakanligi’nin veri tabaninda depolanityor. Hasta
degerlerinde normal degerin tistiindeki degerler MMS, SMS yontemiyle uyarilarak hasta i¢in 6nlem
alintyor. Ispanya’nin Bask bolgesinde randevu alimindan tahlil sonuglarma kadar saglhk
sektoriindeki bir¢ok idari slire¢ mobil uygulamalarla giincelleniyor. Bir yilda 2.6 milyon saglik idari
islemi web’den yapiliyor. 7/24 hemsire ¢agri merkeziyle hastalarin sorunlarinin yiizde 83’iinii
telefonda ¢ozerek, gereksiz hastaneye gelisleri engellenmis oluyor. Kronik diyabet ve hipertansiyon
hastalarinin giinliik 6l¢iimleri otomatik olarak hastanelerdeki bilgi sistemlerine kaydediliyor.
Hastalar uzaktan tedavi altina aliniyor. Web tabanli saglik kayitlari, doktorlarla sanal ortamda
bulusabilme ve goriisebilme, mobilden goriintiilii hekim goriismesi seklinde hastalar kendi
sagliklarinin yonetimine aktif olarak katiliyor (Erbas, 2014).

Asagidaki istatistik, 2015'ten 2020'ye kadar kiiresel dijital saghk pazar1 icin CAGR'nin bir
projeksiyonunu gostermektedir. Bu donemde, mobil saglik pazarinin bilesik yillik biiylime oraninin
yiizde 41 civarinda olmasi bekleniyor. Dijital saglik pazarinin, 6zellikle mobil saglik pazarinin 2020
yilina kadar 200 milyar ABD dolarina ulasmasi bekleniyor. Asya-Pasifik bolgesindeki pazarin
gelecekte onemli bir bolge olmas1 bekleniyor.
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Sekil 2. 2015'ten 2020 'ye kadar kiiresel dijital saglik pazar1 (milyar ABD Dolar1)
Kaynak. (Statista, 2019).
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Sekil 3. 2015-2020 déneminde kiiresel dijital saglik pazart.
Kaynak. (Statlnvestor, 2020).

Insanlar mobil teknolojiler ve sensérler sayesinde giderek birbirleri ve makinelerle daha cok
biitiinlesik hale gelmektedirler. Kullanilan araclar akilli telefon, gozliik, saat gibi esyalarin disinda
viicuda yerlestirilen araglar da olabilir. Bu sekilde insanin saglik durumu, kontrol altina alinabilir.
Kalp pili ve kulak igine yerlestirilen cihazlar ilk Ornekleridir. Bu araglarla hastaliklara iliskin
parametreler takip edilerek, biiyiik veri toplanabilir ve veri analiz teknikleri ile yeni hizmet alanlari
da ortaya cikabilir.

3. MOBIL SAGLIK UYGULAMALARI

Mobil saglik uygulamalart saglik hakkindaki kaynaklara daha hizli ve kolay bir sekilde ulasabilmek
icin ara yiizleri basit hazirlanilarak kullanicilara sunulmus uygulamalardir. Mobil saglk
uygulamalarindaki amag, kapsamli bir sekilde hastalarin kisisel bilgilerini takip edebilecegi genis
bant genisligine sahip kablosuz bir iletisim aracidir. Bu uygulamalarda genel amaglar; kaza ve acil
durumlarda mobil cihazdan gonderilecek herhangi bir acil yardim cagrisiyla saglik personelinin
aninda koordine olabilmesini saglayabilmektir. Acil durumlarda hastalarin kan basincini
hesaplayabiliyor veya alkol seviyelerini tespit edebiliyor olmalidir. Ayn1 zamanda gelmis gegmis
tiim mevcut saglik ve tibbi bilgileri kapsayabilecek evrensel bir uygulama olmasi gerekmektedir.
Mobil saglik uygulamalarinin bu amaglara yonelik olabilmeleri i¢in mobil cihazlarindaki giivenlik
sorunlarin ¢cogu giderilmistir (Key of Change, n.d.).

Giinlimiizde akilli telefon ve tabletlerin kullanim oranlarinin hizla artmasi, mobil internet
kullaniminin hayatimizin bir parcasi haline gelmesi ve saglik alaninda da kullanilmaya baglamasi ile
mobil saglik uygulamalarinin sayisinin ve popiilerliginin yiikselise gegtigini gdrmekteyiz. Adim
atiglari, kalp atislar1 ve tansiyonu oOlgen, kalori miktarin1 tesbit eden, analiz eden, her yasa ve
ihtiyaca gore farklilik gdsteren bir¢gok mobil uygulamaya, iOS ve Android tabanli cihazlardan
istedigi her an ulasilabiliyor. Saglik hizmeti saglayanlarda, hastalarin1 takip etmek ve onlarin

sagligini iyilestirmek i¢cin mobil saglik uygulamalarini 6nemli bir ara¢ olarak gormektedirler
(Balkan, 2015).

2014 sonu itibariyla saglik ve fitness baslig1 altinda tiim isletim sistemlerini kapsayan 100.000’in
tizerinde akilli telefon uygulamasi bulunmaktadir (R2G, 2014).

Tansiyon, nabiz degerlerinin Olgiiliip akilli cihazlara aktarimi, seker hastalarinin evde kendi
kanlarindan kan sekerlerini 6lgiip bu verileri telefonlarina yiiklemesi, internet yardimiyla bu verileri
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hekimlerine aktarmalar1 yakin gelecegin uygulamalaridir. Mobil cihazlarin etkin bir sekilde saglik
verisi toplamasi, toplanan bu verilerin doktorlarin hastalarinin durumu ile ilgili daha iyi teshis
koymalarini ve en iyi tedaviyi secerek uygulamalarini ve bu baglamda daha titiz saglik durum takibi
artik teknolojik olarak miimkiindiir (Giil, 2016).

4. MOBIL SAGLIGIN GELIiSiMiNi ETKILEYECEK TEKNOLOJIiLER
4.1. Nesnelerin interneti (Internet of Things)

Artan saglik harcamalar1 saglik diinyasinda yeni arayislari giindeme getirmistir. Mobil cihazlar,
baglanabilirlik ve gelisen teknolojiler, hasta odakli tedavi planlamalarinin ve ortak (biitiinlesik)
bakimin gelismesini saglayacaktir. Bu yenilik¢i egilimler, hasta bakimini klinik ve hastaneden
uzaklagtirirken, hizmet kalitesinin yilikselmesini ve toplam maliyetlerin azalmasini1 saglayacaktir.
Hastalar, saglik hizmet saglayicilarina internet lizerinden erismeye basladikca, saglik verilerini
izleme ve yonetme bigimleri mobil cihazlar ve baglanabilirlik sayesinde degisecektir. Giinlimiizde
akilli telefonlar ve cevrim-i¢i araclar hastalar tarafindan saglik hizmet saglayicilarina ¢evrim ici
bagli kalmak ve bilgilendirilmek amaciyla kullanilmaktadir. ABD’deki tiiketicilerin %80°1 interneti
saglik bilgisi arastirmasinda, iticte biri ise akilli telefonlarmi diyet ve egzersiz aktivitelerini takip
etmekte kullanmaktadir (Nuance Healthcare, 2013). Mobil teknolojiler, web tabanli yazilimlar,
diisiik maliyetli donanim ve yazilimlar bir araya geldiginde yeni bir saglik donemi baglayacaktir.
Bu degisimde, nesnelerin interneti kavrami ile miimkiin olacaktir. Hastalar, kendi tibbi degerlerini
izlemek i¢cin mobil tibbi cihazlar1 ve saglik uygulamalari ile biitiinlesik akilli telefonlar
kullanmaktadir. Bu cihazlar ve uygulamalar 6nemli veriler toplamakta ve siirekli olgtimlerle
hastanin saglik durumu degistiginde hastayr uyarmaktadir. Uygulamada; kan sekerinden kan
basincina, kilo, uyku durumu ve fiziksel aktivite diizeyi gibi genis kapsamda hayati veriyi
kapsamaktadir. Bu verilerin toplanmasi konusunda firmalar uzmanlik alanlarina gore isbirlikleri
yapmaktadirlar. Aga bagli saglik teknolojilerinde goriilecek gelismeler, hastanin sagligi ile ilgili bir
ihtiyact oldugunda, doktorun ofisine gitmesini gerektirmeyecektir.

Uzmanlar, 2020 senesinde herkesin internet lizerinden haberlesen cihaza sahip olacagini tahmin
etmektedirler. Bu cihazlar, internet iizerinden, bizlerin kontrolii olmadan birbiri ile konusacaktir.
Gelecekte beyaz esyalar, akilli evler, arabalar, giyilebilir teknolojiler makinadan makinaya (M2M)
konusma yetenegine sahip olacaklardir. Bunlarin arasinda en az 2-3 tanesinin saglikla ilgili olacagi
diistiniilmektedir (Deloitte, 2013).

Doktorlarin ¢ogu hastanede gecirdikleri zamanin %15’ini, {i¢te biri ise zamaninin %30’ unu idari,
yani hasta bakimi disinda aktivitelere harcamaktadir (Nuance Healthcare, 2013). Randevularini,
odemelerini, toplantilarin1 doktorlara hatirlatacak, bir sonraki hastasinin gercek zamanli verilerini
ve aldig1 ilaclar1 hasta gelmeden tekrarlayacak bir sanal asistan, doktorun zamanimi ¢ok daha
verimli gecirmesini saglayabilir. Oniimiizdeki 10-15 sene iginde yapay zeka uygulamalari ve karar
destek sistemlerine benzer uygulamalarin doktorlara ve klinik ¢alisanlarina hastalari ile ilgili karar
almada yardimci olacagi ongoriilmektedir.

4.2. 1o0MT (Internet of Medical Things) or Healthcare 10T

Tibbi Nesnelerin Interneti (IoMT), ¢evrimigi bilgisayar aglari araciligiyla saglik bilisim sistemlerine
baglanan tibbi cihazlarin ve uygulamalarin toplanmasidir. Wi-Fi ile donatilmis tibbi cihazlar,
[oMT'nin temelini olusturan makine-makine iletisimine izin verir. IoMT cihazlari, toplanan
verilerin saklanabilecegi ve analiz edilebilecegi Amazon Web Servisleri gibi bulut platformlarina
baglanir. [oMT ayrica saglik hizmetleri IoT olarak da bilinir.

[IoMT o6rnekleri, kronik veya uzun siireli kosullara sahip kisilerin uzaktan hasta izlemesini igerir;
hasta ilag¢ siparislerini ve hastanelere kabul edilen hastalarin yerini izlemek; ve bakicilara bilgi
gonderebilen, giyilebilir mSaglik cihazlaridir. Hastanin hayati belirtilerini 6lgen sensorler ile techiz
edilmis analitik panolara ve hastane yataklarma baglanan infiizyon pompalari, IoMT teknolojisi
olarak dontistiiriilebilecek veya dagitilabilecek tibbi cihazlardir.
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Biiyiik Nesneler Interneti (IoT) ile oldugu gibi, daha fazla tiiketici mobil cihazinin, cihazlarin
kullanimina izin veren Yakin Alan Iletisimi (NFC) radyo frekansi tanimlama (RFID) etiketleriyle
olusturuldugu icin, artik daha fazla sayida olasi IoMT uygulamasi1 vardir. RFID etiketleri ayrica
tibbi ekipman ve sarf malzemelerine de yerlestirilebilir, bdylece hastane personeli stokta
bulunduklar1 miktarin farkinda olabilirler (Rouse, 2015).

4.3. Bulut Bilisim (Cloud Computing)

Bulut Bilisim miisteriye bilgisayar hizmetlerinin bir ag {izerinden cihaz veya lokasyondan bagimsiz
olarak sunuldugu bilisim teknolojileri hizmetidir (Marston vd., 2011).

Saglik sisteminde yapilacak cogu uygulama maliyet kalite ikilemi arasinda kalmis olmasina
ragmen, bilgi sistemlerine yonelik altyapr yatirimlari hem maliyet, hem de kalite artirilmasi
acilarindan destek gormektedir. Bilgi altyapisi, yapilan tibbi hatalar1 azaltmasi, hastalara ait saglik
verilerinin biitlinlestirilerek siirekliliginin saglanmasi yaninda, hastalara ait giincel verilerin gereken
noktalarda kolayca ulasilabilir olmasi hasta bakim kalitesini artirirken gereksiz ilag, tetkik ve
miidahalelerin onlenmesi sayesinde maliyetlerde de ciddi bir azalma ortaya ¢ikarir. Bulut bilisim
uygulamalar saglik bilgi sistemlerinin kendi maliyetlerinde de 6nemli bir azalma saglar. Donanim
sahip olma ve bakim maliyeti ve yazilim lisans maliyetlerinde ciddi bir avantaj sunar. Saglik
yoneticileri agisindan en dnemli prensip “kullandigin kadar 6de” prensibidir (Sosyal, 2012).

4.4. Biiyiik Veri (Big Data)

mSaglik, biiyiilk miktarlarda verinin toplanmasini kolaylastirir, hizlandirir ve gercek zamanlh
analizine imkan saglar. Bu veriler (6rnek; olglimler, tibbi goriintiiler, tan1 agiklamalar1) saglik
aragtirmalar1 ve inovasyonu i¢in biiylik veri tabanlarinda depolanabilir. Biiyiik veri, genis tabanl
kaynaklardan ¢ok sayida islenmemis verinin analiz edilme kapasitesidir (Mobile World Capital,
n.d.).

Saglik diinyasinda ayni hastaya, degisik kurumlarda degisik tanilar konabilmesine ve ¢ok farkl
tedaviler uygulanabilmektedir. Gelecekte kullanimda olacak cihazda iiretilen veriyi bir araya
getirerek hastalar hakkinda gergek bilgiye sahip olanabilecektir. Bilgi teknolojileri hastayla ilgili
binlerce veri noktasini kullanarak ¢ok daha hizli ve ucuz teshis konmasini saglayabilir. Teknolojinin
etkin sekilde kullanim1 sonucunda maliyetlerin diismesini, saglik personelinin is yiikiiniin azalmasi
ve hasta bakiminin en iyi iyilesmesini saglanmasi saglanacaktir.

4.5. Oyunlastirma (Gamification)

Sagligin kisisellestigi ve kisilerin kendi sagliklari ile ilgili sorumluluk almalari, gelecekte bireylerin
saglik farkindaliklarinin ve bilinglerinin artirilmasi, toplumun saglik okur yazarligi seviyesinin lst
diizeye ¢ikarilmasidir. Oyunlastirma kavrami, herhangi bir konuda egitmek, bilin¢lendirmek,
yonlendirmek ve iyilestirmek amaciyla oyunlarin kullanildigir bir ortami ifade etmektedir. Bu
oyunlarin temelinde motivasyon unsuru kullanilmaktadir. Oyunlagtirmada, egitimin eglenceli bir
sekilde, sikict unsurlar kaldirilarak verilmesini hedeflenmektedir. Kisinin konuyla ilgili hedefler
koymas1 ve hedeflere ulastiginda ddiillendirilmesi esasina dayanmaktadir.

4.6. Tasmabilir Tibbi Cihazlar

BUPA (British United Provision Association) tarafindan yapilan bir gelecek projeksiyonuna gore,
2024 senesinde asagida belirtilen “Akilli” ara¢ ve modellerin mobil sagligin kullanimini daha ¢ok
arttirmasi beklenmektedir (Twitter, 2014).

Transistorlerin  kiigiilmesi ve ucuzlamasi, hizli iletisim teknolojilerinin ortaya ¢ikmasiyla,
istlimiizde tastyabilecegimiz ufak boyutta tibbi cihazlarin {iretimi pazarlarda yer almaya
baglamistir. Bu cihazlar belli zaman araliklarinda veya giin boyunca, kesintisiz olarak tibbi
verilerimizi toplamakta ve degisik iletisim protokolleri ile bu verileri web tabanli sistemlere veya
saglik kuruluslarinin veri tabanlarina gondermektedir. Cihazlar programlandigi sekilde otomatik
ol¢lim yaparlar. Cihazlar genel anlamda iki degisik amag icin kullanilmaktadir.
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v Wellness/Fitness: Pedometre, akilli saat, tart1 gibi cihazlar genelikle saglikli bir yasam i¢in
spor yapan, yiirllyiis yapan bireyler tarafindan kullanilir.

v' Kronik hastalik takibi: Siirekli takip altinda olmasi gereken, ozellikle diyabet ve
hipertansiyon hastalarinda kan sekeri ve kan basinci dlcer cihazlar kullanilir.

4.7. Giysiler

Giyilebilir teknoloji denilen kavram, istlinlize giydiginiz teknolojik aletlerin tiimiine verilen
isimdir. Bir iiriine giyilebilir teknoloji demek i¢in, tirliniin akilli sensoérlerden gelen bilgileri akilli
telefonunuza kablosuz veya bluetooth ile baglanarak aktarmasi gereklidir. Gelecekte ABD’de her
yil 1 milyon kisinin cilt kanseri olacagi tahmin edilmekte olup, 6zel iiretilmis giysilerdeki akillt
elyaf, ciltte olusan kizarti, kabariklik gibi ciltte olusan lezyonlar1 tespit ederek cilt kanseri gibi
hastaliklarin olugsmasinda erken teshis konulabilecektir.

b )

avd o

GIVILEDILIR TEKNOL O]
Sekil 4. Giyilebilir Teknolojiler
Kaynak. (Giyilebilir Teknolojiler, 2016).

Kullandiginiz cihazin giyilebilir teknoloji {iriinii sayilabilmesi igin cihazin akilli sensdrlere ve
internet baglantisina sahip olup bluetooth gibi kablosuz baglanti araciligiyla akilli telefonunuzla
baglant1 kurmasi gerekiyor. Bu cihazda toplanan bilgiler fitness, saglik ya da islerinizi organize
etme ile ilgili olup daha sonra akilli telefonunuza aktariliyor. Giyilebilir teknolojinin ilk iiriinleri
saat, bileklik ve yiizilk gibi el ve bilege giyilebilir iirlinlerdi. Daha sonra kolye ya da gozliik
seklinde kullanilabilen cihazlar giyilebilir teknoloji iiriinii olarak hayatimizdaki yerini ald.
Teknolojinin gelismesiyle daha ileri diizeyde giyilebilir teknoloji {irtinlerine rastlamak miimkiin.
Giiniimiizde deri altina gémiilen cihazlar, medikal amaglarla kullaniliyor (Bircan, 2017).

Giyilebilir Teknolojiler Fitness bantlarindan yutulabilir sensorlere kadar ¢ok sayida giyilebilir
teknoloji, tibbin olanaklarini artirmaktadir. Giyilebilir teknolojilerin evrimi ve gelisme kapasitesi,
sagligin donlisimiinii kolaylastiracak ve saglik sigortast sektoriiniin ilgisini ¢ekecek diizeye
gelmistir. Saglik sigorta sirketleri poligelerine giyilebilir teknolojileri ekleyerek biiyiik faydalar
saglayabilirler. Bu teknolojileri kullanarak; daha saglikli ve sagligina 6nem veren miisterilere sahip
olurlar, saglik profesyonelleri ile isbirligi yapabilirler, kisisellestirilmis teshis ve tedavilerden
yararlanabilirler, miisteri potansiyellerini genisletip, maliyetleri azaltarak, gelirleri optimize
edebilirler.

5. SONUC

Diyabet gibi kronik ve yasam tarziyla iliskili hastaliklar1 izleyebilen mobil cihazlar hizla biiyliyen
bir pazar alanidir. Ve IoT tarafindan saglanan baglantiya cevap veren bir cihazdir. Bu baglamda,
viicuda gomiilen cihazlar, sinir yollarindaki elektrik sinyallerini etkileyerek artrit, diyabet ve astim
gibi hastaliklarin tedavi edilmesine yardimci olabilir.
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Yakin gelecekte artirilmis gerceklikle agriyan midemizde neler oldugunu canli olarak izleyebilecek,
gozliiklerimizi ya da basliklarimizi takip arkadaslarimizla diinyanin herhangi bir yerine gercek
zamanl: seyahat edebilecek ya da bir strateji oyunu oynayabilecek en dnemlisi de hayal giictimiizii
bu teknolojiyle birlestirip hayatimizi kolaylastiracak, birbirinden basarili {iriinler ortaya
koyabilecegiz (Kahraman, n.d.).

mSaglik, WHO tarafindan “cep telefonlari, hasta izleme cihazlari, kisisel dijital yardimlar ve diger
kablosuz cihazlar gibi mobil cihazlar tarafindan desteklenen tibbi ve halk sagligi uygulamalar1”
olarak tanimlanmaktadir. ABD Gida ve Ilag Dairesi (FDA), diinya ¢apinda yaklasik 500 milyon
insanin halihazirda kisisel saglik hizmetleri “uygulamalar’” (mobil yazilim uygulamalari)
kullandigini tahmin ediyor. Bu saymin 2018 yilina kadar 1 milyardan fazla hizla biiyliyecegi tahmin
edilmektedir (Moyle, 2015).

Dijital sagligin genis kapsami, mobil saghik (mSaglik), saglik bilgi teknolojisi (IT), giyilebilir
cihazlar, tele-saglik ve teletip ve kisisellestirilmis tip gibi kategorileri igerir. Saglayicilar ve diger
paydaslar dijital sagliklarin1 asagidaki amaglarla kullaniyor: Verimsizlikleri azaltir erisimi
kolaylastirir, maliyetleri azaltir, kaliteyi artirir, ve Hastalar i¢in ilac1 daha kisisellestirir. Hastalar ve
tiikketiciler, saglik ve saglikla ilgili faaliyetlerini daha iyi yonetmek ve izlemek icin dijital saglig
kullanabilirler (US Food & Drug, 2020).

Akalli telefonlar, sosyal aglar ve internet uygulamalar1 gibi teknolojilerin kullanimi sadece iletisim
seklimizi degistirmekle kalmiyor, ayn1 zamanda sagligimizi ve mutlulugumuzuda etkileyerek daha
saglikli yasam i¢inde bulunmamizi giliglendirmektedir. Her gecen giin teknolojideki gelismeler
saglik hizmetlerinide etkileyerek saglik sonuclarinin iyilestirilmesini, saglayarak, hasta ile saglik
personelini biitiinlestirmektedir.

Akilli cihazlar ve giyilebilir teknolojiler toplumda giderek daha fazla kullanilabilir hale gelmesiyle
satiglarin1 artirmaktadir. Bu cihazlart saghigi izlemek ve yonetmek i¢in kullanan kisilerin sayisinin
yliz milyonlarca oldugu tahmin edilmektedir. Bu da yeni bir saglik hizmeti modelini ortaya
cikarmistir.

Akillr cep telefonu ve tabletler gibi mobil cihazlarin hastalar, hasta aileleri ve saglik ¢alisanlar
tarafindan kullaniminin giderek yayginlagsmasi, bu cihazlarin merkezi sunucularla iletisimde ortak
caligmasiyla hasta/hastalik takibi sistemlerinde faydalanilmasina imkan vermektedir.

Kronik hastaliklarin diizenli takibi hastaligin tedavisinde olduk¢a 6nemlidir. Kronik hastaliklarin
takibi diizenli hastane ziyaretleri ile yapilmaktadir. Bu tiir takiplerde hekim hasta bulugmasini en
aza indirmek i¢in gelistirilecek mobil uygulamalar her gecen giin yayginlasmaktadir. Mobil saglik
uygulamalar iilkemiz i¢in oldugu gibi diinyada da yeni gelisen bir alandir.

Mobil saglik uygulamalarinda, yerinde 6l¢lim yapan cesitli sensorlerden (hastanin veya yakininin
belirli araliklarla 6l¢lim yapabilecegi harici sensorler oldugu gibi hastanin giyebilecegi sensorler ve
benzeri) alinan verilerin hastanin bulundugu yerden mobil cihazlar araciligiyla merkezi sunucuya
iletilip hekimlerin veya saglik profesyonellerinin erisimine agilmasi sz konusudur. Hastalarin hem
bakim maliyetlerinin hem de enfeksiyon risklerinin azaltilmas1 hastane ortaminda degil de evlerinde
takibi bu teknoloji ile miimkiindiir. Mobil uygulamalar ile takip zamandan ve mekanda kazang
saglamaktadir.

Gelistirilecek olan mobil uygulamalar kronik hastaliklarin takibine fayda saglayan sistemler
olmalidir. Ornegin: Seker hastalarinin glikoz seviyelerinin diizenli olarak o6l¢iildiigii ve hastay:
olgmeye zorlayan sistemler sayesinde kullanilan ilacin etkinliginin belirli sayida hastada tespit
edilmesi, astim hastalarinin kriz say1 ve zamanlarinin tutulmas: ve hastaya uygulanan tedavinin
etkinliginin olgiilmesi, kalp hastalarinda ritim takibi ve hastaya uygulanan tedavinin etkinliginin
olglilmesi, kronik bobrek yetmezligi hastalarinda iire ve kreatinin diizeyinin belirlenmesi gibi pek
cok kolayliklar saglamaktadir.
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Sensorlerle donatilmis giyilebilir teknolojiler, bulut {izerinden web ile baglanti veya her ikisinin
birden kullanimu ile, bireylere ve saglik personeline kolayliklar saglayarak hasta-hekim biitiinliigii
saglayarak zamaninda saglik takibini kolaylastirmaktadir.
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