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GİRİŞ  

Göç, yerleşim yerinin değişimini içeren evrensel bir olgudur ve tüm toplumlarda, tüm dönemlerde 

gerçekleşmiştir. Küreselleşme ve göç, çağdaş modern toplumun ritmini ve temposunu belirlemektedir. Kıtalar, 

ulusal sınırlar ve bölgesel alanlar arasındaki insan hareketliliği günümüzde birçok kişinin deneyimlediği bir 

süreç olmaktadır (Kuo, 2014; Vega ve ark., 2015). Günümüzde bu süreç, eğitim almak, daha iyi bir iş bulmak, 

geleceğini iyileştirmek, savaş, siyasi ya da dini baskılardan kaçmak amacıyla gerçekleşebilmektedir (Bhugra, 

2004; Black ve ark., 2011; Close ve ark., 2016; Virupaksha ve ark., 2014; Wiese, 2010). Ayrıca, bu süreç 

göçmen, mülteci ve sığınmacıların psikolojik sağlığını olumsuz etkileyebilecek ciddi güçlükler 

yaratabilmektedir (Chen ve ark., 2019; Li ve ark., 2016). Başka bir ülkeye taşınan göçmenler, aile ve arkadaş 

çevrelerinden oluşan sosyal ağlarını geride bırakırlar. Günümüzde teknolojik imkânlarla daha kolay iletişim 

kurulabilmesine rağmen bu durum göçmen bireyler için duygusal açıdan yeterli olmamaktadır (Albert, 2021; 

Djundeva ve Ellwardt, 2020; Koelet ve De Valk, 2016). İlgili yazında, göçmenlerin psikolojik bozukluklardan 

duygudurum bozuklukları, yalnızlık duygusu, anksiyete bozuklukları ve travma sonrası stres bozukluklarını 

(TSSB) daha yüksek oranda yaşadıkları belirtilmektedir (Close ve ark., 2016; Jacqueline ve ark., 2013; Mucci 

ve ark., 2019). Bunlarla beraber, göç edilen ülkenin dilini sınırlı düzeyde bilme, ayrımcılığa uğrama, gidilen 

ülkede aidiyet eksiklikleri ve kültürel farklılıklar gibi göçe özgü riskler yalnızlığa zemin oluşturmaktadır 

(Delaruelle, 2023; Fokkema ve Ciobanu, 2021).  

                                                                 
1 Yüksek Lisans Öğrencisi, İstanbul, Türkiye  

Göç ve Yalnızlık: Türkiye’ye Göç Eden İranlı Bireylerin Yalnızlık 

Düzeylerinin İncelenmesi 

Migration and Loneliness: An Examination of the Lonelines Level of Iranian 

Individuals Who Migrated to Türkiye  

ÖZET 

Bu çalışmada, İran’dan Türkiye’ye göç etmiş bireylerin yalnızlık düzeylerinin incelenmesi 

amaçlanmıştır. Bu amaç doğrultusunda, İran’dan Türkiye’ye göç etmiş bireylerin yalnızlık 

düzeyi İran’da yaşayan ve iyi düzeyde Türkçe bilen bireylerin ve Türkiye’de yaşayan Türk 

bireylerin yalnızlık düzeyleriyle karşılaştırılmıştır. Bu karşılaştırmalar için 90 kişilik gruplara 

ulaşılmıştır. İran’da yaşayan grupta 49 kadın ve 41 erkek; Türkiye’ye göç etmiş grupta 54 kadın 

ve 36 erkek; Türkiye vatandaşı grupta 56 kadın ve 34 erkek yer almaktadır. Çalışma verileri 

Google formlar aracılığıyla oluşturulan bir linkten çevirimiçi olarak toplanmıştır. Veri toplama 

aracı olarak olarak sosyo-demogrfaik anket formu ve UCLA Yalnızlık Ölçeği uygulanmıştır. 

Verilerin analizinde frekans, betimleyici istatistik, madde analizi ve tek yönlü varyans analizi 

(ANOVA) kullanılmıştır. Çalışma bulgularına göre Türkiye’ye göç etmiş ve İran’da yaşayan 

grupların yalnızlık düzeyi Türkiye vatandaşı grubunun yalnızlık düzeyinden daha yüksek 

bulunmuştur. Bunun yanı sıra Tükiye’ye göç etmiş grubun yalnızlık düzeyi ile İran’da yaşayan 

grubun yalnızlık düzeyi arasında fark bulunmamıştır. Çalışmada elde edilen bulgular, göçün 

psikolojik etkileri açısından ilgili alan yazın ışığında tartışılmıştır. 

Anahtar Kelimeler:  Göç, Yalnızlık, Göç psikolojisi  

ABSTRACT 

The present study aimed to investigate the levels of loneliness among individuals who migrated 

from Iran to Türkiye. For this purpose, it compared the loneliness levels of Iranian immigrants 

residing in Türkiye with those of Iranians living in Iran who have a good command of the 

Turkish language, as well as Turkish citizens residing in Türkiye. Each group consisted of 90 

participants. The group living in Iran included 49 women and 41 men, the immigrant group 

comprised 54 women and 36 men, and the Turkish citizen group included 56 women and 34 

men. Data were collected online via Google Forms using a sociodemographic questionnaire and 

the UCLA Loneliness Scale. Descriptive statistics, frequency analysis, item analysis, and one-

way analysis of variance (ANOVA) were employed for data analysis. The findings indicated 

that both the Iranian immigrant group and the Iranian group living in Iran reported higher levels 

of loneliness compared to the Turkish citizen group. However, no significant difference was 

found between the loneliness levels of Iranian immigrants and those of Iranians residing in Iran. 

These findings are discussed in light of existing literature on the psychological effects of 

migration. 

Keywords: Migration, Loneliness, Migration psychology 
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Yalnızlık, bireyin sosyal ihtiyaçlarının niceliksel veya özellikle niteliksel olarak yeterince karşılanmadığına 

ilişkin rahatsız edici bir duygusal durum olarak tanımlanmaktadır (Cacioppo ve ark., 2015; Hawkley ve 

Cacioppo, 2010). Yalnızlık, genellikle bireyin sosyal ilişkilerinde algılanan yetersizliklerden kaynaklanan bir 

duygusal tepki olarak da anlaşılmaktadır (Broek ve Grundy, 2017; Liu ve ark., 2022; Mushtaq ve ark., 2014; 

Newall ve ark., 2009; Seemann, 2022). Bu kavram ile ilgili yapılan araştırmalarda, yalnızlığın duygusal destek 

eksikliği, stres, sıkışmışlık hissi, sosyal yetersizlik, düşük özsaygı, umutsuzluk, utangaçlık ve düşük duygusal 

zekâ düzeyleri gibi faktörlerle ilişkili olduğu görülmektedir (Matthews ve ark., 2016). Ayrıca, yalnızlık 

psikolojik iyi oluşun ve yaşam kalitesinin temel göstergelerinden biri olarak da kabul edilmektedir (Wu ve 

Penning, 2015). Bir birey fiziksel olarak yalnız olsa dahi yalnızlık hissi yaşamayabilir. Buna karşılık, bazı 

bireyler sosyal çevre içerisinde bulunsalar bile kendilerini yalnız hissedebilirler (Masi ve ark., 2011; Russell 

ve ark., 2012; Verity ve ark., 2023; Yanguas ve ark., 2018). Birçok kişi yaşamının bir döneminde yalnızlık 

duygusunu yaşamaktadır. Bazıları için ise bu uzun süreli ve rahatsız edici bir durum olup hem zihinsel hem de 

fiziksel sağlık üzerinde zararlı etkiler doğurabilmektedir (Neto ve ark., 2017; Qualter ve ark., 2015). Yalnızlık, 

depresyon, intihar eğilimi, olumlu duyguların azalması, düşük uyku kalitesi ve genel sağlık sorunları gibi 

birçok olumsuz psikolojik sağlık sonucuyla ilişkilendirilmiştir. Özellikle, yalnızlık depresyonla birlikte ortaya 

çıktığında, önemli bir psikolojik stres kaynağı olarak da değerlendirilmektedir (Beutel ve ark., 2017). Bu 

bağlamda, yalnızlık, yaygın bir sağlık sorunu olarak kabul edilmekte ve sağlık problemlerindeki artışlar ve 

ölüm oranlarıyla anlamlı düzeyde ilişkilendirilmektedir (Seemann, 2022).  

Göç, yalnızlık için bir risk faktörü olarak tanımlanmaktadır. Kanada’da yapılan bir çalışma da göçmenlerin, 

Kanadalı bireylere göre daha yüksek yalnızlık düzeyleri sergiledikleri bildirilmektedir (Pang ve ark., 2024). 

Aynı zamanda, yalnızlık, göçmenler arasında da psikolojik sağlığın önemli bir belirleyicisi olarak kabul 

edilmektedir (Madsen ve ark., 2016; Yamashita ve ark., 2025). Ayrıca, bu bireylerin fiziksel sağlıkları ve 

psikolojik olarak iyi oluş durumları, dünyanın birçok bölgesinde giderek artan bir politika konusu hâline 

gelmektedir (Devos ve ark., 2025; Löbel ve ark., 2022; Salway ve ark., 2020). Göçmenler, mevcut sosyal 

ilişkilerini geride bırakıp tamamen yeni bir kültüre uyum sağlamak zorunda oldukları için yalnızlık riski 

artabilmektedir. Yeni göç eden bireyler, önceki sosyal ilişki ağlarından tamamen farklı bir çevreye girdikleri 

için çeşitli stres faktörleri, özellikle kayıplar ile karşı karşıya kalmaktadırlar (Ponizovsky ve Ritsner, 2004). Bu 

bağlamda, göçmenler arasında yalnızlık düzeyinin, yaşadıkları ev sahibi toplumlara kıyasla daha yüksek 

olmasının şaşırtıcı olmadığı belirtilmektedir (Heu ve ark., 2020). Önceki araştırmalar, göçmenlerin yeni ülkeye 

yerleştiklerinde bulundukları toplumda yeni sosyal ilişkiler kurduklarını ve aynı zamanda geldikleri ülkedeki 

kişilerle olan bağlarını sürdürdüklerini ortaya koymaktadır. Ancak, göçmen bireyler kendi kültürlerinden farklı 

bir kültürel ortamda yaşadıklarında, yalnızlık hissine karşı tamamen korunmuş olmamaktadır (Kate ve ark., 

2020). Bu sunulanlar doğrultusunda, göç eden bireylerin yalnızlık düzeylerine ilişkin alan yazında yer alan 

bulgulardan hareketle göçün yalnızlık üzerindeki etkisi incelenmiştir. İlgili yazında göç eden bireylerin 

psikolojik bozukluklar açısından risk taşıdığı ifade edilmektedir. Bu bağlamda, Türkiye’ye göç eden İranlı 

bireylerin İran’da yaşayan İranlı bireyler ve Türkiye vatandaşı olan bireylerle yalnızlık düzeyi açısından 

karşılaştırılması hedeflenmiştir. Böylelikle, İran’dan Türkiye’ye göç edip Türkiye’de ikamet eden bireylerin 

yalnızlık düzeylerinin incelenmesi bu çalışmanın temel amacını oluşturmaktadır.  

YÖNTEM 

Katılımcılar 

Çalışmada İran’da ikamet eden ve Türkçe konuşan grubun sosyo-demografik özellikleri incelenmiştir. Buna 

göre katılımcıların %54.4’ü kadın ve %45.6’sı erkektir. Çalışmada İran’dan Türkiye’ye göç eden ve Türkçe 

konuşan grubun sosyo-demografik özellikleri incelenmiştir. Buna göre katılımcıların %60’ı kadın ve %40’ı 

erkektir. Çalışmada Türkiye vatandaşı grubunun sosyo-demografik özellikleri incelenmiştir. Buna göre 

katılımcıların %62.2’si kadın ve %37.8’i erkektir. 

Veri Toplama Araçları 

Çalışma verilerinin toplanması için UCLA Yalnızlık Ölçeği ve araştırmacı tarafından oluşturulan sosyo-

demografik anket formu uygulanmıştır. Sosyo-Demografik anket formu, cinsiyet, yaş, medeni durum, eğitim 

durumu, gelir durumu ve çalışma durumuna yönelik bilgileri içermektedir.  

UCLA Yalnızlık Ölçeği Russel ve ark., (1978) tarafından geliştirilmiştir. Ölçek, 20 maddeden oluşmaktadır. 

Her bir madde 1-4 arasında (1=Hiçbir Zaman, 4=Her Zaman) Likert tipi değerlendirmeyle uygulanmaktadır. 

Ölçeğin birinci, dördüncü, beşinci, altıncı, sekizinci, onuncu, on beşinci, on altıncı ve yirminci maddeleri ters 

yönlü olarak puanlanmaktadır (Demir, 1989).  Bu çalışmada ölçeğin Cronbach alfa iç tutarlılık güvenirlik 

katsayısı İran’da yaşayan grupta .823, Türkiye’ye göç grupta .895 ve Türk vatandaşı grubunda .879 olarak 

hesaplanmıştır. 
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Uygulama 

Çalışma verileri İran’da yaşayan, Türkiye’ye göç etmiş ve Türkiye vatandaşı olan bireylerden, Google formlar 

aracılığıyla elde edilmiştir. Oluşturulan link kartopu örnekleme yöntemiyle dağıtılmıştır. Ayrıca üç gruptan 

veri toplama süreci yaklaşık olarak 2 ay sürmüştür. Bir formu yanıtlama süresi yaklaşık 10 dakika sürmüştür. 

Verilerin Analizi 

Çalışma verilerinin analizinde, frekans, betimsel istatistik, normal dağılım, madde analizi ve tek yönlü varyans 

analizi (ANOVA) kullanılmıştır. İran’da yaşayan, Türkiye’ye göç eden ve Türk vatandaşı gruplarının yalnızlık 

düzeyleri Tek Yönlü Varyans analizi ile karşılaştırılmıştır. Ayrıca ölçek puanının normallik sınaması için 

çarpıklık ve basıklık değerleri incelenmiştir. Buna göre üç grupta da ölçek puanının çarpıklık ve basıklık 

değerlerinin -1 ile +1 arasında dağıldığı izlenmiş ve ölçek puanının normal dağıldığı varsayılmıştır. 

BULGULAR 

Bulgular bölümünde, frekans tabloları, betimleyici istatistik tablosu ve tek yönlü varyans analizi sonuçları 

tablosu sunulmuştur. 

Tablo 1: İran’da Yaşayan Gruba İlişkin Sosyo-Demografik Özellikler 

Değişken Grup n % 

Cinsiyet 

Kadın 49 54.4 

Erkek 41 45.6 

Toplam 90 100.0 

Yaş 

25-30 Yaş Aras 23 25.6 

30-35 Yaş Arası 21 23.3 

35-40 Yaş Arası 17 18.9 

40-45 Yaş Arası 20 22.2 

45-50 Yaş Arası 3 3.3 

50 yaş üzeri 6 6.7 

Toplam 90 100.0 

Medeni Durumu 

Bekar 40 44.4 

Evli 36 40.0 

Boşanmış 14 15.6 

Toplam 90 100.0 

Eğitim Durumu 

İlkokul-ortaokul 5 5.6 

Lise 11 12.2 

Lisans 41 45.6 

Yüksek Lisans 21 23.3 

Doktora 12 13.3 

Toplam 90 100.0 

Çalışma Durumu 

Çalışıyor 69 76.7 

Çalışmıyor 21 23.3 

Toplam 90 100.0 

Gelir Durumu 

Kötü 23 25.6 

Orta 41 45.6 

İyi 26 28.9 

Toplam 90 100.0 

Çalışmada İran’da ikamet eden ve Türkçe konuşan grubun sosyo-demografik özellikleri incelenmiştir. Buna 

göre katılımcıların %54.4’ü kadın ve %45.6’sı erkektir. Bunun yanı sıra katılımcıların %25.6’sı 25-30 yaş 

arası, %23.3’ü 30-35 yaş arası, %18.9’u 35-40 yaş arası, %22.2’si 40-45 yaş arası, %3.3’ü 45-50 arası ve 

%6.7’si 50 yaş üzerindedir. Ayrıca %44.4’ü bekar olduğunu, %40.0’ı evli olduğunu ve %15.6’sı boşanmış 

olduğunu belirtmiştir. Bunun dışında katılımcıların %5.6’sı ilkokul veya ortaokul, %12.2’si lise, %45.6’sı 

lisans, %23.3ü yüksek lisans ve %13.3’ü doktora mezunudur. Katılımcıların %76.7’si çalıştığını ve %23.3’ü 

çalışmadığını belirtmiştir. Son olarak katılımcıların %25.6’sı gelir durumunu kötü, %45.6’sı orta ve %28.9’u 

iyi olarak bildirmiştir (Tablo 1). 

Tablo 2: Türkiye Göç Etmiş İranlılara İlişkin Sosyo-Demografik Özellikler 

Değişken Grup n % 

Cinsiyet 

Kadın 54 60.0 

Erkek 36 40.0 

Toplam 90 100.0 

Yaş 

25-30 Yaş Arası 29 32.2 

30-35 Yaş Arası 14 15.6 

35-40 Yaş Arası 22 24.4 

40-45 Yaş Arası 16 17.8 

45-50 Yaş Arası 4 4.4 
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50 yaş ve üzeri 5 5.6 

Toplam 90 100.0 

Medeni Durumu 

Bekar 51 56.7 

Evli 28 31.1 

Boşanmış 11 12.2 

Toplam 90 100.0 

Eğitim Durumu 

İlkokul-ortaokul 1 1.1 

Lise 7 7.8 

Lisans 45 50.0 

Yüksek Lisans 29 32.2 

Doktora 8 8.9 

Toplam 90 100.0 

Çalışma Durumu 

Çalışıyor 65 72.2 

Çalışmıyor 25 27.8 

Toplam 90 100.0 

Gelir Durumu 

Kötü 32 35.6 

Orta 39 43.3 

İyi 19 21.1 

Toplam 90 100.0 

Çalışmada İran’dan Türkiye’ye göç eden ve Türkçe konuşan grubun sosyo-demografik özellikleri 

incelenmiştir. Buna göre katılımcıların %60’ı kadın ve %40’ı erkektir. Bunun yanı sıra katılımcıların %32.2’si 

25-30 yaş arası, %15.6’sı 30-35 yaş arası, %24.4’ü 35-40 yaş arası, %17.8’i 40-45 yaş arası, %4.4’ü 45-50 

arası ve %5.6’sı 50 yaş üzerindedir. Katılımcıların %56.7’si bekar olduğunu, %31.1’i evli olduğunu ve 

%12.2’si boşanmış olduğunu belirtmiştir. Ayrıca katılımcıların %1.1’i ilkokul veya ortaokul, %7.8’i lise, 

%50’si lisans, %32.2’si yüksek lisans ve %8.9’u doktora mezunudur. Bunun yanı sıra %72.2’si çalıştığını ve 

%27.8’i çalışmadığını belirtmiştir. Katılımcıların %35.6’sı gelir durumunu kötü, %43.3’ü orta ve %21.1’i iyi 

olarak bildirmiştir (Tablo 2). 

Tablo 3: Türkiye Vatandaşlarına İlişkin Sosyo-Demografik Özellikler 
Değişken Grup n % 

Cinsiyet 

Kadın 56 62.2 

Erkek 34 37.8 

Toplam 90 100.0 

Yaş 

25-30 Yaş Aras 22 24.4 

30-35 Yaş Arası 22 24.4 

35-40 Yaş Arası 22 24.4 

40-45 Yaş Arası 14 15.6 

45-50 Yaş Arası 3 3.3 

50 yaş ve üzeri 7 7.8 

Toplam 90 100.0 

Medeni Durumu 

Bekar 28 31.1 

Evli 55 61.1 

Boşanmış 7 7.8 

Toplam 90 100.0 

Eğitim Durumu 

İlkokul-ortaokul 1 1.1 

Lise 5 5.6 

Lisans 64 71.1 

Yüksek Lisans 19 21.1 

Doktora 1 1.1 

Toplam 90 100.0 

Çalışma Durumu 

Çalışıyor 72 80.0 

Çalışmıyor 18 20.0 

Toplam 90 100.0 

Gelir Durumu 

Kötü 34 37.8 

Orta 42 46.7 

İyi 14 15.6 

Toplam 90 100.0 

Çalışmada Türkiye vatandaşı grubunun sosyo-demografik özellikleri incelenmiştir. Buna göre katılımcıların 

%62.2’si kadın ve %37.8’i erkektir. Bunun yanı sıra katılımcıların %24.4’ü 25-30 yaş arası, %24.4’ü 30-35 

yaş arası, %24.4’ü 35-40 yaş arası, %15.6’sı 40-45 yaş arası, %3.3’ü 45-50 arası ve %7.8’i 50 yaş üzerindedir. 

Katılımcıların %31.1’i bekar olduğunu, %61.1’i evli olduğunu ve %7.8’i boşanmış olduğunu belirtmiştir. 

Bunların dışında katılımcıların %1.1’i ilkokul veya ortaokul, %5.6’sı lise, %71.1’i lisans, %21.1’i yüksek 

lisans ve %1.1’i doktora mezunudur. Katılımcıların %78’i çalıştığını ve %20’si çalışmadığını belirtmiştir. Son 

olarak katılımcıların %37.8’i gelir durumunu kötü, %46.7’si orta ve %15.6’sı iyi olarak bildirmiştir (Tablo 3). 
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Tablo 4: Ölçek Puanlarının Ülke Grupları Açısından Betimleyici İstatistik Sonuçları 

Örneklem Toplam Puan a n Min. Maks. Ort. S Çarpıklık Basıklık 

İran’da Yaşayan UCLA Yalnızlık Ölçeği  .823 90 25.00 69.00 45.422 8.545 .203±.254 .212±.503 

Türkiye’ye Göç Eden UCLA Yalnızlık Ölçeği .895 90 21.00 70.00 44.933 10.261 -.048±.254 -.293±.503 

Türk Vatandaşı UCLA Yalnızlık Ölçeği .879 90 20.00 59.00 36.533 9.414 .433±.254 -.562±.503 

Çalışmada İran’da yaşayan, Türkiye’ye göç eden ve Türk vatandaşı olan gruplar için UCLA Yalnızlık 

Ölçeği’nin betimleyici istatistikleri hesaplanmıştır. Analiz sonuçlarına göre İran’da yaşayan grubun UCLA 

Yalnızlık Ölçeği toplam puan ortalaması 45.422 ve standart sapması 8.545tir. Ayrıca bu grupta en düşük 25 ve 

en yüksek 69 puan alınmıştır. Bunun yanı sıra Türkiye’ye göç eden grubun UCLA Yalnızlık Ölçeği toplam 

puan ortalaması 44.933 ve standart sapması 10.261’dir. Ayrıca bu grupta en düşük 21 ve en yüksek 70 puan 

alınmıştır. Bunun dışında Türk vatandaşı grubunun UCLA Yalnızlık Ölçeği toplam puan ortalaması 36.533 ve 

standart sapması 9.414’tür. Ayrıca bu grupta en düşük 20 ve en yüksek 59 puan alınmıştır. Bunlara ek olarak 

üç grupta ayrı olacak şekilde UCLA Yalnızlık Ölçeği’nin Cronbach alfa iç tutarlılık güvenirlik katsayıları 

hesaplanmıştır. Buna göre bu katsayı İran’da yaşayan grupta .823, Türkiye’ye göç grupta .895 ve Türk 

vatandaşı grubunda .879 olarak gözlenmiştir (Tablo 4.). 

Tablo 5. Yalnızlığın İran’da Yaşayan, Türkiye’ye Göç Etmiş ve Türk Vatandaşı olan Gruplar Açısından Tek YönlüVaryans Analizi ile 

İncelenmesine Yönelik Sonuçlar 

Toplam Puan   n Min. Maks. Ort. S s.d. F p 

UCLA Yalnızlık Ölçeği 

İran Yaşayan  90 25.00 69.00 45.422 8.545 

2,267 25.252 .000 
Türkiye Göç Etmiş  90 21.00 70.00 44.933 10.261 

Türkiye Vatandaşı 90 20.00 59.00 36.533 9.414 

Toplam 270 20.00 70.00 42.296 10.248 

Çalışmada UCLA Yalnızlık Ölçeği toplam puan ortalaması İran’da yaşayan, Türkiye’ye göç etmiş ve Türk 

vatandaşı grupları açısından Tek Yönlü Varyans Analizi (ANOVA) ile incelenmiştir. Analiz sonuçlarına göre 

üç grubun UCLA Yalnızlık Ölçeği toplam puan ortalamaları arasında istatistiksel olarak anlamlı bir farklılık 

gözlenmiştir; F(2,267)=25.252; p<.001. Tukey pos-hoc çoklu karşılaştırma testi sonuçlarına göre İran’da 

yaşayan grubun puan ortalaması (Ort.=45.422) ile Türkiye’ye göç eden grubun puan ortalaması (Ort.=44.933) 

arasında anlamlı bir farklılık yoktur. Buna karşın Türkiye vatandaşı grubunun puan ortalaması (Ort.=36.533), 

İran’da yaşayan grubun (Ort.=45.422) ve Türkiye’ye göç etmiş grubun (Ort.=44.933) puan ortalamalarından 

daha düşüktür. Buna göre Türkiye’ye göç etmiş ve İran’da yaşayan grupların yalnızlık düzeyleri Türkiye 

vatandaşı olan grubun yalnızlık düzeyinden daha yüksektir (Tablo 5). 

SONUÇ VE ÖNERİLER 

Göç, insanlık tarihinin ayrılmaz bir parçasıdır. İnsanlar, en eski dönemlerden bu yana sosyal, ekonomik ya da 

politik nedenlerle bir yerden başka bir yere göç etmektedir (Tsegay, 2023). Aynı şekilde yalnızlık da insanlık 

tarihi kadar eski olan evrensel bir insan deneyimidir, ancak her birey için benzersiz bir şekilde yaşanır. Bu 

durum, olumsuz, utanç verici, hatta acı verici ve korkutucu bir deneyim olarak görülebilmektedir (Bekhet ve 

ark., 2008). Yalnızlık, bireyin sosyal ağında niteliksel ya da niceliksel bir azalma meydana geldiğinde ortaya 

çıkan, öznel, içsel ve hoşnutsuzluk yaratan bir deneyim olarak tanımlanmaktadır. Bu bağlamda, birey sosyal 

çevresinde diğer insanlarla birlikteyken dahi yoğun bir yalnızlık hissi deneyimleyebilir (Bandari ve ark., 

2019). Araştırmalar, göçmen bireylerde yalnızlık duygusunun büyük ölçüde sosyal destek ağlarının 

yetersizliği, ev sahibi ülkede geçirilen sürenin kısalığı ve sınırlı dil yeterliliği gibi etkenlerden kaynaklandığını 

göstermektedir (Djundeva ve Ellwardt, 2020; Dolberg ve ark., 2016). Bu çalışma, Türkiye’ye göç eden İranlı 

bireylerde göçün yalnızlık düzeyleri üzerindeki etkisini incelemeyi amaçlamıştır. 

Çalışmada öncelikle, Türkiye’ye göç eden İranlı bireyler, İran’da yaşayan bireyler ve Türk vatandaşları 

arasında karşılaştırma yapılmıştır. Araştırma bulguları, Türkiye’ye göç eden İranlı bireyler ile İran’da ikamet 

eden bireyler arasında yalnızlık düzeyleri açısından istatistiksel olarak anlamlı bir farklılık bulunmadığını 

göstermektedir. Ancak, Türkiye’ye göç eden İranlı bireyler ile Türk vatandaşları arasında yalnızlık düzeyleri 

açısından anlamlı bir farklılık gözlemlenmiştir. Araştırma bulgularına göre, İran’da yaşayan bireyler ile 

Türkiye’de yaşayan İranlı göçmenlerin yalnızlık düzeyleri, Türk vatandaşlarına kıyasla daha yüksek 

bulunmuştur. 

Önceki araştırmalar, göçmenlerin kendi kültürel yapılarından farklı bir çevrede yaşamaya başladıklarında, 

yalnızlık duygusuna karşı daha savunmasız olduklarını belirtmektedir (Kate ve ark., 2020). Göçmenlerin 

mevcut sosyal ilişkilerini geride bırakarak tamamen yeni bir kültürel ortama uyum sağlamak zorunda 

kalmaları yalnızlık yaşama risklerini artabilmektedir. Yeni bir ülkeye göç eden bireyler, önceki sosyal 

ağlarından farklı bir çevreye girerek çeşitli stres etkenleriyle, özellikle de kayıplarla, karşı karşıya kalmaktadır 

(Ponizovsky ve Ritsner, 2004). Bu doğrultuda, literatürde göçmenlerin yaşadıkları ev sahibi toplum bireylerine 
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kıyasla daha yüksek düzeyde yalnızlık deneyimlemelerinin şaşırtıcı olmadığı belirtilmektedir (Heu ve ark., 

2020). Göçmenlerin yerleştikleri ülkenin kültürel yapısı, kendi kültürleriyle ne kadar benzerlik gösterirse, 

uyum süreci o kadar hızlı ve sorunsuz ilerlemektedir. Örneğin, Kanada’ya göç eden Asyalı bireylerin 

yaşadıkları belirgin kültürel farklılıklar, yalnızlık düzeylerinin artmasına yol açmaktadır. Buna karşın, kültürel 

farklılıkların daha az olduğu durumlarda, yalnızlık hissinin de daha düşük düzeyde seyrettiği belirtilmektedir 

(Pan ve ark., 2023). Bu bağlamda bu çalışmada elde edilen bulgular, İran ile Türkiye arasındaki kültürel 

benzerlikler ve coğrafi yakınlık açısından da anlaşılır olmaktadır. Literatürde genel olarak kabul edildiği üzere, 

mevcut çalışmanın bulguları da göçün yalnızlık üzerinde etkili bir değişken olduğunu ortaya koymuştur. 

Araştırma sonuçları, Türkiye’ye göç eden İranlı bireyler ile Türk vatandaşları arasında yalnızlık düzeyleri 

açısından anlamlı bir farklılık bulunduğunu göstermektedir. Buna göre, İranlı göçmenlerin yalnızlık düzeyleri, 

Türk vatandaşlarına kıyasla daha yüksek olarak saptanmıştır. Öte yandan, Türkiye’ye göç eden İranlı 

bireylerle İran’da yaşayan bireyler arasında yalnızlık düzeyi bakımından anlamlı bir farkın bulunmadığı 

belirlenmiştir. Bu durum, kültürel benzerliklerin göç sürecinde uyumun daha hızlı gerçekleşmesine ve 

yalnızlık gibi olumsuz duyguların daha az yaşanmasına katkı sağladığını öne süren literatürle örtüşmektedir. 

Ayrıca, dil bariyerinin göç sürecinde yalnızlık hissini etkileyen önemli faktörlerden biri olduğu ifade 

edilmektedir (Delaruelle, 2023). Ancak bu çalışma, Türkçe bilen İranlı göçmenlerle yürütülmüştür; 

dolayısıyla, dil bariyeri yaşayan göçmenlerde yalnızlık duygusunun daha yoğun hissedilebileceği 

değerlendirilmektedir. Dolayısıyla, kültürel benzerlikler, dil bariyerinin bulunmaması ve İran ile Türkiye’nin 

coğrafi yakınlığı, Türkiye’ye göç eden İranlı bireylerde yalnızlık düzeyinin daha düşük seyretmesine katkı 

sağlayan etmenler olarak değerlendirilebilir. Ayrıca, son dönemde İran ve İsrail arasındaki çatışma sürecinin 

yarattığı toplumsal belirsizlik ve psikolojik stres, İran’da yaşayan bireylerde yalnızlık duygusunu artıran bir 

etken olarak değerlendirilebilir. Bu durum da veri toplama sürecine denk geldiğinden dolayı etkili olma 

olasılığına sahiptir. Bu çalışmada, her biri 90 katılımcıdan oluşan örneklem gruplarına ulaşılmıştır. Bununla 

birlikte, daha geniş bir katılımcı kitlesine ulaşılamaması, araştırmanın önemli sınırlılıklarından biri olarak 

kabul edilmektedir. Buna karşın, elde edilen bulguların gelecekte yapılacak araştırmalara öncülük edebileceği 

ve daha geniş örneklemlerle yürütülecek çalışmaların, göç ve yalnızlık arasındaki ilişkiyi daha kapsamlı 

biçimde ortaya koyabileceği düşünülmektedir. Ayrıca, farklı ülkelerde yaşayan İranlı göçmenlerle 

gerçekleştirilecek karşılaştırmalı araştırmaların, kültürel ve çevresel faktörlerin yalnızlık üzerindeki etkisini 

daha derinlemesine anlamaya katkı sağlayacağı öngörülmektedir. 
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