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Goc ve Yalmizhk: Tiirkiye’ye Go¢c Eden Iranh Bireylerin Yalmizhk
Diizeylerinin Incelenmesi

Migration and Loneliness: An Examination of the Lonelines Level of Iranian
Individuals Who Migrated to Tiirkiye

OZET

Bu calismada, fran’dan Tiirkiye’ye gb¢ etmis bireylerin yalmzlik diizeylerinin incelenmesi
amaglanmistir. Bu amag dogrultusunda, iran’dan Tiirkiye’ye gd¢ etmis bireylerin yalmzlik
diizeyi Iran’da yasayan ve iyi diizeyde Tiirkge bilen bireylerin ve Tiirkiye’de yasayan Tiirk
bireylerin yalnizlik diizeyleriyle karsilagtirilmistir. Bu karsilastirmalar i¢in 90 kisilik gruplara
ulagilmistir. iran’da yasayan grupta 49 kadin ve 41 erkek; Tiirkiye’ye gd¢ etmis grupta 54 kadin
ve 36 erkek; Tiirkiye vatandasi grupta 56 kadin ve 34 erkek yer almaktadir. Calisma verileri
Google formlar araciligiyla olusturulan bir linkten gevirimici olarak toplanmistir. Veri toplama
arac1 olarak olarak sosyo-demogrfaik anket formu ve UCLA Yalmzlik Olcegi uygulanmistir.
Verilerin analizinde frekans, betimleyici istatistik, madde analizi ve tek yonlii varyans analizi
(ANOVA) kullanilmistir. Calisma bulgularma gore Tiirkiye’ye goc etmis ve Iran’da yasayan
gruplarin yalmizlik diizeyi Tirkiye vatandasi grubunun yalmizlik diizeyinden daha yiiksek
bulunmustur. Bunun yam sira Tiikiye’ye gd¢ etmis grubun yalmzlik diizeyi ile Iran’da yasayan
grubun yalnizlik diizeyi arasinda fark bulunmamistir. Calismada elde edilen bulgular, g¢iin
psikolojik etkileri agisindan ilgili alan yazin 1s181nda tartigilmistir.

Anahtar Kelimeler: Gog, Yalmzlik, Gog psikolojisi

ABSTRACT

The present study aimed to investigate the levels of loneliness among individuals who migrated
from Iran to Tiirkiye. For this purpose, it compared the loneliness levels of Iranian immigrants
residing in Tiirkiye with those of Iranians living in Iran who have a good command of the
Turkish language, as well as Turkish citizens residing in Tirkiye. Each group consisted of 90
participants. The group living in Iran included 49 women and 41 men, the immigrant group
comprised 54 women and 36 men, and the Turkish citizen group included 56 women and 34
men. Data were collected online via Google Forms using a sociodemographic questionnaire and
the UCLA Loneliness Scale. Descriptive statistics, frequency analysis, item analysis, and one-
way analysis of variance (ANOVA) were employed for data analysis. The findings indicated
that both the Iranian immigrant group and the Iranian group living in Iran reported higher levels
of loneliness compared to the Turkish citizen group. However, no significant difference was
found between the loneliness levels of Iranian immigrants and those of Iranians residing in Iran.
These findings are discussed in light of existing literature on the psychological effects of
migration.
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Gog, yerlesim yerinin degisimini igeren evrensel bir olgudur ve tiim toplumlarda, tiim donemlerde
gergeklesmistir. Kiiresellesme ve gog, cagdas modern toplumun ritmini ve temposunu belirlemektedir. Kitalar,
ulusal smirlar ve bolgesel alanlar arasindaki insan hareketliligi giiniimiizde birgok kisinin deneyimledigi bir
siire¢ olmaktadir (Kuo, 2014; Vega ve ark., 2015). Giiniimiizde bu siireg, egitim almak, daha iyi bir is bulmak,
gelecegini iyilestirmek, savas, siyasi ya da dini baskilardan kagmak amaciyla gerg¢eklesebilmektedir (Bhugra,
2004; Black ve ark., 2011; Close ve ark., 2016; Virupaksha ve ark., 2014; Wiese, 2010). Ayrica, bu siire¢
gdcmen, miilteci ve si@mmacilarin psikolojik saghigmi olumsuz etkileyebilecek ciddi giigliikler
yaratabilmektedir (Chen ve ark., 2019; Li ve ark., 2016). Baska bir iilkeye tasinan gé¢menler, aile ve arkadas
cevrelerinden olusan sosyal aglarimi geride birakirlar. Giliniimiizde teknolojik imkanlarla daha kolay iletisim
kurulabilmesine ragmen bu durum gé¢men bireyler i¢in duygusal agidan yeterli olmamaktadir (Albert, 2021;
Djundeva ve Ellwardt, 2020; Koelet ve De Valk, 2016). ilgili yazinda, gogmenlerin psikolojik bozukluklardan
duygudurum bozukluklari, yalnizlik duygusu, anksiyete bozukluklar1 ve travma sonrasi stres bozukluklarini
(TSSB) daha yiiksek oranda yasadiklar belirtilmektedir (Close ve ark., 2016; Jacqueline ve ark., 2013; Mucci
ve ark., 2019). Bunlarla beraber, go¢ edilen iilkenin dilini sinirlt diizeyde bilme, ayrimciliga ugrama, gidilen
iilkede aidiyet eksiklikleri ve kiiltiirel farkliliklar gibi goce 6zgii riskler yalnizliga zemin olusturmaktadir
(Delaruelle, 2023; Fokkema ve Ciobanu, 2021).
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Yalnizlik, bireyin sosyal ihtiyaglarinin niceliksel veya o6zellikle niteliksel olarak yeterince karsilanmadigina
iligkin rahatsiz edici bir duygusal durum olarak tanimlanmaktadir (Cacioppo ve ark., 2015; Hawkley ve
Cacioppo, 2010). Yalmzlik, genellikle bireyin sosyal iligkilerinde algilanan yetersizliklerden kaynaklanan bir
duygusal tepki olarak da anlasilmaktadir (Broek ve Grundy, 2017; Liu ve ark., 2022; Mushtaq ve ark., 2014;
Newall ve ark., 2009; Seemann, 2022). Bu kavram ile ilgili yapilan arastirmalarda, yalnizligin duygusal destek
eksikligi, stres, sikismiglik hissi, sosyal yetersizlik, diisiik 6zsayg1, umutsuzluk, utangaclik ve diisiik duygusal
zeka diizeyleri gibi faktorlerle iligkili oldugu goriilmektedir (Matthews ve ark., 2016). Ayrica, yalmzlik
psikolojik iyi olusun ve yasam kalitesinin temel gostergelerinden biri olarak da kabul edilmektedir (Wu ve
Penning, 2015). Bir birey fiziksel olarak yalniz olsa dahi yalnizlik hissi yasamayabilir. Buna karsilik, bazi
bireyler sosyal ¢evre igerisinde bulunsalar bile kendilerini yalniz hissedebilirler (Masi ve ark., 2011; Russell
ve ark., 2012; Verity ve ark., 2023; Yanguas ve ark., 2018). Bir¢ok kisi yasaminin bir doneminde yalnizlik
duygusunu yasamaktadir. Bazilari igin ise bu uzun siireli ve rahatsiz edici bir durum olup hem zihinsel hem de
fiziksel saglik lizerinde zararl etkiler dogurabilmektedir (Neto ve ark., 2017; Qualter ve ark., 2015). Yalmzlik,
depresyon, intihar egilimi, olumlu duygularin azalmasi, diisiik uyku kalitesi ve genel saglik sorunlar1 gibi
bircok olumsuz psikolojik saglik sonucuyla iliskilendirilmistir. Ozellikle, yalnizlik depresyonla birlikte ortaya
ciktiginda, dnemli bir psikolojik stres kaynagi olarak da degerlendirilmektedir (Beutel ve ark., 2017). Bu
baglamda, yalnizlik, yaygin bir saglik sorunu olarak kabul edilmekte ve saglik problemlerindeki artislar ve
oliim oranlariyla anlamh diizeyde iliskilendirilmektedir (Seemann, 2022).

Gog, yalmzlik i¢in bir risk faktorii olarak tanimlanmaktadir. Kanada’da yapilan bir ¢alisma da gé¢menlerin,
Kanadali bireylere gore daha yiiksek yalmizlik diizeyleri sergiledikleri bildirilmektedir (Pang ve ark., 2024).
Aym1 zamanda, yalmzlik, gé¢cmenler arasinda da psikolojik saghigin 6nemli bir belirleyicisi olarak kabul
edilmektedir (Madsen ve ark., 2016; Yamashita ve ark., 2025). Ayrica, bu bireylerin fiziksel sagliklar1 ve
psikolojik olarak iyi olus durumlari, diinyanin birgok bdlgesinde giderek artan bir politika konusu héline
gelmektedir (Devos ve ark., 2025; Lobel ve ark., 2022; Salway ve ark., 2020). Gé¢menler, mevcut sosyal
iligkilerini geride birakip tamamen yeni bir kiiltiire uyum saglamak zorunda olduklar1 i¢in yalnizlik riski
artabilmektedir. Yeni go¢ eden bireyler, 6nceki sosyal iligski aglarindan tamamen farkli bir ¢evreye girdikleri
icin gesitli stres faktorleri, 6zellikle kayiplar ile karsi karsiya kalmaktadirlar (Ponizovsky ve Ritsner, 2004). Bu
baglamda, gog¢menler arasinda yalnizlik diizeyinin, yasadiklart ev sahibi toplumlara kiyasla daha yiiksek
olmasinin sasirtici olmadigi belirtilmektedir (Heu ve ark., 2020). Onceki arastirmalar, gd¢menlerin yeni iilkeye
yerlestiklerinde bulunduklar1 toplumda yeni sosyal iliskiler kurduklarin1 ve ayn1 zamanda geldikleri tilkedeki
kisilerle olan baglarim siirdiirdiiklerini ortaya koymaktadir. Ancak, go¢men bireyler kendi kiiltiirlerinden farkl
bir kiiltiirel ortamda yasadiklarinda, yalmzlik hissine karsi tamamen korunmus olmamaktadir (Kate ve ark.,
2020). Bu sunulanlar dogrultusunda, go¢ eden bireylerin yalnizlik diizeylerine iliskin alan yazinda yer alan
bulgulardan hareketle gogiin yalmzlik iizerindeki etkisi incelenmistir. Ilgili yazinda gd¢ eden bireylerin
psikolojik bozukluklar acisindan risk tasidig1 ifade edilmektedir. Bu baglamda, Tiirkiye’ye go¢ eden Iranl
bireylerin iran’da yasayan Iranl bireyler ve Tiirkiye vatandasi olan bireylerle yalmzlik diizeyi acisindan
karsilastiriimasi hedeflenmistir. Béylelikle, Iran’dan Tiirkiye’ye goc edip Tiirkiye’de ikamet eden bireylerin
yalnizlik diizeylerinin incelenmesi bu ¢alismanin temel amacini olusturmaktadir.

YONTEM
Katilimcilar

Calismada Iran’da ikamet eden ve Tiirk¢e konusan grubun sosyo-demografik dzellikleri incelenmistir. Buna
gore katilimeilarin %54.4°{i kadin ve %45.6’s1 erkektir. Calismada Iran’dan Tiirkiye’ye go¢ eden ve Tiirkge
konusan grubun sosyo-demografik 6zellikleri incelenmistir. Buna gore katilimcilarin %60°1 kadin ve %40°1
erkektir. Caligmada Tiirkiye vatandasi grubunun sosyo-demografik ozellikleri incelenmistir. Buna gore
katilimeilarin %62.2°si kadin ve %37.8’1 erkektir.

Veri Toplama Araclan

Calisma verilerinin toplanmasi i¢in UCLA Yalmzlik Olgegi ve arastirmaci tarafindan olusturulan sosyo-
demografik anket formu uygulanmistir. Sosyo-Demografik anket formu, cinsiyet, yas, medeni durum, egitim
durumu, gelir durumu ve ¢aligma durumuna yonelik bilgileri igermektedir.

UCLA Yalmzlik Olgegi Russel ve ark., (1978) tarafindan gelistirilmistir. Olcek, 20 maddeden olusmaktadir.
Her bir madde 1-4 arasinda (1=Hicbir Zaman, 4=Her Zaman) Likert tipi degerlendirmeyle uygulanmaktadir.
Olgegin birinci, dordiincii, besinci, altinci, sekizinci, onuncu, on besinci, on altinci ve yirminci maddeleri ters
yonlii olarak puanlanmaktadir (Demir, 1989). Bu calismada 6lgegin Cronbach alfa i¢ tutarhilik giivenirlik
katsayis1 iran’da yasayan grupta .823, Tiirkiye’ye gd¢ grupta .895 ve Tiirk vatandas1 grubunda .879 olarak
hesaplanmustir.
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Uygulama

Calisma verileri Iran’da yasayan, Tiirkiye’ye go¢ etmis ve Tiirkiye vatandas1 olan bireylerden, Google formlar
araciligryla elde edilmistir. Olusturulan link kartopu 6rnekleme yontemiyle dagitilmigtir. Ayrica li¢ gruptan
veri toplama siireci yaklasik olarak 2 ay siirmiistiir. Bir formu yanitlama siiresi yaklasik 10 dakika stirmiistiir.

Verilerin Analizi

Caligma verilerinin analizinde, frekans, betimsel istatistik, normal dagilim, madde analizi ve tek yonlii varyans
analizi (ANOVA) kullamlmustir. Iran’da yasayan, Tiirkiye’ye go¢ eden ve Tiirk vatandast gruplarmnin yalnizlik
diizeyleri Tek Yonlii Varyans analizi ile karsilagtirilmistir. Ayrica dlgek puaninin normallik sinamasi igin
carpiklik ve basiklik degerleri incelenmistir. Buna gore {ic grupta da olcek puaninin carpiklik ve basiklik
degerlerinin -1 ile +1 arasinda dagildig1 izlenmis ve 6lgek puaninin normal dagildig: varsayilmstir.

BULGULAR

Bulgular boéliimiinde, frekans tablolari, betimleyici istatistik tablosu ve tek yonlii varyans analizi sonuglari
tablosu sunulmustur.

Tablo 1: iran’da Yasayan Gruba iliskin Sosyo-Demografik Ozellikler

Degisken Grup n %
Kadin 49 54.4
Cinsiyet Erkek 41 45.6
Toplam 90 100.0
25-30 Yas Aras 23 25.6
30-35 Yas Arasi 21 23.3
35-40 Yas Arasi 17 18.9
Yas 40-45 Yas Arasi 20 22.2
45-50 Yas Arasi 3 3.3
50 yas tizeri 6 6.7
Toplam 90 100.0
Bekar 40 444
. Evli 36 40.0
Medeni Durumu Bosanms 14 156
Toplam 90 100.0
Ilkokul-ortaokul 5 5.6
Lise 11 12.2
e Lisans 41 45.6
Egitim Durumu Yiiksek Lisans 21 233
Doktora 12 13.3
Toplam 90 100.0
Caligtyor 69 76.7
Calisma Durumu Caligmiyor 21 23.3
Toplam 90 100.0
Koti 23 25.6
. Orta 41 45.6
Gelir Durumu fyi 26 28.9
Toplam 90 100.0

Calismada Iran’da ikamet eden ve Tiirkce konusan grubun sosyo-demografik ozellikleri incelenmistir. Buna
gore katilimceilarin %54.4°14 kadin ve %45.6°s1 erkektir. Bunun yani sira katilimeilarin %25.6’s1 25-30 yas
arasi, %23.370 30-35 yas arasi, %18.9’u 35-40 yas arasi, %22.2’si 40-45 yas arasi, %3.3’1 45-50 arasi ve
%6.7’si 50 yas lizerindedir. Ayrica %44.4’1 bekar oldugunu, %40.0’1 evli oldugunu ve %15.6’s1 bosanmis
oldugunu belirtmistir. Bunun diginda katilimcilarin %5.6’s1 ilkokul veya ortaokul, %12.2°si lise, %45.6’s1
lisans, %23.31i yiiksek lisans ve %13.3"1i doktora mezunudur. Katilimcilarin %76.7’si galistigini ve %23.3’1
calismadigini belirtmistir. Son olarak katilimcilarin %25.6’s1 gelir durumunu kotii, %45.6°s1 orta ve %28.9’u
iyi olarak bildirmistir (Tablo 1).

Tablo 2: Tiirkiye Go¢ Etmis Iranllara liskin Sosyo-Demografik Ozellikler

Degisken Grup n %
Kadin 54 60.0
Cinsiyet Erkek 36 40.0
Toplam 90 100.0
25-30 Yas Arasi 29 32.2
30-35 Yas Arasi 14 15.6
Yas 35-40 Yas Arasi 22 24.4
40-45 Yas Arasi 16 17.8
45-50 Yas Arasi 4 4.4

smartofjournal.com / editorsmartjournal@gmail.com / Open Access Refereed / E-Journal / Refereed  / Indexed

Journal @

929 SMAR



Social, Mentality and Researcher Thinkers Journal 2025 NOVEMBER (Vol 11 - Issue:6

50 yas ve lizeri 5 5.6

Toplam 90 100.0

Bekar 51 56.7

. Evli 28 31.1
Medeni Durumu Bosanmis 11 122
Toplam 90 100.0

Ilkokul-ortaokul 1 11

Lise 7 7.8

e Lisans 45 50.0
Egitim Durumu Yiiksek Lisans 29 32.2
Doktora 8 8.9

Toplam 90 100.0

Calistyor 65 72.2

Calisma Durumu Caligmiyor 25 27.8
Toplam 90 100.0

Kotii 32 35.6

. Orta 39 43.3
Gelir Durumu 1yi 19 211
Toplam 90 100.0

Calismada Iran’dan Tiirkiye’ye gd¢ eden ve Tiirkce konusan grubun sosyo-demografik o6zellikleri
incelenmistir. Buna gore katilimcilarin %60°1 kadin ve %40°1 erkektir. Bunun yani sira katilimeilarin %32.2°si
25-30 yas arasi, %15.6”s1 30-35 yas arasi, %24.41 35-40 yas arasi, %17.8’1 40-45 yas arasi, %4.4’1 45-50
arast ve %5.6’s1 50 yas lizerindedir. Katilimcilarin %56.7°si bekar oldugunu, %31.1°i evli oldugunu ve
%12.2’si bosanmig oldugunu belirtmistir. Ayrica katthimcilarin %1.1°1 ilkokul veya ortaokul, %7.8’1 lise,
%50’si lisans, %32.2si yiiksek lisans ve %8.9’u doktora mezunudur. Bunun yani sira %72.2’si ¢aligtigini ve
%27.8’1 calisgmadigint belirtmistir. Katilimeilarin %35.6’s1 gelir durumunu kotii, %43.3’1 orta ve %21.1°1 iyi
olarak bildirmistir (Tablo 2).

Tablo 3: Tiirkiye Vatandaslarina iliskin Sosyo-Demografik Ozellikler

Degisken Grup n %
Kadin 56 62.2
Cinsiyet Erkek 34 37.8
Toplam 90 100.0
25-30 Yas Aras 22 24.4
30-35 Yas Arasi 22 24.4
35-40 Yas Arasi 22 24.4
Yas 40-45 Yas Arasi 14 15.6
45-50 Yas Arasi 3 3.3
50 yas ve lizeri 7 7.8
Toplam 90 100.0
Bekar 28 311
. Evli 55 61.1
Medeni Durumu Bosanms 7 78
Toplam 90 100.0
Tlkokul-ortaokul 1 1.1
Lise 5 5.6
Egitim Durumu Lisans ~ 64 1
Yiiksek Lisans 19 21.1
Doktora 1 11
Toplam 90 100.0
Calistyor 72 80.0
Calisma Durumu Caligmiyor 18 20.0
Toplam 90 100.0
Koti 34 37.8
. Orta 42 46.7
Gelir Durumu iyi 14 15.6
Toplam 90 100.0

Caligmada Tirkiye vatandasi grubunun sosyo-demografik 6zellikleri incelenmistir. Buna gore katilimcilarin
%62.2’s1 kadin ve %37.8°1 erkektir. Bunun yam sira katilimcilarin %24.4°1 25-30 yas arasi, %24.4’1 30-35
yas arasl, %24.4°1 35-40 yas arasi, %15.6’s1 40-45 yas arasi, %3.3’{i 45-50 aras1 ve %7.8’1 50 yas lizerindedir.
Katilimcilarin %31.1°1 bekar oldugunu, %61.1°1 evli oldugunu ve %7.8’1i bosanmis oldugunu belirtmistir.
Bunlarin disinda katilimeilarin %1.1°1 ilkokul veya ortaokul, %5.6’s1 lise, %71.1°1 lisans, %21.1°1 yiiksek
lisans ve %1.1°1 doktora mezunudur. Katilimcilarin %78’1 ¢alistigint ve %20’si ¢alismadigini belirtmistir. Son
olarak katilimcilarin %37.8°1 gelir durumunu kotii, %46.7’si orta ve %15.6s1 iyi olarak bildirmistir (Tablo 3).
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Tablo 4: Olgek Puanlarmin Ulke Gruplar1 Agisindan Betimleyici Istatistik Sonuglar

Orneklem Toplam Puan a n Min. Maks. Ort. S Carpikhk  Basikhk
iran’da Yasayan UCLA Yalmizlik Olgegi .823 90 25.00 69.00 45.422 8545 .203+.254 .212+.503
Tiirkiye’ye Go¢ Eden ~ UCLA Yalmzlik Olgegi .895 90 21.00 70.00 44.933 10.261 -.048+.254 -.293+.503
Tiirk Vatandagsi UCLA Yalnizlik Olgegi .879 90 20.00 59.00 36.533 9.414 .433+.254 -.562+.503

Calismada Iran’da yasayan, Tiirkiye’ye go¢ eden ve Tiirk vatandasi olan gruplar i¢in UCLA Yalnizlik
Olgegi’nin betimleyici istatistikleri hesaplanmustir. Analiz sonuglarina gore Iran’da yasayan grubun UCLA
Yalmizlik Olgegi toplam puan ortalamas1 45.422 ve standart sapmas1 8.545tir. Ayrica bu grupta en diisiik 25 ve
en yiiksek 69 puan almmustir. Bunun yani sira Tiirkiye’ye go¢ eden grubun UCLA Yalmizlik Olgegi toplam
puan ortalamasi 44.933 ve standart sapmasi 10.261°dir. Ayrica bu grupta en diisiik 21 ve en yiiksek 70 puan
almmustir. Bunun disinda Tiirk vatandas1 grubunun UCLA Yalmizlik Olgegi toplam puan ortalamast 36.533 ve
standart sapmas1 9.414’tiir. Ayrica bu grupta en diisiik 20 ve en yiiksek 59 puan alinmistir. Bunlara ek olarak
iic grupta ayr1 olacak sekilde UCLA Yalmizlik Olgegi’nin Cronbach alfa i¢ tutarlilik giivenirlik katsayilari
hesaplanmistir. Buna gore bu katsay1 Iran’da yasayan grupta .823, Tiirkiye’ye gdc¢ grupta .895 ve Tiirk
vatandasi grubunda .879 olarak gézlenmistir (Tablo 4.).

Tablo 5. Yalnizligin iran’da Yasayan, Tiirkiye’ye Go¢ Etmis ve Tiirk Vatandasi olan Gruplar A¢isindan Tek YonliiVaryans Analizi ile
Incelenmesine Yonelik Sonuglar

Toplam Puan n Min. Maks. Ort. S s.d. F p
Iran Yasayan 90 2500 69.00 45422 8545
.. Tiirkiye Gog¢ Etmis 90 21.00 70.00 44933 10.261
UCLA Yalmzhk Olgegi ;100 Vatandagt 90 2000 5900 36533 9414 2207 25252000

Toplam 270 20.00 70.00 42.296 10.248

Calismada UCLA Yalmzlik Olgegi toplam puan ortalamasi Iran’da yasayan, Tiirkiye’ye go¢ etmis ve Tiirk
vatandasi1 gruplart agisindan Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) ile incelenmistir. Analiz sonuglarina gore
iic grubun UCLA Yalmzlik Olgegi toplam puan ortalamalar: arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
gdzlenmistir; F(2,267)=25.252; p<.001. Tukey pos-hoc coklu karsilastirma testi sonuglarina gore Iran’da
yasayan grubun puan ortalamasi (Ort.=45.422) ile Tiirkiye’ye go¢ eden grubun puan ortalamasi (Ort.=44.933)
arasinda anlamli bir farklilik yoktur. Buna karsin Tirkiye vatandasi grubunun puan ortalamasi (Ort.=36.533),
Iran’da yasayan grubun (Ort.=45.422) ve Tiirkiye’ye go¢ etmis grubun (Ort.=44.933) puan ortalamalarindan
daha diisiiktiir. Buna gore Tiirkiye’ye go¢ etmis ve Iran’da yasayan gruplarm yalmzlik diizeyleri Tiirkiye
vatandasi olan grubun yalnizlik diizeyinden daha yiiksektir (Tablo 5).

SONUC VE ONERILER

Gog, insanlik tarihinin ayrilmaz bir pargasidir. insanlar, en eski dénemlerden bu yana sosyal, ekonomik ya da
politik nedenlerle bir yerden baska bir yere go¢ etmektedir (Tsegay, 2023). Ayni sekilde yalnizlik da insanlik
tarihi kadar eski olan evrensel bir insan deneyimidir, ancak her birey igin benzersiz bir sekilde yasanir. Bu
durum, olumsuz, utang verici, hatta aci verici ve korkutucu bir deneyim olarak goriilebilmektedir (Bekhet ve
ark., 2008). Yalnizlik, bireyin sosyal aginda niteliksel ya da niceliksel bir azalma meydana geldiginde ortaya
¢ikan, 0znel, i¢sel ve hosnutsuzluk yaratan bir deneyim olarak tanimlanmaktadir. Bu baglamda, birey sosyal
cevresinde diger insanlarla birlikteyken dahi yogun bir yalmizlik hissi deneyimleyebilir (Bandari ve ark.,
2019). Arastirmalar, gogmen bireylerde yalmzlik duygusunun biiyiikk Olgiide sosyal destek aglarinin
yetersizligi, ev sahibi iilkede gecirilen siirenin kisalig1 ve sinirh dil yeterliligi gibi etkenlerden kaynaklandigini
gostermektedir (Djundeva ve Ellwardt, 2020; Dolberg ve ark., 2016). Bu calisma, Tiirkiye’ye gd¢ eden iranh
bireylerde gociin yalnizlik diizeyleri iizerindeki etkisini incelemeyi amaglamustir.

Calismada oncelikle, Tiirkiye’ye gd¢ eden Iranl bireyler, Iran’da yasayan bireyler ve Tiirk vatandaslari
arasinda karsilastirma yapilmistir. Arastirma bulgulari, Tiirkiye’ye goc eden Iranl bireyler ile Iran’da ikamet
eden bireyler arasinda yalmizlik diizeyleri agisindan istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmadigini
gostermektedir. Ancak, Tiirkiye’ye goc eden Iranli bireyler ile Tiirk vatandaslar1 arasinda yalmzlik diizeyleri
acisindan anlamli bir farklilk gozlemlenmistir. Arastirma bulgularma gore, Iran’da yasayan bireyler ile
Tiirkiye’de yasayan iranli gogmenlerin yalmizhik diizeyleri, Tiirk vatandaslarma kiyasla daha yiiksek
bulunmustur.

Onceki arastirmalar, gdgmenlerin kendi kiiltiirel yapilarmdan farkli bir gevrede yasamaya basladiklarinda,
yalnizlik duygusuna karsi daha savunmasiz olduklarini belirtmektedir (Kate ve ark., 2020). Gé¢menlerin
mevcut sosyal iligkilerini geride birakarak tamamen yeni bir kiiltlirel ortama uyum saglamak zorunda
kalmalar1 yalmzlik yasama risklerini artabilmektedir. Yeni bir iilkeye goc¢ eden bireyler, onceki sosyal
aglarindan farkli bir ¢evreye girerek cesitli stres etkenleriyle, 6zellikle de kayiplarla, kars1 karsiya kalmaktadir
(Ponizovsky ve Ritsner, 2004). Bu dogrultuda, literatlirde gogmenlerin yasadiklari ev sahibi toplum bireylerine
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kiyasla daha yiiksek diizeyde yalnzlik deneyimlemelerinin sasirtici olmadigi belirtilmektedir (Heu ve ark.,
2020). Gogmenlerin yerlestikleri iilkenin kiiltiirel yapisi, kendi kiiltiirleriyle ne kadar benzerlik gosterirse,
uyum siireci o kadar hizli ve sorunsuz ilerlemektedir. Ornegin, Kanada’ya go¢ eden Asyali bireylerin
yasadiklari belirgin kiiltiirel farkliliklar, yalnizlik diizeylerinin artmasina yol agmaktadir. Buna karsin, kiiltiirel
farkliliklarin daha az oldugu durumlarda, yalnizlik hissinin de daha diisiik diizeyde seyrettigi belirtilmektedir
(Pan ve ark., 2023). Bu baglamda bu ¢aligmada elde edilen bulgular, iran ile Tiirkiye arasindaki kiiltiirel
benzerlikler ve cografi yakinlik agisindan da anlasilir olmaktadir. Literatiirde genel olarak kabul edildigi tizere,
mevcut calismanin bulgular1 da gogiin yalmizlik {izerinde etkili bir degisken oldugunu ortaya koymustur.
Aragtirma sonuglar1, Tiirkiye’ye go¢ eden Iranli bireyler ile Tiirk vatandaslar1 arasinda yalmzlik diizeyleri
agisindan anlamli bir farklihk bulundugunu gostermektedir. Buna gore, [ranli gdgmenlerin yalmzlik diizeyleri,
Tirk vatandaglarina kiyasla daha yiiksek olarak saptanmustir. Ote yandan, Tiirkiye’ye go¢ eden Iranli
bireylerle iran’da yasayan bireyler arasinda yalmzhik diizeyi bakimindan anlamli bir farkin bulunmadig
belirlenmistir. Bu durum, kiiltiirel benzerliklerin go¢ siirecinde uyumun daha hizli gerceklesmesine ve
yalmzlik gibi olumsuz duygularin daha az yagsanmasina katki sagladigini 6ne siiren literatiirle ortismektedir.
Ayrica, dil bariyerinin gog¢ silirecinde yalmizlik hissini etkileyen 6nemli faktorlerden biri oldugu ifade
edilmektedir (Delaruelle, 2023). Ancak bu calisma, Tiirkge bilen Iranli gdcmenlerle yiiriitiilmiistiir;
dolayistyla, dil bariyeri yasayan go¢menlerde yalnizlik duygusunun daha yogun hissedilebilecegi
degerlendirilmektedir. Dolayisiyla, kiiltiirel benzerlikler, dil bariyerinin bulunmamasi ve iran ile Tiirkiye’nin
cografi yakinligi, Tiirkiye’ye goc eden Iranli bireylerde yalnizlik diizeyinin daha diisiik seyretmesine katki
saglayan etmenler olarak degerlendirilebilir. Ayrica, son donemde iran ve Israil arasindaki catisma siirecinin
yarattig1 toplumsal belirsizlik ve psikolojik stres, Iran’da yasayan bireylerde yalmzlik duygusunu artiran bir
etken olarak degerlendirilebilir. Bu durum da veri toplama siirecine denk geldiginden dolay1 etkili olma
olasiligina sahiptir. Bu ¢alismada, her biri 90 katilimcidan olusan 6rneklem gruplarina ulasilmistir. Bununla
birlikte, daha genis bir katilimci kitlesine ulagilamamasi, aragtirmanin 6nemli sinirhiliklarindan biri olarak
kabul edilmektedir. Buna karsin, elde edilen bulgularin gelecekte yapilacak aragtirmalara dnciiliik edebilecegi
ve daha genis Orneklemlerle yiiriitiilecek c¢alismalarin, go¢ ve yalmizlik arasindaki iliskiyi daha kapsamli
bicimde ortaya koyabilecegi diisiiniilmektedir. Ayrica, farkli iilkelerde yasayan Iranli gd¢menlerle
gergeklestirilecek karsilastirmali arastirmalarin, kiiltiirel ve ¢evresel faktorlerin yalnizlik lizerindeki etkisini
daha derinlemesine anlamaya katki saglayacag1 ongoriilmektedir.
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