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GiRiS

3-6 Yas Arasi Cocuklarin Anksiyete Diizeylerine Gore Duygu
Diizenlemelerinin Incelemesi *

Examination of the Emotion Regulation and Anxiety Levels of Children aged 3-
6

Rojda OZDEMIR ! Binnaz KIRAN 2

B Cag Universitesi, Yiiksek Lisans Ogrencisi, Mersin, Tiirkiye

2 prof. Dr.; Mersin Universitesi Egitim Fakiiltesi, Egitim Bilimleri Boliimii, Mersin, Tiirkiye
OZET

Duygular, bireylerin algilanan giicliiklere ve firsatlara nasil cevap verebilecegini etkileyen koordine edilmis
davranissal, deneyimsel ve fizyolojik tepki egilimlerini gostermektedir. Duygu diizenlemesi ise, bireylerin
amaglarina ulasabilmesi ve sosyal hayata uyum saglayabilmesi i¢in duygusal uyarimin baglatilmast, stirdiiriilmesi
ve yonetilmesidir. Cocuklarin kendini 6zgiirce ifade edebilmesi ve duygularini diizenleme becerisi kazanmasinda
basta aile olmak iizere i¢inde bulundugu ¢evre 6nem tagimaktadir. Cocuklar bazi problemler, korku ve kaygilar
yasayabilirler. Bu ¢alismada 3-6 yas arast ¢ocuklarin duygu diizenlemesi, ve anksiyete diizeyleri arasindaki
etkilesimin incelenmesi amaglanmistir. Arasgtirma 2018-2019 egitim ve Ogretim yilinda Hatay ili Antakya,
Kirikhan, Iskenderun ilgelerinde okul oncesi egitim kurumlarina devam eden 207 kiz, 195 erkek olmak iizere
toplam 402 gocugun ebeveynleri ve dgretmenlerinin katilim ile gergeklestirilmigtir. Bu arastirmada kullanilan
veri toplama formu; Ogretmen Kisisel Bilgi Formu, Ebeveyn Kisisel Bilgi Formu, Bilgilendirilmis Onam Formu,
Duygu Diizenleme Olgegi (DDO), Okul Oncesi Cocuklarda Anksiyete Olcegi (OOCAQ) olmak iizere toplam 5
bolimden olusmaktadir. Arastirmanin verilerinin analizinde ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerinin kaygi
diizeyleri agisindan farklilasip farklilasmadiginin incelenmesinde tek yonlii varyans analizinden faydalanilmistir.
Aragtirma sonucunda ¢ocuklarin; kaygi diizeyi diisiik olan ¢ocuklarin olumsuzluk diizeylerinin digerlerine gore
daha diisiik oldugu; duygu diizenlemelerinin ise daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Cocuk, Duygu Diizenleme, Kaygi, Okul Oncesi Egitim

ABSTRACT

Emotions represent coordinated behavioral, experiential, and physiological response tendencies that affect how
individuals respond to perceived challenges and opportunities. Emotion regulation is the initiation, maintenance
and management of emotional stimulation so that individuals can achieve their goals and adapt to social life.

It can be said that the environment, especially the family, is important for children to express themselves freely
and gain the ability to regulate their emotions. Children may experience some problems, fears and anxieties. In
this study, it was intended to research the interaction between emotion regulation and anxiety levels behaviors of
children aged 3-6 years. The study was conducted with the parents and teachers of a total of 402 children, 207
girls and 195 boys attending pre-school education institutions. This research was conducted pre-schools in
Antakya, Kirikhan and Tskenderun districts of Hatay in the 2018-2019 academic years. In this research, the data
were collected with 5 forms such as Personal Teacher Information Form, Personal Parental Information Form,
Informed Consent Form, Emotion Regulation Scale (ERS), Anxiety Scale in Preschool Children (ASPC). In the
analysis of the data of the research, one-way analysis of variance was used to analyze whether the emotion
regulation skills of children differ in terms of anxiety levels. As a result of the research; negativity levels of
children with low anxiety levels were lower than others whereas their emotion regulation level was higher.

Keywords: Anxiety, Children, Emotion Regulation, Preschool Education

Duygusal gelisim i¢in kritik donemlerden biri okul dncesi donemdir. Bu dénemde ¢ocuk duygusal becerilerini
kazanir ve duygularini agiga vururken farkli stratejiler gelistirebilir. Duygusal gelisim, bireyin bagkalarinin
duygu ve diisiincelerini anlamlandirmasini ve ¢evresiyle saglikli iligkiler kurmasini saglayan bir siirectir
(Aydogan, Ozyiirek ve Giiltekin Akduman, 2015). Her ¢ocugunun duygu diizenleme gelisim siireci farklidir.
Bazi ¢ocuklar duygularini denetleyebilirken bazilari bu siiregte zorlanabilir.

Bireyler duygu diizenleme ile olumlu ve olumsuz duygulari artirabilir, koruyabilir veya azaltabilir. Duygu
diizenlemesi, bireylerin amaglarina ulasabilmesi ve sosyal hayata uyum saglayabilmesi i¢in duygusal uyarimin
basglatilmasi, siirdiiriilmesi ve yonetilmesidir (Cole, Martin ve Dennis, 2004). Duygu diizenleme, insanlarin
duygular lizerinde galistig1 i¢in, davranig diizenleme, fizyoloji, diislinceler ve duygular dahil olmak iizere,
duygusal diizenleme etkilerinin tiimiinde duygusal diizenleme etkilerinin gozlenebildigi gortilmektedir
(Koole, 2009, s.7).

Duygu diizenleme becerisi ¢ocuklar arasinda bireysel farkliliklar gostermektedir (John ve Gross, 2004).
Kendileri ve bagkalarinin duygular hakkinda az bilgiye sahip olan kiiciik ¢ocuklar, duygular1 temsil etmek,

! Bu Calisma, Cag Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii’'nde hazirlanan “3-6 Yas Arast Cocuklarin Duygu Diizenlemesi, Anksiyete Diizeyleri ve
Tercih Ettikleri Oyun Davranislarinin Incelenmesi” baslikli Yiiksek Lisans Tezinden tiretilmistir
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yorumlamak ve sozlii olarak ifade etmekte daha fazla zorluk ¢ekebilir ve bu nedenle onlar1 anlayabilmek igin
daha fazla zaman harcayabilir (Von Salisch, Denham ve Koch, 2016, s.45). Cok az duygu bilgisine sahip olan
cocuklar, duygular1 temsil etmek, yorumlamak ve paylagmak konusunda zorluk c¢ekmeye meyillidirler,
boylece onlar1 anlamlandirmak i¢in daha fazla zaman harcarlar ve bu nedenle dikkatsiz goriiniirler (Von
Salisch, Denham ve Koch, 2016, s.45).

Cocuklarin kendini 6zgiirce ifade edebilmesi ve duygularimi diizenleme becerisi kazanmasinda basta aile
olmak iizere icinde bulundugu ¢evrenin 6nem tasidigi sdylenebilir. Ancak bu siiregte gocuklar bazi problemler,
korku ve kaygilar yasayabilirler. Anksiyete tanimlanmasi zor bir korku ve endise duygusudur (Tirkcapar,
2004, s.13). Ankiyete (kaygi) kavrami; kisiler arasi etkilesimden kaynaklanan, giidiileyici ve ket vurucu
etkileri olan c¢esitli ve ¢ok yonlii duygularla birlikte yasanan bir durum olarak tamimlanmaktadir (Secer ve
Giilbahge, 2013, s.92). Anksiyete daha ¢ok yetiskinlere 6zgili bir rahatsizlik olarak bilinse de g¢ocukluk ve
ergenlik donemi boyunca goriilmesi miimkiin olan bir rahatsizliktir (Rapee, Schniering ve Hudson, 2009).

Cocukluk ¢agi1 korkular1, bazen siddetli olabilmekle birlikte cogunlugu ortaya ¢iktiklar1 gibi hizlica kaybolur.
Bundan dolay1 ¢gocugun gelisiminin dogal bir pargasi olarak kabul edilir (Muris ve Field, 2008). Ancak, kaygi
cocugun akademik ve sosyal islevselligini ve giinliik islevlerini yerine getirmesini engellerse ve uzun siire
devam ederse patolojik olarak degerlendirilir (Lu ve ark. 2007, Akt; Kayan, 2014; 3). Korku; fiziksel ya da
duygusal olarak zarar gérme, incinme ya da kayip tehlikesi varliginda korunmaya yonelik verilen bir tepkidir.
Anksiyete ise gercekmis gibi goriindiigli igin tehlikeli olarak algilanan ancak olugsma ihtimali ¢ok kiiglik
oldugu i¢in daha ¢ok beklenti diizeyindeki duygusal tepkiler olarak tanimlanmaktadir (Suadiye 2009).

Cocugun duygusal ihtiyaglarinda dengesizlikler, duygusal zedelenmeler onlenemediginde olusan cocukta
istenmeyen siiregen endiselere ¢ocukluk donemi kaygisi olarak adlandirilir (Alisinanoglu ve Ulutas, 2000).
Ayrica endiseli ¢ocuklarin gelecegi tahmin etme, giiniimiizle basa ¢ikma ve geg¢misi hatirlama bigimlerinde
Onyargi gosterebilecekleri diigiiniilmektedir.

Cocuklarin dogustan gelen karakteristik ozellikleri engellenirse kaygi olusabilir (Artan ve Bayhan, 2007).
Cocuklukta yasanan engellemeler, ¢evresindekilerin tutumlar1 ve diger yasantilar ¢ocukluk dénemi kaygilarina
neden olabilir (Giiler, 2016, s.26). Cocuk kaygisinin en biiyiik etkisi aile siirecleri iizerindedir (Ezpeleta ve ark.
2001). Kayg1 duygusu anne-babasinin, 6gretmenlerinin ve arkadaglarinin davraniglarina gore artar veya azalir
(Alisinanoglu ve Ulutas, 2000). Cocukluk doneminde yasanan korku ya da giivenlige yonelik bir tehdit algisi,
cocukta kaygi bozukluguna neden olabilir.

Tehlikeli uyaran igeren bilgiyi segici algilama, belirsiz durumu tehlikeli olarak yorumlama, tehlike iligkili
atiflarda bulunma, olumsuz sonug beklentisinde olma ve hedef odakli davranistan ziyade giivenlik saglayici
davraniglar sergileme kaygili ¢ocuklarda goriilebilir. Tiim bu siireclerin etkilesimi kaygili ¢ocugun birgok
farkli durumu daha fazla dikkate almasina ve tehlike algisi dogrultusunda karar verip, bu motivasyonla
davranig gelistirmesine neden olur (Puliafico 2006, Akt; Kayan, 2014; 1).

Bu aragtirmanin amaci 3-6 yas arasi ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerinin anksiyete diizeylerine gore
farklilasip farklilasmadigini incelemektir. Bu amaca yonelik olarak 3-6 Yas araligindaki ¢ocuklarin duygu
diizenleme becerileri anksiyete diizeylerine (toplumsal kaygi, 6zgiil fobi, ayrilik kaygisi ve yaygin anksiyete)
gore farklilagmakta midir? Sorusuna yanit aranmistir. Bu arastirmanin 3-6 yas arasi ¢ocuklarmm duygu
diizenleme becerileri ve anksiyete diizeyleri arasindaki iliskinin incelemesi ve etkisine dikkat ¢ekerek
farkindalik yaratmasi agisindan 6nemli olacaktir.

YONTEM
Bu aragtirmada betimsel iligkisel tarama yontemi kullanilmigtir.
Evren/Orneklem/Calisma Grubu

Aragtirmanin evrenini 2018-2019 egitim-6gretim yilinda Hatay ilinde bulunan resmi ve 6zel okullarda okul
Oncesi egitim goren 3-6 yas arasi ¢ocuklar ile bu ¢ocuklarin 6gretmen ve ebeveynleri olusturmaktadir.
Ornekleme ydntemi olarak tabakali ve segkisiz drnekleme yontemi kullanilmigtir. Hatay ili Antakya, Kirikhan,
Iskenderun ilgeleri drneklem bdlgesi olarak belirlenmistir. Bu kapsamda 402 gocugun (207 kiz, 195 erkek)
ebeveynlerine ve dgretmenlerine ulagilmistir.

Veri toplama Araclari

Bilgilendirilmis Onam Formu: Arastirmacilar tarafindan arastirmaya katilacak cocuklarin ailelerinden izin
almak amaciyla hazirlanmistir. Cocugun ebeveyni tarafindan doldurulmustur. Bir sayfadan olusmaktadir.
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Ebeveyn Kisisel Bilgi Formu: Arastirmacilar tarafindan cocuk ve ebeveynlerine ait kigisel bilgileri toplamak
amactyla hazirlanmistir. 16 sorudan olugmaktadir. Cocugun ebeveyni tarafindan doldurulmustur.

Ogretmen Kisisel Bilgi Formu: Arastirmacilar tarafindan 6gretmenlere ait kisisel bilgileri toplamak amaciyla
hazirlanmustir. 8 sorudan olusmaktadir. Cocugun 6gretmeni tarafindan doldurulmustur.

Duygu Diizenleme Olcegi (DDO): Shields ve Cicchetti (1997) tarafindan gelistirilmis ve Tiirkce uyarlamasi
Batum ve Yagmurlu (2007) tarafindan yapilmistir. “Duygu Diizenleme Olgegi” 23 madde ve 4’li likert
tipinden olusmaktadir (1- Hi¢bir zaman/ nadiren, 2-Bazen, 3-Sik sik, 4-Neredeyse her zaman gozlemliyorum).
‘Olumsuzluk’ ve ‘Duygu Diizenleme’ olmak iizere 2 alt boyuttan olusmaktadir. Olgekte bir kriter puan yoktur.
Bu arastirmada duygu dilizenleme Olgegine ait yapilan Ol¢limlerin i¢ tutarlik giivenirlik katsayilarina iligkin
Cronbach Alpha (o) katsayilari; olumsuzluk 0,68, duygu diizenleme 0,68 olarak elde edilmistir. Cocugun
ebeveyni tarafindan doldurulmustur.

Okul Oncesi Cocuklarda Anksivete Olcegi  (OOCAO): 1999 yilinda Spence ve Rapee tarafindan
gelistirilmistir. Tiirkge uyarlamasi Ugras (2016) tarafindan yapilmgtir. “Okul Oncesi Cocuklarda Anksiyete
Olgegi” 30 madde ve 5’li likert tipinden olusmaktadir (1- Hig dogru degil, 2-Nadiren, 3-Bazen, 4-Oldukga, 5-
Cogu zaman dogru). ‘Toplumsal Kaygi Bozuklugu’, ‘Yaygin Kaygi Bozuklugu’, ‘Ayrilma Kaygi Bozuklugu
ve ‘Ozgiil Fobi’ olmak iizere 4 alt boyuttan olusmaktadir. Olgekte bir kriter puan yoktur. Bu arastirmada
kullanilan anksiyete dlgegine ait yapilan dl¢timlerin i¢ tutarlik giivenirlik katsayilarina iliskin Cronbach Alpha
(o) katsayilari; toplumsal kaygi 0,76, yaygin kaygi bozuklugu 0,67, ayrilik kaygisi 0,70, 6zgiil fobi 0,74 olarak
elde edilmistir. Cocugun ebeveyni tarafindan doldurulmustur.

Verilerin Analizi

Arastirmanin verilerinin analizinde Oncelikle kaygi 6lcegi alt boyutlarindan (6zgiil fobi, toplumsal kaygi,
ayrilik kaygisi ve yaygin anksiyete) elde edilen puanlar standart puanlara doniistiiriilmiis olup -1/2 {istii
standart puanlar diisiik, +1/2 standart puanlar orta ve +1/2 istii standart puanlar yiiksek diizey olmak bagil
degerleme yapilmistir.

Her bir grup i¢in iki bagimli degiskenin normal dagilima uygunlugunda basiklik ve carpiklik katsayilarinin
kendi standart hatalarina boliimiiniin +2 araliginda yer almasi (Tabachbick ve Fidell, 2013) kosuluyla
incelenmistir. Elde edilen verilerin basiklik ve g¢arpiklik katsayilarinin bu katsayilarin standart hatalarina
boliindiigiinde elde edilen degerin +2 (Tabachnick ve Fidell, 2013) araliinda oldugu ve bu anlamda normal
dagilima uygun oldugu soylenebilmektedir. Sonra verilerin analizinde c¢ocuklarin duygu diizenleme
becerilerinin kaygi diizeyleri agisindan farklilagip farklilagsmadiginin incelenmesinde tek yonlii varyans
analizinden faydalamilmigtir. Varyanslarin homojenligini incelemek i¢in Levene istatistiklerinden
faydalanilmistir. Yapilan analizlerde anlamli farklilik bulunan gruplarda bu farkliligin hangi gruplar arasinda
oldugunu incelemek igin post hoc testlerinden Tukey kullanilmustir.

Etik Kurul izni: Cag Universitesi Etik Kurulu 01. 04. 2019 tarih ve SOBE- 687 nolu izin almmustir.
BULGULAR

Ozgiil Fobi Diizeylerine Gore Katilimcilarin Duygu Diizenleme ve Olumsuzluk Puanlari Arasindaki
Farkliliklara Iliskin Buleular

Degiskenler arasindaki farklilik tek yonlii varyans analizi ile incelenmis ve sonuglart Tablo 1’de
sunulmustur.

Tablo 1. Ozgiil Fobi Diizeyine Gére Olumsuzluk ve Duygu Diizenleme Puanlarmin Incelenmesine iliskin Tek Yonlii Varyans Analizi
Sonuglari

Ba?mh Varyarism KT Sd KO F P Manidar Fark
Degisken Kaynag
. Diislik<Orta
o » Grup I¢i 368,41 2 184,21 6,98 ,00 Diisiik<Yiiksek
umsuziu Gruplar Arast 965340 366 26,38
Toplam 10021,80 368
. Diisiik>Orta
Duygu Grup Igi 273,95 2 136,98 12,97 ,000 Diisiik>Yiiksek
Diizenleme Gruplar Arasi 3866,74 366 10,57
Toplam 4140,69 368

Levene’s F Olumsuzluk = ,059, p>0.05
Levene’s F Duygu Diizenleme == 4,179, p<0.05
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Tablo 1 incelendiginde 6zgiil fobi diizeylerine gore katilimcilarin hem olumsuzluk (F=6,984, p<,05) hem de
duygu diizenleme (F=12,965, p<,05) puanlarinin farklilastigi goriilmektedir. Gruplar arasinda goriilen bu
farkliliklarin hangi gruplar arasinda olduguna iligkin yapilan post hoc testlerinden elde edilen bulgulara gore
Ozgiil fobi diizeyi diisiik olan katilimeilarin olumsuzluk puanlarinin orta ve yiiksek diizey olan katilimcilardan
anlamli diizeyde daha diisiik oldugu goriilmiistiir. Duygu diizenleme puanlarina bakildiginda ise 6zgiil fobi
diizeyi diisiik olan katilimcilarin orta ve yiiksek diizeyde olan katilimcilardan anlamli diizeyde daha yiiksek
duygu diizenleme puanlarina sahip oldugu bulunmustur.

Ayrilik Kavgz;z Diizeylerine Gore Katilimcilarin Duygu Diizenleme ve Olumsuzluk Puanlart Arasindaki
Farkliliklara lliskin Bulgular

Tablo 2. Ayrlik Kaygis1 Diizeyine Gore Olumsuzluk ve Duygu Diizenleme Puanlarinin incelenmesine iliskin Tek Yonlii Varyans
Analizi Sonuglari
Bagimh Varyansin

Degisken Kaynag KT Sd KO F P Anlamh Fark
. Diisiik<Orta
ol » Grup I¢i 1622,14 2 811,07 34,20 ,00 Diisiik<Yiiksek
UMSUZIUK " Gruplar Arast 9320,38 393 23,72
Toplam 10942,52 395
. Diisiik>Orta
Duygu Grup I¢i 193,80 2 96,90 8,35 ,000 Diisiik>Yiiksek
Diizenleme Gruplar Arast  4558,77 393 11,60
Toplam 4752,55 395

Levene’s F Olumsuzluk =,681, p>0.05
Levene’s F Duygu Diizenleme = 3,225, p<0.05

Tablo 2 incelendiginde ayrilik kaygisi diizeylerine gore katilimcilarin hem olumsuzluk (F=34,199, p<,05) hem
de duygu diizenleme (F=8,353, p<,05) puanlarmin farklilastig1 goriilmektedir. Elde edilen bulgulara gore
ayrilik kaygist diizeyi disiik olan katilimcilarin olumsuzluk puanlarinin orta ve yiiksek diizey olan
katilimcilardan anlamli diizeyde daha diisiik oldugu goériilmiistiir. Duygu diizenleme puanlarina bakildiginda
ise ayrilik kaygisi diizeyi diisiik olan katilimcilarin orta ve yiliksek diizeyde olan katilimcilardan anlamlt
diizeyde daha yiiksek duygu diizenleme puanlarina sahip oldugu goriilmiistiir.

Toplumsal kaygl Diizeylerine Gére Katilimcilarin Duygu Diizenleme ve Olumsuzluk Puanlari Arasindaki
Farkliliklara lliskin Bulgular

Tablo 3. Olumsuzluk ve Duygu Diizenleme Puanlarmin Toplumsal Kaygi Diizeyine Gore Incelenmesine iliskin Tek Yénlii Varyans
Analizi Sonuglari

Bagimh Degisken Varyansin Kaynag KT Sd KO F P Anlamh Fark
Grup ici 1066,12 2 533,06 19,53 ,000 Disiik<Orta
ol luk Diigiik<Yiiksek
umsuziu Gruplar Arast 10809,13 396 27,27
Toplam 1187525 398
- Diigiik>Orta
N Grup ici 489,12 2 244,56 23,00 ,000 Distiko Viksek
uygu DUzenieme ¢ uplar Arasi 4211,64 396 10,64
Toplam 4700,76 398

Levene’s F Olumsuzluk = ,012, p>0.05;
Levene’s F Duygu Diizenleme =,908, p>0.05

Tablo 3 incelendiginde toplumsal kaygi diizeylerine gore katilimcilarin hem olumsuzluk (F=19,529, p<,05)
hem de duygu diizenleme (F=22,995, p<,05) puanlarmin farklilastig1 goriilmektedir. Gruplar arasinda goriilen
bu farkliliklarin hangi gruplar arasinda olduguna iligkin yapilan post hoc testlerinden elde edilen bulgulara
gore toplumsal kaygi diizeyi diisiik olan katilimcilarin olumsuzluk puanlarinin orta ve yiiksek diizey olan
katilimcilardan anlamli diizeyde daha diisiik oldugu goriilmiistiir. Duygu diizenleme puanlarina bakildiginda
ise toplumsal kaygi diizeyi diisiik olan katilimcilarin orta ve yiiksek diizeyde olan katilimcilardan anlaml
diizeyde daha yiiksek duygu diizenleme puanlarina sahip oldugu goriilmiistiir.

Yayain _anksiyete Diizeylerine Gore Katilimcilarin Duygu Diizenleme ve Olumsuzluk Puanlari Arasindaki
Farkliliklara Iliskin Bulgular

Tablo 4. Olumsuzluk ve Duygu Diizenleme Puanlarinin Yaygin Anksiyete Diizeyine Gére incelenmesine iliskin Tek Yénlii Varyans
Analizi Sonuglari

Bag}mll Varyar:sm KT Sd KO F P Anlamh Fark
Degisken Kaynag

.. Diisiik<Orta
Olumsuzluk Grup I¢i 1595,18 2 797,59 33,36 ,00 Diisiik<Yiiksek
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Gruplar Arasi 9276,77 388 23,91
Toplam 10871,95 390
. Diisiik<Orta
Duygu Grup I¢i 265,79 2 132,90 12,40 ,00 Diisiik<Yiiksek
Diizenleme Gruplar Arasi 4159,35 388 10,72
Toplam 4425,14 390

Levene’s F Olumsuzluk = 1,953, p>0.05
Levene’s F Duygu Diizenleme = 1,592, p<0.05

Tablo 4 incelendiginde yaygin anksiyete diizeylerine gore katilimcilarin hem olumsuzluk (F=33,359, p<,05)
hem de duygu diizenleme (F=12,397, p<,05) puanlarinin farklilastig1 goriilmektedir. Elde edilen bulgulara
gbre yaygin anksiyete diizeyi diisiik olan katilimcilarin olumsuzluk puanlarinin orta ve yiiksek diizey olan
katilimcilardan anlamli diizeyde daha diisiik oldugu goériilmiistiir. Duygu diizenleme puanlarina bakildiginda
ise yaygin anksiyete diizeyi diisiik olan katilimcilarin orta ve yiiksek diizeyde olan katilimcilardan anlaml
diizeyde daha yiiksek duygu diizenleme puanlarina sahip oldugu goriilmiistiir.

TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Bu aragtirmanin amaci 3-6 Yas araligindaki cocuklarin duygu diizenleme becerilerinin anksiyete diizeylerine
(toplumsal kaygi, ozgiil fobi, ayrilik kaygisi ve yaygin anksiyete) gore anlamli bir sekilde farklilasip
farklilasmadigini belirlemektir. Cocuklarin toplumsal kaygi, 6zgiil fobi, ayrilik kaygisi ve yaygin anksiyete
diizeylerine gore duygu diizenleme ve olumsuzluklarin farklilagsmasinin incelendigi analiz sonuglarina gore;
ozgil fobi, ayrilik kaygisi, yaygin anksiyete ve toplumsal kaygi diizeyi diisiik olan ¢ocuklarin olumsuzluk
diizeylerinin digerlerine gore daha diisik oldugu; duygu diizenlemelerinin ise daha yiliksek oldugu
goriilmektedir. Bu sonuglara gore ¢ocuklarin kaygi diizeyleri arttikga duygu diizenleme becerileri azalmakta,
kayg1 diizeyleri azaldik¢a duygu diizenleme becerileri artmaktadir.

Okul 6ncesi donemde ¢ocuklar akranlarla etkilesimde bulunmayi, duygusal anlayisi gelistirmeyi ve sosyal
durumlar1 miizakere etmeyi Ogrenirler (Ale, Chorney, Brice ve Morris, 2010; Denham ve ark., 2003).
Boylelikle ¢ocuklar duygusal becerilerini kazanir ve duygularini agiga vururken farkl stratejiler gelistirebilir.
Ancak her zaman bu siire¢ basarili olarak atlatilamayabilir. Duygularini denetlemede yetersiz olabilirler.
Duygu diizenleme becerisinin kazanilmasinda bir ¢ok faktor etkili olmaktadir. Cohen ve Mendez (2009) okul
oncesi donem istikrarli uyumsuz davranis sergileyen ¢ocuklarin daha diisiik duygu diizenleme becerilerine
sahip olduklarimi belirtmektedirler. Baker, Holloway, Thomas ve Owens (2004) calismalarinda panik
bozuklugu olanlarin olmayanlara oranla 6fke, mutsuzluk ve endise duygularin1 kontrol etme konusunda
belirgin bir egilim gosteren, kontrol gruplarina kiyasla anlamli derecede daha fazla duygusal isleme giicliigii
yasadigini sonucuna ulasmislardir. Suveg ve Zeman (2004) caligmalarinda 8-12 yaslar arasindaki anksiyete
bozuklugu olan ¢ocuklarin duygularini diizenlemede zorluk g¢ektiklerini bu nedenle diger ¢ocuklara oranla
daha endiseli, lizgiin olduklar1 ve 6fke kontroliinde zorlandiklarini tespit etmislerdir. Carthy, Horesh, Apter ve
Gross, (2009) endiseli ¢ocuklarin endiseli olmayan bireylerden daha sik olumsuz duygularin yasandigi
deneyimlere karsi daha savunmasiz olabilecegini gostermektedir. Ozyurt, Oztirk ve Akay (2017)
caligmalarinda anksiyete bozuklugu olan ¢ocuklarin duygu diizenleme giigliiklerinin fazla oldugu, ¢ocuklarin
anksiyete belirtileri arttiginda duygu diizenleme becerilerinin azaldig1 ve duygusal degiskenliklerinin arttig1
bulmuslardir. Bu aragtirmadan elde edilen bulgular daha 6nceki ¢caligsmalarin sonuglarini desteklemektedir.

3-6 yas arast cocuklarmin duygu diizenlemelerinin, anksiyete diizeylerine gore farklilik gosterip
gostermediginin incelendigi bu arastirmada; 6zgiil fobi, ayrilik kaygisi, yaygin anksiyete ve toplumsal kaygi
diizeyi diisik olan ¢ocuklarin olumsuzluk diizeylerinin digerlerine gore daha disiik oldugu; duygu
diizenlemelerinin ise daha yiiksek oldugu sonucuna varilmistir. Elde edilen bu sonuglar dogrultusunda,
ebeveynlerin ¢ocuklarinin gelisim 6zellikleri, duygu diizenleme ve anksiyete hakkinda egitim, seminer vb.
etkinliklere katilarak, evde ¢ocuklarin kendilerini rahat ifade edebilecekleri bir ortam saglamalar1 ve olumlu
duygu diizenleme becerilerini kullanmalar1 dnerilmektedir. Ayrica arastirmacilar, okul dncesi 6grenim goren
ogrencilerin duygu diizenleme ve anksiyete diizeylerinin neden degiskenlik gosterdigi gozlem ve goriisme gibi
farkli veri toplama teknikleri kullanilarak derinlemesine arastirilabilirler.
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