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Hamam Kiiltiirii
Turkish Bath Culture

OZET

Yikanma kiiltliri antik Roma diinyasinda dogup Osmanli ile birlikte Anadolu topraklarinda
yayginlasip giiniimiize kadar ulasan, temizlikle ilgili zorunlu durumlar1 giderme, kisisel olarak
yenilenme, arinma gibi bir ritiieli yerine getiren bagli basina bir kiiltiirel miras oldugu ihtiva
etmektedir. Su Tiirkler i¢in biiyiik 6nem tasimakta ve dinlerinde de suyu kutsallastirmislar ve
sectikleri dinin temizlige ve suya 6nem vermesinden dolayr hamam kiiltiiriine ayrica ilgi
gostermislerdir. Tiirklerde hamam kiiltlirii mimari, edebiyatta ve giizel sanatlarda kendine yer
bularak hamam yapis1 minyatiir 6rnekleri ile karsimiza ¢ikmistir. Hamam kiiltiiri giinimiizde
temizligin, yikanma faaliyetin ve dinin gereklerini yerine getirildigi alan olarak kabul gérmiis,
ayn1 zamanda tek basina yikanmak haricinde yerel halkin sosyallestigi, cesitli egzersizlerle ve
oyunlarla eglence mekani, sosyal faaliyetlerin yapildig1 yer olarak kabul gérmektedir. Hamam
s0z konusu oldugunda bir takim alisilagelmis geleneklerden s6z etmek miimkiindiir. Gegmisten
giiniimiize gelen gelin hamami, siinnet hamami, asker hamami, ramazan hamami gibi
geleneklerle vakit gecirme, yeme-igcme, bulugma, masaj, sohbet vb. sosyallesme ortamlarinin
oldugu bir mekan oldugundan s6z etmek miimkiindiir. Hamam kiiltiiri ve yasam bigimi olarak
hamamin tarihsel gelisimi, bolimleri, hamama dair bulugmalari sadece kadinlara 6zgii degil
erkeklerinde oldugu, kullanim amaglart gibi konularda bilgiler verilerek hamam kiiltiiriiyle
alakali, giyim-kusam, yeme-igme ve sosyallesme, soguklamanin veya isinmanin, hamamin
sosyal yasamdaki yeri gibi meseleler irdelenmistir.

Anahtar Kelimeler: Hamam, Temizlik, Sosyallesme, Gelenek, Giyim-Kugam

ABSTRACT

Bathing culture born in ancient Rome and become spread in Anatolia with Ottoman coming
through today, necessary about cleaning, refreshing yourself, ritual of become purified those are
explaining on its own is cultural heritage. Bath culture int Turks found its place in architecture,
literature and fine arts, and we came across with miniature examples of bath structure. The bath
culture has been accepted as area of body where cleaning, bathing activities and religious
requirements are fulfilled today, and it is also accepted as a place where the local people
socialize, a place of entertainment with various exercises and games, and a place where social
activities are done, apart from bathing. When we are speaking about the Turkish bath, we are
talking about some customary bath traditions. Spending time with traditions from the past to
present day such as bride bath, circumcision bath, soldier bath, ramadan bath, therefore eating
and drinking, meeting, massage, conversation, etc. we can talk about that it is a place where
there are socialization environments. Researching some issues such as the historical
development of the bath as a bath culture and life style, sections about the meeting about the
bath culture, not just for women, but also for men, by giving information on topics such as
usage purposes, clothing, eating-drinking and socialization, chilling or warming up, the place of
the bath in social life.
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Antik diinyada insanlar yikanma ve temizlik gibi zorunlu ihtiyaglarim1 giderebilmek igin su kenarlarinda
yerlesimi tercih etmislerdir. Suyun bereket saglamada ve inanglarina gore temizlikte dnem sagladigi igin
akarsulara kutsallik atfetmiglerdir. Su Tirkler icin biiyiikk Onem tasimakta ve dinlerinde de suyu
kutsallastirmislar ve segtikleri dinin temizlige ve suya dnem vermesinden dolayr hamam kiiltiiriine ayrica ilgi
gostermiglerdir. Tirk kiiltiiriiniin de 6nemli bir parcas1 olan hamam gelenegi Tiirklerin suyu yaratilis mitinde
kutsallastirmasi ve kisilik vermesinden anlamaktayiz.

Su uygarlik tarihi boyunca tiim doénemlerde bedensel ve mekéansal kirlerin arindirmasinda vazgegilmez bir
unsur gesitli hastaliklardan korunmada 6nemli bir faktér olmustur. Su ayn1 zamanda zorunlu ihtiya¢ gideren
gida 6gesi ve tarimsal iiriinlerde, hayvan yetistiriciliginde gerekli besin kaynagidir.

Hamam kelimesi genel anlamiyla suyun 1sitilarak insanlarin yikanilmasi igin olusturulmus yerlerin adidir.
Kelime olarak baktigimizda dilimize Arapgadan gelen hamam kok olarak “isitmak, 1sinmak” anlamlarinda
‘hdmem, ham’ koklerinden tiiremistir (Kahraman, 2017). Hamam kelimesinin sozliik anlamina baktigimizda
“isitan mekan” manasinda olup, yikanilma yeri anlaminda da kullanilir. Farsca olarak karsiligi germabedir

1 Arkeolog, Eskisehir Eti Arkeoloji Miizesi, Kiiltiir ve Turizm Bakanlig1, Eskisehir, Tiirkiye
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(Saim ve Ulgen, 1950). Su kenarma kurulan temizlenme mekanlar1 zamanla isimlerini degistirerek hamam
adim1 almiglardir. Hamamlar antik cagdan giiniimiize kadar donemlerde mimari farkliliklar gdstererek
toplumda yerini almigtir. Tiirkge’de ise hamam kelimesini yunak, ¢imek, gusiilhane, 1sicak, yikak, munca gibi
kelimeler yerini almistir (Deniz, 2020). Hamam, Ibranice kelime olarak bakildiginda “sicak olmas1”
manasinda, insanlarin kendini kirlerden arindirdig1 yer, yikanma ihtiyaglarinin giderildigi mekanlarin genel
adidir. Islamin erken dénemlerinde gosterilen temizlenme yontemi olarak 1rmaklar belirtilmistir. Farkli olarak
bakildiginda Antik Roma ve Bizans donemi hamam mekanlarinda gorebilecegimiz havuzlar giiniimiiz
kaplicalartyla karsilastirip, tedavi amacli olarak da kullanilmis oldugunu anlayabilirir (inankur, 1997).

Antik¢ag uygarliklarina baktigimizda yikanma ve temizlenme gibi ritliellere en ¢ok ilgi gosteren Romalilar
olmustur. Bu ilginin sebebi hamam yapilar1 viicudun derin temizliginin yapildigi kapali tarihi mekéanlar degil o
donemi yasayan insanlarin kendi Kkiiltiirlerini yasadigi yerlerdir. Ozellikle liman kentlerinin girislerine
kurduklar1 hamamlarla, ticaret yapanlarin sehre girmeden 6nce yikanip temizlenmesi gelenek halini almistir.
Burada mimari olarak sekillenmis ve sosyal gerekliligi tespiti olan Roma hamamlar1 karakteristik dnemini
Roma Doénemi’nde bulmustur.

Roma’da kiiltiirel bir sembol olarak hamamlar beden temizligini ve su sesinin insan ruhunda mistik bir hava
yaratip, fiziksel ve psikolojik sorunlarin bir kenara birakildig1 huzurun oldugu, hos sohbetler yapip ve giindelik
siradan iglerden uzaklasildigi insanlarin birbiriyle sosyallesip ve kiiltiirel etkilesim igerisinde oldugu
yapilardir. Insanlar burada giinliik dedikodular1 birbirleriyle paylasirken, is goriismelerinden tutun hayata dair
bir ¢ok sohbeti burada ger¢eklestirmekte, ruhlarini arindirmakta ve ayni zamanda bir kiiltiirel arasi etkilesim
yasanmaktadir.

Hamamlar giiniimiizde ise “banyo” denen 6zel bir konut yapisi igesinde oda haline almistir. insanoglu ¢ok
eski zamanlardan beri suda gizli giiclerin varligina inanmis, onlar1 tanrilastirmistir. Bedenen oldugu kadar,
kendi inanglariyla suyu iliskilendirerek bu aradaki iligkiyi, dinin geregi gibi temizlik aliskanligina
doniistiirmiistiir. Her dinde ibadetden Once viicut temizligi énemli oldugu psikolojik rahatlama igin gerekli
oldugu dile getirilmis, genellikler roma hamamlar1 tapinak yapilarimin yanlara koyularak ibadet oncesi
temizlik olarak 6ne ¢ikmstir (Uclekan, 1997).

Hamam kiiltiiri, ¢aglar boyunca insanoglunun hafizasinda siireklilik saglamakla birlikte, zaman igerisinde
sekillenen cesitli orf, adet ve geleneklerle birlikte toplum igerisinde kiiltlir birikiminin dogmasini saglamistir.
Bu bahsedilen tecriibe ve inanislarinda toplumda hamam kiiltiirii olarak isimlendirilir. Toplumsal bir ihtiyag
disinda toplumun gelismesine yon vermis olan hamam kiiltiirii, gelenegiyle Anadolu kdylerinde ve bir¢cok
yerde canli bir sekilde yasamaktadir.

Bu halk bilimleri makalesinde, kiiltiir varliklarimiz arasinda sayilan hamamlarimizin korunmasi ve tarihsel
gelisimi ve bu kiiltlirlin devami olan Osmanli hamamlarinin toplumda imgelenmesinin ve sembolik dneminin
tanitilmasi, bir taraftan somut olmayan kiiltiirel mirasi igerisinde barindiran hamamlar somut kiiltiirel mirasla
birlikte korunmasi ve gelecek nesillere aktarilmasina yonelik ¢alismalar tizerine 6nem tagimaktadir.

KAVRAMSAL CERCEVE
Roma Hamam Kiiltiirii ve Mimari Ozellikleri

Antik Romada yikanma ve temizlenme kiiltiirii sosyal bir aligkanlik haline gelmis olmakla beraber ticaretin
yogun oldugu liman sehirlerinde ve ticaret yollar iizerinde bulunan kentlerde ayn1 zamanda bir karantina
gorevi saglamaktadir. Romalilar i¢in giindelik yasamin bir parcasidir. Hamama gitmek Roma kiiltiiriiniin
onemli bir parcas1 olmakla birlikte fiziksel ve psikolojik rahatlama mekanlaridir. Normal bir roma vatandasi
icin hamama gidilmesi rutin bir davranmis gibi goziiksede bir gelenek, her kesim insanin sosyallesme alani
haline gelmistir. Yikanma isleminin yam sira spor, sosyal kuliipler, fiziksel antremanlar ve sosyal faaliyetler
icerisinde entelektiiel konulara sahip insanlar burada olurdu. Roma hamamlarina gelenler yanlarinda kdlesiyle
geliyorsa eger onlara esyalarini tasitirdi. Girig ticretini 6dedikten sonra, farkli soyunma boliimiine geger
viicudu yaglanir, ter banyosu alirdi. Sonra sicak kiivet igerisinde vakit gegirir ve yiizmek icin disaridaki 1lik su
havuzuna giderdir. Kdlesi yardimiyla viicudunu kuruladiktan sonra ilerleyen vakitlerde varsa eger konferans
salonu, kiitiiphane gibi vakit gecirebilecegi sosyal mekanlara gider ¢ikarken hamam sahibine siikranlarini
sunardi.

Roma hamamlan genisge vakit gecirme, keyifli duygulara agiga vurma yeri; yeme-igme, masaj gibi ugraslar
ve romali halkin sevdikleriyle bulunma mekanidir.

Roma hamamlar, belirli ziimrelerin ait yerler olmayip, halkin kullanabilecegi kamu mekanlaridir. Hamamlarm
bazilar1 6zel miilkiyete sahip yapilar isletmeleri kendilerine ait olup 6zel kullanilan yapilar, kamusal olan
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hamamlarin ise hazineden karsilamasi yapilir veya sponsorlar araciligiyla giderleri karsilanan yapilardir.
Hamamlarda giris iicretleri halkin kullanimini yayginlastirmak amaciyla diizenlemelere gidilmekte boylelikle
tesvigi saglanmaktadir.

Roma imparatorlart hamamlarin insanlara sagladigi psikolojik ve ruhani faydalar1 haricinde bu yapilar
propaganda amagli da kullantyorlardir. Bunun bilincinde olan Roma devlet yoneticileri, insasinda mimaride
kat1 simetri kurallar1 uygulamis hamam yapilar1 bugiinkii sosyal devlet statiisiinde anitsal yapilardir. Hatta
senato secimlerinde bile hamam ingas1 vaati, politikacilarin en 6ncelikli olarak yer almistir. Bunlardan biri
Roma Imparatoru Caracalla sehrin disinda yaptirdigi Caracalla Hamamu ilgi ¢ekicidir. Politikacilar yaninda
Romali zenginlerde hamam yapilarinin saglik yoniinden Onemlerini anlamis ve ciddi olarak sponsor
olmuslardir. Giizel bir 6rnek olarak Latin edebiyatinda Geng Plinius olarak bilenen Gaius Plinius’un dogdugu
Como golii kenarimdaki Comum sehrinde hamam restorasyonu i¢in 1 milyon sestertius tutarinda bagista
bulunbmas1 Roma hamam kiiltiiriiniin ilging bir numunesidir. Giliniimiiziin bagis yapilan cami yapilar1 gibi
disiintilebilir. Hamamlar ayn1 zamanda sosyolojik organizasyon olarak devletin iglevsel merkezlerinden biri
olmustur. Bir ¢ok therma denilen biiyiikk boyutlu hamamlarin siislemeler, sayi, boyut, heykeller ve liiks
bakiminda boy olgiisebilecek yapilari imparatorlugun halka armagani olup giiciinii gosteren yapilardir (Celik,
2018).

Mekansal diizenlemelerine baktigimizda;

Apodyterium: Romali vatandaglarin hamama ilk giriglerinde onlar1 karsilayan mekandir. Burada soyunma ve
elbise degistirme gibi faaliyetlerini gergeklestirirler. Burada arkeolojik kazilarda odalarda nisler bulunmus ve
muhtemelen bu nisler kiyafetlerin konmasi igindir. Soyunmalik olarak adlandirilan bu béliimde mekéan
icerisinde ayrilmig hizmet boliimleri yer alird1 ve alcak mermer sedirler duvar boyunca dururdu.

Frigidarium: Hamamin en likks odalarin olan, 1sitilmayan en soguk boliimiine denir. Bu bélimde soguk su
havuzlar1 bulunur. Genellikle sicak havuzdan sonra doniiste burasi tercih edilir.

Natatio: Hamam yapisinin frigidarium boliimiinde kalan {istii agik ve soguk sulu biiylik yiizme havuzudur.

Tepidarium: Yunanca 1iliklik anlamina gelen orta derecede isitilmis romalilarin hamamda yikanmada ilk
odalaridir. Soguk ve sicak havuzun ortasinda diisiik derecede 1sitilmig boliimiidiir. Burada viicut terlemeyle
dinlenmeye birakilirdi. Masajlar yapilirdi. Isitma zeminden olurdu.

Sudatorium: Buhar banyosu yapilan bu ¢ok sicak boliime Roma hamamlarinda buharli terleme odasi denirdi.
Sicakligt ytiksek olmast i¢in ateslik kismina yakindir. Sicak hava ile banyonun yapildig1 daha sonra sicak su
ile yikanilirdi.

Laconicum: Buhar hamami yada buharli terleme odasidir. Genellikle bu oda kubbeli ve yar1 dairevi seklinde
gilinlimiiziin buhar banyosudur.

Caldarium: Roma hamamlarinda sicak salona verilen isimdir. En sicak mekan. Yani latince karsiligidir. Bu
mekanin oldugu bdliim, sicak suyun oldugu ve havuzun igerisinde bulundugu boéliimdiir ve havuz igerisindeki
sicakligin stabil olabilmesi i¢in mekanin tepesinde bir kapak olurdu. Caldairum’un etrafinda kiigiik nisler
bulunurdu. Salonun igerisinde sicak su havuzlari, oturma yerleri ve banyolar yer alir.

Aleipterion: Roma hamamlarda yaglanma mekani burada sicak yag ile masaj yapilirdu.

Heliocaminus: Bazilarinda yer alan giines banyosu i¢in hazirlanmis odadir. Bu salonlarda camsiz agikli
pencereleri vardir.

Palaestra: Hamamlarda spor faaliyetleri Oncesinde atletlerin antrenman amaci ile toplandiklari, etrafi
revaklarla ¢evrilmis avlu. Bu avluda basta spor faaliyetleri ve gilires gibi ¢esitli atletik egzersizler
yapilmaktaydi.

Roma hamamlari igerisinde 6zen gosteren bir diger alan revaklarla ¢evrili bos alan olan bahgelerdir. Roma’nin
bogucu ve sikici ortamindan kagmilip farkli bahge diizenleri yapilirdi. Roma ve Osmanli hamamlarini
karsilagtirdigimizda bazi benzerlikler oldugu goriiliir. Osmanli Devleti hamamlart biitiinliik gdsteren imaret
kiitiiphane, medrese gibi yapilarin yaninda yapildiklari; Roma Dénemi hamam yapilarinda ise 6nii revakli bir
avluyla ¢evriliydi. Selguklu Devleti geldigimizde artik hamam kiiltiirii tas isciligini gelismis, kendine 6zgi
giliniimiizdeki Tiirk hamamlarinin ortaya ¢ikisi saglamistir (Ilicak, 2020).

Tiirk Hamami Mimarisi

Tirk hamami yapisinin 0zgiinliigli konusunda tiirklerin yasadiklar1 yerde inga edilmis ve devletin
kurulusundan itibaren smirlariin genisledigi cografyaya bagl olarak olusturulmus ortak bir mimari dile sahip
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olup olmadiklar1 konusunda, mimari olarak roma hamamlarinin devami bir yansimasi niteligindedir. Orta
Asya Tirklerine ait hamamlarin nerede insa edildikleri konusunda arkeolojik kazilarin yetersiz olmasi
sebebiyle yeterli bilgi bulunmamaktadir. Ancak 449 yillarinda Avrupa Hun Imparatorlugu’nun hiikiimdart
Attila ya gonderilen roma elgisi Priskos’un anlattigl seyahatnamesine gore, Attila’nin komutanlarindan
Onegesius’un, Pannonia kenti olan Sirmium eyaletinden getirtilen mimari taslarla bir hamam yapisi insa
ettirdigi soylenmektedir (Ahmetbeyoglu, 2014). Eskisehir Ili, Sivrihisar Ilcesinde bulunan tarihi Gavur
hamami tiirk mimarisinde kullanilan klasik 1iliklik, sicaklik, sicak su deposu ve kiilhandan olugmaktadir.
Hamamin giris kapisi lizerinde bulunan kabartmada yapim tarihi 1867 yillar1 oldugunu sdyler. Yapi dikdortgen
planli olup kemerli giris kapist tizerinden 1liklik béliimiine ulasilir. Iliklik odasinin {izerini yuvarlak kemerli
kubbe kaplar. Hamam beden duvarlarinda sicak havanin dolasimi i¢in kiink izleri goriilmektedir. Ermeniler
tarafindan yapilmis olmasina ragmen Osmanli mimarisini yansitan en giizel 6rneklerdendir.

Sekil 1: Eskischir Ili, Sivrihisar Il¢esi, Gavur Hamami.
Kaynak: Yazar tarafindan tiretilmistir, 2019.

Tiirklerin hamam kiiltiiriinii Orta Asya’dan gelen bir plan anlayisiyla Anadolu’ya geldikten sonra 6grendikleri
ve komsu tilkelerden esinlendiklerini sdyleyebiliriz. Orta Asya donemi kaynaklarina baktigimizda Tiirklerin
hamam kiiltiiriine Anadolu’ya gelmeden Once de sahip olduklarii gostermektedir. Diger Miisliiman
iilkelerinde ilk¢ag mimarisi hakimken islamiyetin yayilmasiyla Emeviler devrinde ortaya ¢ikan besik tonozla
ortiili kiigiik boyutlardaki yapilan, Tiirk hamamlarinda mekan yapisinda belirleyici olmustur. Sicaklik
boliimiine bakildiginda Orta Asya geleneginden devam eden dort avlulu plan sanati burada da insa edilmistir
(Celik, 2018). Tirkiye Selguklu, Beylikler ve Osmanli hamamlarina baktigimizda ise sicaklik boliimiiniin bir
biitiin olarak ¢dziimlenmesi ve 1sitilmasi zorunlulugu Anadolu bolgesinde 1sitma sistemine benzer bir yapi
kullanilmgtir,

Tirk hamam mimarisinin mekan diizenini koruyabilmek igin, sicaklik boliimiiniin ortada yer alan ana
mekanda, baglanan edilen eyvan ve halvet hiicresi saglamlastirilarak dagitim merkezi gorevinde kalmasi
saglanmigtir. Osmanli doneminde ana mekana baglh birbiri sira bagli mimari plana sahip ve halvet boliimii
hiicresi ise miinferit olarak yapilmustir.

TURK KULTURUNDE HAMAMIN ISLEVSEL BOLUMLERI

Tirklerin yasadigi cografya olan Orta Asya’da bulunan Tiirk hamamlariyla ilgili kazi ¢alismasi olmadigindan
yeterli mevcut bilgi elimizde bulunmamaktadir. Burada gergeklestirilen arkeolojik arastirmalarin eksikligi
yeterli veriye ulagamamizi saglamaktadir. Aydemir’in incelemesinde Orta Asya’da temizlik gelenegi
stirdiriildiigii ve Tirkler igin banyonun biiylik 6nem tasidigi ve Cin kaynaklarinda Tiirklerin viicut temizligine
cadir hamamlarda yaptigi belirtilmekle beraber zengin Orta Asya gelenekleri ile Anadolu’nun yerel
kiiltiirlerini kaynagtirarak bugiin bilinen mimari yapilar1 insasi olasidir (Celik, 2018).

Halvet

Hamamlarda bir veya birden ¢ok kisinin yikanabilecegi biiyiikliikteki sicak bolimdir. Kiigik hiicrelere
ayrimistir.  Genellikle kare yada dikdortgen planli olabilir. Ust catis1 tonoz kaplamayla oOrtiiliidiir.
Giliniimiizdeki hamamlarda gobek tasmmin bulundugu odada kurnalarin oldugu kiigiik hiicreler olarak
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diisiinebiliriz. Kisisel ihtiyacin karsilanabilmesi i¢in kiginin kendisine ayrilmig boliimler olarak ve viicut
killarindan arindig1 yap1 6gesi olarak degerlendirilebilir.

Sekil 2: Eskisehir Ili, Sivrihisar Il¢esi, Kumacik Hamam, Halvet boliimiindeki devsirme kurna.
Kaynak: Yazar tarafindan tiretilmistir, 2019.

Camekan

Camegah olarak da adlandirilir. Hamama girisin 6z hazirligi burada yapilir. Kirli kiyafetler burada ¢ikartilip
pestamal sarilir. Hamamlarin en gosterisli yeri olmakla beraber viicut ortam isisina basamakli olarak
hazirlanmak i¢in burada gegirilen vakit ile birlikte ani 1sinma ve sogumada karsilacilacak saglik sorunlarinin
oniine gecilir. Burast soyunulan hamamin giris kismindan sonraki camli boliimlere verilen addir. Hamamla
ilgili rittiel bittikten sonra tekrar buraya doniiliir serinlemek i¢in ayran ve aromatik sular gibi soguk icecekler
tiiketilir.

Kiilhan

Hamamin suyunun 1sitildig1 ates yanan en sicak bolimii olmayip hamam yapisinin altindaki bosluklara sicak
hava kanallar vasitasiyla verilerek hamamin mekénsal olarak tiimiiniin 1snmasi saglanir. Bunun yaninda
duvarlarm igerisinde bulunan hava tahliye kanallar1 vasitasiyla yapimn beden duvarlarim da i1sinmasi
gergeklesir. Bu boliimde atesi yakma ve diri tutma gorevi Kiilhancimin sorumlulugundadir. Osmanli’da
kiilhancinin yaninda kimsesiz ¢ocuklar ve evsizler de kalirdi. Sekilerin altinda biriken kiil tabakasinin
temizligi bakimi onarimi alanin dar ve genigligine bagl olarak ¢ocuk isciler ve ciiceler tarafindan saglanirdi.

Cehennemlik

Hamamlarin 1sinmasini saglayan, halvet ve 1liklik boliimlerinin altinda sicak havanin dolagmasiyla 1sitmaya
yarayan kanallara denir. Ocaklardan ¢ikan sicak havanin hamam duvarlar1 ve zemin igerisinde gezinerek bu
bolimi 1sitir.

Tiiteklik

Cehennemlikte dolasan sicak havanin digari atilmasi ve duman dolasimini saglamak amaciyla duvarlar
igerisine diiseyde birakilmis olan seramikten yapilmis kiinktiir. Tiiteklikler kubbenin i¢ kisminda genis olarak,
dis kisminda dar olacak sekilde konik bir kesite sahiptir. i¢ hacimlerinin 1s1 ve nem dengesinin saglanabilmesi
iceride olusan fazla buharin disarrya atilabilmesine yardimci olur. Igeride olusan hava sirkiilasyonun stabil
olabilmesi i¢in yiikseltimis doseme sistemi olarak yapiya ilave edilmis unsurlardir.

Havuz

Antik caglardan bu yana insanlar sicak sudan faydalanmis olup, mekanin istii agik olan yapilara 1lica, eger
aciksa kaplica denilmekteydi. Kaplicalarda hamama giris yapip soyunma odasindan ayrildiktan sonra soguk su
ile yikanma mekan1 olan Frigidarium olan havuz igerisinde yiizdiikleri boliimdiir. Burada insanlar yiiziip sicak
suyun verdigi rehaveti alirlar. Havuza girildiginde damarlar genisler, viicuttaki toksinler atilir. Havuz aym
zamanda termal ve tedavi maksatli olarak kullanilir.
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Sekil 3: Eskisehir ili, Sivrihisar Il¢esi, Karahisar Hamami Havuzu.
Kaynak: Yazar tarafindan tiretilmistir, 2019.

Sadirvan

Anitsal mekanlar haline gelen camekan boliimiinde bulunan, dinlenme ve ferahlamay1 saglamasi i¢gin {istii
kubbeyle kapali, musluklardan sular akarak siis elemani olarak bulunurdu. Bazi sadirvanlarda siitunlar ile
cevrilidir. Sadirvan Osmanli hamam mimarisinin temel 6gelerindendir.

Cam

Mekan igerisini aydinlik saglamasi icin kubbelerin iizerindeki altigen seklinde kiiciik aydinlik delikleri
kullanilir. Bunlar altigen veya yuvarlak sekilde konik sekilde disariya dogru daralan biiz formunda olup
aydinlatma gdrevinin yaninda nem ve su buharinin mekandan tahliyesine olanak saglar. En giizel 6rneklerden
birisi Eskisehir ili, Han Ilgesi'nde bulunan hamam yapisidir. Roma dénemine ait olan hamam yapisinin
kubbesine nizami dl¢iilerde yapilan aydinlatma delikleriyle igeriye giin 15181 girmesine olanak saglanmustir.

| N2 vl ¥ N

Sekil 4: Eskisehir ili, Han Ilgesinde bulunan Hamam yapisinin kubbesi ve sagda Sivrihisar Ilcesi, Cifte Hamam kubbe aydinlatmalari.
Kaynak: Yazar tarafindan tiretilmistir, 2019.

Islamiyet dncesi Arap uygarliklara baktigimizda hamam yapilari incelendiginde, Misir’da Tell El-Hamarna’da
erken banyo 6rneklerinde Tiirklerin hamamlarindaki gibi mekansal diizenin olmadigi, banyo yapmak i¢in yap1
igerisinde bolim bulundugu, hamamlar i¢ir ayrilan mekan diizeninin bulunmadigi goriiliir. Tirk¢ede rus
hamam olarak gegen banya Rus hamamlarimin Tiirk hamamlarina benzetilmesi, Roma Imparatorlugunun
karakteristik yapilarindan olan hamamlariyla karsilastirarak, hatali veriler iretilmistir. Halbuki Turklerin
kendilerine has milli bir karakteri oldugu unutulmamalidir. Tiirk hamamlari Roma hamamlarinin devami
mahiyetinde oldugu diisiiniilse bile toplumsal ihtiyaglar mahremiyet ve genel kullanim bakimindan kendisine
eklenen 6zel yap1 6geleriyle kendi igerisinde tasnif edilip siniflanmasi daha uygundur (Avet, 2021).

TURK HAMAM KULTURUNDE KULLANILAN MALZEMELER

Hamam Kiitligii genellikle mese agacindan olup uzun siireli ve stabil yanmasindan dolayi kiilhanlar tarafindan
tercih edilen iri odundur. Liile, suyun gectigi kullanildigi mimari pargaya gore sekillenebilen musluksuz
borudur. Kurna, hamamlarda muslugun altinda bulunan, i¢inde suyun oldugu; yuvarlak yarim kiire ici
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bosaltilmis, mermer veya tastan yapilan kiiciik teknelerdir. Sabun, hamamlarda kullanilan viicut temizliginde
en 6nemli temizlik maddesidir. Kese, bez seklinde ya da dogal lif kabagindan islenerek elde edilen gézenekli
ozelligi sayesinde viicuttaki kirleri ovarak c¢ikarmak icin kullanilan kumas tiirii malzemedir. Ozellikle sedef
hastalar1 ya da cilt rahatsizlig1 olanlar tarafindan siklikla tercih edilir. Bunun yaninda denizden elde edilen
siingerler de viicut temizliginde kullanilan diger bir dogal iiriindiir. Tas, glimiis yada bakir alasimli metallerden
yapilan {izerinde Anadolu motiflerinin hakim oldugu bezemeler bulunan viicuda su dokmeye yarayan metal
kaplardir. Futa, hamama girerken iizerine sarinilan pestamal benzeri ipekten yapilmis kirmizi beyaz renk
tonlarinda olan kumaglardir. Gri-siyah olanlar hamamda calisanlarca kullanilir. Takunya, hamamlarda havuzda
ve yikanma c¢evresinde kullanilan iizerinde kayis bulunan ve deriden yapilmis, tabani sert agactan yapilma
yiiksek, yiiriirken tak-tuk ses ¢ikartan terliklere denir. Kirli suyla temasi1 kesmek amaciyla takunyalar tabani
yliksek olacak sekilde imal edilirler.

Bunlar haricinde hamamlarda yikanma malzemeleri olarak bakir, piring veya giimiisten hamam taslari,
icerisinde esyalarin konuldugu kazana benzer kirdenlikler, sabunlarin koyuldugu kildenceler, tasma seklinde
ayaga giyilen nalinlar, yikama sonrasi saglar taranirken ayna, kadinlarin siisleme objesi siirmedan gibi kisiye
6zel malzemeler ve hamamda ikram malzemeleri olan genis agizli ve govdeli legen, tiitsii gibi malzemelerin
yakimida kullanilan buhurdan, giil suyu ikrami ve serpistirilmesi i¢in giilabdanlar gibi objelerde
bulunmaktadir. Lif, sabun gibi malzemelerin koyuldugu tepsi sabunluklar da vardir. Sayilan malzemeler
kisilerin ihtiyag ve isteklerine gore cesitli islevsellikte yapilmislardir. Erkeklerin kullandiklari triinler
kadinlara gore gore ¢ok daha simirli olup, sa¢ ve sakal tirasinda kullanilan berber malzemeleri bunlar; Tirag
icin firca ve usturalar, aynalar, tarak keseleri olarak kullanilmaktadir. Yine hamam sonrasinda hamam
berberlerine ugrama, hacemat etme, sohbetlerde kullanilan nargile ve metal ikram objeleri de vardir.

Kadinlar hamaminda ise temizlik ve bakim malzemeleri daha cok erkeklere kiyasla gosterislidir. Kadinlarin
0zel kullanim esyalarindan ince is¢ilikli iizerinde ¢esitli desen ve motiflerin yer aldig1 kirdenlikler, sabunlarin
koyuldugu kildenceler, kadinlarin siisleme objesi olarak kullandigi siirmedanlar, taraklar, aynalar, nalinlar,
hamam sonras1 kullanilan ikram malzemeleri kahve takimlari, tiitsii gibi malzemelerin yakiminda kullanilan
buhurdanliklar, giil suyu ikrami ve serpistirilmesi i¢in giilabdanlar temel kullanilan malzemelerdi. Halkin
istifade ettigi yerel hamamlarda bu objelerin tamami yer almayabilir. Diigiin merasimi 6ncesi gelinlerin
merasim hazirliginda hamamin 6zel bir yeri var olup kullanilan objeler ise kisinin statiisiine bagli olmakla
beraber; meyve tasi, serbet, mumluk, piringten yapilmis ve tombaklanmis kina tasi gibi tamamlayici objeler
bulunmaktadir (Kalyoncu, 2021).

TURK EDEBiYATINDA HAMAM KULTURU

Toplumsal hayatta her alanda 6niimiize ¢ikan hamam kiiltiiriiyle ilgili bircok kelime ve tabir bulunabilir. Antik
dénemde oldugu gibi Divan edebiyatinda da hamamlar, 6zellikle soguk mevsimlerde, herkesin bir arada
oldugu muhabbet ortam1 kurduklari mekanlar olarak karsimiza ¢ikar.

Divan edebiyati, sosyal yasamin her alanindan eserler alarak ortaya c¢ikan ve farkli malzemelerle sekillenen
nice sairler ve yazar yetistirmis, toplumun alt benligini olusturan bir edebiyattir. Bu sairler i¢in hamamdaki
giizellikleri kasidelere aktaran hayatin 6nemli bir pargasi haline getiren, bir ¢ok sairin edebiyatinda hamamla
ilgili gecen manzumelere konu olmustur.

Tiirk yazarlar ve sairleri, edebiyatin yazim kurallar1 dahilinde hamamda gecirdigi vakit siiresince gordiikleri,
sohbet konusu olan ve hatira hissiyatin1 yasatan bir ¢ok esyayi, kendi tasvirleriyle anlamlar yiikleyerek
siirlerinde basariyla kullanmiglardir. Bu kullanim sekli hamam kiiltiiriinii konu edinen siirler olabilmektedir.

Edebiyatta hamamlar, bize asiklarin sevgilileri ile bulusma ve sohbet etmeyi hayal ettikleri mekanlar olarak
karsimiza cikar. Asik kimseler, 6zlemini cektigi sevgiliyi karsilasabilme umuduyla hamamda gérebilecek var
olan sevgisini gii¢lendirecek ya da sevgiliyle bulusma 6zlemi ¢ekerek siirekli hamama ziyaret gerceklestirecek.
Divan edebiyatinin yazarlari ve sairleri, bu bilingalti yansimalar1 igerisinde hamam ve hamamla ilgili
kelimeler, methiyeler diizerek siirlerini yorumlamistir. Cok yaygin olmamakla beraber bu kiiltiirel yapilar
unsurunda yazarlar tarafindan mani yazim teknigiyle tesbih, benzetme, nazim kosma gibi tekniklerin yaninda
onemli bir unsur, siire ahenk katma ve bazen de imgelemeyle sevgilinin agkina kavusma istegiyle yanan;
bazen ise sevgililerin beraber olamadigi agskiyla bulusma heyecanini yasadigi yer olarak sanatini icra etmistir.

Capkinligin ne kadar naif, sempatik, zararsiz oldugunu anlatan, giiliimseten ve onu ders vererek yasatan
siirlerden:

“Erkekler hamaminda Siileyman

Az namussuz adam degilmis hani
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Kalkip dosdogru Eskisehir’e gitti

Gegirdigi gibi basina sapkasini
Enflasyon parasiyla otuz lira” (Siireya, 1955)

Ayn1 zamanda birgok ataséziinde, hamamlarla ilgili manalar yiikleyerek nesilden nesile anonim olarak
aktarilmistir.

Bir ise girisip bedelini giicliiklerini, sikintilarini, fedakarligi goz oniine aldigimiz ve bu isin masrafini
sorumlulugunu kendi istegimizle kabul ettigimiz durumlar i¢in kullanilan:

“Hamama giren terler”

Maddi durumu iyi olmayan kimseler i¢in yuva kurmalarinin zor oldugu durumlarda evliliklerinin sikinti
icerisinde gececegi birinin varlikli olmasi1 gerektigini anlatan atasdzlerinden:

“Iki ¢iplak bir hamama yakisir”

Ayni isi yapip kimin daha iyi, kimin daha k&tii durumda olacagi yapilan isin sonunda olacagini belirten bir
atasozu:

“Ak got kara got, hamamda belli olur.”

Bunlar gibi hamam kullanimina verilen 6rnekler dahilinde, hamamlarda goriilen giizellikleri ve yapilan
eglenceleri anlatirken ayni zamanda diislindiiren hamamla ilgili cogu kelime degisik anlamlar yiiklenerek
kullanilmustir.

HAMAMLA iLGIiLI INANIS, GELENEKLER VE GORENEKLER

Tiirk hamamina 6rnek olarak gdsterilen diger uygarliklarin yikanma yapilarindan gerek mimari gerekse sosyal
acidan cok farklidir. Toplumumuzda hamamlar, temizlik gibi ihtiyaglarin yani sira; birtakim, inanis,
gelenekler ve goreneklerin olugmasini saglamistir. Mesela kadinlar kendi 6zel zamanlarinda hamamlarda
glinler yapmis, g¢ocuklarminin kirki ¢iktiginda akraba, komgu misafirler hamama ¢agrilmis, yemekler
yenilerek, hamam kiiltiirii denilen bir anlayisin dogmasini saglamistir. Bu birlikteliklere ek olarak nisan, diigiin
gibi 6zel giinlerde kiz goriiciiye gikilmustir. Ozellikler erkek ¢ocuklart olan anneler ogullari igin kiz begendigi
mekanlar olan hamamlar, ev yasaminda bogulan tiirk kadinlar1 i¢in sosyallesme yeri olmustur. Bu kiiltiire ait
bir¢ok unsur giiniimiizde de devam eder.

Hamamdan Cikarken Ayaklara Soguk Su Dokmek

Eskiden hamamdan sonra toksinlerin viicuttan atildiginda uzun miiddet hamamda kalinildigindan yikanip
cikmak tlizereyken, kanin beyne gitmesinin azalmasmi 6nlemek igin ayaklarina bir tas soguk su dokme
adettendir. Ayaklara soguk su dokiildiigiinde, kan beyne daha fazla gider ve bas agrisin1 nler.

Cinlerin Hamamlarda Yasamasi

Halk arasinda cinlerin giizel ve gosterisli oldugu ve onu goren insan olmadigi icin ¢ok giizel ve c¢ekici
olduklar1 soylenir. En ¢ok ¢esme, pmar ve hamam gibi yerlerde oldugu ve insanlardan kacip ve goze
goriinmediginden bahsederler. Buna en giizel 6rnek Eskisehir'de Hamamyolu caddesini kesen Kopriibasi
Caddesi’nin hemen sol girisinde Sultan Termal Otel ile yan yana bulunan Has Hamam cinlerle ilgili vakadir.
Rivayete gore kamyoncu bir zatin yolu Eskisehir’e diiser, ¢ok isittigi Eskisehir hamamlarindan birine, Has
hamama hem temizlenmek hem de yolun yorgunlugunu istiinden atmak maksadiyla girer. Sonrasinda cinler
zannettigi insanlar1 goriir. Hemen ¢ikarak Hamamyolu caddesinde sabahin koriinde pestamaliyla kogmaktadir.
Yolda iki zabitayla karsilasir; ‘¢cabuk benimle gelin, hamamda ayaklar1 ¢arpik adamlar gordiim, kosarak
kactim ayakkabicilara girdim orada da ayaklari ¢arpik adamlar vardi.” Adamin halinden etkilenen zabitalar,
adamla birlikte has hamama gider ancak hamam kilitlidir. Adam; ’kiyafetimi gérmiiyor musunuz, simdi ordan
ciktim hatta esyalarim iceride..” yan taraftaki has otele gidilir, hamamin kapisi agtirilir, hamam bogstur ama
adamin esyalar1 icerdedir. Bu gibi hikayeler gostermektedir ki batil inanclarm da hamam kiiltiiriinde yeri
vardir.

Hamamlara Gelin Gotiiriilmesi

Bizans doneminde hamamlara gelin gotiiriilmesi gelenegi vardi. Kadinlarin hamam yikanma bélimii i¢in ek
bir bolim bulunmaktaydi. Gelini hamama gotiirme toéreni bugiin de devam ettigini sdyleyebiliriz. Gelini
hamama ugurlarken saz ¢algilari esliginde, 6zenli ve giizel islenmis gelin kurnasi hazirlanarak gotiirilirdi.
Gelinler kiyafet olarak kabarik giysiler yerine gomlek takimu tercih ediyordu. Pestamal veya islemeli iki havlu
alinird1. Bu havlulara makrama denirdi.
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Herkesin senlik igerisinde elinde tef gibi miizik aletleri ile maniler sdylenirdi ve gobek tasina uzanmis olan
gelinin iizerine bozuk paralar atilirdi (www.giresun.ktb.gov.tr, 2022) Bu gelenekler Anadolu topraklarinda ve
Balkan iilkelerinde Osmanli’nin bir etkisi olarak halen devam etmektedir. Giiniimiizde kina tepsisi igerisinde
avuc iclerine yas kina yakilarak, kurnalar, gobek tasi siislenerek, c¢esitli ikramliklar yapilarak
stirdiiriilmektedir.

SONUC VE ONERILER
Turizm Ac¢isindan Tiirk Hamamlanr

Glinlimiizde inang¢ turizm gibi alternatif turizm kapsaminda hamam turizmi hizla gelismektedir. Gerek
geleneksel 6gelerin tanitilmasi gerek mimari agidan turistleri etkilemesi bakimindan basli basima turistik iiriin
niteligindedir. Turistik seyahat dedigimizde insanlarin seyahatleri boyunca gezme, yeme, igme, eglenme gibi
faaliyetlerini gergeklestirdigi ortamlardir. Eger Tiirk hamamlart da bu kiiltiir turizmi i¢erisinde yer alirsa ¢ekici
olabilir.

Tiirk Hamamu termal kaplicalar, saglik ve giizellik merkezleri ile butik otel isletmelerinde ayrica satilabilecek
iirlin olarak tanitilmakta olup turistler arasinda en bilinen turizm alanlarindandir. Mineralli sular bakiminda
dogal kaynaklara baktigimizda Tiirkiye diinyada onemli iilkeler arasinda yer alir. Artik glinlimiiziin saglk
merkezi olarak, kaplica ve hamamlar gorebiliriz.

Alternatif turizm tiirii olarak saglik ve giizellik turizmi igerisinde bulunan Tiirk Hamami, yurt disinda
tanitilmakta yabancilar terapist tarafindan keseleme, kopiirtme, ovma ve aromatik yaglama islemleri igin
gelmektedir. Tiirkiye’de turizm agisinda 6nemli mevcut termal kaynaklarina bakarsak; Eskisehir - Sakarulica
Kaplicalari, Rize - Ayder Yaylasi, Bursa - Oylat Kaplicalari, Ankara - Kizilcahamam, Afyonkarahisar -
Gazligol Kaplicalari, Denizli’de antik donemlere kadar uzanan Pamukkale Travertenleri, Samsun - Ladik,
Yalova - Armutlu ve Termal Kaplicalari, Bursa kaplicalar1 gibi sehirler tesisleri in yapmis termal yerlerdir.
Kaplicalar, sifali sulara sahip oldugu i¢in gevresine otel, pansiyon tarzi tesisler kurulur. Hamamin Tiirk
kiiltiiriinde 6nemli yere sahip olmasi nedeniyle hem i¢ turizm hem de dis turizmde énemli bir potansiyel sahip
olmustur.

Sonug¢

Hamamlar, uygarlik tarihinde insanlarin temizlik ihtiyaglarimin gidermesinin yaninda Orta Asya Tirk
geleneklerinin igerisinde kendine yer bulmustur. Hamamlarin giinlimiiz yasami igerisinde sadece temizlik
amagl degil sosyallesme ve cesitli geleneklerin devam ettirildigi bir mekan olarak kullanilmasi halk bilimi
icerisinde hamam kiiltiirii denilebilecek olgunun ortaya ¢ikmasini saglamistir.

Tirk yasami igerisinde sosyal ve Kkiiltiirel etkilesimin yasandigi renkli mekanlar arasinda yer edinmis
hamamlar, kaplicalar olarak Turizm icerisinde daha ¢ok 6nem verilmeli, banyo yapilan bir yer olmanin diginda
burada yasanmigliklarin, inan¢ ve geleneklerin iizerinde durularak, kiiltiirel mirasimiza sahip g¢ikilmalidir.
Hamam Kkiiltiirii tarih boyunca Tiirkiye’de énemli bir yere sahip olmakla birlikte Osmanli Imparatorlugu’nun
parcalanmasiyla gerilemeye gitmis ancak giiniimiizde bu yapilar restore edilerek bir ¢ok geleneksel hamam
yabanci turistlerin ilgisini gekerek iilke turizmine katki saglamaktadir.
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