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Tiirkiye’de Spor Bilimlerinin Tarihsel Temelleri *

Historical Foundations of Sports Sciences In Turkiye

OZET

Spor bilimleri tanimi1 umumi bir tabir ¢er¢evesinde zikredilmekte ve degisik diizencelerin bir
araya gelmesi ile meydana gelen yaygin perspektifi simgelemektedir. Bahsedilen tanim, sosyal
caligmalar, fen arastirmalari, saglik sektorii ve egitim alaninin ana sistemindeki veri
envanterinin spor ve spor bilimleri gergevesine nakledilmesini icermektedir. Asil {izerinde
durulmasi elzem olan husus, temel alanlardaki bilim repertuarinin dogrudan spor bilimleri
kanalina aktarilmasmin dogru bulunmayisidir. Bundan sebeple, halihazirdaki bilgi donanimi
yaninda spor bilimlerine 6zel ar-ge ¢aligmalarinin hayata ge¢cmesi, taze yontemlerin meydana
gelmesi icap olmustur. Spor, diinyada farkli medeniyetleri, farkli lisanlar1 ve insanlari bir arada
bulusturan kuvvetli bir kulvardir. Spor bilimlerinin 6ziimsenmesi, ihtisas yapilmast spor
bilimlerini ihtiva eden unsurlarin idrak edilmesi ile hayat bulur. Spor bilimleri ile ilgili ana
unsurlar iyi tahakkuk edilmedik¢e ve kavramlarin baglari nitelikli bir zeminde bulunmadikg¢a
spor tanimi1 hususunda beyan edilen yargilar ortaya koymak pek muhtemel degildir.

Bu caligmada Tiirkiye’de spor bilimlerinin Cumhuriyet Donemi itibariyle gelisimi, beden
egitimi ve spor dersinin egitim sistemi i¢erisindeki politikalari, spor bilimleri program ve bolim
yapilanmalar1 literatiirde taramas1 yapilarak incelenmistir.

Anahtar Kelimeler: Beden Egitimi, Spor, Cumhuriyet Dénemi.

ABSTRACT

The definition of sports sciences is mentioned in a general term and symbolizes the common
perspective that occurs with the combination of different orders. Said definition includes
transferring the data inventory in the main system of social studies, science research, health
sector and education to the framework of sports and sports sciences. The point that is essential
to focus on is that it is not right to transfer the science repertoire in the basic fields directly to
the sports science channel. For this reason, besides the current knowledge equipment, it has
become necessary to implement R&D studies specific to sports sciences and to create fresh
methods.

Sports is a powerful lane that brings together different civilizations, languages and people in the
world. The assimilation and specialization of sports sciences come to life with the
understanding of the elements that include sports sciences. Unless the main elements related to
sports sciences are well understood and the ties of the concepts are not found on a qualified
basis, it is not likely to reveal the judgments declared on the definition of sports.

In the study, the development of sports sciences in Turkey in the Republican Era, the policies of
physical education and sports courses in the education system, the program and department
structures of sports sciences were examined and their progress processes were tried to be
analyzed.
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Egitim insanoglunun varolusunun yaninda, insanlik kayitlarinin radikal reformlara maruz kaldigi dénemlerde
egitim de yapisal anlamda radikal degisimler gecirmistir. Insanlik tarihinin ciddi reformlar yasadig
zamanlarda, kralliklardan {initer yonetimlere gegis siirecinde olusan milli egitim programlari, hakimiyetin ve
ortak bilincin ingasinda kritik unsur olmustur. Bu doneme kadar egitim aile, dini olusumlar ve STK’larin
dikkat odagi iken, bu devirle birlikte devlet yonetimleri egitim diinyasin1 kontrol altina almis, egitimin
sinirlarini ve sartlarini kendisi ¢izerek kamusal bir islev talimhanesine doniistiirmistiir (Tiirkmen, 2013).

Yasadigimiz ¢agda siirekli olarak meydana gelen olaylar ve teknolojik yenilikler, insanlar iizerinde olumlu ve
olumsuz izler birakmaya baslamistir. Egitimin bu asamadaki gorevi halk nezdinde olusan netice karsisinda
vasifli ve donanimli bir eleman potansiyel girdisi olusturmaktir. Potansiyel insan giicii de bedensel,
entelektiiel, sezgisel ve toplumsal alanda sthhatli olmay1 zorunlu kilar. Boylece tedrisat ve irfan hayatinda spor
bilimlerinin roliine 6nemli bir vurgu yapmaktadir (Heper, ve digerleri, 2012).

1923 yillar itibari ile “beden egitimi ve spor” alanina atfedilen kiymeti harbiyenin tezahiirii kapsaminda, bu
alandaki gelismelerin sistemsel unsurlarda 6nemli unsuru olmasi diisiinceleri, Tiirk Spor Bilimlerinin tarihi

* Bu ¢alisma "Tiirk Spor Bilimlerinin Tarihsel Temelleri" baslikli tezsiz yiiksek lisans proje 6devinden tiiretilmistir.
1 Ogretmen, MEB, Samsun, Tiirkiye
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esaslariin belirlenmesi devamli dikkatlerde olmustur. Cumhuriyet heniiz ilan edilmeden 6nce, 14 Agustos
1923°te, TBMM’de arz edilen kabine tasarilarinda “Ferdin bedeni, fikri kabiliyetleri gibi ahlaki ve igtimai
kabiliyetleri de inkisaf ettirilecektir. Bu maksada vusul igin bir Terbiye-i Bedeniyye Dar’iilmiiallimin’i
acilacak, izcilik teskilatina tedricen ictimai esasta tevfik olunacaktir.” ifadeleri s6z konusu olmustur. Boylece
1923’1in arifesinde beden egitimi 6gretmeni ihtiyacinin giderilmesi i¢cin mektep hizmete girmesi hiikiim altina
almmis, gilinlimiizdeki spor bilimlerinin genetigi karakterize edilmis ve mesleki programlar olusturulmaya
baglanmistir (Tiirkmen, 2013).

Mustafa Kemal, spor konusunda ortaya cikan gelismeleri Tirk reformlarimin ilerlemesinde olmazsa
olmazlardan birisi olarak onaylamistir. Bundan dolay:r Tirk halkin1 ¢agdas uygarliklar diizeyinin ilerisi
amacina uygun olarak spor bilimlerinde de muasir medeniyet diizeyi hedefine yonelmek Tiirkiye
Cumhuriyeti’nin elzem amagclar1 arasinda yerini almistir. Boylece 1923’1in baslarindan beri “beden egitimi ve
spora” atfedilen deger giderek artmis; yonetim bu alana gereken ehemmiyeti gostermistir (Cangen, 2015).

SPOR VE BEDEN EGITiMi

Beseriyetin zinde olusunun en 6nemli gostergesi giinliik fiziki aktiviteleridir. Refleksif olarak gayriihtiyari
meydana gelen, yalnizca var olma ve hayatta kalma endisesini tastyan bu aktiviteler, tabii fiiliyatlar dedigimiz
tanim1 dogurmaktadir. Kastedilen eylemler tabii yasam kosullarina goére ayarlanmis bir denge igerisinde
sekillenir ve degisime ugrar. Insanlarin giinliik yasantilarinda akarsular, daglar, ovalar, yabani hayvanlar, zor
iklim kosullar1 vb. ortamlarda hayatlarini idame ettirmeleri, dogal olarak da hareketlerini bu durumlara adapte
olmalarini elzem hale getirmistir. Dogal hareketlerin, uygarligin siirekli bir degisim igerisinde olmasi bazi
fizyolojik bozukluklari da beraberinde getirmistir. Bu durum ise eski dogal yasamin sagliginin
dejenerasyonuna yol agmustir (Tek, 2019).

Hareketsiz yasamin meydana getirdigi bazi rahatsizliklar ve klinik hastaliklar beden egitimi ve sporu bir tedavi
aract olma durumuna getirmistir. Boylece insan, yeni olgularin getirdigi bozukluklari tabii olmayan
hareketlerle veyahut gesitli faaliyetler cercevesinde onarmaya calismistir. Iste tiim bunlarin neticesinde tabii ve
tabii olmayan hareketler aracilig1 ile olusan varyasyonlar, bireyi rehabilite etme niteligi kazanarak “beden
egitimi” tanimi olusturulmustur. Viicut terbiyesi olarak da nitelendirebilecegimiz bu tamim, bedensel
etkinlikler araciligi kullanilarak egitimin saglanmasidir. Bir rekabet etme veya sampiyon olma duygusu vb.
amaglarin giitmez (Altuntas, 2019).

Spor ise, cesitli araglar ile yapilan, kisilerin belirledikleri hedefleri dogrultusunda, kurallar vasitasi ile
performansi arttirict bedensel aktivitelerdir. Spor, dnceleri sadece belli bir sosyal kesimin bos zamanlarinda
katildiklar1 faaliyetler iken, glinlimiizde genis kitlelere ulagsmasi ve organize bir gii¢ haline gelmistir. Ayrica
kurumsal bir yapiya biiriinen spor sadece bos zaman etkinligi olmaktan ¢ikmis, artik bir meslekler grubu
niteligi kazanmistir (Turkay & Aydin, 2017, s. 179-189).

Spor yapmanin bilimsel amagclari arasinda; kisisel yetenek gelisimine katkida bulunarak geng ve dinamik
kalmak, saglikli nesillerin bagarma azmi kazanimini elde etmek ve yerel-ulusal-uluslararasi yarigmalarda
bireysel ve takim olarak {istiinliik saglamaktir. Beden egitim ve spor arasinda ise bireyin fiziksel, zihinsel,
toplumsal ve duyusgsal gelisimini; ayn1 zamanda yaraticilik, liderlik gibi vasiflarin gelismesini saglayan bir
uyum vardir (Altuntas, 2019).

SPOR VE BIiLIiM

Insanoglunun diinyaya gelisinden bugiine kadar hem saglik hem de aktivite ve eglence amagli olarak
toplumsal hayatimizda yer alan sporun tarihi binlerce yil Oncesine uzansa da oOzellikle 1900’1 yillarin
basindan itibaren organize edilmeye baslanilan ulusal ve uluslararasi 6lgekteki miisabakalarda genis katilimci
ve izleyici kitlelerini bir araya getirmistir. Insanlarin her gegen giin spora olan ilgi ve alakasi, devletlerin spor
alaninda rekabetci miicadeleleri spor konusunun bilimsel ¢alismalarda daha fazla yer almasina yol agmustir. 1k
donemlerde literatiir olarak spor kavrami; saglik bilimleri veya egitim bilimleri g¢er¢evesinde bilimsel
arastirmalara konu olustururken, 1970°li yillardan sonra literatiirdeki bilimsel faaliyetlerdeki kapsam
geniglemesi ile birlikte bagimsiz bir aragtirma alani olarak bilim diinyasinda ses getirmeye baslamig, bilim
insanlarinin dikkatlerinin iizerine toplanmasina olanak saglamistir (Bayar, 2010).

Giintimiizdeki spor bilimlerini inceleyecek olursak spor, gerek sosyal alanda var olan bilimsel makaleler
gerekse fen alaninda var olan bilimsel makalelere konu olmusg, bu bilim dallar ile yakin iletisim kurarak
baglarin meydana gelmesine yol agmistir. Bundan yola ¢ikilarak spor bilimlerinde birgok alt bilim dallari
meydana gelmis olup bunlar “hareket ve antrenman bilgisi, rekreasyon, beden egitimi ve spor, spor yonetimi,
spor ve saglik bilgisi” olarak sayilabilir. Ayrica kiiresel anlamda her gecen giin ortaya konulan bilimsel
caligmalar, inceleme ve arastirma raporlari, akademik gelismeler spor bilimleri alaninda da kapsamli hale
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gelmis olup saglik, egitim, sosyoloji, yonetim, ekonomi ve daha birgok konu alaninda da ilerleme saglanmastir.
Ozellikle son yillarda sporun saglik sektoriinde ve sosyal hayat becerilerindeki gelismeler agisindan yararlart
yoniinden toplumda ve bilim diinyasinda gozlemlenen ilgi, spor bilimleri alanyazininda yapilan bilimsel
calismalar sayisinda da 6nemli bir artisa vesile olmustur (Altuntas, 2019).

Spordaki mesleksel diizey boliimleri ile ilgili 6n plana ¢ikan farkli problemler belirmektedir, bu sorunlar1 sdyle
siralayabiliriz; hukuki zemin, mesleksel nitelik ve tanitim faaliyetleridir. Tiirkiye’de ise spor bilimlerinin
kimligine ve yerine dair bilim siniflamasi, temsil etme, tanitici faaliyetlerde bulunma gibi spesifik bazi
sorunlar 6n plana ¢ikabilmektedir. Spor bilimlerinin klasik anlamda temelleri beden egitime dayalidir.
Disiplinli bir yapiya sahip olmasina ragmen kavramsal, kurumsal ve islevsel bazi1 zorluklarla karsi karsiya
gelebilmektedir. Karsilagilan tiim bu deformasyonlara ragmen evrensel literatiirde “Spor Bilimleri” adi ile
yerini almistir (Mirzeoglu & Coknaz, 2006).

Bir disiplinin bilimsel olarak tasvir edilmesi i¢in bazi kriterlere sahip olmasi ile miimkiin olabilir. Bu kriterleri
sOyle siralayabiliriz:

v" Ozel inceleme usullerini igeren, toplum nezdinde imtiyaza sahip bir muhteviyatiniin bulunmast,
v’ Sistemsel olarak kendine has kavramlarinin bulunmasi,

v Hem teorik, hem de pratige doniik olmasi,
v

Neticeleri ile kabul goriilmesi ve istikbali i¢in sahip oldugu ihtiyatlarla siirece dayali bir gorevi basariyla
tamamlamasi,

v" Anlasilabilir, yalin bir lisana igerigini stirdiirmesi,
v" Kiiresel paradigmalar ve bunun yansimasi olan milli bir bilimsel dilin olmast.

“Spor, son evrelerinde, sporcularin yarigsmak ve kazanmak igin fiziksel, zihinsel ve teknik ¢abasi; seyirciye
heyecan ve estetik kazandirmaya yénelik sanatsal siireci; genel biitiinliigii icinde anatomi, fizyoloji, ortopedi,
biyomekanik, psikoloji ve farmakoloji gibi disiplinlerin yardimiyla gelistirilmis ve devam ettirilmis bilimsel bir
formdur. “ (Fisek, 1985, s. 21).

Egitimi

Spor SPOR Spor

Fizyoloji . -
Fizyolojisi BiLiIMLERI Psikolojisi

—>

Spor

Biyomekanik  [CESNNY Biyomekanizi BN ... [ -

Sekil 1: Spor ve spor bilimlerinin kavramsal gelisimi
Kaynak: (Agikada, 2023, s. 13)

BEDEN EGITIMiINDEN SPOR BiLIMLERINE GECI$

Beden egitiminden spor bilimlerine gecis caligmalar1 ele alindiginda, diinyadaki benzer uygulamalar gibi
Tiirkiye’de de bu degisim ¢ok yonlii bir etkilesimin Uriiniidiir. Tiirkiye’de degisim etkileyen unsurlar1 goz
oniinde bulundurursak su maddeler siralanabilir (Mirzeoglu & Coknaz, 2006):

v" Diinyada olup bitenleri takip etmek / Yeni meslek alanlarini irdelemek
v" Spor ve fiziksel etkinlikleri, beden egitimi ¢ergevesinde irdeleyememek

v' Kisilik sarsilmalari ve bakir aragtirmalar
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Tiirkiye’de spor bilimlerinin tarihsel ilerlemesi ve spor bransima 6zgli miitehassislarin halihazirdaki halinin
incelenmesi diisiincesi ile bazi arastirmalar yapilmistir. Yapilan bu arastirmalarda spor bilimlerinin énemli
birtakim problemlerle karsi karsiya kaldigmi ortaya koymustur. Bu problemlerden bazilarini soyle
siralayabiliriz (Mirzeoglu & Coknaz, 2006):

v" Yapisal sorunlar / Mesleksel nitelik sorunlari
v" Hukuki diizenleme sorunlari
v’ Istihdamin artmasi veya azalmasi

Memleketimizdeki spor bilimleri giiniimiizdeki bigimine 1990°da Hacettepe Universitesi'nin YOK’{in
onaylamasi ile yiiriirlige giren “Sporcu Sagligi, Sporda Psikososyal Alanlar, Spor Organizasyonu ve
Yonetimi, Spor Egitimi, Antrenman ve Hareket Bilimleri” anabilim dallartyla hizmet verir. Tiim bu akademik
kurumlarin adlar1 zamanla giincellenerek sdyle belirlenmistir: Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Spor
Bilimleri ve Teknolojisi Yiiksekokulu ve isimleri belirtilen diger anabilim dallar1 olarak belirlenmistir
(Mirzeoglu & Coknaz, 2006).

Tablo 1: Tiirkiye’de Spor Bilimlerinin Geligimi

TURKIYE’DE SPOR BILIMLERININ GELiSiMI

S.N. YIL SPOR BIiLIiMi ADI

1 1932 Gazi Terbiye Enstitiisii

2 1974-76 Spor Akademileri

3 1982 YOK

4 1983-84 Lisansiistii Egitim Marmara - Gazi

5 1989 Spor Bilimleri ve Tek. B6l. — Bes Ayri Anabilim Dali
6 1992 Yiiksekokullar — Bes Ayrt Anabilim Dali

Kaynak: (Agikada, 2023, s. 32)
TURKIYE’DE SPOR BIiLIMLERININ iLK ADIMLARI

Sporun kurumsal olarak idare edilmesi ve alanlarin 6rgiitsel olarak bir ¢at1 altindan toplanmasi 1923’ten sonra
gergeklesmistir. Bu yillardan evvel ise memleketimizde spor faaliyetleri hususi girisimler ile icra edilmekte
idi. 1936’11 yillara ulasincaya degin spor yonetimlerini “Tiirkiye Idman Cemiyetleri ittifaki” idare etmistir.
Belirli kentlerde, Istanbul’daki bazi spor topluluklarinda bazen batihi iilkelerden iilkemize ulastirdiklart
sporcularla miisabakalar organize etmislerdir. Yapilan sportif faaliyetlerin yaninda o doénemin favori
branglarindan bazilan ile bireysel kategoride miisabakalar icra edilmistir. TSK, Beden Terbiyesi Genel
Mudirliigii ise daha sonraki senelerde kurumsal yapilari ile iilkemizde spor alanlarinda faaliyette
bulunmuglardir. 1986 yillarina degin hizmetlerini siirdiiren bu kurumlar bundan sonra Genglik Spor Genel
Miidiirliigii ad1 ile hizmet vermeye devam etmistir. Ulkemizdeki spor drgiitlenmelerinin ilki “Tiirkiye Idman
Cemiyeti Ittifaki”dir. 1921 yili Nisan ayinda birlik delegelerinden meydana gelen heyet Ali Sami YEN
liderliginde Isvigre Federasyonu ve Spor Birligi Yénetmeligi’ni dilimize ¢evirerek yurdumuzda tatbik edilmek
lizere ¢aligmalar yapmuglardir (Kurt, ve digerleri, 2016).

Tiirkiye’de spor bilimlerinin temelleri 1932°de Gazi Terbiye Pedagoji Enstitiisii’niin agilmas1 ve beden egitimi
Ogretmenligi tedrisat yapilanmasimin yiiriirliige girmesi ile atilmistir. Tiirk spor bilimi, 1970°1i yillarda spor
akademilerinin meydana gelmesi ile glinlimiizdeki sistemsel ehemmiyeti kazanmigtir (Mirzeoglu & Coknaz,
2006).

Tiirklerde beden egitimi 6gretimi birincil olarak defa Emrullah Efendi (1858—1914) refakatinde “beden egitimi
ve spor” ismi ile muallim mekteplerinde, sultanilerde ve liselerde icra edilmeye koyulmustur. Beden
egitiminin modern anlamda memleketimize dahil olmasinda ve beden egitiminin genigletilmesi ile tedrisatin
her kademesine dahil edilmesinde Tiirk spor insani Selim Sirr1 Tarcan’in ciddi destekleri olmustur.
Cumbhuriyetin ilk yillarindan itibaren egiticileri ihtisas1 amaci ile hizmete giren kurumlarda, beden terbiyesi
dersinin de miifredata girmesi konusu giindemde siklikla dile getirilmistir. Meydana gelen bu talep
dogrultusunda Konya’daki “Orta Muallim Mektebi”, Ankara’ya nakledilmis ve egitimbilimi dali da hizmete
girerek, yeni adi “Gazi Orta Muallim Mektebi ve Terbiye Enstitiisii” olmustur. Ayrica yapisinda beden
terbiyesi kolunun da egitim vermesi amaci ile binanin etrafinda antrenman alan1 ve spor salonu inga edilmistir.
1932 senesinde bu yapilarin bitirilip teslim edilmesinden sonra, “Talim ve Terbiye Kurulu” hitkkmii geregi
beden egitimi boliimii 3 donem egitim faaliyeti yiiriitmek maksadi ile hizmete girmistir (Tiirkmen, 2013).

CUMHURIYET DONEMINDE SPOR BiLiMLERIi

Tiirkiye’de 1908’lerden hemen sonra devlet, akademik yapilanma geregi sportif faaliyetleri ve beden egitimini
masaya yatirmig, bu bilimler yalnizca mektepler ve tedrisat sistemleriyle kisitlanmamus, aktiiel dinamikleri
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halinde olmaya baslamistir. Cumhuriyetin ilanindan itibaren beden egitimi ve spora atfedilen deger giderek
artmis, idare beden egitimi ve sportif faaliyet sistemlerini kontrol altinda tutmaya ¢alismistir. Atatiirk, yeni
yeni tesekkiil etme doneminde dahi olmak kaydiyla, Tiirkiye Cumhuriyeti’nde beden egitimi ve spora ihtiyag
duyulan degerin gosterilmesi igin birgok girisimin sahsen takipgisi olmustur. Kendisi, memlekette
uygulanacak olan politikalarin en 6nde gelen prensipleri arasinda yer alanlarin birinde de beden egitimi
oldugunu 6nemle vurgulayarak su ifadeleri dile getirmistir: “Miispet bilimlerin temellerine dayanan, giizel
sanatlari seven, fikir terbiyesinde oldugu kadar, beden terbiyesinde de kabiliyeti arttiriimis ve yiikselmis olan
erdemli, kuvvetli bir nesil yetistirmek, ana siyasetimizin acik dilegidir’. Atatiirk, bu hedefte zafer elde etmek
icin evvela ileri seviyedeki devletlerin bilim ve tekniklerinden faydalanmay1 muhakeme etmistir. Yeni kurulan
kabine tasarilarina dahil edilen beden egitimi 6gretmeni ihtisas plan1 dahilinde icra edilen ¢aligmalar1 topluma
ileten Atabeyoglu, Atatlirk’in bu maksatla yabanci devletlere mahir kisileri yollamakla yetinmeyip, ayni
zamanda yabanci iilkelerden de miitehassis egiticileri celp ettigini belirtmektedir (Tiirkmen, 2013).

Cumbhuriyetin kuruldugu ilk yildan itibaren uzman kisiler tarafindan beden egitimi 6gretmenleri ve sporun
cesitli dallarinda uzman antrendrler ve hakemler yetistirilmis, ayn1 zamanda birgok yeni spor tesisleri
yaptirtlmistir. Tiirkiye’de sporun gelistirilmesi icin Orgiitlenmeye, kuliiplesmelere yer verilmistir. Birgok
kuliibe ayni ve nakdi yardimlarda bulunulmustur. Ayrica yapilan ¢alismalar ve mevzuat diizenlemeleri ile
Tiirk sporunun teskilatlandirilmasi, kurumsallastirilmasi yoniinde ¢ok 6nemli adimlar atilmis olup tiim spor
branglar1 biitiin yurtta faaliyet gostermesi saglanmigtir. Anadolu’nun dort bir yaninda sporcu yetistirmek igin
gereken destek saglanmig ve bu yetisen sporcular iilkemizde sporun gelismesi, branglagsmas1 ve uluslararasi
arenalarda rekabet edebilir duruma gelmesinde ¢ok Onemli basarilara imza atmislardir. Cumbhuriyetin
kurulusundan itibaren Mustafa Kemal ATATURK, Tiirk sporuna ve politikasina damgasini vurmustur.
Bugiiniin Tiirkiye’sinin spor yapilanmasinin kdkenini meydana getiren “Beden Terbiyesi Kanunu”, Atatiirk’iin
vefatina yakin tertip edilerek yiiriirliige girmistir. Bilim insanlari, bu yasanin diizenlenmesinde sahsen
talimatlarina riayet edildigini ve dyle hazirlandigini ifade etmektedirler (Kurt, ve digerleri, 2016).

BEDEN EGIiTiMi VE SPOR POLITIKALARI

1938°de Tiirkiye Biiylik Millet Meclisi’'nde yasalagan “3530 sayili Beden Terbiyesi Kanunu” geregi spor,
mutlak suretle devlet garantorliigiine dahil edildi. Zamanin kosullar1 g6z 6niine alindiginda gayet modern bir
anlayisla diizenlenen yasa sayesinde sportif faaliyetlerin memleket sathina aksetmesi diisiiniildii. Dolayisi ile
Tiirk sporu, 3530 sayili bu kanunun hiikiimleri cergevesinde, basbakanlia bagh bir “Devlet Kurulusu”
konumuna erismis oldu. (Kurt T., Kili¢ M., Kilig M.N., vd., 2016)

Egitim olgusunun 6n plana ¢ikan istikametleri ger¢evesinde zikredilen beden egitimi ve spor planlamalart da
benzer zeminde degerlendirilmis, diisiinsel egitimin aktif bir maksadi haline getirilmek istenmistir. Devrin
sivrilen baskici yonetimlerinin rol model goriindiigii senelerde temelleri atilan beden egitimi ve spor orgiitleri
ve tatbik edilen tasarilar, bilhassa Alman ve Sovyet mekanizmalarindan feyz almiglardir. Binaenaleyh, beden
egitimi ve spor programlari, 1930’lu senelerde tiim yurttasin yetistirilmesi i¢in hukuki tertiplemeyi elzem hale
getirmigse de, icra edilen bu hazirliklar otoritelerin arzularim1 karsilayacak nitelikte hicbir zaman
yapilamamustir. (Tiitkmen, M., 2013)

Sportif yeniliklerin, olusan ihtiyaclar ve zaman igerisinde gelisim gdsteren kosullarina bagli kalmasi i¢in 1986
senesinde Tiirkiye’de spor alanlarindaki hizmetlerin ve sportif etkinliklerin yonetim vazifesini yiiriitmekle
gorevlendirilmis olan (resmi kurulus) Genglik ve Spor Genel Miidiirliigii’niin talimat ve sorumluluklarinda
ayarlamalar ifa edilerek yetkileri tanimlanmistir. (Kurt T., Kili¢ M., Kili¢ M.N., vd., 2016)

Sorumluluklar s6yle siralanabilir:

v Toplumun moral ve motivasyonunu artiran, stres atmasina yarayan sportif etkinliklerin diizenlenmesini
saglamak

Rekreasyon caligmalarimi yonetmek
Yeteneklerin gelistirilmesi i¢in egitimler organize etmek

Bireylerin zararli bagimliliklarindan sakinmalar1 amaci ile nlemler gelistirmek

DN NN

Sportif ittifaklarin olusturulmasi ve spor bdoliimlerini tespit etmek amaci ile ihtiya¢ duyulan unsurlari
belirlemek

<

Spor birliklerini ve kollar1 genis kapsamli olarak teftis etmek
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TURKIYE’DE SPOR BiLIMLERi PROGRAMI VE BOLUM YAPILANMALARI

Beden terbiyesi ve degisik spor oOrgiitlenmeleri, olusturulduklari anlardan itibaren bir taraftan insanlarin
sthhatlerini iyilestirmeyi amaglarken, diger taraftan da verimliligi ilerletmeyi, performansim azaltma
egilimindeki kotii davraniglardan sakinmay1 hedeflemistir. Diger yonden, bu toplulugun paydaslarinin bireysel
kabiliyetlerini ilerletmeyi, ayrica taze beceriler edindirmeyi, konum ve vakit imkanlar1 ¢ergevesinde otorite
kurmayi, bdylece genis anlamda ekonomik ve toplumsal kalkinmada meydana gelecek hasilatin
bereketlenmesini gaye edinmistir. Bu nedenle beden egitiminin evrimsel ve toplumsal kiymeti, hissedilen
zenginligin disinda, atilan taktiksel bazi adimlar ¢ercevesinde nitelendirilir. Binaenaleyh viicut terbiyesi ile
sporu “yeni vizyon” kategorize etmek niyeti ile yiiklendigi sorumlulugun disinda defaten vurgulanmis ve spor
kisisel bir rekreasyon vasfindan ote, bir toplumsal siyaset faktorii tanimiyla nitelendirilmistir. (Altuntas, H.,
2019)

Acikada (2023, s. 32)’ya gore Tiirkiye’deki spor programlari veya boliim yapilanmasi su sekilde olugsmaktadir:
1. Evre: 1931 - 1974 arasi: Beden Egitimi Boliimil

2. Evre: 1974 - 1981 arasi: Beden Egitimi Boliimii, Spor Akademisi, Izmir Beden Egitimi ve Spor Yiiksek
Okulu, ODTU Beden Egitimi Rekreasyon ve Spor Boliimii

3. Evre: 1981 - 1992 arasi: Egitim Fakiiltesi Beden Egitimi ve Spor Boliimii, Egitim Fakiiltesi Spor Bilimleri
ve Teknolojisi Yiiksek Okulu, Fen-Edebiyat Fakiiltesi Beden Egitimi ve Spor Boliimii

4. Evre: 1992 - 1998 arasi: Spor Bilimleri Teknolojisi Yiiksekokulu, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu,
Fen-Edebiyat Fakiiltesi Beden Egitimi ve Spor Boliimii, Egitim Fakiiltesi Beden Egitimi ve Spor Boliimii

5. Evre: 1998- Giiniimiize kadar: Spor Bilimleri ve Teknolojisi Yiiksekokulu, Beden Egitimi ve Spor
Yiksekokulu, Fen-Edebiyat Fakiiltesi Beden Egitimi ve Spor Boliimii, Egitim Fakiiltesi Beden Egitimi ve
Spor Boliimii, Saglik Bilimleri Fakiiltesi Spor Bilimleri Boliimii

Tiirkiye’de bulunan yiiksek 6gretim programlarindaki spor bdliimleri ise beden egitimi ve spor dgretmenligi,
spor yoneticiligi, antrenorliik, spor bilimleri ve antrendrliik, rekreasyon, spor bilimi seklinde siralanmaktadir
(Agikada, 2023, s. 35).

ATATURK’UN SPORA VERDIGi ONEM

Atatiirk, bireysel nitelikleri bakimindan sportif faaliyetlere ilgili bir dnderdi. Kiigiik yaglarindaki enerjisi,
Selanik Askeri Riistiyesi’nde cimnastik egiticisi Tegmen Habib Bey’in katkilar1 vesilesiyle spora birebir ilgi
alaka gostermesi, yarigmalara zaman ayiracak seviyede cirit oyununa, siklete ve at miisabakalarina énem
verdi. Manastir Askeri Idadisi’nde katildign cimnastik kurslarinda, Harp Okullarinda ve Akademilerdeki
yetenegi, talebelik deneyimlerinin ve askerlik kariyerinin meydana getirdigi becerilerle birlikte Mustafa Kemal
Atatiirk’tin kuruculugunu yaptig1 Tiirkiye Cumhuriyeti ve spor yatirimlarina istikamet olusturmasinda tesir
etmistir. Mustafa Kemal, spor sektdriinde icra edilen faaliyetleri, Tiirk reformlarinin ilerlemesinin mihenk
taglar1 arasinda nitelendirmistir. Binaenaleyh Tiirk halki ¢cagdas uygarlik diizeyi ilerisine ulagsma amaci ile
beraber spor yatirimlarinda da muasir medeniyetler hedefine giden yolda Tiirkiye Cumhuriyeti’nin énemli
amaglar1 arasinda yerini almigtir: (Cangen, 2015, s. 43)

“A¢tk ve kati olarak soyleyeyim ki; sporda muvaffak olabilmek icin her tirlii yardimdan
ziyade, biitiin millet¢e sporun mahiyetinin ve degerinin anlasilmig olmast gerekmekte, onu
kalpte muhabbet ve vatani vazife olarak telakki eylemek lazimdir.”

Mustafa Kemal Atatiirk, Tirkiye Cumbhuriyeti’nin kurulus siirecinde bir¢ok alanda oldugu gibi spor
konusunda da 6nciiliikk yapmigstir. Cumhuriyetin ilanindan kisa bir zaman sonra Tiirk sporunun devlet politikasi
yolundaki ilk adimi1 Mustafa Kemal Atatiirk tarafindan atildi. Devletin spora ve sporcuya sahip cikarak onlar
maddi yonden desteklemesi seklinde uygulanacak olan bu ilk adim ile Tiirk sporunun Cumhuriyet
donemindeki gelisiminin ilk adimlar atilmis oldu (Dogan, 2003).

Mustafa Kemal Atatiirk, spor yatirnmlarmin var olan uygarligin kalkinma seviyesine, medeniyetlerin
yeteneklerinin, gelismislik diizeylerini belirleyen dgeler arasinda yer aldigini isaret etmistir. Ayrica Tiirk
sporunun ileri diizeylere yiikselecegi yondeki ifadelerini siklikla beyan etmistir. Sporun, sihhat, toplumsal ve
modern temalarla yekpare oldugunu vurgulamis, bu unsurlarin uygulanmasi amact dogrultusunda ihtiyag
duyulan Onlemlerin tatbiki mevzusunda sorumlulara hassasiyetlerini iletmistir. Tiirkiye’deki spor ihtisas
Ogretim programlarinin tertipletilmesine yakin ilgi gosteren Mustafa Kemal Atatiirk, yurtdisindaki spor
miifredatlan ile ilgili aragtirma yaptirmis, bu istikamette viicut terbiyesi egitimi ve spor alaminda yetenekli
bireylerin tedrisat amaci ile yabanci iilkelere gitmelerine vesile olmustur. Oncelikle kabiliyeti yiiksek olan
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talebeler “Terbiye-i Bedeniye” egitimi i¢in Isve¢’e gitmislerdir. Daha sonra yurda dénen bu talebeler, Istanbul
Kiz Muallim Mektebi’nde yiiriirliikkte olan izcilik ve yiziiciilik kurslarinda vazife yapmislardir. 1932-1933
ogretim senesinde Ankara’da Gazi Orta Muallim Mektebi ve Terbiye Enstitiistinde beden egitimi dgretmeni
mezun etmek amaci ile Beden Terbiyesi Subesi hizmete girmis, ilk zamanlar 22 talebesi bulunan bu boliimiin
yonetimine Berlin Universitesi spor dgretim gorevlisi Kurt Dainas atanmistir (Cansen, 2015, s. 43-44).

Yabanci dilden Tiirk¢eye cevrilen bir kitabin 6nsoziinde Mustafa Kemal Atatiirk su ifadelere yer vermistir
(Tiikenmez, 2013, akt. Cansen, 2015):

“Kéylere varincaya kadar memleketimizin her tarafinda, kuliiplere, K6y, nahiye, belediye,
vilayet ve mektep miidiirlerine faydali olacag iimidiyle bu eser Tiirkceye ¢cevrilmistir. Bu
miinasebetle muhterem vali ve kaymakamlardan dilegim sudur: Koy ve sehir halkinin
niifusuna gore tesis lazim gelen oyun ve spor yerlerini gosterir bir koy ve sehir plam
yaptirmak. Beser senelik planlarla bu yerleri tedricen tesis etmek. Bu yerlerin idamesi i¢in
mahalli biitcelerden muntazam yardimlar temin etmek.”

Bu itibarli yapitin Tiirkgeye terciimesinden sonra beden egitimi tedrisatlari ifa edilmis, memleketin dort bir
yaninda, en iicra yerlerde dahi spor propagandalari yapilmis, sportif faaliyetler 6zendirilmis, yetenekli
talebeler tedrisat amaci ile iilke disina sevk edilmis ve o zamanlarin meshur spor insanlari Tirkiye’ye
cagrilmiglardir. Cagdaslasma hedefinde sporun ehemmiyetli bir mevzu olmasi fikrinden yola ¢ikarak cagdas
spor, irfan1 ve programlari taze tasarlanmis olan cumhuriyete tatbik edilmis; dans, tenis, atletizm, jimnastik
gibi yeni spor kollar1 topluma tanitilarak modern bir kiiltlir meydana getirme arzulanmistir (Cansen, 2015).

57 yillik 6mriinii Tiirkiye Cumhuriyeti’ne adayan ve ¢agin ¢ok 6tesinde vizyoner bir lider olan Mustafa Kemal
Atatlirk, gerek milli miicadele doneminde, gerekse cumhuriyetin ilanindan sonra sporun modern toplumlarin
gelisimindeki inancini her firsatta gostermistir. Atatlirk gen¢ kusagin bilimin 1s181nda ruhen, ahlaken, zihnen
ve bedenen ¢ok iyi yetistirilmesi gerektigine inanmis; sporun geng¢ Tiirkiye Cumbhuriyeti’nin uluslararasi
topluma entegrasyonu agisindan ¢ok dnemli bir alan oldugunu vurgulamisti. Ayrica Atatiirk’e gore kadinin
toplumsal yasamda bulundugu yer erkeklerle esit seviyededir. Bu nedenle yapilan her yenilikte oldugu gibi
spora yonelik faaliyetlerde de kadin sporculara imkan saglanmis ve onlara da idarecilik vasiflarini tatbik etme
firsat1 verilmistir. Kadinlarin spor politikalarina katilmalari, modernlesme misyonu g¢er¢evesinde miithim bir
vasif olmasi1 hasebiyle onlara gereken destegi saglamis, kabiliyetlerini gelistirici egitimlere katilmalarini tegvik
etmistir (Cangen, 2015).

SONUC

Spor, insanligin baglangicina dayanan koklii bir gegmise sahiptir ve toplumsal hayatimizda vazgecilmez
aktivitelerden bir tanesidir. Bireyler fakinda olarak ya da olmayarak insanlik tarihinin baglangicindan itibaren
giiniimiize kadar gegen siire icerisinde sporun icerisinde her zaman var olmustur. Insanlik tarihinin
baglangicindan itibaren doga igerisinde yasam miicadelesi veren insanoglu farkinda olmadan sporla i¢ ice
yasamis, yeni kesifler gerceklestirdikge spor da yeni 6zellikler elde etmistir. Bu sekilde sporun gelisim siireci
insanlarin gelisimine paralel olarak devam etmis ve degisiklige ugramistir (Sunay, 2003).

Medeniyet yoniinden ilerlemis {ilkelerdeki igtihatlar incelendiginde, egitim-0gretim sistemleri, sanatsal
faaliyetleri, spor politikalarindaki basarilart olmasi hasebiyle buradaki sistemlerin faydali olanlar ile
etkilesimde bulunulmustur. Potansiyeli olan talebeler ihtisas yapma amaci ile yabanci iilkelere gitmelerine
imkan tanimus, ayn1 zamanda yurt digindan da bilginler {ilkemize gelmislerdir. Ulkemizin spor tarihinin en
kuvvetli doniim noktasi ise Cumhuriyetin ilan edildigi donem olarak ifade edilebilir. O zamanlarda tarihsel
olarak pek cok gelismelerden soz edilebilir, ancak en ¢ok 6n plana ¢ikan husus: memleketin tiim noktalarina
spor ile ilgili enformasyon faaliyetlerinin icra edilmesi ve mevcut spor dallarinin ¢ogaltilmasi. Ayrica iilkenin
modern normlara ulasma hedefi; bilimsel, sosyal ve kiiltiirel degerlerin yaninda spor bilimlerinde de arzu
edilen reformlar1 yapabilmekti (Cansen, 2015).

Atatiirk, Tiirk Sporuna gereken ehemmiyeti, spor politikalarinin yayilmasi ve teskilatlanma caligmalarimin
artmasi i¢in vermistir. Onun penceresinden bakilacak olursa sporla elde edilebilecek ilerlemeler, cagdaslasma
hedefine ulagmada ¢ok 6nemli bir yer isgal eder. Tiirk sporunun ileri diizeylere yiikselecegi yondeki ifadelerini
siklikla dile getiren Atatlirk, sporun toplumsal ve modern ¢izgilerle meydana geldigini vurgulamis,
Tiirkiye’deki spor ihtisas dgretim programlarinin tertiplenmesine yakin ilgi gostermistir. Spor bilimlerinin
temellerini o donemlerde atilmasim saglayan Atatiirk, ayrica geng¢ nesillerin faydalanabilecekleri spor
tesislerinin insa edilmesini saglayarak onlar1 farkli bireysel ve takim sporlarina 6zendirmeye caligmistir
(Cangen, 2015).
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Tiirk spor teskilatlanmasinin olugsmasinda ve basarili neticeler almasinda en biiyiik pay sahibi devlet organlar
olmustur. Gerek merkezi gerekse tasra teskilatlari vasitasi ile meydana gelen Tiirk Sporunun (nitelik ve nicelik
anlamda) yapisi ilgili yasalara dayanmaktadir. Tiirkiye’de beden terbiyesi ve spor bilimlerinin, hemen hemen
es zamanlarda vasifli bir halde temel egitim ve ortadgretim kademelerinde, ayrica yiiksekdgretim
kademelerinde islevsel olarak yiiriirlitkte olmasi dolayisi ile 1970-75°1i yillarin akabinde miithim adimlarin
atildig1 tespit edilmistir. Zaman igerisinde siirekli kendini yenileyen bu girisimler, yetkili kurum ve kuruluslar
ile denetim ve gozetim altina alinmakla birlikte, geng bireylerin yeteneklerinin farkina varmalarina vesile
olmus, ayni zamanda yapilan yonlendirme c¢alismalari neticesinde spor bilimlerinin gelismesine zemin
hazirlamistir (Tek, 2019).

Cumbhuriyetimizin temellerinin atildig1 giinden bugiine kadar farkli mecralarda gesitli akademik kurum ve
kuruluslar etkisini gostermis, Tiirk spor bilimlerinin tarihsel temellerini olusturan nitelikteki paradigmalar
genel itibari ile kisiden beklenilmeyen olumsuz davraniglardan sakinmay1 hedeflemis; bireysel kabiliyetlerini
ilerletmeyi, ayrica yeni beceriler edindirmeyi, konum ve vakit imkanlar1 ¢ergcevesinde otorite kurmayi, boylece
genis anlamda ekonomik ve toplumsal kalkinmada meydana gelecek hasilatin bereketlenmesini gaye
edinmistir. Bu nedenle beden egitimi ve spor bilimlerinin evrimsel ve toplumsal kiymeti, hissedilen
zenginligin disinda, atilan taktiksel bazi adimlar ¢er¢evesinde nitelendirilir. Tiirkiye’de arzu edilen randimanin
yakalanabilmesi i¢in dogru ve vasifli altyapt olusturulmali, sportif kazanimlarin siirdiiriilebilir bir hale
biirlinmesi i¢in tiim paydaslarin ve mahir insanlarin gérev ve sorumluluklarim yerine getirmelidir. Nihai olarak
ulusal ve uluslararasi arenalarda Tiirk Sporu bilimsel temelleri {izerine koydugu standartlarin siirekli {izerine
koyarak mevcut ¢itay1 ve muvaffakiyetini arttiracaktir (Devecioglu, Coban, & Karakaya, 2011).

Tiirkiye’de spor tlniversitesinin olmamast spor bilimlerinin gelisimi agisindan 6nemli bir eksiklik olarak
goriilmektedir. Bu dogrultuda Tiirkiye’nin farkli bolgelerinde bir veya birkag tane spor iiniversitesinin
kurulmas: ihtiyaci vardir. Bu iiniversitelerin kurulmasi 6grencilere, isverenlere ve topluma ¢ok fazla katkisinin
olacagi disiiniilmektedir. Spor {iniversitelerinin kurulmasinda spor tesislerinin ve iklimsel cografi
ozelliklerinde dikkate alinarak kurulmasi dnerilmektedir.
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