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Spor Bilimleri Fakiiltesi Ogrencilerinin Rekreasyonel Liderlik
Davramislarinin Incelenmesi

Investigation of Recreational Leadership Behaviors of Students of Faculty of Sport
Sciences

OZET

Bu aragtirmanin amaci; spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin rekreasyonel liderlik davranislart
diizeylerini incelemek ve rekreasyonel liderlik davranislarinin bazi demografik degiskenler
acisindan farkliliklarini belirlemektir. Aragtirma nicel arastirma yonteminde ve iliskisel tarama
modelinde yapilmistir. Arastirma Siileyman Demirel Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesinde
Ogrenim goren toplam 294 (K=140, E=145) lisans ogrenci gonilli katilimer iizerinde
yiiriitiilmistiir. Verilerin toplanmasinda Kisisel Bilgi Formu ve Rekreasyonel Liderlik Davranist
Olgegi kullamlmugtir. Arastirma  verilerin normal dagilmamasi nedeniyle verilerin
¢oziimlenmesinde betimsel analizler, Mann Whitney-U Testi ve Kruskal Wallis-H Testi
kullanilmigtir. Aragtirma sonucunda spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin rekreasyonel liderlik
davraniglarinin yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bunun yaninda, bu &grencilerin cinsiyet, yas,
boliim ve spor tiirli degiskenlerine gore rekreasyonel liderlik davraniglart arasinda istatistiksel
olarak anlamli farklililk olmamasina karsilik, rekreaktif etkinliklere katilim durumu, genel
akademik not ortalamasi (GANO) ve smif diizeyi degiskenlerine gore istatistiksel olarak
anlaml bi¢cimde farklilagtig1 goriilmiistiir. Sonug olarak 6grencilerin yiiksek GANO’ya sahip
olmasi ve rekreaktif etkinliklere katilim gostermesi demokratik liderlik davraniglari arttirdigs
gOriillmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Rekreasyon, Liderlik, Spor Bilimleri Fakiiltesi Ogrencileri

ABSTRACT

The aim of this study was to examine the levels of recreational leadership behavior among
students in sports science faculties and to analyze these behaviors in relation to various
demographic variables. The research was conducted in quantitative research method and
relational survey model. The research was conducted on 294 (F=140, M=145) volunteer student
participants studying at Siileyman Demirel University, Faculty of Sports Sciences. Personal
Information Form and Recreational Leadership Behavior Scale were used to collect data. In the
analysis of the data, descriptive analysis, Mann Whitney-U Test and Kruskal Wallis-H Test
were used to analyze the data because the data was not normally distributed. As a result of the
research, it was seen that the recreational leadership behaviors of sports sciences faculty
students were high. In addition, although there is no statistically significant difference between
the recreational leadership behaviors of these students according to my variables of gender, age,
department, and sport type; it was observed that there was a statistically significant difference
according to the variables of participation in recreational activities, grade point average (GPA)
and grade level. As a result, it was seen that increasing grade level, GPA and participating in
recreational activities increased recreational leadership behaviors. As a result, it has been
observed that students' high GPA and participation in recreational activities increase their
democratic leadership behavior.
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Gilinlimiizde bireylerin yasam bigimleri biiylik bir degisime ugramis ve yogun calisma saatleri, yorucu hayat
temposu, rutin bir yasam ve diger dis faktorler gibi kosullardan dolay1 bireylerin sosyal, ruhsal, zihinsel ve
fiziksel sagliklar1 olumsuz bir sekilde etkilenmistir (Yilmaz ve Atay, 2021). Bu nedenle bireyler temel
ihtiyaglar1 ve caligma zamanlar disinda kalan zamanlarda dinlenmek, yenilenmek, eglenmek, keyif almak ve
yasam kosullarinin neden oldugu bu olumsuz kosullardan uzaklasmak ve korunabilmek istemektedirler. Bu
ihtiyaglarin karsilanabilmesi rekreasyon olarak adlandirilan faaliyetler ile karsilanmaktadir (McLean vd.,
2008). Rekreasyon, bireylerin sorumlu olduklar1 zamanlar disinda, 6zgiir iradeleriyle katilim sagladiklari
goniilliic katilima dayali bos zaman aktiviteleridir. Bireylerin bos zamanlarinda katilim sagladiklari tiim
aktiviteleri icerdiginden dolayi, yalnizca spor ve fiziksel aktiviteleri igermemektedir; ayn1 zamanda zihinsel,
ruhsal ve sosyal motivasyon temelinde katilim sagladiklar1 aktiviteleri de icermektedir (Yildiz vd., 2012;
Kesim, 2016; Sucan vd., 2016).
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Rekreasyon faaliyetlerinin yillar icerisinde gelisimiyle beraber rekreasyon liderligi ihtiyaci ortaya gikmistir.
Rekreasyonel liderlik, gerceklestirilen rekreatif faaliyeti organize etme, yonlendirme ve yOnetme yetenegi
olarak adlandirilmaktadir (Russel, 2001). Lider ise grup tiyelerini yonlendiren, bireylerin davranis ve diislince
kaliplart iizerine etki eden kisidir. Grubun amaglarini gerceklestirmek i¢in grup iiyelerine yol gosteren, motive
eden ve belirlenen amaglara ulastiran kisidir (Kocel, 2014). Tarih boyunca cesitli liderlik davranislari
olusmustur. Bu liderlik davranislari, farkli kurum ve kurum kiiltiirlerine bagl olarak katilimer ve liderin
ozelliklerine gore farkl liderlik stilleri olabilecegini gostermektedir. Liderin, liderlik yaptig1 grup ile kurdugu
iligkide sergilemis oldugu tutum, liderlik davranis bi¢cimleri olarak adlandirilmaktadir. Davranis tiplerine gore
bu liderlik tarzlari; otokratik lider, demokratik lider, liberal lider, doniisiimcii lider, durumsal lider ve stratejik
lider tiplerinden olusmaktadir (Donuk, 2007; Tas ve Onder, 2010; Kesimli, 2013). Lewin ve digerlerine gore
(1939) liderlik davranig tarzlar ii¢ ana baglikta incelenmektedir. Bu liderlik tipleri otokratik lider, demokratik
lider ve serbestiyetei liderliktir. Otokratik liderlik, tiim kararlarin lider tarafindan alindigi, tiim yetkinin liderde
oldugu ve kararlarin sorgulamaya kapali oldugu liderlik tipidir (Bolden vd., 2003) Demokratik liderlik; grup
icerisinde ast ist iligkisinin bulunmadig1 ve karar alma siirecinde tiim grup iiyelerinin ve liderin bulundugu
liderlik tipidir. Lider ve grup iiyeleri arasinda gorlslerin karsilikli olarak saglamasi ve bdylelikle grup
iiyelerinin motivasyonun ve uyumunun saglandig liderlik tiiriidiir (Arikan, 2001; Akinci, 2023). Serbestiyetci
lider ise bu liderlik tarzinda tam serbestlik yonetim anlayisiyla lider grup iiyelerine miidahalede bulunmaz ve
liderlik yapilmaktan kaginilan bir yonetim tarzi benimsenmistir (Judge ve Piccolo, 2004).

Rekreasyon faaliyetlerinin artmast ve gelisimi diislinlildiiglinde rekreasyonel liderlik, spor bilimleri
fakiiltesinde 6grenim goren 6grenciler i¢in 6nemli bir kavram haline gelmistir. Gelecekteki kariyerlerinde spor
alanlarinda ve aym1 zamanda da rekreasyon alanlarinda liderlik rolleri istlenebilecekleri diisiiniildiigiinde
liderlik, rekreasyonel liderlik bilgi diizeyleri spor bilimleri fakiiltesi 6grencileri icin ¢cok Onemli olabilir.
Literatiir incelendiginde rekreasyon liderligi ile ilgili bircok calisma mevcuttur (Can ve Gok, 2007; Umag,
2021; Durhan ve vd., 2022; Kayhalak, 2022). Ancak, spor bilimleri &grencilerinin rekreasyonel liderlik
davranislariyla ilgili sinirh sayida ¢alisma bulunmaktadir (irhan, 2023). Spor bilimleri fakiiltesi dgrencilerinin
hem miifredat dersleri hem de uygulamali dersler araciligiyla liderlik becerilerinin gelisebilecegi 6nemli bir
aragtirma konusu olarak goriilmektedir. Rekreasyonel liderlik davraniglarinin degerlendirilmesi, spor bilimleri
ogrencilerinin liderlik potansiyellerini tanimlayabilmek, yonlendirmek ve gelistirmek adina biiyiik bir 6nem
arz etmektedir (Cimen ve Akinci, 2021). Spor bilimleri 6grencilerinin rekreasyonel liderlik davranislarina
odaklanarak, spor bilimleri Ogrencilerinin liderlik davraniglarinin tespit edilmesi ve rekreasyon alaninda
nitelikli bireylerin yetistirilmesine katki saglayacagi diisiiniilmektedir. Bu baglamda ¢alismanin amaci spor
bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin rekreasyonel liderlik davramig diizeylerinin bazi demografik degiskenler
acisindan incelenmesidir. Bu noktada asagidaki arastirma sorularina cevap aranmistir.

v Spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin toplam rekreasyonel liderlik davranisinda ve alt boyutlarinda
diizeyleri nedir?

v" Spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin yas, cinsiyet, bolim, GANO, simf diizeyi, spor tiirii, rekreatif
etkinliklere katilim durumu degiskenlerine gore toplam rekreasyonel liderlik davranisinda ve alt
boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli bi¢imde farklilagmakta midir?

MATERYAL ve YONTEM
Arastirma Modeli

Mevcut arastirma nicel aragtirma yonteminde ve tarama modeli kullanilarak tasarlanmistir. Tarama modeli,
arastirmacilarin bir drneklem veya evrenin goriislerini, algilarini, davraniglarini, tutumlarmi veya o6zeliklerini
tamimlamak amaciyla anket, test ve Olgek gibi veri toplama araglarinin kullanildigi arastirmadir (Creswell,
2012; Fraenkel vd., 2015).

Katihimcilar

Bu arasgtirmada yer alan katilimcilar amacli Ornekleme yontemlerinden olan “kolay ulasilabilir durum
orneklemesi” ne gore belirlenmistir. Katilimeilar, 2023-2024 egitim ve dgretim yili bahar yariyilinda Isparta
Siileyman Demirel Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesinde antrenérliik egitimi boliimii, beden egitimi ve spor
boliimi ve spor yoneticiligi boliimlerinde 6grenim goren 294 lisans 6grencisinden olugmaktadir.
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Tablo 1: Katiimcilarin Demografik Ozellikleri

_Degiskenler Gruplar Frekans (f) Yiizde%
Cinsiyet Kadin 140 471
Erkek 154 52.9
Yas 18-21 170 57.8
22-25 110 374
>26 14 4.8
Bolilm Antrendrliik Egitimi Boliimii 115 39.1
Beden Egitimi ve Spor Boliimii 100 34.0
Spor Yoneticiligi Bolimii 79 26.9
Smif Diizeyi 1. Simf 85 28.9
2. Simif 78 26.5
3. Siuf 76 25.9
4. Smif 55 18.7
Genel Akademik Not Ortalamasi (GANO) <2.00 17 5.8
2.01-2.50 49 16.7
2.51-3.00 94 32.0
3.01-3.50 102 34.7
>3.51 32 10.9
Spor Tiirii Bireysel 127 43.2
Takim 167 56.8
Rekreatif Etkinliklere Katilma Durumu Evet 217 73.8
Hayir 77 26.2
Toplam 294 100

Veri Toplama Araclari

Arastirmanin verileri, nicel aragtirma teknikleriyle toplamistir. Arastirmada kisisel bilgi formu ve rekreasyonel
liderlik davranisi 6lgegi kullanilmastir.

Kisisel Bilgi Formu

Kisisel bilgi formu arastirmacilar tarafindan olusturulmustur. Bu form; spor bilimleri 6grencilerinin yaslarini,
cinsiyetlerini, boliimlerini, simif diizeylerini, genel akademik not ortalamalarini, yaptiklart spor tiiriinii ve
rekreaktif etkinliklere katilma durumlarimi sorgulayan sorulardan olugmaktadir.

Rekreasyonel Liderlik Davramsi Olcegi

Spor bilimleri 6grencilerinin rekreasyonel liderlik davraniglarimi belirlemek amaciyla Durhan vd. (2022)
tarafindan gelistirilen “Rekreasyonel Liderlik Davrams1 Olgegi” kullamlmistir. Olgek toplam 15 adet soruda,
Demokratik (8 madde) ve Otokratik (7 madde) olarak 2 alt boyutta ve 5’li Likert biciminde (1= Kesinlikle
Katilmiyorum ve 5=Tamamen katiliyorum) rekreasyonel liderlik davraniglarini degerlendirmektedir. Olgekten
aliabilecek en diisiik puan “1” en yiiksek puan ise “5” oldugu belirtilmistir. Olgekte ters kodlanan madde
bulunmamaktadir. Olgegin giivenirligi Cronbach Alpha (Cra) i¢ tutarlik katsayisi ile belirlenmistir.
Demokratik alt boyutu igin .78, otokratik alt boyutu i¢in .64 ve Olgegin tamami igin ise .60 oldugu
belirtilmistir. Olgegin gegerligi belirlemek amaciyla dogrulayici faktdr analizi (DFA) yapilmis ve analiz
sonucunda uyum indekslerinin CMIN/DF=3.06; CFI=.93; NNFI= .90; SRMR=.67; RMSEA=.072 oldugu
belirtilmistir. Bu noktada 6lgegin gegerli ve giivenilir oldugu ifade edilmektedir. Arastirma kapsamasinda
Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayisi ise demokratik alt boyutu igin .96, otokratik alt boyutu i¢in .82 ve 6lgegin
tamami i¢in ise .89 oldugu bulgulanmistir. Arastirma kapsaminda dogrulayici faktdr analizi yapilmis ve uyum
indekilerinin CMIN/DF=3.03; GFI= .904; AGFI=.86 CFI= .952; RMSEA=.080; SRMR=.10; NNFI= .94;
NFI= .93 oldugu goriilmiistiir. Bu sonuglara gore arastirma verilerinin gegerli ve giivenir oldugu sdylenebilir.

Veri Toplama Siireci

Bu arastirma 2023-2024 egitim ve 6gretim yilmin bahar yariyilinda yiiriitilmistiir. Arastirmaya baglamadan
Once Olgegin yazarlar ile e-posta yoluyla iletisime gecilmis ve dlgek i¢in izin talep edilerek izin alinmustir.
Ardindan aragtirma verileri katilimcilarin goniillii onamlarina baglh olarak toplanmistir. Bu siirecte Helsinki
Bildirgesine sadik kalinmustir.

Istatistiksel Analiz

Elde edilen verilerin analizinde Statistical Package for Social Sciences (SPSS) 23.0 versiyonu kullanilmistir.
Veri analizine gecilmeden 6nce eksik veya hatali cevaplarin olup olmadigr kontrol edilmistir. Ardindan ug
deger analizi yapilarak veri setinden 6 adet veri ¢ikarilmistir. Verilerin analizinde betimleyici ve ¢ikarimsal
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istatistikler kullanilmistir. Betimsel analizler kapsaminda verilerin frekans, yiizde, aritmetik ortalama degerleri
hesaplanmistir. Katilimcilarin 6lgek ve alt boyutlardan aldiklari puanlarin ortalamalar1 ve standart sapmalari
Tekin (1996) tarafindan belirlenen aritmetik ortalama araliklar1 kullanilarak hesaplanmis ve yorumlanmuistir.
Bu araliklar; “1.00 —1.80 = Cok Diisiik™, “1.81-2.60 = Diisiik”, “2.61-3.40 = Orta”, “3.41-4.20 = Yiiksek”,
“4.21-5.00 = Cok Yiksek”. Verilerin normal dagilip gosterip gostermedigini incelemek amaciyla
Kolmogorov-Smirnov testi sonuglart incelenmistir ve test sonucu p<.05 oldugu i¢in verilerin normal dagilim
gostermedigi tespit edilmistir (Tabachnick ve Fidell, 2013; Biiyiikoztiirk, 2019). Verilerin normal dagilim
gostermemesinden dolay1 parametrik olmayan analizler kullanilmistir. Cikarimsal analizlerde ise fark
analizleri kullannmstir. ikili gruplarin karsilastirilmasinda Mann Whitney-U Testi tercih edilmistir. Coklu
gruplarin karsilastirilmasinda ise Kruskal-Wallis-H Testi kullanilmigtir.  Yapilan analiz sonucunda anlamlilik
diizeyi p<.05 olarak dikkate alinmistir. Kruskal-Wallis-H Testi analizinde istatistiksel olarak anlamli bir
farkin bulunmasi halinde, Mann Whitney-U Testi yapilarak gruplar arasi ikili karsilagtirilmalar yapilmistir.
Ancak coklu grup karsilastirmalarinda, karsilastirilacak grup sayisinda artig oldukca hata miktarinda da artig
olmaktadir. Bu hata miktarinin 6niine gecebilmek amaciyla Bonferroni diizeltmesi kullanilmistir. Bonferroni
diizeltmesi “anlamlilik diizeyi/grup sayis1” formiilii sonucu elde edilen degere gore yapilmaktadir. Buna gore
3’li gruplarin karsilastirilmasinda p<.0167, 4’1i gruplarin karsilastirilmasinda p< .0125 ve 5°1i gruplarda ise p
< .01 degerleri dikkate alinmistir. Mann Whitney-U Testinin anlamliliginin biiyiikliigiinii hesaplamak i¢in “r
etki biiyiikliigii istatistigi” tercih edilmis ve (r>.1 kii¢iik, r>.3 orta ve r>.5 biiylik) olarak raporlanmistir.
Kruskal-Wallis-H Testinin anlamli farkliligin biiytkligiini hesaplamak amaciyla Eta kare I)? degeri
kullanilmigtir. Eta kare I)? etki biiytikligi (.01 kiigiik, .06 orta ve .14 biiylik) bi¢ciminde raporlanmistir (Ellis,
2010; Tomczak ve Tomczak, 2014; Biiyiikoztiirk, 2019; Cevahir, 2020).

BULGULAR

Spor bilimleri fakiiltesi Ogrencilerinin toplam rekreasyonel liderlik davranist ve alt boyutlara iliskin
puanlarin aritmetik ortalama ve standart sapma degerleri tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 2: Degiskenlerin Betimsel Istatistikleri

Erkek (154) Kadin (140) Toplam (294)
_Degiskenler X SS X SS X SS
Demokratik (1-5) 4.26 .89 4.38 .70 431 .80
Otokratik (1-5) 3.31 .92 3.27 .78 329 .86
Toplam (1-5) 3.82 .75 3.86 .58 3.84 .67

Tablo 2 incelendiginde erkek spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin demokratik alt boyutunda (X= 4.26 + .89)
cok yiiksek diizeyde, otokratik alt boyutunda (X= 3.31 £ .92) orta diizeyde olduklar1 ve toplamda ise (X= 3.82
+ .85) yiiksek diizeyde olduklar1 goriilmiistiir. Kadin spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin demokratik alt
boyutunda (X= 4.38 + .70) ¢ok yiiksek diizeyde olduklari, otokratik alt boyutunda (X= 3.27 + .78) orta
diizeyde olduklar1 ve toplamda ise (X= 3.29 + .86) orta diizeyde olduklar1 goriilmiistiir. Toplamda ise spor
bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin demokratik alt boyutunda (X= 4.31 + .80) ¢ok yiiksek diizeyde olduklar,
otokratik alt boyutunda (X= 3.29 + .86) orta diizeyde olduklari ve toplamda ise (X= 3.84 + .67) orta diizeyde
olduklar goériilmiistiir.

Spor bilimleri fakiiltesi dgrencilerinin toplam rekreasyonel liderlik davranisi ve alt boyutlarinda cinsiyet
degiskenine gore anlamli bir farklilagsma olup olmadigina yonelik test sonuglari tablo 3’te sunulmustur.

Tablo 3: Cinsiyet Gére Mann- Whitney U Testi Sonuglari

Boyutlar Grup N Sira Ortalamasi Sira Toplam U p

Demokratik Kadin 140  150.34 21048.0 10382.0 .581
Erkek 154 14492 22317.0

Otokratik Kadin 140  146.43 20500.0 10630.0 .836
Erkek 154  148.47 22865.0

Toplam Kadin 140 14544 20362.0 10492.0 .692
Erkek 154  149.37 23003.0

*p<.05 **p<.01

Tablo 3’te yapilan analiz sonucunda cinsiyet degiskenine goére demokratik alt boyutu (U= 10382.0, p>.05),
otokratik alt boyutu (U= 10630.0, p>.05) ve toplam (U= 10492.0, p>.05) puan ortalamalar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farkliligin olmadig: tespit edilmistir. Bu bulguya gore kadin ve erkek spor
bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin toplam rekreasyonel liderlik davranisinda, demokratik alt boyutunda ve
otokratik alt boyutunda benzer diizeyde olduklarini ve cinsiyetin bir etkisinin olmadigin1 géstermektedir.

Spor bilimleri fakiiltesi Ogrencilerinin toplam rekreasyonel liderlik davramisi ve alt boyutlarinda yas
degiskenine gore anlamli bir farklilagma olup olmadigina yonelik test sonuglari tablo 4’te sunulmustur.
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Tablo 4: Yas Degiskenine Gore Kruskal-Wallis Testi Sonuglari

Boyutlar Grup N Sira Ortalamasi Sd X2 p Anlamh Fark
Demokratik  18-21 Yas ? 170 143.28 2 1.965 374
22-25 Yag b 110  150.65
>26°¢ 14 174.00
Otokratik 18-21 Yas ? 170 148.01 2 .146 .929
22-25 Yag® 110  145.82
>26°¢ 14 154.57
Toplam 18-21 Yas® 170 145.27 2 .596 742
22-25 Yas® 110 149.03
>26°¢ 14 162.61

Tablo 4’e gore spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin yaslarma gore demokratik alt boyutunda (x2 (2) = 1.965,
p>.05), otokratik alt boyutunda (x2 (2) = .146, p>.05) ve toplamda (x2 (2) = .596, p>.05) istatistiksel olarak
anlamli bir farkin olmadigi goriilmiistiir. Bu bulguya goére yasin spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin toplam
rekreasyonel liderlik davranisinda, demokratik alt boyutunda ve otokratik alt boyutunda etkili olmadig
sOylenebilir.

Spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin toplam rekreasyonel liderlik davranisi ve alt boyutlarinda bolim
degiskenine gore anlamli bir farklilagsma olup olmadigina yonelik test sonuglari tablo 5’te sunulmustur.

Tablo 5: Boliim Degiskenine Gore Kruskal-Wallis Testi Sonuglari

Boyutlar Grup N Sira Ortalamasi Sd X? p Anlamh Fark
AEB 2 115 140.84 2 1.338 512
Demokratik BESB " 79 154.00
SYB®© 100 148.96
Otokratik AEB 2 115 147.08 2 .008 .996
BESB ? 79 148.10
SYB®© 100 147.35
AEB? 115 144.61 2 314 885
Toplam BESB P 79 151.10
SYB© 100 147.16

AEB: Antrenérlik Egitimi Bolimi, BESB: Beden Egitimi ve Spor Boliimii, SYB: Spor Yoéneticiligi Bolumil

Tablo 5’e gore spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin &grenim gordiikleri boliime gore demokratik alt
boyutunda (x2 (2) = 1.338, p>.05), otokratik alt boyutunda (x2 (2) = .008, p>.05) ve toplamda (x2 (2) = .314,
p>.05) istatistiksel olarak anlamli bir farkin olmadig1 goriilmiistiir. Bu bulguya gore 6grenim goriilen boliimiin
spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin toplam rekreasyonel liderlik davranisinda, demokratik alt boyutunda ve
otokratik alt boyutunda etkili olmadig1 sdylenebilir.

Spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin toplam rekreasyonel liderlik davranisi ve alt boyutlarinda siif diizeyi
degiskenine gore anlamli bir farklilasma olup olmadigina yonelik test sonuglari tablo 6’da sunulmustur.

Tablo 6: Sinif Diizeyi Degiskenine Gore Kruskal-Wallis Testi Sonuglari

Boyutlar Grup N Sira Ortalamasi Sd X? p n2 Anlamh Fark
Demokratik 1. Simif? 85 142.84 3 7.077 .069
2. Sif? 78 159.67
3. Smif® 76 129.48
4. Smf ¢ 55 162.35
Otokratik 1. Simf? 85 168.58 3 9.523 .023* .022 a>c, a>d
2. Sif? 78 150.05
3. Simif® 76 132.34
4. Simf 9 55 132.25
Toplam 1. Smif? 85 162.86 3 9.443 .024* .022 a>c
2. Smif® 78 155.58
3. Simif © 76 123.83
4. Smif ¢ 55 145.02
*p<.05 **p<.01

Tablo 6’da yapilan analizler incelendiginde spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin simif diizeylerine gore
demokratik alt boyutunda (x2 (3) = 7.077, p>.05) anlamli bir fark olmadig1 goriilmiistiir. Buna karsin,
otokratik alt boyutunda (x2 (3) = 9.523, p<.05) ve toplamda (x2 (2) = 9.443, p<.05) istatistiksel olarak
farklilastig1 tespit edilmistir. Anlamli farkliliklarin etki biiyiikliikleri ise otokratik alt boyutunda (n2=.022)
“kiiciik” ve toplamda ise (m2= .022) “kii¢iik” bulgulanmistir. Anlamli farkliligin hangi gruplar arasinda
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oldugunu belirlemek amaciyla Mann Whitney-U testi yapilarak Bonferroni diizeltmesi ile sira ortalamalar
dikkate alinmustir. Test sonucunda, otokratik alt boyutunda 1. siniflar ve 3. siniflar ve 1. smiflar ve 4. siniflar
arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik goriilmiistiir. Anlamh farkliligin 1. siniflar lehine oldugu
goriilmiistiir. Toplamda ise 1. siiflar ve 3. siniflar arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik goriilmiis ve
anlamli farkliligin 1. siniflar Iehine oldugu goriilmiistiir.

Spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin toplam rekreasyonel liderlik davranisi ve alt boyutlarinda GANO
degiskenine gore anlamli bir farklilagma olup olmadigina yonelik test sonuclari tablo 7°de sunulmustur.

Tablo 7: GANO Degiskenine Gore Kruskal-Wallis Testi Sonuglart

Boyutlar Grup N Sira Ortalamas1  Sd X2 p n2 Anlamh Fark
Demokratik <2.00? 17 115,35 4 10.664 .031* .026 e>a
2.01-2.50°P 49 123,95 e>b
2.51-3.00¢ 94 155,15
3.01-3.50¢ 102 148,29
>3.51¢ 32 175,64
Otokratik <2.00% 17 119,59 4 3.409 492
2.01-2.50°P 49 159,61
2.51-3.00°¢ 94 141,99
3.01-3.50¢ 102 150,86
>3.51 ¢ 32 149,25
Toplam <2.00% 17 108,88 4 5.233 .264
2.01-2.50° 49 140,94
2.51-3.00°¢ 94 148,24
3.01-3.50 ¢ 102 151,20
>3.51° 32 164,09
*p<.05 **p<.01

Tablo 7°e gore spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin GANO degiskenine gore otokratik alt boyutunda (x2 (4)
= 3.409, p>.05) ve toplamda (x2 (4) = 5.233, p>.05) istatistiksel olarak anlamli bir farkliligin olmadigi
goriilmiistiir. Dolayisiyla, GANO’nun otokratik alt boyutu ve toplam rekreasyonel liderlik davranisi {izerinde
bir etkisinin olmadig1 sdylenebilir. Buna karsin, demokratik alt boyutunda (x2 (4) = 10.664, p<.05) istatistiksel
anlamli bir farklilik goriilmiistiir. Anlamli farkliliklarin etki biiyiikliigi ise (2= .026) “kiicik” oldugu
bulgulanmistir. Anlamli farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek amaciyla Mann Whitney- U
testi yapilarak Bonferroni diizeltmesi ile sira ortalamalar1 dikkate alimustir. Test sonucunda 2.01-2.50, 2.51-
3.00 ve >3.51 GANO arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik goriilmiis ve anlamli farkliligin >3.51
GANO’ya sahip olan Ogrencilerin lehine oldugu gorilmiistir. Bu bulgu, >3.51 GANO’ya sahip olan
ogrencilerin 2.01-2.50, 2.51-3.00 GANO’ya sahip olan 6grencilere gore daha demokratik rekreasyon davranist
sergilediklerini gostermektedir.

Spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin toplam rekreasyonel liderlik davranisi ve alt boyutlarinda yaptiklari spor
tiiriine gére anlamli olarak farklilik olup olmadigina yonelik test sonuglar tablo 6’te sunulmustur.

Tablo 8: Spor Tiirli Degiskenine Gore Mann- Whitney-U Testi Sonuglari

Boyutlar Grup N Sira Ortalamasi Sira Toplami U p

Demokratik Bireysel 127 151.66 19261.0 10076.0 .460
Takim 167 144.34 24104.0

Otokratik Bireysel 127 151.60 19253.0 10084.0 470
Takim 167 144.38 24112.0

Toplam Bireysel 127 152.65 19386.0 9951.0 .365
Takim 167 143.59 23979.0

*p<.05 **p<.01

Tablo 8’ de yapilan analiz sonucunda spor bilimleri fakiiltesi 0grencilerinin yaptiklari spor tiirline gore
demokratik alt boyutu (U= 10076.0, p>.05), otokratik alt boyutu (U= 10630.0, p>.05) ve toplam (U= 9951.0,
p>.05) puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkliligin olmadigi tespit edilmistir. Bu
bulgu, spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin toplam rekreasyonel liderlik davramsinda, demokratik alt
boyutunda ve otokratik alt boyutunda benzer diizeyde olduklarmi ve yaptiklar1 spor tiiriiniin bir etkisinin
olmadigim gostermektedir.

Spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin toplam rekreasyonel liderlik davranisi ve alt boyutlarinda rekreaktif
etkinliklere katilma durumlarina gore farklilik olup olmadigina yo6nelik test sonuglari tablo 9°’da sunulmustur.
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Tablo 9: Rekreatif Etkinliklere Katilma Durumu Degiskenine Gore Mann- Whitney-U Testi Sonuglari

Boyutlar Grup N Sira Ortalamasi Sira Toplam U p r

Demokratik Hayir 77 127.73 33530.0 6832.0 .016** A3
Evet 217  154.52 9835.0

Otokratik Hayir 77 142.02 10935.5 7932.5 .509
Evet 217  149.44 32429.5

Toplam Hayir 77 133.34 10267.5 7264.5 .089
Evet 217 152.52 33097.5

*p<0,05 **p<0,01

Tablo 9’ da yapilan analiz sonucunda spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin rekreaktif etkinliklere katilma
durumlarina gore toplamda (U= 7264.5, p>.05) ve otokratik alt boyutunda (U= 7932.5, p>.05) istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik goriilmemistir. Demokratik alt boyutunda (U= 6832.0, p<.05) ise istatistiksel olarak
anlamli farklilik goriilmistiir. Anlaml farkliliklarin etki biiylikligi demokratik alt boyutunda (= .13) “kiiciik”
oldugu bulgulanmistir. Anlamli farkliliklarin sira ortalamalar1 dikkate alindiginda rekreaktif etkinliklere
katilima evet cevabi veren 6grenciler lehine oldugu gorilmiistiir.

TARTISMA ve SONUC

Rekreasyonun temel amaglari; bireylerin dinlenme, eglenme, kendini gelistirme, yasam kalitesini artirma,
bireyin kendisini yeniden yaratma icin enerji depolama, serbest zamanlarini aktif bir sekilde degerlendirme
gibi pozitif yonde gelistirdigi bir siire¢ oldugu (Kayhalak, 2022) diisiiniildiigiinde, rekreasyonel faaliyetlerin
etkin bir sekilde yonetilmesi ve katilimcilarin memnuniyetinin artirilmasi, basarili bir liderlik anlayisini
gerektirir. Bu noktada, rekreasyonel liderlik davraniglari, rekreasyonel faaliyetlerin yonetilmesi igin 6nemli bir
arastirma ve uygulama alani olmustur. Spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin de 6grenim boyunca aldigi
derslerin, rekreasyonel liderlik davraniglarini gelistirebilecegi ve katki saglayabilecegi diigiiniilmektedir. Bu
baglamda, bu davraniglarin diizeylerinin tespit edilmesi ve bazi degiskenler agisindan incelenmesi nemli
olabilir.

Aragtirmanin ilk bulgusu spor bilimleri 6grencilerinin toplam rekreasyonel liderlik davranisinda yiiksek
diizeyde, demokratik alt boyutunda ¢ok yiiksek diizeyde olduklar1 ve otokratik alt boyutunda ise orta diizeyde
olduklar1 goriilmiistiir. Bu bulgular, spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin rekreasyonel etkinliklerin
organizasyonun yapilmasi, planlanmasi, uygulanmasi, koordinasyonu ve denetlenmesinde liderlik davraniglari
gosterdiklerini  ifade etmektedir. Aymi zamanda demokratik liderlik davraniglarimi  benimsediklerini
gostermektedir. Ilgili literatiir incelendiginde bulgularimiz desteklenmektedir (Ordu, 2023; irhan, 2023;
Kayhalak ve Kurtipek 2024). Spor bilimleri fakiiltesi 0grencilerinin rekreasyonel liderlik davranislarinin
yiiksek olmasi, onlarin geg¢miste spor yapmalar1t ve bu siire¢c igerisinde onlarin liderlik 6zelliklerini
benimsemelerine neden olmus olabilir. Ornegin, Dereceli vd. (2024) tarafindan saglik meslek yiiksek okulu
ogrencilerinde spor yapmanin liderlik davranislarini iizerinde etkili olabilecegi bulgulanmistir. Benzer bigimde
Unlu ve Demirtas (2023) tarafindan yapilan arastirmada da spor yapmanin liderlik davraniglar iizerinde etkili
olabilecegi raporlanmigtir. Bu noktada bulgularimizin alanyazin tarafindan desteklendigi sdylenebilir.

Arastirmanin ikinci bulgusunda spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin toplam rekreasyonel liderlik davranisi
ve alt boyutlarinda cinsiyet degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gériilmemistir. Bu bulgu
cinsiyetin rekreasyonel liderlik davraniglari iizerinde bir etkisinin olmadigimi goéstermektedir. Bu durumun
rekreasyonel liderlik davraniglarinda cinsiyet faktoriiniin bir etken olmadigi, liderlik ozelliginin her iki
cinsiyette de goriilebileceginden kaynaklandigi disiiniilmektedir. Alan yazinda liderligin cinsiyete gore
degisip degismedigi tartisma konusu olarak halen giincelligini korumaktadir (Appelbaum vd., 2003).
Alanyazin incelendiginde arastirma bulgularimizi destekleyen calismalara rastlamak miimkiindiir. irhan (2023)
tarafindan yapilan aragtirmada, rekreatif liderlik davranislarinda ve alt boyutlarda cinsiyet degiskenine gore
anlamli farklilik olmadigm tespit etmistir. Tiiretgen Ozalp vd. (2017), Bozgiiney (2021) ve Kayhalak ve
Kurtipek (2024) tarafindan yapilan calismalarda da cinsiyet degiskeninin liderlikte herhangi bir farklilik
olusturmadigi rapor edilmistir ve aragtirmamizin sonuglarini destekler niteliktedir. Alan yazinda ¢alismamizi
destekleyen aragtirmalar yer alirken ¢alismamizin bulgulanyla farkli sonuglarda yer almaktadir. Eagly ve
Johnson (1990) liderlik davraniglarinda cinsiyet konusunu ele alan 370 arastirmanin meta analitik analizini
yaptiklari ¢alismalarinda, kadinlarin demokratik ve katilimer liderlik tarzlarina erkeklerden daha fazla egilimli
olduklarini, otokratik ve buyurgan liderlik tarzlarm ise erkeklere gore daha az benimsediklerini ortaya
koymuslardir. Ayrica Basdogan vd., (2002) ve Manning, (2002), farkli sonug bildiren ¢aligmalar arasinda yer
almaktadir. Arastirmacilar bu durumun g¢alisma grubundaki orneklem sayisindan kaynaklanabilecegini de
ifade etmislerdir. Bununla beraber, spor bilimleri fakiiltesi Ggrencilerinin benzer egitim siireclerinden
geemeleri sebebiyle liderlik Ozellikleri her iki cinsiyette de goriilebilecegi ve bu nedenle aralarinda fark
olmayacagi diisiiniilmektedir.
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Arastirmanin ii¢lincii bulgusunda spor bilimleri fakdiltesi 6grencilerinin toplam rekreasyonel liderlik davranist
ve alt boyutlarinda yas degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadigi tespit edilmistir. Bu
bulgu yasin rekreasyonel liderlik davranmislar iizerinde bir etkisinin olmadigin1 gostermektedir. Bu durumun
Ogrencilerin {iniversite c¢aginda tecriibelerinin birbirine yakin olmasi, sosyallesme, demokratiklesme,
olgunlasma ve olgun diisiinebilme gibi oOzelliklerinin benzerlik gdstermesinden kaynaklandigi
diisiiniilmektedir. Ayrica benzer egitim seviyesi ve deneyim, yasla iliskili olarak liderlik davraniglarinda
belirgin farkliliklarin ortaya ¢ikmasimi dnleyebilir. Irhan (2023) rekreasyon boliimii dgrencilerinin rekreatif
liderlik davranislarimi inceledigi c¢alismasinda yas degiskeninin rekreasyonel liderlik davramislari alt
boyutlarinda anlamli bir farkin olmadigini tespit etmis ve bu sonug¢ arastirmamizin bulgulariyla benzerlik
gostermektedir. Bununla beraber, alanyazinda yapilan diger ¢aligmalarin da bulgularimizla benzer yonde
sonuglar gosterdigi goriilmektedir (Atar ve Ozbek, 2009; Cevahircioglu ve Cakici, 2022; Unlu ve Demirtas,
2023).

Arastirmanm dordiincii bulgusunda spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin toplam rekreasyonel liderlik
davranig1 ve alt boyutlarinda boliimlere gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik goriillmemistir. Bu bulgu
spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin boliimlerine gore rekreasyonel liderlik davranislari {izerinde bir etkisinin
olmadigini gostermektedir. Bu durum her ne kadar 6grencilerin farkli boliimlerde egitim alsalar da benzer ders
igeriklerinin olmasindan kaynaklaniyor olabilir. Benzer sekilde Akyiiz ve Karavelioglu (2022) tarafindan da
spor bilimleri 6grencilerinin sahada uygulama olanagi bulmalar liderlik 6zelliklerini anlamlandirmalarindan
kaynaklanabilecegini belirtilmektedir. Alanyazinda; rekreasyonel liderlik davranisi ve alt boyutlarinin 6grenim
gordiikleri boliime gore farkliligin olup olmadigini daha once bu alanda yapilan herhangi bir ¢aligma
olmamasindan dolayi, alan yazinda bulgularimizi destekleyen ya da farkli sonug bildiren nitelikte bir bulguya
rastlanamamistir. Ancak liderlik ile ilgili ¢alismalar incelendiginde; c¢alismalarin biiyiik bir ¢ogunlugunda
boliim degiskenine gore liderlik davramislarinda fark olmadig1 bulgulanmasina karsin (Atar ve Ozberk, 2009;
Car, 2013; Akyiiz ve Karavelioglu, 2022), baz1 arastirmalarda fark oldugunu belirtmislerdir (Ozmutlu, 2008;
Aydin, 2016; Oztiirk, 2017; Bozyigit ve Cetin, 2019). Fakiiltemizde rekreasyon boliimiiniin olmamasinin
yaninda, literatiirdeki diger caligmalarin rekreasyon boliimii tizerine yapilmis olmasi farkli sonuglarin ortaya
¢ikmasina neden olmustur. Bu durumun rekreasyon bolimii 6grencilerinin ders igerikleri ve giinliilk yasanti
acisindan daha sosyal olmalarindan kaynaklandigi diisiiniilmektedir. Sonraki arastirmalarin boliim farklarini
incelerken rekreasyon boliimiinii de dikkate almalar1 alanyazina katki saglayabilecegi diisiiniilmektedir.

Aragtirmanin besinci bulgusunda spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin demokratik alt boyutunda simif
diizeyine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik goériilmemistir. Bu bulgu farkli simif diizeyindeki
Ogrencilerin benzer diizeyde demokratik rekreasyon liderligi davramisi gosterdiklerini belirtmektedir.
Dolayisiyla, sinif diizeyinin demokratik liderlik davranisi {izerine bir etkisi olmadigin1 da ifade etmektedir.
Buna karsin, toplam rekreasyonel liderlik davranisi ve otokratik alt boyutunda simif diizeylerine gore
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik goriilmiistiir. Test sonucunda, otokratik alt boyutunda 1. siniflar ve 3.
siniflar ve 1. siniflar ve 4. siniflar arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik gériilmiistiir. Anlaml farkliligin
1. simiflar lehine oldugu goriilmiistiir. Toplamda ise 1. smmiflar ve 3. siniflar arasinda istatistiksel olarak
anlamli farklilik goriilmiis ve anlamli farkliligin 1. siniflar lehine oldugu goriilmiistiir. Bu bulgu spor bilimleri
fakiiltesi 6grencilerinin sinif diizeyinin toplam rekreasyonel liderlik davraniglar1 ve otokratik alt boyutu
iizerinde bir etkisinin oldugunu gostermektedir. Ilgili alanyazin incelendiginde Eryiicel (2018) tarafindan
Akdeniz iiniversitesi spor bilimleri fakiiltesinde 6grenim goren spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin liderlik
davraniglarinda 1. siniflarin 2. siniflara gore daha yiiksek oldugunu bulgulamistir. Bu noktada bulgularimiz bu
arastirmayla Ortismektedir. Ancak, ilgili alanyazinda farkli aragtirma bulgularimin oldugu gozlemlenmistir.
Ornegin bazi arastirmalarda daha yiiksek sinif diizeyinde olan dgrencilerin daha diisiik simif diizeyinde olan
ogrencilere gore liderlik davranislarimin daha yiliksek oldugunu belirten arastirma sonuglart yer almaktadir
(Arslan ve Uslu, 2014; Cengiz ve Giillii, 2018; Irhan, 2023; Ordu, 2023). Bununla beraber, sinif diizeyine gore
liderlik davramiglarinda anlamli farklilik olmadigini da gosteren arastirma bulgulari da yer almaktadir
(Sarikaya ve Bilir, 2019; Diizgiince, 2021; Unlu ve Demirtas, 2023; Kayhalak ve Kurpitek, 2024). Bu noktada
bulgularimiz kismi olarak ilgili alinyazinla ortiismemektedir. Eryticel (2018) tarafindan bu durumun nedeni 1.
smifta 6grenim gdren Ogrencilerin {iniversite yasamlarina yeni giris yapmalar1 ve insanlarla etkilesim
konusunda daha heyecanli ve istekli olabileceginden kaynakladigini ifade etmektedir. Bu noktada beklentimiz
daha yiiksek smif diizeyinde olan Ogrencilerin liderlik davranmislarinin daha yiiksek olacagi yoniindeydi.
Sonraki aragtirmalarin bu konunun nedenleri iizerine arastirma yapmalari ilgili alanyazini genisletebilir.

Aragtirmanin altinct bulgusu spor bilimleri 6grencilerin toplam rekreasyonel liderlik ve otokratik alt
boyutunda GANQO’ya gore anlamli bir farklilik gériilmemistir. Bu bulgu toplamda ve otokratik alt boyutunda
GANO’nun bir etkisinin olmadigin1 gostermektedir. Buna karsin, demokratik alt boyutunda GONA’ya gore
anlamli bir sekilde farklilastig1 goriilmistiir. Bu bulgu ise daha yiikksek GANO’ya sahip olan dgrencilerin daha
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demokratik liderlik davraniglart gosterdiklerini ifade etmektedir. Bu durum 6grencilerin not ortalamasinin
ylikseldik¢e sorumluluk sahibi olduklarinin gostergesidir. Liderlik 6zellikleri arasinda yer alan organizasyon
ve planlama, disiplinli ve kararli olma gibi 6zelliklerin ders galisma, 6dev ve sinav donemlerinde kararlilikla
calisma uygulamalarindan dolay1 yiiksek not almalarinda ve not ortalamalarinin yiiksek olmasinda etkili
olabilecegi diisiiniilmektedir. Alan yazinda rekreasyonel liderlik davranisi ve alt boyutlarim1i GANO
degiskenine gore inceleyen ¢alismaya rastlanmamistir. Bu agidan ¢alismamizin bulgularinin alan yazina katki
sagladig diistiniilmektedir.

Arastirmanin yedinci bulgusu spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin toplam rekreasyonel liderlik davranist ve
alt boyutlarinin yapilan spor tiirline gore farklilasmadigi goriilmiistiir. Bu bulgu, bireysel ve takim sporu
yapmanin rekreasyonel liderlik davranmislarinda bir etkisinin olmadigim gostermektedir. Yapilan alanyazin
taramasinda rekreasyonel liderlik davraniginin yaptiklar spor tiiri (bireysel ve takim sporlar1) degiskenine
gore inceleyen herhangi bir ¢alismaya rastlanilmamistir. Fakat alan yazinda ¢esitli liderlik konular ile ilgili
caligmalarda spor tiirii degiskenine gore incelemeler mevcuttur. Benzer sekilde bireysel ve takim sporu
yapmanin, liderlik davraniglar tizerinde etkisi olmadigini gosteren bir¢ok arastirma yer almaktadir (Efekan
2007; Eryticel, 2018; Akinci, 2019; Turhal vd., 2020; Akinci, 2020; Bayraktaroglu vd., 2022; Giingor, 2022;
Sarikol ve Hogver, 2023). Bu noktada bireysel ve takim sporlarinda farklilik olmamasinin nedeni sporun hali
hazirda liderlik beceri iizerine etkisinin olmasindan kaynaklanabilir. ilgili alanyazinda yapilan calismalarda bu
diistincemizi desteklemektedir (Unlu ve Demirtas, 2023; Dereceli vd., 2024).

Aragtirmanin sekizinci bulgusu spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin toplam rekreasyonel liderlik davranisi ve
otokratik alt boyutunda yapilan rekreatif etkinliklere katilim durumuna gore farklilagsmadigi goriilmiistiir. Bu
bulgu rekreatif etkinliklere katilimin toplamda ve otokratik alt boyutunda rekreatif etkinlige katilimin etkili
olmadigimi gostermektedir. Buna karsin, demokratik alt boyunda ise rekreatif etkinliklere katilanlar yoniinde
anlamli farklilik goriilmiistiir. Bu bulgu ise rekreatif etkinliklere katilan bireylerin katilmayan bireylere gore
daha demokratik liderlik davranigi benimsediklerini gostermektedir. Bu durumun nedeni bos zaman
etkinliklerine katilimin bireyleri is birligi ve takim calismas1 gibi konularda tesvik eden bir ortam olusturmast
ve bunun sonucunda bos zaman etkinliklerine katilanlarin demokratik liderlik tarzini benimsemelerine yol
acabilmesidir. Grup ¢alismasi araciligtyla bireyler ¢esitli degerleri ve fikirleri tesvik eder ve herkesi katkida
bulunmaya tesvik eden bir ortam gelistirir. Bu, liderlerin daha c¢esitli ve kapsayici bir yaklagim benimsemesine
olanak tanimaktadir. Literatiir incelendiginde c¢alismamizin bulgularini destekler bi¢cimde Ordu (2023)
tarafindan yapilan ¢aligmada; rekreatif etkinliklere aktif katilan bireylerin pasif katilanlara gore otokratik alt
boyutu, demokratik alt boyutu ve toplam rekreasyonel liderlik davranisinda anlamli olarak daha yiiksek puana
sahip oldugu goriilmiistiir.

SONUCLAR

Genel olarak ¢alismanin sonuglar incelendiginde spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin rekreasyonel liderlik
davraniglariin orta diizeyde oldugu demokratik davranislarin otokratik davraniglara gore daha yiiksek oldugu
tespit edilmistir. Cinsiyet, yas, boliim ve spor tiirii degiskenine gore incelendiginde istatiksel a¢idan anlamli
bir farkliligin olmadigi tespit edilmistir. Simf diizeyi ve GANO degiskenine gore incelendiginde istatistiksel
olarak farklilastigi tespit edilmistir. Rekreatif etkinliklere katilim degiskenine gore ise otokratik liderlik alt
boyutta farklilik tespit edilmezken demokratik liderlik alt boyutunda istatistiksel olarak anlaml farklilik tespit
edilmis. Bu durum rekreaktif etkinliklere evet cevabi veren Ogrenciler lehine oldugu goriilmiistiir. Sonug
olarak; spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin demokratik rekreasyonel liderlik davraniglarini benimsedikleri
gOriilmiistiir. demokratik liderlik davramiglarinda rekreatif etkinliklere katilim ve yiiksek GANO’nun etkili
oldugu sdylenebilir. Bu nedenle spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin akademik egitimlerine dikkat etmeleri
ve rekreatif etkinliklere katilmalar1 demokratik liderlik davraniglarini benimsemeleri agisindan 6nemli olabilir.

ARASTIRMANIN SINIRLILIKLARI

Bu arastirmanin bazi smirliliklar1 yer almaktadir. Arastirmanin sinirliliklarindan ilki; arastirmaninin tarama
modelinde tasarlanarak verilerin belirli bir zaman diliminde toplanmasindan dolay1 elde edilen verilerle
nedenselligin saglanamamasidir. Ikinci sinirhlik; arastirma yer alan katilimcilarin kolay ulasilabilir durum
ormeklemiyle tek bir {iniversiteden verilerin toplanmasindan dolay1 arastimanin genellenebilirligini
sinirlanmaktadir.

ONERILER

v" Bu arastirma Siileyman Demirel Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencileri ile smirlandiriimistir.
Arastirma sonuglarinin genellenebilirliginin arittirilabilmesi i¢in sonraki yapilacak caligmalarin; daha
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farkli il ve bdlgelerde olan {iniversite Ogrencileri lizerinde yiiriitiilmesi ve olasilikli 6rnekleme
yontemleriyle katilimcilarin belirlenmesi 6nerilmektedir.

v' Bu c¢alisma tarama modeli kullanilarak belirli bir zaman diliminde veriler elde edilmistir. Sonraki
arasgtirmalarin rekreasyonel liderlik davraniglarini daha iyi anlamak amaciyla daha uzun siirelerde
boylamsal arastirma yontemleriyle tasarlanmasi dnerilmektedir.

v’ Arastirma nicel aragtirma yonteminde tasarlanmistir. Spor bilimleri 6grencilerinin rekreasyonel liderlik
davraniglart hakkinda daha derin bilgiler elde etmek amaciyla nitel arastirma yonteminde veya karma
aragtirma yonteminde arastirmalarin tasarlanmasi 6nerilmektedir.

v' Spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin rekreatif etkinliklere katilim durumlarindan hari¢ hangi etkinliklere
katildiklar1 ve katilim amaclarinin belirlenmesi derinlemesine bir ¢alisma ic¢in 6nerilmektedir.

v Yapilacak sonraki arastirmalarin rekreasyon boliimii 6grencilerini de kapsamasi onerilmektedir.
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