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Bireylerin Tibbi ve Aromatik Bitki Tiiketim Davramslar:
Sanlhurfa Ili Ornegi

Medicinal and Aromatic Plant Consumption Behaviors of Individuals: The Example
of Sanlwrfa Province

OZET

Tedavi i¢in bitkilerin kullanim1 insanlik tarihi ile baglar. Giiniimiizde modern tip biliminde
kullanilan bir¢ok ilag tiirii de bitkilerden elde edilmektedir. Bu ¢alismada, bitkisel tedavi igin Remziye Ozel!
sifal1 bitki tiirlerinin ve kullanimimin yani sira, Sanlurfa'da tibbi bitki kullanimmi etkileyen
faktorlerin belirlenmesi amaglanmistir. Caligma, cesitli sosyoekonomik diizeylerden Sanliurfa
ilinde yasayan 253 yetiskin ile gergeklestirilmis olup, betimleyici analiz yontemlerinin yani sira
vardamsal analizlerden kikare analizi yapilmistir. Katilimeilarin ortalama 37 yasinda oldugu,
%60.9’unun erkeklerden olustugu, 6nemli bir kisminimn (%52.2) lise veya lisans egitimli oldugu,
o6nemli bir kismmin (%51.4) aylik 4500 TL ve altinda bir gelire sahip oldugu saptanmustir.
Katilimcilarin  sirasiyla ithlamur, nane, zencefil, adagayr ve ¢orekotu satin aldiklan
belirlenmistir. Aragtirmada tibbi bitkilerin kullanimi konusunda bilgi sahibi olma durumlart ile
egitimleri ve gelir gruplart arasinda anlamli bir iliski vardir. Bitkisel tedavi yontemlerini
bildiklerini ifade eden katilimcilarin konu ile ilgili bilgi kaynaklarmin daha cok internet
(%35.6) ve anne-baba-atalar (%28.8) oldugu saptanmustir. Bilgi kaynaklari ile egitim diizeyleri
arasinda anlamli bir iligskinin oldugu belirlenmistir. Katilimeilarin ¢ok 6nemli bir kisminm e-
ticaret ile aligveris yapmadigi saptanmustir. E-ticaret ile aligveris yapma durumu ile gelir
gruplart ve egitim gruplari arasinda anlamli bir iliskinin oldugu belirlenmistir. Tibbi bitkilerin
kullanimi konusunda tiiketicinin en 6nemli bilgi kaynag: internettir ve tiiketiciler kendini bu
konuda yeterli gormektedir. Tiketiciler bilgi kirliliginin yasandigr ortamlarda magdur
olabilmektedir. Tiiketiciler 6nemli derecede bdlgedeki attarlardan aligveris yapmaktadir.
Tiiketicilere daha uygun kosullarda muhafaza edilen, mensei, liretim tarihi, son tiiketim tarihi ve
kalite kriterlerini belirten bilgilerin yer aldigi uygun ambalajlarla {iriiniin sunulmas1 konusunda
caligmalar yiiriitiilmeli ve piyasa denetlenmelidir. Bu konularda attarlara pazarda yer alan diger
aktorlere ve tiikketim konusunda da tiiketicilere bilgilendirme ¢aligmalar yiiriitiilmelidir.

Anahtar Kelimeler: Tibbi bitki kullanimi, Tiiketici, sosyoekonomik yap1, Sanliurfa

ABSTRACT

The use of plants for treatment begins with the history of humanity. Today, many types of drugs
used in modern medical science are also obtained from plants. In this study, it was aimed to
determine the factors affecting the use of medicinal plants in Sanlurfa, as well as the medicinal
plant species and their use for herbal treatment. The study was carried out with 253 adults living

in the province of Sanlurfa from various socioeconomic levels, and chi-square analysis was How to Cite This Avrticle
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shop with e-commerce. It has been determined that there is a significant relationship between
the status of shopping with e-commerce and income groups and education groups. The most
important source of information for the consumer about the use of medicinal plants is the
internet and consumers consider themselves sufficient in this regard. Consumers can be victims
in environments where information pollution is experienced. Consumers purchase from attars in
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GIRIS

Gilinlimiizde, yapay, kimyasal tedavi yontemlerinin olumsuz etkileri ve benzeri sebeplerden dolay1 niifusun
cok onemli bir kism1 tamamlayici veya alternatif tip sistemleri olarak da bilinen geleneksel tibbi sisteme
yonelmis durumdadir (Azaizeh ve ark., 2008). Yerel diizeyde tiiketilen bitkiler artik modern ilaglarin igerigini
teskil etmektedir (Balick ve Cox, 1996). Beseriyetin tarihsel siirecinde rahatsizliklarin birgogu (diyabet,
hepatit, KOAH vb.) halk tababetiyle iyilestirilmeye calisildi ve bu olgu halen de devam etmektedir. Diinya
genelinde niifusun 6nemli bir kisminin saglikla ilgili problemlerini dncelikli olarak bitkisel yollarla giderme
yolunu tercih ettikleri bildirilmektedir. ilaveten, gelismis iilkelerdeki recetelendirilen ilaglarda takriben dértte

biri bitkilerden gelen etken maddelerle (vimbilastin, rezerpin, kinin, aspirin vb.) hazirlanmaktadir (Farnsworth
ve ark., 1985).

Tiir ve gesit itibariyle bolgeler aras1 farklilik arz etmekle birlikte tibbi ve aromatik bitkiler Tiirkiye nin tiim
bolgelerinde dogal ortamda yetismektedir. S6z konusu bitkilerin énemli bir kismi1 dogadan toplama yolu ile
islenerek veya iglenmeden kullanima sunulmaktadir. Tiirkiye tibbi ve hos kokulu bitkiler dig pazarlarinda
oldukca 6nemli bir konuma sahiptir. Tibbi aromatik bitkilere olan talep son yillarda hizla yiikselen bir trend
haline gecmistir. Bunu etkileyen faktorler arasinda diinya genelinde yasanan hastalik ve salginlar ve
tilketicilerin modern tibbin kifayetsiz kaldigin1 diistindiigii durumlardir. FAO verilerine goére Hindistan 1.9
milyon ton baharat iiretimi ile diinyada ilk sirada yer almaktadir. Tiirkiye’nin baharat iiretimi ise 199000
tondur ve ilk beste yerini almaktadir (FAO, 2019). Tibbi bitkiler i¢ pazarda da gerek baharat olarak gerekse
tedavi amagli halk tebabetinde kullanimi bakimindan 6nemlidir.

Son yillarda bireyler ilaglarin bir¢ok yan etkisinin olmasi, baz1 ilaglarin sosyal giivenlik kapsami diginda
kalmasi ve dogal bir tedaviyi ya da mevcut ilaglar1 desteklemek igin tercih etmeleri nedeni ile aktarlar: tercih
etmektedirler (Akbulut ve Ozkan, 2016).

Geleneksel yontemlerle tedavi edenlerin kullandiklar1 tiba bitkileri, s6z konusu bitkilerle ve ilintili
rahatsizliklarla alakali olarak 6nemli bilgi kaynagi olabilir. S6z konusu bilgiler ¢agimizin kosullarindaki
arastirmalara temel olusturarak basarisizliklardan uzaklastirabilir. Tibbi bitkilerin ¢esitleri, kullanim alanlar1
ve bolgenin yaygin olan hastaliklar1 bolgeler itibariyle de degismektedir (Rahmatullah ve ark., 2010).

Bu arastirma, Sanlurfa’da tiiketicilerin sosyo-demografik 6zellikleri, kullandiklar1 tibbi bitkilerin ¢esitliligi,
bitkisel tedavi yontemleri hakkinda bilgi diizeyleri ve bilgi kaynaklari e-ticaret tedariki konusundaki
davraniglarinm belirlemek ve bitkisel iiriinlerin kullanimina etki eden faktdrleri saptamaktir.

MATERYAL VE YONTEM

Sanliurfa ili merkezinde aktarlarin yogun oldugu lokasyonlarda aligveris yapan tiiketicilerle anket uygulamasi
ile elde edilen veriler calismanin birincil verilerini olusturmustur. Ayrica konu ile ilgili olarak yapilan
caligmalardan da yararlanilmistir. Calismada kolayda 6rnekleme yontemi ile 253 anket uygulanmaistir.

Caligmada anket yolu ile elde edilen veriler oran, frekans gibi betimleyici analiz yontemlerinin yani sira
vardamsal analizlerden kikare analizi yapilmistir.

ARASTIRMA BULGULARI VE TARTISMALAR

Arastirmada tiiketicilerin 17-75 yas araliginda oldugu ve ortalama 37 yasinda oldugu saptanmigtir.
Tiiketicilerin %60.9’u erkeklerden olusmaktadir. Yapilan bir calismada tiiketicilerin 6nemli bir kisminin
(%32.5) 31 ile 45 yas araliginda oldugu belirlenmistir (Kara ve ark., 2021). Yapilan diger bir ¢calismada ise,
katilimcilarin ortalama 39 yasinda oldugu ve %67.7'sinin kadinlardan olustugu saptanmistir (Akbulut ve
Ozkan, 2016).

Caligmada, katilimcilarin 6nemli bir kisminin (%52.2) lise veya lisans egitimli oldugu saptanmistir. Ancak
calismada halen okur-yazar olmayanlarin oldugu (%2.4) belirlenmistir (Tablo 1). Yapilan bir ¢alismada,
katilimcilarin énemli bir kismimin (%77.5) lise veya lisans diizeyinde egitimli oldugu ve okur yazar
olmayanlarin bulunmadigi belirlenmistir (Kara ve ark., 2021). Bu durum yas araligina diisen katilimci
sayisindan ve bdlgeler arasi egitime bakis ve gegmis yillardaki egitim olanaklarma ulasgim farkliligindan
kaynaklanabilir.

Aragtirmada tiiketicilerin dnemli bir kisminin aragtirmanin yiiriitiildiigii ilden oldugu ve arastirma alaninda
yasadig1, %25.3liniin ise sehrin yabancis1 oldugu ancak uzun zamandir ikamet yerinin arastirma alan1 oldugu
belirlenmistir. Aragtirmada tiiketicilerin 6nemli bir kisminin (%51.4) aylik 4500 TL ve altinda bir gelire sahip
oldugu saptanmistir. Ayrica yasam donemi bakimindan incelenmis ve tiiketicilerin 6nemli bir kisminin evli ve
cocuklu (%58.5) veya ailesinin yaninda veya arkadaslar1 ile yasayan bekarlardan (%22.5) olustugu
belirlenmigtir.
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Arastirmada, tiiketicilerin 6nemli bir kismu aile bireyleri arasinda kronik bir hastaligin olmadigini belirtmistir.
Kronik hastaliklar arasinda sirasiyla kalp damar ve tansiyon hastaliklar1 ve solunum yolu hastaliklarmin ilk
siralarda yer aldig1 saptanmistir (Tablo 1).

Tablo 1: Tiiketicilerin Sosyo-Demografik Ozellikleri

Ozellikler kisi %
[lkdgretim ve alti 83 32.8
lise 61 24.1
Egitim durumu lisans 80 31.6
lisansiistii 29 115
toplam 253 100.0
Calisiyor 154 60.9
Caligmiyor 45 17.8
Calisma durumu Ogrenci 43 17.0
Emekli 11 4.4
Toplam 253 100.0
2000’den az 69 27.3
2000-4500 61 24.1
Gelir durumu 4501-8000 52 20.6
(TL/ay) 8001-12000 49 19.4
12001 ve istii 22 8.7
Toplam 253 100.0
Ailede Kronik Bir Hayir 190 75.1
Hastaligin olma Evet 63 24.9
durumu Toplam 253 100
Kalp damar ve tansiyon 22 34.9
Solunum ile ilgili hastaliklar 19 30.2
. Diyabet, tiroid gibi metabolik hastaliklar 18 28.6
Ailede var olan
Kronik hastaliklar - Sarilik 2 3.2
Cilt hastaliklar1 1 1.6
Ortopedik 1 1.6
Toplam 63 100.0

Tiiketicilerin tedavi amaciyla hangi bitkileri aktarlardan satin aldiklar1 sorulmus ve birden fazla bitki adi
belirtmelerine firsat verilmistir. Sirasiyla thlamur, nane, zencefil, adagay1 ve g¢drekotunun satin alindig
saptanmistir (Sekil 1). Yapilan bir calismada solunumla ilgili rahatsizliklarda 14 g¢esit bitkinin ve
karigimlarimin kullanildigini belirlemislerdir. Bu bitkiler arasinda en fazla nanenin, meyan kdkiiniin, thlamurun
ve kusburnunun kullanildigini1 saptamislardir (Erarslan ve ark., 2022). Isparta ilinde yiiriitiilen bir ¢calismada
ise thlamurun, adagayinin, kekigin ve kusburnunun daha ¢ok talep edildigi belirtilmistir (Kara ve ark., 2021).

4,3
6,3
11,8

= lhlamur = Nane = Zencefil = Adacay1r = Corekotu =Papatya = Badem Yagi

Sekil 1: Aktardan Alinan ve Tedavi I¢in Kullanilan bitkiler
Kaynak: Yazar tarafindan tiretilmistir.
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Caligmada tiiketicilerin bitkisel tedavi yontemleri hakkinda bilgi diizeyleri sorulmustur. Calismaya katilan
bireylerin %65.2’si bitkisel tedavi yontemleri hakkinda bilgisinin oldugunu ifade ederken, %17.8’1 herhangi
bir bilgisinin olmadigini belirtmistir. Ancak bir o kadar1 da (%17.0) kismen bilgi sahibi oldugunu bildirmistir.
Katilmecilarin bitkisel tedavi yontemlerini bilme durumlan ile egitim diizeyi (p=0.008< 0.05) ve gelir
diizeyleri (p=0.031< 0.05) arasinda anlaml1 bir iligkinin oldugu saptanmustir (Tablo 2).

Tablo 2: Egitim-Ogretim ve Gelir Diizeyi ile Bitkisel Tedavi Yontemleri Hakkinda Bilgi Sahibi Olma Durumu Arasindaki iliski

Bitkisel Tedavi Yontemleri Hakkinda Bilginiz Var mi? . .
Ki-Kare Testi
Evet Hay1r Kismen
n % n % n % Ki-kare p
Tlkokul ve alt1 43 26.1 17 37.8 23 53.5
Egitim I__ise 44 26.7 11 24.4 6 14.0
DUruMUNUZ Lisans 58 35.2 15 33.3 7 16.3 17.283 0.008
Yiiksek lisans ve {istil 20 121 2 4.4 7 16.3
Total 165 65.2 45 17.8 43 17.0
2000’den az 40 24.2 19 422 10 23.3
2000-4500 44 26.7 11 24.4 6 14.0
Gelir 4501-8000 32 19.4 8 17.8 12 27.9
Durumu 8001-12000 37 224 5 1.1 7 163 | 16961 | 0031
12001 ve iistii 12 7.3 2 44 8 18.6
Total 165 100.0 45 100.0 43 100.0

Egitim seviyesi yiikseldik¢e bilgi sahibi olma durumu artmaktadir. Gelir seviyesinin yiikselmesi ile de kismen
bilgi sahibi olma durumu daha yiiksektir (Tablo 2).

Arastirmada bitkisel tedavi yontemlerini bildiklerini (evet ve kismen) ifade eden 208 katilimciya konu ile ilgili
bilgi kaynaklart sorulmus olup bireylerin bu bilgileri daha ¢ok internet aracilig ile (%35.6) ve anne baba ve
atalarindan edindikleri (%28.8) saptanmistir. Calismada, konu ile ilgili bilgi kaynaklar ile egitim diizeyleri
karsilagtirilmig olup aralarinda anlamli bir iligkinin oldugu belirlenmistir (p=0.027<0.05) (Tablo 3). Yapilan
bir calismada, katilimcilara birden fazla tercih sunulmus ve %38.9’unun internet ve televizyon araciligiyla
ogrendiklerinden yola ¢ikarak, %99.5’inin ise ebeveynleri ve atalarinin 6nerileriyle tibbi ve aromatik bitkileri
kullandig1 belirlenmistir (Aygor ve Cayir, 2020).

Tablo 3: Egitim ile Bitkisel Tedavi Yéntemleri Hakkinda Bilgi Sahibi Olanlarin bilgi kaynaklar1 Arasindaki iliski

Internet Arkadas ve TV Anne- Baba atalar Toplam
Egitim durumu komsular Programlart
n % n % n % n % n % Ki-kare p
flkokul ve alti 14 6.7 14 6.7 10 4.8 28 13.5 66 31.7
Lise 26 12.5 9 43 7 3.4 8 3.8 50 240
Lisans 21 10.1 11 5.3 14 6.7 19 9.1 65 31.3 18.838 0.027
Lisansiistii 13 6.3 4 1.9 5 2.4 5 2.4 27 13.0
Total 74 35.6 38 18.3 36 17.3 60 28.8 208 100.0

Caligmada, bitkisel tedavi ile ilgili e-ticaret yoluyla aligveris yapip yapmadiklar1 sorulmus ve katilimcilarin
¢ok Onemli bir kismimin e-ticaretle aligveris yapmadig1 saptanmistir. Arastirmada e-ticaretle aligveris yapma
durumu ile gelir gruplart (p=0.000<0.05) ve egitim gruplar1 (p= 0.014<0.05) arasinda anlamli bir iliskinin
oldugu belirlenmistir (Tablo 4).

Tablo 4: Gelir Gruplan ve Bitkisel Tedavi ile Ilgili E-Ticaretle Alisveris Yapma Durumu

Gelir gruplart — E tlcézet ile BT ;25\::1‘151 = Toplam Ki-kare b

2000°den az 3 15,0 66 28.3 69
2000-4500 3 15,0 58 24.6 61
4501-8000 1 5,0 51 219 52

8001-12000 6 30,0 43 185 49 23051 0.000
12001 ve iistii 7 35,0 15 6.4 22
Toplam 20 100,0 233 100.0 253

Egitim durumu

ilkokul ve altt 2 10.0 81 348 83
Lise 4 20.0 57 245 61

Lisans 8 40.0 72 30.9 80 10.588 0.014
Yiiksek lisans ve iistii 6 30.0 23 9.9 29
Toplam 20 100.0 233 100.0 253

SONUC VE ONERILER

Tibbi bitkilerle tedavi eski bir gelenektir. Ancak teknolojinin yardimi ile daha genis kitlelere, daha kontrollii
kosullarda iiretilen tedavi araglar1 gelistirilmis ve kullanimi hizla yayginlasmistir. S6z konusu araglar iginde
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sentetik yollarla ilaglarin bir takim yan etkileri ve maliyetinin artmasi nedeniyle yenilik¢i hekimlik
uygulamalarindaki gelisimle birlikte, bir¢ok sorunun ¢éziimiinde daha natiirel mamiillerin kullanilmasi tesvik
edilmektedir. S6z konusu bitkilerin bazilarinin halk tababetinin yam sira baharat olarak kullanimi da eskiden
beridir siiregelen bir olgudur. Bu siiregte attarlar pazarlama kanalinda onemli bir rol oynamaktadir. Bu
calismada aktarlardan aligveris yapan katilimcilarla anket yolu ile elde edilen veriler kullanilmis olup
katilimeilarin bazi sosyo demografik 6zellikleri, tibbi bitkilerin kullanimi, kullanim ile ilgili bilgi diizeyleri,
bilgi kaynaklari, e-ticaretle aligveris davranmislari ve sosyo demografik yapinin bunlar iizerindeki etkileri
incelenmistir.

Arastirmada her yas grubunda olanlarin tibbi bitki aligverisi yapmakta oldugu belirlenmistir. Nitekim
katilmcilarin 17-75 yas aralifinda oldugu belirlenmistir. Katilimcilarmm %60.9’unun erkeklerden olugmasi
halen bu tiir aligveriglere erkeklerin daha fazla gittigini gostermektedir. Ancak katilimeilarin bir o kadar1 da
(%58.5) yasam donemi bakimindan evli ve ¢ocukludur ve hane halkinin siparisi ile aligveris yapma durumu
s0z konusudur.

Tibbi bitkiler arasinda kullanilan ¢esitleri ve tiiketim miktarini bolgenin beslenme kiiltiirii ile ve hastaliklarin
bolgesel yayginligi onemli derecede etkilemektedir. Bolgede isottan sonra yemeklerde en fazla kullanilan
nanedir. Ayrica ¢aligmada ailede oldugu belirlenen kronik hastaliklar arasinda damarsal hastaliklar ve solunum
yolu hastaliklaridir ve katilimcilarin kullandiklari tibbi bitkiler (nane, zencefil, adacay1 ve ¢orekotu) bu konuda
anlamli goriinmektedir.

Katilimcilarin énemli bir kismi (%51.4) orta-diisiik bir gelir gurubunda yer almaktadir. Arastirmada tibbi
bitkilerin kullanimi konusunda bilgi sahibi olma durumlar ile egitimleri ve gelir gruplar1 arasinda anlamli bir
iligki vardir. Gelir seviyesi arttik¢a ve egitim diizeyleri arttik¢a bilgi sahibi olma durumu artmaktadir.

Aragtirmada, tiiketicilerin 6nemli bilgi kaynaginin internet ortami ve anne baba ve atalardan gelen bilgi oldugu
belirlenmistir. Egitim seviyesi ile bilgi kaynaklar1 arasinda anlamli bir iliski vardir. Diisiik egitim grubunda
olanlar, orta ve ileri yaslarda olanlar genel olarak atalardan veya anne babalarindan bilgi edinirken, daha geng
gruplar ve egitimli olanlar internetten bilgi edinmektedir. Ancak internet ortaminda 6nemli derecede bilgi
kirliliginin olmasi bazen ¢ok 6nemli hatalara neden olmaktadir. Calismada 6zellikle orta yas grubunda yer alan
kadinlarin TV programlarindan bilgi aldiklar1 saptanmustir.

Bolge halki genel olarak tibbi bitkiler ile ilgili e-ticaret aligverisi yapmamaktadir. Ciinkii gerek mutfak
kiiltiirtinde kullandiklar1 baharatlar, gerekse bitkisel tedavi amaclh kullandiklar1 bitkileri kolaylikla bolgedeki
baharatgilardan ve attarlardan temin edebilmektedirler. E-ticaret alisveris yapanlarin egitim seviyeleri ile gelir
diizeyleri arasinda da anlamli bir iligski vardir. Tibbi bitkilerle ilgili olarak e-ticaretle satin almaya giden
tilketiciler daha ziyade daha yliksek gelir grubuna sahip olanlar ve egitim diizeyi daha yiiksek olanlardir.
Internet ortaminda satilan {iriinii arastirma, giivenilir bulma, kredi kartiyla alisveris yapma aliskanlig1, siparisi
takip etme ve tiketici haklar1 konusunda bilgili olma e-ticaret aligverisi etkilemekle birlikte, ihtiyacin
yasanilan bolgede tedarik edilme durumu da etkilemektedir.

Bolgede tibbi bitki ihtiyacini karsilayan ve halkin giivenini kazanan aktarlar, bu konuda egitimli olmalidir.
Bitkilerin dogru kullanim1 konusunda tiiketiciler dogru bilgilendirilmelidir. Bunun saglanabilmesi igin tibbi
bitki satisi ve kullamimi ile ilgili yasal diizenlemelere gidilmelidir. Bitkilerden farkli preparatlarin
hazirlanmasi, isi bilen uzman kisiler tarafindan yapilmalidir.

Aktarlarin faaliyette bulunduklar yerlerin ve depolarimin fiziksel kosullarinin denetlenmesi ve tarihi gegen
iirtinler vb konularda, gerekli diizenlemenin ve kontrollerin yapilmasi gerekmektedir.

Tiiketicilerin 6nemli bir kismi tibbi bitkiler konusunda kendini yeterli gormektedir. Bu durum tibbi bitkilerin
dogal oldugu ve zararli olmayacag: diisiincesini tagimalarindan kaynaklanmaktadir. Ancak bu yanlhs kani
birgok hatalara neden olmaktadir. Tibbi bitkilerin kullanimi ve dikkat edilecek konularla ilgili olarak
bilgilendirme ¢alismalar1 yapilmalidir. Tibbi aromatik bitkilerin tiikketimi ile ilgili olarak tiiketici ihtiyaglarina
karsilik verecek konularda Ar-Ge calismalari desteklenmeli, bilgi eksikligini giderebilecek bilgilendirme
caligmalan yiiriitiilmelidir.
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