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OZET

Bu calisma ergenlerde sosyal ortamlarda gelismeleri kagirma korkusunu (FoMO) bazi degiskenler agisindan incelemek amaciyla
yapilmistir. Arastirma, nedensel karsilastirma modeli benimsenerek yiiriitiilmistiir. Arastirmanin ¢aligma grubunu, 2020-2021
egitim-0gretim yilinda egitimlerine uzaktan devam eden farkl liselerde ve simif diizeylerinde 6grenim goren farkli demografik yapiya
sahip 355 kisi olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklem grubu kolay ulasilabilir 6rnekleme yontemiyle belirlenmistir. Calismada
aragtirmacilar tarafindan katilimcilarin kisisel 6zelliklerinin belirlenmesi i¢in olusturulan Kisisel Bilgi Formu ve Przybylski ve
arkadaglarinin (2013) bireylerin sosyal aglardaki geligsmeleri kagirma korkusunu 6lgmek igin gelistirdigi; gegerlilik ve giivenirlik
caligmast Gokler ve ark. (2016) tarafindan yapilarak Tiirk¢eye uyarlanma c¢aligmasinin yapildigi Sosyal Ortamlarda Gelismeleri
Kagirma Korkusu Olgegi (SOGKKO) kullamlmugtir. Verilerin analizinde SPSS 23.00 paket programi kullanilmugtir. Yapilan analizler
sonucunda, sosyal ortamlarda gelismeleri ka¢irma korkusu (FoMO) ile katilimcilarin internet kullanim sikligi degiskeni arasinda
anlamli diizeyde bir farklilik bulunmustur. Arastirmanin diger bir bulgusu ise; sosyal ortamlarda gelismeleri kagirma korkusu
(FoMO) ile katilimcilar tarafindan kullanilan sosyal medya hesabi arasinda da istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmustur.
Sosyal ortamlarda gelismeleri kagirma korkusunun (FoMO); katilimeilarin cinsiyeti, sinif diizeyleri, gelir durumlart ve kullanilan
teknolojik arag degiskenlerine gore farklilagsmadigi goriilmiistiir. Arastirma, ileride yapilacak ¢aligmalara yol gosterici olabilecektir.
Aragtirma sonuglar1 dogrultusunda ergenlerin sosyal ortamlarda gelismeleri kagirma korkusunun (FoMO) diizeyini azaltacak
caligmalara yer verilebilir.

Anahtar Kelimeler: Fomo, sosyal medya, ergenler.

ABSTRACT

This study was conducted to examine the fear of missing out on social platforms (FOMO) in adolescents in terms of some variables.
The research was conducted by adopting the causal comparison model. The study group of the research consists of 355 people with
different demographic structures who continue their education as distanced in the 2020-2021 academic year, studying at different
high schools and different grades. The sample group of the research was determined by the easily accessible sampling method. In the
study, the Personal Information Form created by the researchers to determine the personal characteristics of the participants, a
validity and reliability study to measure individuals' fear of missing out on social networks developed by Przybylski and friends
(2013), The Fear of Missing Out in Social Environments Scale (SOGKKO), which was made and adapted to Turkish by Gékler and
friends (2016), was used. SPSS 23.00 package program was used in the analysis of the data. As a result of the analysis, a significant
difference was found between the fear of missing out on social media (FOMO) and the frequency of internet use of the participants.
Another finding of the study is that there is a statistically significant difference between the fear of missing out on social media
(FoMO) and the social media account used by the participants. It was observed that the fear of missing out on social media (FoOMO)
did not differ according to the participants' gender, grades, income status and technological tool variables. The research may be a
guide for future studies. In line with the results of the research, studies can be included to reduce the level of fear of missing out
(FoMO) in social environments.

Key words: FOMO, social media, adolescents.

1. GIRIS
Giiniimiizde teknoloji alanindaki gelismelerle birlikte toplumlar dijitallesmekte, internet ve sosyal medya
kullanimlart giinden giine artmaktadir. Yasanan bu degisim ve gelisim toplumlarda kiiresel doniistimlere

neden olmaktadir. Dijital diinya, teknoloji ile baglantili olarak insanlar igin artik vazgegilmez bir hal almistir.
Giiniimiiz teknoloji ¢aginda internet kullanimi oraninda ciddi artislar goriilmektedir (Ercengiz, 2020).

fletisim ve bilgi teknolojilerinde hizla meydana gelen degisim, bireylerin teknolojiyi daha fazla kullanmak
istemesi, gecmise gore daha ucuz bir sekilde internete erisimin saglanmasi, gii¢lii alt yapi ¢aligmalari, hem
interneti hem de akilli cihaz kullanimini cazip hale getirmektedir (Saribay ve Durgun, 2020). Internetin
gelismesi ve paralelinde yayginlagmasi, beraberinde her yas grubundan birey tarafindan kullanilmasina
olanak saglamistir (Sahin ve Cavus, 2020). Ayrica sosyal medyanin; siirekli olarak giincellenebilme
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imkanmin olmasi, aym anda c¢ok fazla kisi tarafindan kullanilabilmesi, bireylerin paylasimlarina hizli bir
sekilde olanak saglamasi, sosyal medyanin en ¢ok tercih edilen alan olmasini saglamistir (Vural ve Bat,
2010). Bu alanin gelismis ve ihtiyaca cevap veren dzellikleri bireylerin onu daha fazla kullanmasini sagladig:
sOylenebilir.

Internet ve sosyal medya &zellikle ergenlerin cevresiyle etkilesim kurmasini, sanal ortamda kendisini ifade
etmesini, kabullenmesini ve deger gdrmesini, eglenmesini, bilgiye kolayca ulasmasini ve paylagmasini
saglamaktadir (Esitti, 2015). Internet ve sosyal medyanin ergenlere sundugu bu olanaklar, onlarm
ihtiyaclarini biiyiik 6l¢iide karsiladigi sdylenebilmektedir.

Bireylerin internet ortaminda gegirdikleri zaman ve interneti kullanma durumunu belirten Digital in 2021
Ocak ay1 verilerine gore toplam 7.83 milyar diinya niifusunun %359.5’1 (4.66 milyar) insan internet
kullanicisidir. Ayrica 4.20 milyar insanin aktif bir sekilde sosyal medyay1 kullandig1 agiklanmistir. 2020
yilina gore sosyal medyay1 kullanan bireylerin sayis1 2021 yilinda %13’ten daha fazla artmis olup 4.2
milyara yiikseldi. Bireylerin teknolojik araglari kullanarak internette gegirdikleri siire; 6 saat 56 dakika
olarak aciklanmistir. Raporda 84,69 milyon niifusa sahip Tiirkiye’de, 65.80 milyon internet kullanicisi
(niifusun %77,7’si) ve 60.00 milyon (niifusun %70,8’1) aktif sosyal medya kullanicisi oldugu goriilmektedir.

Sosyal medya kullaniminin giinliik hayatimizda her alanda yer edinmis olmasi, insanlara internet ortaminda
yeni ve farkli deneyimlerden uzak kalacagi, sosyallesme firsatlarindan yoksun diisecegi endisesi
yasatmaktadir (Taylor, 2019). Kaplan Akilli ve Gezgin (2016), teknolojinin ve akilli cihazlarin bireylere
saglamis oldugu hizlilik, yer ve zamandan bagimsiz olma, bilgiye kolay ulasabilme ve paylasabilme, zaman
tasarrufu gibi kolayliklarin yaninda bir¢ok olumsuz durumu da beraberinde getirdigini belirtmistir. Gelisen
internet teknolojisiyle birlikte bireyler arasinda hizla yayilan bu olumsuz durumlardan biri de FoMO’dur.
Fear of Missing Out kelimelerinin bas harfleriyle olusturulan FoMO kavrami, Tiirk¢eye ‘‘Sosyal Ortamlarda
Gelismeleri Kagirma Korkusu’’ olarak girmistir (Uzun, Goziikara ve Bilgin, 2019). FOMO “eksik hissetme”
olarak agiklanabilmektedir (Przybylski ve ark., 2013).

Gokler ve ark. (2016), FOMO’ yu bireylerin sosyal ortamlarda siirekli giincel olmasi seklinde tanimlamaistir.
Bireyler sosyal ortamlardaki gelismeleri kagirmasindan endise ederek telefon, tablet gibi teknolojik araglari
kullanarak vakit gecirebilmekte, giiniin biiyiilk kismini1 buna ayirabilmektedir. Aydin (2018) ise FoMO’ yu
kisinin sanal ortamda daha fazla bulunma ve vakit gegirme istegiyle birlikte olusan korku hali olarak
tanimlamistir. FoMO, bireylerin kendilerini ilgilendiren 6nemli bir durum hakkinda habersiz kaldigini,
gelisimleri takip edemedigini ve gelismeleri kagirdigini diislindiiren davranigsal ve psikolojik bir durum
olarak tanimlanabilir. FOMO kavrami, 1996 yilinda, Dr. Dan Herman tarafindan ilk defa kullanilmustir.
Psikoloji alaninda ise; Przybylski ve ark., (2013) ise FOMO ile ilgili ilk psikoloji makalelerini yayinlamigtir.
Oxford Sozlugiine 2013 yilinda giren kavram; kagirma korkusu, yoksunluk hissi ve kayip olarak
tanimlanmigtir (Hayran ve ark., 2016).

Yapilan ¢alisma sonuglar1 degerlendirildiginde, akilli telefonlarin paylagimlara kolay bir sekilde ulagabilmesi
ve kontrol edilebilmesi, bireylerde FoOMO olusmasiyla iliskilidir. (Arslan ve ark., 2019). Schmidt ve ark.
(2018)’ nin yapmis olduklart ¢alismada bireylerin, teknolojik araclardan telefonla bir odada yalniz kalmasi,
telefonsuz kalmasindan daha az kaygi yasadigi gozlemlenmistir. Hayran ve ark. (2016) tarafindan 936
katilimci ile yapilan ¢aligmada arastirmaya katilan bireylerin biiyiik ¢cogunlugunun (%81) FoMO yasantisina
sahip oldugu sonucuna varilmistir. Herman (2011) yaptig1 calismada ise; yine yetiskinlerin biiyiik kisiminin
FoMO’yu farkli diizeylerde yasadigi sonucuna varilmistir. Milyavskayave ve ark. (2018)’ na gére FoMO'
nun en biiyiikk dezavantaji, insanlar1 i¢inde bulunulan andaki deneyimlerinden uzaklastirmasi olarak
gorilmektedir.

Sonug olarak sosyal ortamlarda gelismeleri kagirma korkusunun (FoMO), sosyal medyada gecirilen zamani
arttirdig1, bireyleri teknolojik araglara bagimli hale getirdigi ve bu sonuglarin ergenlerin yasantisinda 6nemli
sorunlara yol ac¢tig1 soylenebilir.

2. YONTEM
2.1. Arastirma Modeli

Bu aragtirmada, nedensel karsilagtirma modeli kullanilmis, ergenlerde sosyal ortamlarda gelismeleri kagirma
korkusu (FoMO) baz1 degiskenler agisindan incelemek amaciyla yapilmigtir. Orneklem grubunu olusturan
katilimcilara herhangi bir miidahales6z konusu degildir (Biiyiikoztiirk, Kilig-Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve
Demirel, 2016).
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2.2. Calisma Grubu

Arastirmanin ¢aligma grubunu 2020-2021 egitim-6gretim yilinda egitimlerine uzaktan devam eden; yas,
cinsiyet, smif diizeyi ve ekonomik durum bakimindan farklilik gosteren 355 lise 6grencisi olusturmaktadir.
Calisma grubu pratik nedenlerden dolay1 uygun 6rnekleme yontemi ile secilmistir.

Tablo 1. Katilimcilara Ait Demografik Bilgiler

Demografik Bilgiler F %
Kiz 205 57,7
Cinsiyet Erkek 150 42,3
9.sinif 86 24,2
.o 10.smuf 68 19,2
Simf Diizeyi 11.smnif 93 26,2
12.simif 108 30,4

Koti 17 4,8
. Orta 194 54,6
Maddi Durum fyi 116 327
Cok lyi 28 7,9

Aragtirmanin ¢alisma grubunu 205 kiz ve 150 erkek olmak tlizere 355 tane lise 6grencisi olusturmaktadir.
Arastirmanin %57,7’si kiz 6grencilerinden geri kalan diger %42,3’1i ise; erkek dgrencilerden olugsmaktadir.

Katilimcilarin %24’ (86 kisi) 9.sinif, %19,2’si (68 kisi) 10.smif, %26,2’si (93 kisi) ve son olarak %30,4’1
(108 kisi) ise 12. siif 6grencilerinden olusmaktadir.

Tablo 2. Katilimcilara Internet Kullanimina Ait Bilgiler

Demografik Bilgiler F %
0-2 saat 104 29,3
. o 3-5 saat 141 39,7
Internet kullanim sikhigi 6-8 saat 62 175
+8 saat Ustii 48 13,5
Sosyal medya i¢in Telefon 296 83,4
kullamlan teknolojik Tablet 26 7,3
araglar Bilgisayar 30 8,5
Diger 3 0,8

internette en ¢ok zaman Facebook 18 51
gecirilen sosyal medya Instagram 225 63,4
hesab1 Twitter 42 11,8
Tik-Tok 70 19,7

Tablo 2’de katilimeilarin internet kullanim siklig1 incelendiginde %29,3’i (104 kisi) 0-2 saat, %39,7’si (141
kisi) 3-5 saat, %17,5’1 (62 kisi) 6-8 saat ve son olarak %13,5’i (48 kisi) 8 saatin iistiinde internet
kullanmaktadir.

Sosyal medya i¢in kullanilan teknolojik araglara ait bilgiler kisminda da katilimcilarin %83,41 (296 kisi)
telefonu, %7,3’0 (26 kisi) tableti, %8,5°1 (30 kisi) bilgisayar1 ve %0,8’1 (3 kisi) ise diger seklinde cevap
vermistir.

Internette en gok zaman gegirilen sosyal medya hesabi sorusuna katilimeilarin %5,1°1 (18 kisi) Facebook,
%63,4’1 (225 kisi) Instagram, %11,8’1 (42 kisi) ve %19,7’si (70 kisi) ise Tik-Tok cevabin1 vermistir.

2.3. Veri Toplama Araclari

Arastirmaya katilanlarin cinsiyet, egitim diizeyi, gelir durumu bilgilerini belirlemek icin “Kisisel Bilgi
Formu (KBF)” ve katilimcilarin sosyal medyada gelismeleri kagirma korkusu ile ilgili diizeylerini belirlemek
icin ““FoMO”’ 6lcegi kullanilmistir.

2.3.1. Kisisel Bilgi Formu (KBF)

Form arastirmacilar tarafindan olusturulup katilimcilara ait cinsiyet, egitim diizeyi, gelir durumu ve internet
ile sosyal medya kullanimia dair 6 maddelik sorudan olusmaktadir.

2.3.2. Sosyal Ortamlarda Gelismeleri Kacirma Korkusu Olgegi (FoMO)

Olgek 2013 yilinda Przybylski ve ark. (2013) tarafindan gelistirilmistir. Olgegin, giivenilirlik ve gegerlilik
calismasit Tiirkgeye uyarlanmasi Gokler, Aydin, Unal ve Metintas, (2016) tarafindan yapilmigtir. 10
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maddeden olusan FoMO 6l¢egi, tek faktor sergilemektedir. 1 ile 5 puan arasinda puanlanan Slgek, 5°1i likert
yapidadir. Olgekten minimum 10, maksimum 50 puan alinabilmektedir. 50 puan ve yakin puanlar, bireyin
gelismeleri kagirma korkusunun fazla oldugunu isaret etmektedir ve degerlendirme sonucu alinan diisiik
puanlar ise FoMO’ nun daha az oldugunu anlamma gelmektedir. Orijinal 6lcegin Cronbach’s alpha
kullanilarak hesaplanan giivenirlik katsayis1 .95, Tiirk¢e’ ye uyarlanmis 6lcegin giivenirlik katsayisi ise .81
olarak verilmigtir.

2.4. Verilerin Analizi

Verilerin analizinde SPSS 23.0 paket programi kullanilmistir. Verilerin normallik analizlerine bakilmis ve
nunparametrik testler kullanilmigtir.

3. BULGULAR

Bu béliimde, aragtirma sorularina iligkin bulgulara yer verilmistir. Ayrica verilerin analizi sonucu elde edilen
bulgular ve yorumlari da yer almaktadir.

Tablo 3. Sosyal Medya Gelismeleri Kacirma Korkusu (FoMO) ile Cinsiyet Degiskenine Ait Mann-Whitney U Testi
Sonuglari

Degisken Cinsiyet N Sira Ortalamasi Sira toplami U P
FOMO Diizevi Kiz 205 176,94 36273,50

uzeyt Erkek 150 179,44 26916,50 15158,500 821
*p<0.05

Tablo 3 incelendiginde FOMO diizeyinin cinsiyete gore farklilasmadigi gériilmektedir (Z= -,227; p<0.05).

Tablo 4. Sosyal Medya Gelismeleri Kacirma Korkusu (FoMO) Ile Smif Diizeyi Degiskenine Ait Kruskal Wallis H Testi
Sonuglari

Degisken Sinif Diizeyi N Sira Ortalamasi P
9.smif 86 176,19

FoMO Diizeyi 10.smuf 68 181,21
11.smnif 93 192,98 ,267
12.smnif 108 164,52

*p<0.05

Tablo 4 incelendiginde FoMO diizeyinin katilimcilarin simif diizeyine degiskenine gore farklilagsmadigi
goriilmektedir (p<0.05).

Tablo 5. Sosyal Medya Gelismeleri Kagirma Korkusu (FoMO) ile Gelir Durumu Degiskenine Ait Kruskal Wallis H
Testi Sonuglari

Degisken Gelir Durumu N Sira Ortalamasi P
Koti 17 218,44
FoMO Diizeyi Orta 194 176,21
Iyi 116 175,81 427
Cok lyi 28 174,93
*p<0.05

Tablo 5 incelendiginde FoMO diizeyinin katilimcilarm gelir durumu degiskinine gore farklilasmadig
goriilmektedir (p<0.05).

Tablo 6. Sosyal Medya Gelismeleri Kagirma Korkusu (FoMO) ile internet Kullanim Sikligi Degiskenine Ait Kruskal
Wallis H Testi Sonuglari

Degisken Internet Kullanim Sikhig N Sira Ortalamasi P
0-2 saat 104 156,11
FoMO Diizeyi 3-5 saat 141 165,05
6-8 saat 62 200,40 ,000
8 saat ve ustl 48 234,55
*p<0.05

Tablo 6 incelendiginde FoMO ile katilimcilarin internet kullanim siklig1 degiskeni arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir sonu¢ bulunmaktadir (p<0.05). Kruskal Wallis H testi sonucu hesaplanan sira ortalamasi
degerlerlerine gore, bu anlaml farkliligin interneti 8 saat ve {istiinde kullanan bireylerin lehine oldugu
sOylenebilmektedir.
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Tablo 7. Sosyal Medya Gelismeleri Kagirma Korkusu (FoMO) Ile Kullanilan Teknolojik Arag Degiskenine Ait Kruskal
Wallis H Testi Sonuglari

Degisken Kullanilan Teknolojik Ara¢ N Sira Ortalamasi P
Telefon 296 180,06
FoMO Diizeyi Tablet 26 162,15
Bilgisayar 30 171,03 ,829
Diger 3 182,00
*p<0.05

Tablo 7 incelendiginde FoMO ile katilimcilarin en ¢ok kullandig1 teknolojik ara¢ degiskeni arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir sonug¢ bulunmamaktadir (p<0.05).

Tablo 8. Sosyal Medya Gelismeleri Kagirma Korkusu (FoMO) ile Kullanilan Sosyal Medya Degiskenine Ait Kruskal
Wallis H Testi Sonuglari

Degisken Kullanilan Sosyal Medya N Sira Ortalamasi P
Facebook 18 103,97
FoMO Diizeyi Instagram 225 192,02
Twitter 42 162,40 ,001
Tiktok 70 161,33
*p<0.05

Tablo 8 incelendiginde FoMO ile katilimcilarin en ¢ok kullandigi sosyal medya degiskeni arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir sonu¢ bulunmustur (p<0.05). Kruskal Wallis H testi sonucu hesaplanan sira
ortalamas1 degerleri incelendiginde, bu anlamh farklihgin sosyal medya hesaplarindan Instagram lehine
oldugu sdylenebilmektedir.

4. SONUC ve TARTISMA

Bu aragtirma, ergenlerde sosyal ortamlarda gelismeleri kagirma korkusunu (FoMO) bazi degiskenler
acisindan incelemek amaciyla yapilmistir.

Arastirmada FoMO ile cinsiyet degiskeni arasinda istatistiksel olarak anlamli bir sonu¢ bulunamamistir.
Hosgor ve ark. (2017) tarafindan {iniversitede egitim goren Ogrencilerle yapilan ¢alismada benzer sonuglar
elde edilmitir. Gokler ve digerleri (2016), sosyal ortamlarda gelismeleri kagirma korkusunun (FOMO)
cinsiyete gore degismedigini ortaya koymuslardir. Alt ve Boniel Nissim (2018)’in yaptig1 ¢alismada FoMO
ve cinsiyet degiskeni arasinda diisiik bir iligki bulunmustur. Buna karsin Casale ve ark. (2018) tarafindan
yapilan ¢alismada kadinlarda FOMO diizeyinin daha fazla oldugu sonucuna ulasilmiltir. FOMO’nun cinsiyet
degiskenine gore farkli arastirma sonuc¢larinin olmasi arastirma gruplarinin internet ve sosyal medyada
gecirilen siirelerin farkli olmasindan kaynaklanabilecegi diisiiniilmektedir.

Diger arastirma bulgularina bakildiginda FoMO ile sinif diizeyi ve gelir durumu arasinda da herhangi bir
anlamli farkliligin bulunmadig1 sonucuna varilmistir. Kagik ve Acar (2020) tarafindan iiniversite 6grencileri
ile yapilan calismasinda da FoMO ile sinif diizeyi arasinda herhangi bir anlamli farklilik bulunmamagstir.

Katilmcilarin FoMO ile internet ve sosyal medyayr kullanim siiresi arasinda ise anlamli bir fark
bulunmustur. Calisma bulgularini destekler nitelikte ¢alismalar mevcuttur (Erdem ve ark., 2016; Gezgin ve
ark., 2017; Sirakaya, 2018; Yogurtcu, 2018). Przybylski ve ark. (2013) da calismalarinda FoMO’ yu sosyal
medya katilimiyla giiclii bir sekilde baglantili bulmustur.

Arastirmanin son bulgusu olan FoOMO ile kullanilan sosyal medya hesabi arasinda istatistiksel olarak anlaml
bir fark bulunmustur ve bu sosyal medya hesaplarindan instagram lehinedir. Arastirma bulgusunu destekler
nitelikte Arslan ve ark. (2019) tarafindan yapilan g¢aligmada katilimcilarin FoMO ile sosyal medya
hesaplarindan instagram kullamimlar1 arasinda anlamli bir farklilk bulunmustur. Instagram kullanan
ogretmenlerin FOMO diizeyleri, kullanmayanlara gére daha yiiksek bulunmustur. Bu bulgunun nedeni, son
yillarda instagram kullaniminin artmas ile aciklanabilir. Beyens ve ark. (2016) yaptiklar1 ¢aligmada sosyal
medya hesaplarindan facebooku fazla kullanan bireylerin FOMO diizeylerinin de yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Sonug olarak teknolojinin hizla gelistigi giiniimiizde insanlara sagladig1 kolayliklarla birlikte baz1 psikolojik
problemleri de ortaya c¢ikarmistir. Insanlar siirekli kitle iletisim araglarmi kullanmakta fakat teknolojideki
gelismelerin dogru bir sekilde ¢oziimlenmemesi nedeniyle bireylerin sosyal aglarda siirekli giincel kalma
davranisi olarak da tanimlanan Sosyal Ortamlarda Gelismeleri Kagirma Korkusu olarak bilinen FoMO (Fear
of Missing Out) bu davranigsal bozuklugun ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir (Fox & Moreland, 2015).
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Diinya’da yasanan dijital biiylime ve doniislimiin yansimalar1 Tiirkiye’de de goriilmektedir. Ozellikle
ergenlik donemindeki bireylerde FOMO etkisi daha da fazla goriilebilmektedir.

5.ONERILER

Teknolojiye ve sosyal medyaya ayirdigimiz zamanin giinden giine arttig1 ¢agimizda sosyal medya araglarinin
dogru ve kontrollii bir sekilde kullanim1 zorunluluk haline gelmistir. insanlara sundugu biiyiik kolayliklarmn
yaninda FoMO (Fear of Missing Out) diye adlandirilan Sosyal Ortamlarda Geligsmeleri Kagirma Korkusu
diye tanimlanan bazi psikolojik problemlerin olugmasina neden olabilmektedir. Bu kapsamda yapilan
caligma ileride yapilacak caligmalara yol gosterici olabilecektir. Bu baglamda bu ¢alisma sadece 2020-2021
egitim Ogretim yilinda egitimlerine uzaktan devam eden lise 6grencileri drneklemini icerdiginden dolayi
siirliligi olan bir aragtirmadir. Yapilacak yeni ¢alismalarin farkli yag gruplarinda yapilmasi 6nerilir. Sosyal
Medya Gelismeleri Kagirma Korkusu olarak bilinen FoMO ile ilgili Tiirkiye’de sinirli sayida calisma oldugu
sonucuna varimgtir. Insanlarin teknoloji kullanim sikhigryla iliskili olan FOMO’ ya yonelik daha fazla
caligmalar yapilmasi onerilir. FOMO konusunda farkindalik olusmasi adina, okullarda psikolojik danigmanlar
tarafindan onleyici rehberlik ¢aligmalari (seminer, bilgilendirme afisleri, brosiirler vb.) planlanabilir. Medya
okuryazarligi ve biling internet kullanimini konularini egitim-6gretim programlarinda daha fazla yer
verilebilir. Ilkokul diizeyinden itibaren bilinglendirme ve farkindalik ¢alismalari yapilabilir.
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