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OZET

Son yillarda gida sektoriindeki bliylimeye paralel olarak gida tirtinlerdeki ¢esitlilik artmistir. Bununla birlikte tiiketicilerin bu konuda
daha bilingli ve duyarli olmas1 gerekliligi ortaya ¢ikmistir. Buna bagl olarak gida gilivenligi ve giivenli gida konulari daha 6nemli
hale gelmistir. Gliniimiizde Gida giivenligi, uluslararasi bir mesele olarak algilanmakta ve iilkeler gida giivenliginin saglanmasi i¢in
gerekli onlemleri almak amaciyla yogun gayret gostermektedirler. Gida giivenligi bilincinin olugsmasinda medyanin etkileri ¢ok
o6nemlidir. Bu ¢alisma Karaman ili merkezinde yasayan tiiketiciler arasinda yapilmistir. Tiiketicilerin gida {iriinleri tercihlerinde, gida
giivenligi bilincinin olusmasinda medyanin etkisi degerlendirilmek amaciyla yapilmistir. Aragtirmanin evrenini; Karaman ili merkezi
igerisinde yasayan ve Karaman il merkezi niifusuna kayitli olan bireyler olusturmaktadir. Karaman Valiliginden alinan bilgilere gore
2018 yili niifus sayimi sonuglarina gore, Karaman il genelinde toplam 251.913 kisi yasamaktadir (www. karaman.gov.tr, 2019).

Calismaya 197 erkek, 223 kadin olmak {izere toplam 420 kisi katilmigtir. Calismada elde edilen veriler SPSS programiyla
degerlendirilmistir. Bulgular su sekildedir; katilimeilarin (%48,8) gida giivenligi konusunda bilgi sahibi oldugu, (%49,5) medyanin
gida giivenligi bilincinin olugsmasinda etkili oldugu goriislerini bildirmislerdir. Tiiketicilerin Gida giivenligi konusunda bilgilenmede
medyanin etkili oldugunu diigiindiiklerini soyleyebiliriz. Medyada yer alan gida ile ilgili haberlere 6nem verdiklerini (p=0,046),
medyada yer alan gida giivenligi ile ilgili haberlerden en fazla kadm katilimeilarin etkilendigini (%59,7) sdyleyebiliriz. Katilimcilarin
gida iiriinleri alirken dikkat ettikleri unsurlar; tirlinlin kullanimmin/hazirlanmasinin kolay olmasim etkili oldugunu (p=0,000), katk1
maddelerini inceledikleri(p=0,022) ve bakanhigin medyada yayinladig1 taklit ve tagsis yapan markalarmin isimlerine dikkat
ettigi(p=0,006) soylenebilir. Medyada yer alan gida giivenligi ile ilgili haberlerin halki; kaygiya diisiirdiigli ve gida giivenliginin
6nemi konusunda bilinglendirdigi dnermelerine dnem atfettigini séylemek miimkiindiir.

Anahtar Kelimeler: Gida Giivenligi, Medya, Gida Giivenligi Algisi

ABSTRACT

In recent years, the diversity in food products has increased in parallel with the growth in the food sector. However, it has emerged
that consumers need to be more conscious and sensitive in this regard. Accordingly, food safety and safe food issues have become
more important. Today, food safety is perceived as an international issue and countries are making great efforts to take the necessary
measures to ensure food safety. The effects of the media are very important in the formation of food safety awareness. This study was
conducted among consumers living in the city center of Karaman. It was conducted to evaluate the effect of the media on the food
safety awareness of the consumers in their preferences for food products.

A total of 420 people, including 197 men and 223 women, participated in the study. The data obtained in the study were evaluated
with the SPSS program. The findings are as follows; The participants (48.8%) stated that they had knowledge about food safety and
(49.5%) the media was effective in raising awareness of food safety. We can say that consumers think that the media is effective in
informing about food safety. We can say that they attach importance to the news about food in the media (p=0.046) and that female
participants (59.7%) are mostly affected by the news about food safety in the media. The factors that the participants pay attention to
when buying food products; It can be said that the ease of use/preparation of the product is effective (p=0.000), they examine the
additives (p=0.022) and the Ministry pays attention to the names of counterfeit and adulterating brands published in the media
(p=0.006). The public of the news about food safety in the media; It is possible to say that he attaches importance to the propositions
that cause anxiety and raise awareness about the importance of food safety.

Keywords: Food safety, Media, Food Safety Perception

1. GIRIS

Bir iilkenin sosyal ve ekonomik agidan istenen uygarlik diizeyine ulasabilmesi; bedensel ve zihinsel agidan
giiclii, saglikli ve yetenekli bireylerin varligina baghdir (Hasipek & Siiriicioglu, 1994; Dilber & Dilber,
2020).

Bireylerin yasamlarii devam ettirebilmeleri igin biyolojik, psikolojik, sosyal ve kiiltiirel gereksinimlerini
karsilamalar1 gerekmektedir (Baysal vd., 2011;); Karsilanmasi gereken en Onemli ihtiyaglardan biri
beslenmedir (Eken, 2018) Beslenme; yasamin siirdiiriilmesi, biiyiime ve gelisme, sagligimin iyilestirilmesi,
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korunmasi ve gelistirilmesi, yasam kalitesinin iyilestirilmesi, liretkenligin saglanmasi i¢in gerekli olan besin
Ogeleri ile biyoaktif bilesenleri saglayan besinleri tiiketerek viicutta kullanilmasidir (TUBER , 2015; Dilber
& Dilber, 2020).

Biiyiime, gelisme, saglikli ve verimli bir sekilde uzun siire yasam siirdiirebilmek icin gerekli olan maddelerin
viicuda almmasi ve kullanilmasi beslenme olarak tanimlanmaktadir. Yasamsal olarak gerekli olan
bilesenlerin (6rnek; karbonhidratlar, proteinler, yaglar, vitaminler ve mineraller) yeterli, diizenli ve dengeli
almamamasi durumunda bireylerde fizyolojik yetersizlikler ortaya ¢ikmaktadir. Toplumda yasayan bireylerin
ekonomik ve sosyal yonden rahat yasamasi, refah seviyelerinin artmasi, saglikli, giiclii, verimli, huzur ve
giiven i¢inde yasamalari yeterli, diizenli ve dengeli beslenme kosullarina baglidir (DPT 2003; Topuzoglu vd.
2007).

Toplumda, kisilerin yeterli, dengeli, saglikli ve dogru beslenme alisgkanliklar1 kazanmasiyla; obezite, kalp-
damar hastaliklari, diyabet, kanser vb. hastaliklarin goriilme riski azalacaktir (Yiicel, 2015). Eger viicutta
istenilen besinler, istenilen zamanda ve istenilen miktarda tiiketilirse beslenme ile ilgili bir¢ok problem
ortadan kalkabilmektedir (Iskin & Sarusik, 2017; Dilber & Dilber, 2020).

Gida, insan yasaminin her déneminde gerekli olan ve siirekli giderilmesi gereken en temel ihtiyaglar arasinda
yer alir. Dolayisiyla gida insan yasamini devam ettirebilmesi i¢in olmazsa olmazlar arasindadir. Fakat
gidanin varliginin yaninda kolay ulasilabilir ve giivenli olmasi da biiyiik bir neme sahiptir (Toktas, 2019).

Gida giivencesi; insanoglunun varligin1 devam ettirmesi ve saglikli yasamasi i¢in fiziki ve ekonomik olarak
gerekli gidaya her zaman ulasabilme hakkidir. Gida giivenligi ise; gida iiretiminin daha giivenilir olmasi
amaciyla iiretim asamalarinda alinmasi gereken tedbirlerdir (Toktas, 2019).

Son yillarda, tiiketicilerin gida tiretimi ve tiiketimine duyarliliklarinin artmasina bagli olarak, sadece
geleneksel gidalarin degil tiim gida iiriinlerinin talebindeki belirleyici etkenlerden biri haline gelen gida
giivenligi de siirekli glindemdedir (Tastan, vd., 2014).

Gida giivenligi; genel anlamda gidanin iireticiden tiiketiciye kadar kimyasal, fiziksel, duyusal ve biyolojik
niteliklerini koruyarak siirdiiriilebilir, saglikli ve giivenilir bir sekilde tiiketiciye sunulmasi ile bunun i¢in
alinan 6nlemler paketini kapsamaktadir (Cetin & Sahin, 2017; Gok¢e & Uzmay, 2015).

Gida giivenliginde kaliteyi saglamak ve karsilagilan sikintilart en aza indirmek adina uluslararasi
uygulamalar olusturulmustur. IFC, EUREPGAP, ISO 9000:2000, BRC, ISO 22000, GMP, GHP, HACCP
gibi kalite sistemleri daha cok gelismis iilkelerde goriilmekle birlikte son zamanlarda gelismekte olan
iilkelerde de yayginlagsmaya baglamigtir (Onurlubas & Giirler, 2016).

Giiniimiizde gida giivenligi ile ilgili 6nemli gelismeler bulunmaktadir. Uretim asamasi olsun ya da tiiketim
asamasi olsun gida giivenligi eskiye gore iiretici ve tiiketici bakimindan daha ¢ok dnemsenmektedir. Bilingli
tilketici kavraminin 6neminin artmasiyla birlikte, tiiketici algisi ile kalitenin arasindaki baglantiya bagh
olarak kaliteyi 6lgmek adina tiiketicinin goriisiinii alacak yontemler kullanilmaya baslanmistir (G6zener vd.,
2009;Toktas, 2019).

Gilinlimiizde iretimi gerceklestirilen gida iiriinlerinin c¢esitliliklerinin artmasi ile tarladan gatala gelinceye
kadar birgok islemlerden ve siireclerden gegmesi, tiiketicilerin akillarinda gidalarin saglikli olup olmamasi
konusunda soru isaretleri olusturmaktadir. Uretilirken hangi asamalardan gegiyor, iiretimi nasil yapiliyor,
katki maddesi ilavesi yapiliyor mu, hijyen ve sanitasyon kurallarina dikkat ediliyor mu, iiretim yerleri yeterli
bir sekilde denetleniyor mu, kullanilan alet ekipmanlar {iretime uygun mu, {iriinlerin saglikli olup olmadig:
ile ilgili soru igaretleri bilingli tiikketicinin zihninde olusmaktadir (Dayilar, 2017).

Cagin ilerlemesi ve iilkelerin yasam standartlarinin iyilesmesinin bir sonucu olarak gidalarin igeriklerine,
giivenirligine ve saglikli olmasina daha c¢ok dikkat edilmeye baglanmistir. Bunun sonucunda tiiketici
tarafindan anlasilamayan kalite 6zelliklerini (liriiniin ila¢ kalintis1 icermesi gibi) ifade etmekte lreticiye ve
iriine giiven Ozelligi sagladigi igin ayrica Onem tasiyan, iiretilen iirlinlerin kalite kontroliiniin kaniti ve
belgesi olarak kullanilan sertifikalandirma ve etiketleme sistemleri ortaya ¢ikmistir (Sanchez & ark., 2001;
Caswell vd., 2002; Dayilar, 2017).

Medya, kiiltliriin ulusal ve uluslararasi diizeyde bireylere ulastirilmasi noktasinda Onemli bir gorev
tislenmektedir. Ozellikle toplumsal hayatta bireylerin gesitli sosyal ihtiyaglarmi gidermek igin siklikla
bagvurduklar1 6nemli bir kaynaktir (Kocadas, 2006). Sosyal medya ise; yeni nesil web teknolojilerinin
kullaniciya getirdigi kolaylik ve iletisim hiz1 sayesinde es zamanli bilgi paylasiminin bireylerce takip edildigi
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dijital bir platformdur (Tezgtiler, 2016). Sosyal medya gida kaynakl hastalik gézetimi i¢in potansiyel olarak
zengin bir veri kaynagi oldugu ve sosyal medyanin kasitl ve kasitsiz bilgi kirliliginin tespitini
kolaylagtirabilecegi yeni yollar1 olusturabildigi bildirilmistir (Newkirk vd., 2012).

Teknolojinin gelismesi, sanayilesme, egitim diizeyinin, ekonomik ve sosyal refahin artmasi insanlarin
gidalara ve saglikli beslenmeye olan ilgisini arttirmistir. Bilingli beslenme giiniimiizde toplumun ilgisini
ceker hale gelmistir. Bu durum sosyal medyada gida ile ilgili aciklama ve haber sayisini da arttirmastir.
Ancak dogru ve yeterli bilgi sahibi olmayan kisilerce yapilan yanlis agiklamalar tiiketicide kafa karigikligina
neden olabilmektedir. Tiiketici dogru bilgi kaynagimi bilememekte dolayisiyla bilgi kirliligi oram
beraberinde artarak, tiiketicinin beslenme konusunda daha biiyiilk yanlislar yapmasia yol agmaktadir(
Saglam, 2018)

Bilgi kirliligi, genelde, gidada var olan etkinin abartilarak yansitilmasi, gidada var olmayan fonksiyonlarm
varmig gibi ifade edilmesi, gidanin sagliksiz veya tehlikeli oldugunun bilimsel olmayan bir ¢ergevede ifadesi
olarak gelismektedir ve bu gelisimler, tiiketicilerin kamu otoritelerine olan giivenlerinin sarsilmasi ve
mevzubahis gidalar tilketmekten bir siireligine veya tamamen vazgecmeleri ile neticelenmektedir(Sungur
2014; Saglam, 2018)

Gida ve beslenme konusunda tam anlami ile giiniimiizde gerek sosyal medyada gerek basili yayinlarda
biiyiik bir bilgi kirliligi mevcuttur. Insanlar ne yiyip ne yemeyecegi konusunda endise etmesinin nedeni,
konu iizerinde bilgisi olmayan ve medya tarafindan biiyiitilen kisilerin yanlis yonlendirmesinden
kaynaklanmaktadir. Yapilan algi aragtirmalarina gore bu verilere inamisin temel nedenleri arasinda
yonlendirmeyi yapanlarin bir kisminin toplum tarafindan giivenilir kabul edilen mesleklere(tip doktoru vb.)
sahip olmasindan ileri gelmektedir. TV programlarinda bu kisilerin artik aileden biri gibi kabul edilmesi de
etkendir. Her insan kendi beslenme inaniglarina/aliskanliklarina devam etmekte 6zgiirdiir. Ancak kimse
bagkalarinin beslenme tarzina bilimselligi kanitlanmamis yonlendirmelerde bulunma hakkina sahip degildir.
Bilgi farkli bir seydir, bilimsel temellerle uyusmak zorundadir (Halkman, 2015; Saglam, 2018)

flerleyen teknoloji ile beraber gorsel ve yazili iletisim araclar1 (6rn: radyo, televizyon ve internet) sayesinde
tilketiciler giivenli gida konusunda bilinglenmeye baslamistir. Bunun sonucunda satin alirken tercihlerinde
onemli degisiklikler meydana gelmistir (Dayilar, 2018)

Gelismekte olan iilkelerde, medyanin siyasi, ekonomik, teknolojik, mesleki unsurlardan bagimsiz ve tarafsiz
olarak toplumun dogru ve anlagilir bilgiye erisimi, toplumun bu yondeki bilincinin arttirilmasinda daha etkin
rol oynamasi gerektigi bilinen bir gercektir (Aytekin, 2015).

Bu ¢alisma gida giivenligi ile ilgili halkin biling diizeyini 6lgmek, giinlimiiziin en biiyiik sorunlarindan biri
haline gelen bilgi kirliginin ortadan kaldirilmasi ve dogru bilginin dogru uzman kaynagindan elde
edilebilmesi konusunda tiiketicileri bilinglendirme amaciyla yapilmistir. Sosyal medya kullanicilar
arasindan degisik yasam standartlaria sahip olan 420 kisilik tesadiifi olarak segilen grubun, gida giivenligi
ne kadar bilgi sahibi olduklarinin anlagilmasi1 ve medyanin gida giivenligi bilincinin olusmasinda ne kadar
etkili oldugu belirlenmeye ¢alisilmistir.

Bu alanda yapilan c¢aligmalarin artmasiyla birlikte, tiiketicilerin giivenli gida temin etme konusunda
bilinglenmelerinin artmasina neden olacaktir. Boylece gida liretimi yapan isletmelerinde tiiketici talepleri
dogrultusunda, kaliteli, giivenli ve saglikli gida iirlinii Giretmelerine 151k tutacaktir.

2. YONTEM

Caligmanin bu boliimiinde, arastirmaya gida giivenligi bilincinin olugsmasinda medya etkisini ortaya
koymaya yonelik alan arastirmasi yontemi ile ele alinmaktadir.

2.1. Arastirmanin Amaci ve Sorulari

Arastirmada tliketicilerin gida giivenligi bilincinin olugsmasinda medya etkisini ortaya koymak
amaglanmistir. Bu arastirma kapsaminda belirlenen ve cevabi aranan sorular su sekilde siralanabilir:

v" Bireylerin gida giivenligi bilincinin olusmasinda medya etkili midir?

v Demografik degiskenlere gore gida giivenligi bilincinin olugsmasinda farklilasma olusmakta midir?
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2.2. Arastirmamn Evren ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini; Bu arastirmanin ¢alima grubunu, kolay ulasilabilir durum 6rneklemesine gore segilen
Karaman ili merkezi icerisinde yasayan ve Karaman il merkezi niifusuna kayitli olan, katilimcilar
olusturmaktadir. Arastirmada uygun orneklem se¢imi, ulagilabilirlik, erisimin kolay olmasi, aragtirmaya hiz
ve pratiklik kazandirilmasi nedeni ile tercih edilmistir (Yildirirm & Simsek, 2006). Karaman Valiliginden
alman bilgilere gore ve 2020 yil1 niifus sayim1 sonuclar1 dikkate alindiginda Karaman’in niifusunun 254.919
kisi oldugu tespit edilmistir. Karaman il merkezinde yasayan kisilerin sayis1 161.946’dir (karaman.gov.tr).
Aragtirmada veriler hazirlanan gevrimigi anket formu araciligiyla toplanmustir. Ornek hacmini (anket yapilan
tilketici sayist) hesaplamak i¢in asagida verilen oransal 6rnekleme formiiliinden faydalanilmistir (Bas, 2008;
Gozener ve Sayili, 2013).

Nx?"xpxq

"= d*x(N-D)+t xpxq

Formiilde;

n: Ornege alinacak birey sayisi,

N: Hedef kitledeki birey sayis1 (157 921),

p: Incelenen olayin gergeklesme olasiligi (0,50),

q: Incelenen olayin ger¢eklesmeme olasiligi (0,50),
t: Standart normal dagilim degeri (1,65),

d : Ornekleme hatasi (0,05) dir.

Orneklem biiyiikliigii ise %95 Giiven Diizeyi ve % 5 Hata Pay1 oranlari dikkate alindiginda, arastirma
igerisinde gerceklesebilecek olasi sorunlar da goz Oniinde bulundurularak 420 kisi esas orneklem olarak
secilmistir. Arastirma kapali uglu sorulardan olugmus anket formlari, basit tesadiifi 6rneklem yontemi
kullanilarak 420 kisiye uygulanmistir. Basit tesadiifi 6rnekleme (simplerandomsampling), her bir 6rnekleme
birimine esit se¢ilme ihtimalinin verilmesiyle (secilen birimin yerine konulmasiyla) segilen birimlerin
ornekleme alindig tiire basit tesadiifi 6rnekleme adi verilmektedir. Bu 6rnekleme tiiriinde evrendeki tiim
birimlerin 6rnekleme seg¢ilme olasiligi aymdir (Biiyiikoztiirk vd., 2012; Altumsik vd., 2005).

2.3. Arastirmamn Kisithliklar:

Arastirma, Karaman il merkezinde yasayan katilimcilarla gergeklestirilmistir. Karaman il merkezinde ve
arastirma yapildig il ve 6rneklem ile sinirhidir ve elde edilen bulgu ve sonuglarin {ilke biitiiniine genellemesi
amaglanmamaktadir. Arastirma, Eyliil- Ekim 2021 de gergeklestirilmistir ve arastirma yapildigi zamanla
sinirhdir.

2.4. Veri Toplama Araclari, Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Arastirmada veri toplama araci olarak konu ile ilgili literatiir taranarak olusturulan “Gida Giivenligi
Bilincinin Olusmasinda Medya Etkisi” baglikli anket formu” kullanilmistir. Formda kullanilan goriisme
sorulari, ¢aligmanin yazarlari tarafindan hazirlanmistir. Literatiir arastirmasi yapilarak “Saglam, K., Giimiis,
T. (2019). Yazili, gorsel ve sosyal medyada gida ile ilgili bilgi kirliliginin halkin gida tercihi tizerine etkileri.
GIDA (2019) 44 (1): 153-162” ve Sogit vd, (2020). “Gida Giivenligi Hakkinda Tiiketici Davraniglarinin
Belirlenmesi (Bingdl ili Kent Merkezi Ornegi)” calismalar1 baz alinmis olup ¢alismamiza konu olan esas
sorular yazarlar tarafindan yeniden olusturulmustur. Veriler internet {izerinden olusturulan online anket
formu araciligryla toplanmistir. Arastirma verilerinin toplanmasinda 38 soru olusturulmustur. Anket iig
boliimden olusmakta ve birinci béliimde demografik sorular yer almaktadir. ikinci béliim, bireylerin Gida
maddeleri alirken nelere dikkat ettiklerini belirlemeyi amaglayan 14 maddeli 6lgekten olugmaktadir. Ugiincii
boliim bireylerin Medyada yer alan gida giivenligi ile ilgili haberlerin etkilerine iliskin goriislerini ortaya
koyan 14 ifadeden olusmaktadir Her iki 6l¢ekte de 5°li likert derecelemesi kullanilmistir. Derecelendirme;
kesinlikle katilmiyorum(1), katilmiyorum(2), kararsizim(3), katliyorum(4), kesinlikle katiltyorum(5)
seklindedir.

Arastirmada, nicel veri toplama yontemlerinden birisi olan anket tekniginden yararlanilmigtir. Alan
aragtirmasi katilimcilarla online anket uygulamasiyla gergeklestirilmistir. Elde edilen veriler SPSS istatistik
program kullanilarak elektronik ortamda islenmistir.
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Aragtirmaya katilimcilara yonelik gerceklestirilen anket ¢alismasi sonucunda elde edilen verilerin analizinde
sirastyla; katilimcilarin demografik 6zelliklerini belirlemek amaciyla frekans, Ki-kare testi, cinsiyete gore
bagimsiz 6rneklem T-Testi; yas, egitim diizeyindeki farklilasmay1 ortaya koymak icin de tek yonlii varyans
analizilANOVA) kullanilmistir.

3. BULGULAR

Calismanin bu kisminda aragtirma sonucunda elde edilen bulgulara ve bulgularin analizine yer verilmektedir.
Bu kapsamda sirasiyla, arastirmanin gegerlilik ve giivenilirlik testleri, demografik sonuglar ve
katilimcilardan elde edilen gida giivenligi bilincinin olugsmasinda medya etkisine yonelik yanitlar tizerinden
degerlendirmeler yapilmaktadir.

3.1. Arastirmamin Gecerlilik ve Giivenilirlik Analizi

Bu ¢aligmada yapilan gegerlik ve giivenilirlik analizi sonucunda elde edilen Cronbach’s Alpha degeri 0,875
dir. Chronbach Alpha testine gore, giivenilirlik katsayist 0,60-0,80 degerleri arasinda ise 6lgegin oldukca
giivenilir oldugu sonucu ortaya konulmaktadir(Ozdamar, 1999). Orneklem yeterliligini 6lgmek amaciyla
uygulanan KMO testi sonucu 0,866 olarak hesaplanmustir.

3.2. Demografik Bulgular

Bu boliimde, arastirmaya dahil olan katilimcilarin demografik ozelliklerini igeren bilgi ve bulgulara
asagidaki tablolarda yer verilmektedir.

Tablo 1. Katihimcilarm Demografik Ozelliklerine Gore Dagilimlari

Cinsiyet N %

Erkek 197 46,9
Kadin 223 53,1
Toplam 420 100,0
Yas N %

18-25 yas 94 22,4
26-33 yag 54 12,9
34-41 yas 112 26,7
42-49 yas 93 22,1
50 yas ve iisti 67 16,0
Toplam 420 100,0
Egitim N %

Ortaokul 17 4,0

Lise 52 12,4
Onlisans 67 16,0
Lisans 183 43,6
Yiiksek lisans 50 11,9
Doktora 51 12,1
Toplam 420 100,0
Gelir N %

1000 TL ve alt1 72 17,1
1001-3000 TL 69 16,4
3001-5000 TL 77 18,3
5001-7000 TL 78 18,6
7001 TL ve iistii 124 29,5
Toplam 420 100,0

Tablo 1 incelendiginde katilimeilarin cinsiyet dagilimmna baktigimizda %46,9’u erkek ve 9%53,1°1
kadinlardan olusmaktadir. Arastirmaya katilan katilimcilarn yas dagilimi %22,4’i 18-25 yag araliginda,
%12,9’u 26-33 yas araliginda, %26,7’si 34-41 yas araliginda, %22,1°1 42-49 yas araliginda ve %16,0’s1 50
yag ve istll yas araligindadir. Arastirmaya katilan katilimeilarin egitim diizeylerinin dagilimi incelendiginde
%4,0°1 ortaokul, %12,470 lise, %16,0’s1 Onlisans, %43,6’s1 lisans ve %11,9’u yiiksek lisans ve %12,1°1
doktora diizeyinde egitime sahip oldugu goriilmektedir. Arastirmaya katilan katilimcilarin gelir diizeylerinin
dagilimi incelendiginde %17,1°1 1000 TL ve alt1 gelir diizeyinde, %16,4’ti 1001-3000 TL arasinda gelir
diizeyinde, %18,31 3001-5000 TL gelir diizeyinde, %18,6’s1 5001-7000 TL gelir diizeyinde ve %29,5’i
7001 TL ve tstii gelire sahip oldugu goriilmektedir.

Tablo 2. Katilimcilarin Gida Giivenligi Konusunda Bilgi Sahibi Olma Durumunu Gdsteren Dagilim
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Gida Giivenligi Nedir Biliyor Musunuz? N %
Evet 205 48,8
Kismen 196 46,7
Hayir 19 4,5
Toplam 420 100,0

Tablo 2 incelendiginde katilimcilarin %48,8’1 gida gilivenligini kavramim bildigini ifade etmekte, %46,7’si
gida giivenligini tam bilmedigi kismen bilgi sahibi oldugunu ifade etmekte ve %4,5°1 ise gida giivenligi

hakkinda bilgisinin olmadigin sdyleyebiliriz.

Tablo 3. Katilimcilarin Medyanin Gida Giivenligi Bilincinin Olusmasinda Etkili Olma Durumunu Gdosteren Dagilim

Medyanin Gida Giivenligi Bilincinin Olusmasinda Etkili Oldugunu Diisiiniiyor Musunuz? N %

Evet 208 49,5
Kismen 147 35,0
Hayir 65 155
Toplam 420 100,0

Tablo 3 incelendiginde katilimcilarin %49,5’1 medyanin gida giivenligi bilincinin olusmasinda etkili
oldugunu ifade etmekte, %35,0’1 kismen etkili oldugu goriisiinde, %15,5’1 etkili olmadigimi ifade

etmektedirler.

Tablo 4. Katilimcilarin Gida giivenligi bilgisini nereden &grendigi ile ilgili Durumunu Gosteren Dagilim

Gida giivenligi bilgisini nereden 6grendiniz? N %
Aileden 63 15,0
Okuldan 62 14,8
Arkadas ve arkadag gruplarindan 37 8,8
Medyadan 60 14,3
Sosyal Medyadan 64 15,2
Calisma Ortamindan 30 7,1
Uzmanlardan 65 15,5
Bilimsel Calismalardan 39 9,3
Toplam 420 100,0

Tablo 4 incelendiginde katilimcilarin %15,0’1 gida giivenligi bilgisini aileden &grendigini belirtirken,
%14,8’1 okuldan, %38,8’1 arkadas ve arkadas gruplarindan, %14,3’{i medyadan, %15,2’si sosyal medyadan,
%7,1’1 ¢aligma ortamindan, %15,5’1 uzmanlardan ve %9,3’0 bilimsel c¢alismalardan oOgrendikleri
sOylenebilir. Bu baglamda medya ve sosyal medyanin gida giivenligi bilgisinin kazanilmasinda etkili bir
kaynak olusturdugunu sdyleyebiliriz.

Tablo 5. Katilimcilarin Medyada Yer Alan Gida Giivenligi ile ilgili Haberlerden Etkilenme Durumunu Gosteren Dagilim

Medyada yer alan gida giivenligi ile ilgili haberlerden etkilenir misiniz? N %
Evet 186 44,3
Kismen 193 46,0
Hayir 41 9,8
Toplam 420 100,0

Tablo 5 incelendiginde katilimcilarin %44,3°ii medyada yer alan gida giivenligi ile ilgili haberlerden
etkilendigini sdylenebilir. %46,0’s1 medyada yer alan gida giivenligi haberlerinden kismen etkilendigini
belirtmekte ve %9,8’nin etkilenmedikleri sOylenebilir. Bu baglamda katilimcilarin biiyiik bir kisminin
medyada yer alan gida giivenligi haberlerinden etkilendikleri sGylenebilir.

Tablo 6. Katilimcilarin Medyanm Gida Giivenligi A¢isindan Etkili Oldugunu Diigiinme Durumunu Gdosteren Dagilim

Medyamin gida giivenligi agisindan etkili oldugunu diisiiniir miisiiniiz? N %

Evet 202 48,1
Kismen 173 41,2
Hayir 45 10,7
Toplam 420 100,0

Tablo 6 incelendiginde katilimcilarin %48,1’1i medyanin gida giivenligi agisindan etkili oldugunu
diistinmektedirler. %41,2°si ise medyanin kismen etkili oldugu goriisiinde ve %10,7’si medyanin gida
giivenligi acisindan etkisinin olmadig1 goriigiindedirler. Bu baglamda katilimcilarin  gida giivenligi bilinci
acisindan etkili oldugu sdylenebilir.

Tablo7. Katilimcilarin Medyada yer alan gida ile ilgili haberlere 6nem verme Durumunu Gésteren Dagilim
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Medyada yer alan gida ile ilgili haberlere 6nem verir misiniz? N %
Evet 212 50,5
Kismen 186 44,3
Hayir 22 5,2
Toplam 420 100,0

Tablo 7 incelendiginde katilimcilarin %50,5’nin medyada yer alan gida ile ilgili haberlere 6nem verdigi
sOylenebilir, %44,3’1i kismen 6nem verdigi sOylenebilir ve %35,2’si ise medyada yer alan gida ile ilgili
bilgilere 6nem vermedigi sOylenebilir. Bu baglamda katilimcilarin medyada yer alan gida haber ve bilgilerini
onemsedigi sOylenebilir.

Tablo 8. Yas Degiskeni ile Gida giivenligi nedir biliyor musunuz? Arasindaki Iliskiye Yonelik Ki Kare Analizi

Gida giivenligi nedir biliyor musunuz?
Yas Grubu Evet Kismen Hayir | Toplam
34 55 5 94
18-25 16,6% 28,1% 26,3% 22,4%
27 25 2 54
26-33 13,2% 128% | 105% | 129%
51 51 10 112
34-41 24,9% 26,0% 52,6% 26,7%
42-49 56 37 0 93
27,3% 18,9% 0,0% 22,1%
50 ve iistii 37 28 2 67
18,0% 14,3% 10,5% 16,0%
Toplam 205 196 19 420
48,8% 46,7% 4,5% 100,0%

Notlar= (i) n=420, (ii) Pearson ¥>=20,0982%; p<,010, sonuglar istatistiksel bakimdan anlamlidir.

Tablo 8 incelendiginde yas degiskeni ile Gida giivenligi nedir? arasindaki iligkiye yonelik ki kare analizi
sonucunda istatistiksel bakimdan anlamli farklilik olustugu anlasilmaktadir(p=0, 010). 18-25 yas grubunun
gida giivenligini kismen bildigi, 34-41 yas grubu ise gida giivenligini bilmedigini ve 42-49 yas grubu gida
giivenligini bildigi sdylenebilir.

Tablo 9. Egitim Degiskeni ile Gida giivenligi nedir biliyor musunuz? Arasindaki iliskiye Yonelik Ki Kare Analizi

Egitim Gida giivenligi nedir biliyor musunuz?
Evet Kismen Hayir Toplam
10 5 2 17
Ortaokul 4,9% 26% | 105% | 4,0%
Lise 17 34 1 52
8,3% 17,3% 5,3% 12,4%
Onlisans 43 23 L 67
21,0% 11,7% 5,3% 16,0%
Lisans 71 99 13 183
34,6% 50,5% 68,4% 43,6%
Yiiksek lisans 31 19 0 50
15,1% 9,7% 0,0% 11,9%
Doktora 33 16 2 51
16,1% 8,2% 10,5% 12,1%
Toplam 205 196 19 420
48,8% 46,7% 4,5% 100,0%

Notlar= (i) n=420, (ii) Pearson ¥>=36,345%; p<,000, sonuglar istatistiksel bakimdan anlamlidir.

Tablo 9 incelendiginde egitim degiskeni ile Gida giivenligi nedir? arasindaki iliskiye yonelik ki kare analizi
sonucunda istatistiksel bakimdan anlamli farklilik olustugu anlasilmaktadir(p=0,000). Lisans(183)
egitimlilerin % 34,6’smin gida giivenligini bildigi, ayn egitim diizeyinde %50,5’nin kismen bilgi sahibi
oldugu ve %68,4’1i ise gida glvenligini bilmedigi sdylenebilir. Bu baglamda lisans egitimlilerin gida
giivenligi konusunda bilgi sahibi olduklar sdylenebilir.

Tablo 10. Gelir Degiskeni ile Gida giivenligi nedir biliyor musunuz? Arasindaki iliskiye Yénelik Ki Kare Analiz

Gelir Gida giivenligi nedir biliyor musunuz?
Evet Kismen Hayir Toplam
23 43 6 72
1000 ve aln 11,2% 21.9% 3L6% | 17.1%
30 36 3 69
1001-3000TL 14,6% 18,4% 15,8% 16,4%
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37 37 3 77
3001-5000TL 18.0% 18.9% 158% | 18.3%
42 33 3 78
5001-7000TL 205% 16.8% 158% | 18.6%
73 47 4 124
7001TL ve iistii 35.6% 24.0% 211% | 295%
Toplam 205 196 19 420
48.8% 46.7% 45% | 100,0%

Notlar= (i) n=420, (ii) Pearson y*>=15,974? p<,043, sonuglar istatistiksel bakimdan anlamlidir.

Tablo 10 incelendiginde gelir degiskeni ile Gida giivenligi nedir? arasindaki iliskiye yonelik ki kare analizi
sonucunda istatistiksel bakimdan anlaml1 farklilik olustugu anlasilmaktadir(p=0,043). 7001TL ve {iistii gelire
sahip katilimcilarin %35,6’s1 gida giivenligini bildikleri sdylenebilir. Aym1 gelir grubunun %24,0’i ise
kismen bildiklerini ifade ederken, 1000TL ve alt1 gelire sahip katilimeilarin %31,6’nin gida giivenligini
bilmedikleri sdylenebilir. Bu baglam gelir diizeyi yiiksek katilimcilarin gida giivenli§ine énem verdikleri
sOylenebilir.

Tablo 11. Yas Degiskeni ile Medya’nin Gida Giivenligi Bilincinin Olusmasinda Etkili Oldugunu Diisiiniiyor Musunuz? Arasindaki
Iliskiye Yonelik Ki Kare Analiz

Medyanin gida giivenligi bilincinin olusmasinda etkili oldugunu
Yas Grubu diigiiniiyor musunuz?
Evet Kismen Hayir Toplam
49 27 18 94
18-25 23,6% 18,4% 27,7% 22,4%
24 18 12 54
26-33 11,5% 12,2% 18,5% 12,9%
46 53 13 112
34-41 22,1% 36,1% 20,0% 26,7%
42-49 49 27 17 93
23,6% 18,4% 26,2% 22,1%
50 ve iistii 40 22 5 67
19,2% 15,0% 7,7% 16,0%
Toplam 208 147 65 420
49,5% 35,0% 15,5% 100,0%

Notlar= (i) n=420, (ii) Pearson ¥>=17,353%; p<,027, sonuglar istatistiksel bakimdan anlamlidir.

Tablo 11 incelendiginde yas degiskeni ile Medyanin gida giivenligi bilincinin olusmasinda etkili oldugunu
diisiiniiyor musunuz? arasindaki iliskiye yonelik ki kare analizi sonucunda istatistiksel bakimdan anlaml
farklilik olustugu anlasilmaktadir(p=0,027). 18-25 ve 42-49 yas grubu medyanin gida giivenligi bilincinin
olusmasinda etkili oldugu kanaatinde olduklar1 sdylenebilir. 34-41 yas grubu ise medyanin gida giivenligi
bilincinin olugmasinda kismen etkili oldugunu ve 18-25 yas medyanin gida giivenligi bilincinin olugsmasinda
etkisiz oldugu kanaatinde olduklar1 sdylenebilir.

Tablo 12. Egitim Degiskeni Ile Medya’'nn Gida Giivenligi Bilincinin Olusmasinda Etkili Oldugunu Diisiiniiyor Musunuz?
Arasindaki Iliskiye Yonelik Ki Kare Analizi

Medya’nin gida giivenligi bilincinin olugsmasinda etkili
Egitim oldugunu diisiiniiyor musunuz?
Evet Kismen Hayir Toplam
8 4 5 17
Ortaokul 3,8% 2.1% 7.1% 4,0%
. 17 30 5 52
Lise
8,2% 20,4% 7,7% 12,4%
Onlisans 36 19 12 67
17,3% 12,9% 18,5% 16,0%
Lisans 92 58 33 183
44,2% 39,5% 50,8% 43,6%
Yiiksek lisans 21 20 9 50
10,1% 13,6% 13,8% 11,9%
Doktora 34 16 1 51
16,3% 10,9% 1,5% 12,1%
Toplam 208 147 65 420
49,5% 35,0% 15,5% 100,0%

Notlar= (i) n=420, (ii) Pearson y*>=27,650% p<,002, sonuglar istatistiksel bakimdan anlamlidur.
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Tablo 12 incelendiginde egitim degiskeni ile medyanin gida giivenligi bilincinin olusmasinda etkili oldugunu
diisiiniiyor musunuz? arasidaki iliskiye yonelik ki kare analizi sonucunda istatistiksel bakimdan anlamli
farklilik olustugu anlasilmaktadir(p=0,002). Lisans egitimli katilimcilarin %44,2’si medyanin gida giivenligi
bilincinin olugsmasinda etkili oldugu goriisiinde, ayn1 egitim grubunun %39,5’i bu etkinin kismen oldugu
goriisiinde olup ve %50,8’1 ise medyanin gida giivenligi bilincinde etkisiz oldugu goriisiinde oldugu
sOylenebilir.

Tablo 13. Gelir Degiskeni fle Medya’nin Gida Giivenligi Bilincinin Olusmasinda Etkili Oldugunu Diisiiniiyor Musunuz? Arasindaki
Iliskiye Yonelik Ki Kare Analiz

Medya’nin gida giivenligi bilincinin olusmasinda etkili

Gelir oldugunu diigiiniiyor musunuz?
Evet Kismen Hayir Toplam
33 21 18 72
1000 ve alt 15,9% 14,3% 27.7% 17.1%
34 24 11 69
1001-3000TL 16,3% 16,3% 16,9% 16,4%
27 35 15 77
3001-5000TL 13,0% 23,8% 23,1% 18,3%
43 29 6 78
5001-7000TL 20,7% 19,7% 9,2% 18,6%
71 38 15 124
7001TL ve iistii 34,1% 25,9% 23,1% 29,5%
Toplam 208 147 65 420
49,5% 35,0% 15,5% 100,0%

Notlar= (i) n=420, (ii) Pearson ¥>=18,321%; p<,019, sonugclar istatistiksel bakimdan anlamlidir.

Tablo 13 incelendiginde gelir degiskeni ile Medya’nin gida giivenligi bilincinin olusmasinda etkili oldugunu
diisiiniiyor musunuz? arasindaki iligkiye yonelik ki kare analizi sonucunda istatistiksel bakimdan anlaml
farklilik olustugu anlasilmaktadir(p=0,019). 7001TL ve istii gelir diizeyine sahip katilimecilarin %34,1°1
medyanin gida giivenligi bilincinin olusmasinda etkili oldugu goriisiinde, aym gelir grubunun %25,9’u ise
kismen etkili oldugu goriisiinde oldugu sdylenebilir. 1000TL ve alt1 gelir diizeyine sahip katilimcilarin
%27,7’si medyanin gida giivenligi bilincinin olusmasinda etkisiz oldugu goriisiinde oldugu soylenebilir. Bu
baglamda gelir diizeyi yiiksek olan katilimcilar medyanin etkili oldugu goriisiindedir.

Tablo 14. Yas Degiskeni Ile Gida Giivenligi Bilgisini Nereden Ogrendiniz? Arasindaki iliskiye Yénelik Ki Kare Analizi

Gida giivenligi bilgisini nereden 6grendiniz?
Yas Aileden | Okuldan Arkadasve |Medyadan Sosyal Calisma |Uzmanlardan| Bilimsel .J Toplam
Grubu arkadas Medyadan | Ortam Cahsmalarda

gruplarindan
28 13 13 13 11 2 8 6 94

18-25 444% | 21,0% 35,1% 21,7% 17,2% 6,7% 12,3% 15,4% 22,4%
26-33 11 3 0 8 12 5 9 6 54

17,5% 4,8% 0,0% 13,3% 18,8% 16,7% 13,8% 15,4% 12,9%
34-41 8 26 14 12 15 6 20 11 112

12,7% | 41,9% 37,8% 20,0% 23,4% 20,0% 30,8% 28,2% 26,7%
42-49 7 12 6 15 19 12 14 8 93

111% | 194% 16,2% 25,0% 29,7% 40,0% 21,5% 20,5% 22,1%
50 ve iistii 9 8 4 12 7 5 14 8 67

143% | 12,9% 10,8% 20,0% 10,9% 16,7% 21,5% 20,5% 16,0%
Toplam 63 62 37 60 64 30 65 39 420

150% | 14,8% 8,8% 14,3% 15,2% 7,1% 15,5% 9,3% 100,0%

Notlar= (i) n=420, (ii) Pearson ¥*=64,526%; p<,000, sonuglar istatistiksel bakimdan anlamlidir

Tablo 14 incelendiginde yas degiskeni ile Gida giivenligi bilgisini nereden 6grendiniz? arasindaki iliskiye
yonelik ki kare analizi sonucunda istatistiksel bakimdan anlamli farklilik olustugu anlasilmaktadir(p=0,000).
Yas gruplan incelendiginde; 18-25 yas grubu gida giivenligi bilgisini aileden, 26-33 yas grubu sosyal
medyadan, 34-41 yas grubu okuldan, 42-49 yas grubu ¢alisma ortamindan ve 50 yas ve {istii yag grubu ise
uzmanlardan 6grendikleri sdylenebilir.
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Tablo 15. Egitim Degiskeni ile Gida Giivenligi Bilgisini Nereden Ogrendiniz? Arasindaki iliskiye Yonelik Ki Kare Analizi

Gida giivenligi bilgisini nereden 6grendiniz?
ol Arkadas ve -
Egitim Aileden | Okuldan arkadas Medyadan MSosyaI Cahsma Jzmanlardan Bilimsel Toplam
edyadan | Ortam Cahismalardan
gruplarindan
6 1 1 0 3 4 1 1 17
Ortaokul 9,5% 1,6% 2,7% 0,0% 4,7% 13,3% 1,5% 2,6% 4,0%
Lise 10 3 4 11 10 2 11 1 52
15,9% 4,8% 10,8% 18,3% 15,6% 6,7% 16,9% 2,6% 12,4%
Onlisans 9 24 4 11 7 3 7 2 67
14,3% 38,7% 10,8% 18,3% 10,9% 10,0% 10,8% 5,1% 16,0%
Lisans 35 21 24 24 27 15 23 14 183
55,6% 33,9% 64,9% 40,0% 42,2% 50,0% 35,4% 35,9% 43,6%
Yiiksek 0 9 2 4 8 4 15 8 50
lisans 0,0% 14,5% 5,4% 6,7% 12,5% 13,3% 23,1% 20,5% 11,9%
Doktora 3 4 2 10 9 2 8 13 51
4,8% 6,5% 5,4% 16,7% 14,1% 6,7% 12,3% 33,3% 12,1%
Toplam 63 62 37 60 64 30 65 39 420
15,0% 14,8% 8,8% 14,3% 15,2% 7,1% 15,5% 9,3% 100,0%

Notlar= (i) n=420, (ii) Pearson y*>=104,639%; p<,000, sonuglar istatistiksel bakimdan anlamlidir.

Tablo 15 incelendiginde egitim degiskeni ile Gida giivenligi bilgisini nereden 6grendiniz? arasindaki iliskiye
yonelik ki kare analizi sonucunda istatistiksel bakimdan anlamli farklilik olustugu anlagilmaktadir(p=0,000).
Egitim gruplar incelendiginde; ortaokul egitim diizeyindeki katilimcilarin gida giivenligi bilgisini ¢aligma
ortamindan, lise egitim diizeyinde olanlar medyadan, dnlisans egitimliler okuldan, lisans egitimliler arkadas
ve arkadas gruplarindan, yiiksek lisans egitimliler uzmanlardan ve doktora egitimliler ise bilimsel
caligmalardan 6grendiklerini soylemek miimkiindiir.

Tablo 16. Egitim Degiskeni Ile Gida Giivenligi Bilgisini Nereden Ogrendiniz? Arasindaki liskiye Yonelik Ki Kare Analizi

Gida giivenligi bilgisini nereden 6grendiniz?
: Arkadasg ve - Toplam
Gelir Aileden [Okuldan arkadis Medyadan Sosyal Calisma Uzmanlardan Bilimsel P
Medyadan | Ortam Calhismalardan
gruplarindan
1000 ve alts 23 5 12 8 9 2 5 8 72
36,5% | 8,1% 32,4% 13,3% 14,1% 6,7% 7,7% 20,5% 17,1%
13 13 4 14 9 2 9 5 69
1001-3000TL 20,6% | 21,0% 10,8% 23,3% 14,1% 6,7% 13,8% 12,8% 16,4%
11 13 9 9 16 3 14 2 77
3001-5000TL 17,5% | 21,0% 24,3% 15,0% 25,0% 10,0% 21,5% 5,1% 18,3%
5001-7000TL 8 14 5 11 9 11 18 2 78
12,7% | 22,6% 13,5% 18,3% 14,1% 36,7% 271,1% 5,1% 18,6%
7001TL ve 8 17 7 18 21 12 19 22 124
iistii 12,7% | 27,4% 18,9% 30,0% 32,8% 40,0% 29,2% 56,4% 29,5%
Toplam 63 62 37 60 64 30 65 39 420
15,0% | 14,8% 8,8% 14,3% 15,2% 7,1% 15,5% 9,3% 100,0%

Notlar= (i) n=420, (ii) Pearson ¥>=76,148%; p<,000, sonuglar istatistiksel bakimdan anlamlidir.

Tablo 16 incelendiginde gelir degiskeni ile Gida giivenligi bilgisini nereden 6grendiniz? arasindaki iliskiye
yonelik ki kare analizi sonucunda istatistiksel bakimdan anlamli farklilik olustugu anlasilmaktadir(p=0,000).
Gelir gruplar incelendiginde; 1000TL ve alt1 gelire sahip katilimcilar gida giivenligi bilgisini aileden, 1001-
3000TL gelire sahip olanlar medyadan, 3001-5000TL gelire sahip olanlar sosyal medyadan, 5001-7000TL
gelire sahip katilimcilar calisma ortamindan ve 7001TL ve istii gelire sahip olanlar ise bilimsel
calismalardan 6grendikleri sdylenebilir.

Tablo 17. Cinsiyet Degiskeni ile Medyada yer alan gida giivenligi ile ilgili haberlerden etkilenir misiniz? Arasindaki iliskiye Yonelik
Ki Kare Analizi

Cinsiyet Medyada yer alan gida giivenligi ile ilgili haberlerden etkilenir misiniz?
Evet Kismen Hayir Toplam

Erkek 75 99 23 197
40,3% 51,3% 56,1% 46,9%

Kadm 111 94 18 223
59,7% 48,7% 43,9% 53,1%

186 193 41 420
Toplam 44,3% 46,0% 9,8% 100,0%

Notlar= (i) n=420, (ii) Pearson ¥*>=6,1212; p<,047, sonuglar istatistiksel bakimdan anlamlidur.
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Tablo 17 incelendiginde cinsiyet degiskeni ile medyada yer alan gida giivenligi ile ilgili haberlerden etkilenir
misiniz? arasindaki iliskiye yoOnelik ki kare analizi sonucunda istatistiksel bakimdan anlamli farklilik
olustugu anlasilmaktadir(p=0,047). Kadin katilimcilarin erkek katilimcilara oranla daha fazla medyada yer
alan gida giivenligi ile ilgili haberlerden etkilendikleri sdylenebilir. Erkek katilimcilarin kismen
etkilenenlerin yaninda etkilenmeyen kesimin oldugunu sdylemek miimkiindiir.

Tablo 18. Yas Degiskeni ile Medyada yer alan gida giivenligi ile ilgili haberlerden etkilenir misiniz? Arasindaki Iliskiye Yénelik Ki
Kare Analizi

Medyada yer alan gida giivenligi ile ilgili haberlerden etkilenir
Yas Grubu misiniz?
Evet Kismen Hayir Toplam
46 43 5 94
18-25 24,7% 22,3% 12,2% 22,4%
25 20 9 54
26-33 13,4% 10,4% 22,0% 12,9%
63 42 7 112
-4l 33,9% 21,8% 17,1% 26,7%
42-49 37 45 11 93
19,9% 23,3% 26,8% 22,1%
50 ve iistii 15 43 9 67
8,1% 22,3% 22,0% 16,0%
Toplam 186 193 41 420
44,3% 46,0% 9,8% 100,0%

Notlar= (i) n=420, (ii) Pearson ¥>=26,733%; p<,001, sonugclar istatistiksel bakimdan anlamlidir.

Tablo 18 incelendiginde yas degiskeni ile medyada yer alan gida giivenligi ile ilgili haberlerden etkilenir
misiniz? arasindaki iliskiye yonelik ki kare analizi sonucunda istatistiksel bakimdan anlamli farklilik
olustugu anlagilmaktadir(p=0,001). Yas gruplarina gore bakildiginda; 34-41 yas grubunun diger yas
gruplarina oranla daha fazla medyada yer alan gida giivenligi ile ilgili haberlerden etkilendikleri sdylenebilir.
42-49 yas grubunda kismen etkilenenler ve etkilenmeyenlerin oldugunu sdylemek miimkiindiir.

Tablo 19. Egitim Degiskeni ile Medyada yer alan gida ile ilgili haberlere nem verir misiniz? Arasindaki iliskiye Yonelik Ki Kare
Analizi

Esiti Medyada yer alan gida ile ilgili haberlere 6nem verir misiniz?
sttim Evet Kismen Hayir Toplam
8 5 4 17
Ortaokul 3,8% 2,7% 18,2% 4,0%
Lise 25 27 0 52
11,8% 14,5% 0,0% 12,4%
Onlisans 32 32 3 67
15,1% 17.2% 13,6% 16,0%
Lisans 90 82 11 183
42,5% 44,1% 50,0% 43,6%
Yiiksek lisans 27 20 3 50
12,7% 10,8% 13,6% 11,9%
Doktora 30 20 1 51
14.2% 10,8% 4,5% 12,1%
Toplam 212 186 22 420
50,5% 44,3% 5,2% 100,0%

Notlar= (i) n=420, (ii) Pearson ¥*=18,2822; p<,050, sonugclar istatistiksel bakimdan anlamlidir.

Tablo 19 incelendiginde egitim degiskeni ile medyada yer alan gida ile ilgili haberlere 6nem verir misiniz?
arasindaki iligkiye yonelik ki kare analizi sonucunda istatistiksel bakimdan anlamli farklilik olustugu
anlagilmaktadir(p=0,050). Egitim diizeylerine bakildiginda lisans egitimlilerin diger egitim diizeylerine
oranla daha fazla medyada yer alan gida ile ilgili haberlere 6nem verdikleri sdylenebilir. Ayni egitim
diizeyinde kismen 6nem verenlerin yaninda énemsemedigini belirten katilimcilarm oldugu sdylenebilir.

Tablo 20. Katilimeilarin Gida maddeleri alirken nelere dikkat edersiniz? ile Cinsiyet Degiskeni Arasindaki iligkiye Yonelik T Testi

Gida maddeleri alirken nelere dikkat edersiniz? (Iril](-gl;) (:](:;212) Baglml_ll_gls(;i Grup t
Ort. Ss. Ort. Ss. T p
Gegmis deneyimlerimi dikkate alirim 2,34 1,43 2,18 1,38 1,101 0,271
Gida ambalaji iizerindeki etiket bilgilerine dikkat ederim 2,25 1,37 2,03 1,26 1,762 0,079
Reklamlar1 yapilan {iriinler beni etkiler 2,86 1,27 3,06 1,21 1,603 0,110
Uriiniin kullaniminin/hazirlanmasimnin kolay olmas: etkilidir. 2,42 1,15 2,90 1,24 4,071 0,000*
Aile ve arkadaslardan alinan bilgileri dikkat ederim 2,61 1,26 2,61 1,26 2,110 0,035*
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Ambalaj malzemesine dikkat ederim 2,43 1,27 2,46 1,28 0,244 0,808
Fiyatina dikkat ederim 2,31 1,28 2,32 1,36 0,063 0,950
Markasini dikkat ederim 2,41 1,36 2,17 1,38 1,792 0,074
Katki maddelerini incelerim 2,54 1,32 2,26 1,23 2,304 0,022*
Son kullanma tarihine dikkat ederim 2,16 1,52 1,93 1,49 1,525 0,128
Gidanin igindekiler kismini okurum 2,50 1,32 2,35 1,30 1,193 0,233
Raf 6mriine dikkat ederim 2,27 1,45 2,15 1,35 0,926 0,355
Kalorisine dikkat ederim 2,76 1,18 2,91 1,26 1,195 0,233
Kullanma talimatina dikkat ederim 2,48 1,25 2,21 1,24 2,226 0,027*
Medyada yer alan gida giivenligi ile ilgili haberler halki nasil etkiler?
Yanlis bilgilendirir 3,05 1,21 2,94 1,00 1,012 0,312
Kaygtya diigiiriir 2,72 1,08 2,65 1,09 0,710 0,478
Bilgilendirir 2,53 1,14 2,48 1,02 0,507 0,613
Tartigmalara neden olur 2,65 1,07 2,57 1,02 0,747 0,456
Egitir 2,61 1,13 2,63 1,01 0,215 0,830
Bilgi kirliligi yaratir 2,91 1,09 3,08 1,12 1,492 0,137
Gida konusunda ikna eder 2,96 1,12 2,91 0,99 0,480 0,631
Uzman bilgileri verir 2,51 1,11 2,51 0,94 0,030 0,976
Yonlendirir 2,61 1,18 2,68 1,04 0,660 0,510
Gida giivenliginin 6nemi konusunda bilinglendirir 2,72 1,12 2,59 1,08 1,244 0,214
Medyadaki saglikli beslenme ile ilgili programlar kagirmam 2,29 1,24 2,14 1,25 1,195 0,233
Medyada beslenme ile ilgili bir agiklama izlerken agiklamay1

NS e 2,58 1,08 2,73 0,98 1,541 0,124
yapan kiginin kimligi 6nemlidir.
T_ele_VIZyon veya 1nt_erne_tt_e glda ve gida giivenligi ilgili 233 1,28 2.30 118 0,287 0775
bilgilenme daha etkileyicidir.
Bakanligm m@dyada_ yay1p1ad1g1 takllt ve tagsis yapan 279 1,05 3,07 1,00 2,792 0,005
markalarinin isimlerine dikkat ederim.

Tablo 20 incelendiginde Gida maddeleri alirken nelere dikkat edersiniz? ile Cinsiyet Degiskeni Arasindaki
Iliskiye Yonelik T testinde istatistiki olarak anlamli bir iliski olusmaktadir. Gida maddeleri alirken nelere
dikkat etiklerine bakildiginda; erkek katilimcilarin katki maddelerini inceledigi (A.0=2,54, t=2,304,
p=0,022) ve kullanma talimatina dikkat ettigini (A.0=2,48, t=2,226, p=0,027) sOyleyebiliriz. Kadin ve erkek
katilimcilar, aile ve arkadaslardan alinan bilgilere dikkat ettigini (A.0=2,61, t=2,110, P=0,035), kadin
katilimcilar ise iriiniin kullaniminin/hazirlanmasinin kolay olmasina dikkat ettigini (A.0=2,90, t=4,071,
p=0,000) soyleyebiliriz. Bu baglamda kadin katilimcilarin gida maddeleri alirken kullanim ve hazirlama
kolayligina daha fazla 6nem atfettikleri sOylenebilir. Kadin ve erkek katilimcilarin aile ve arkadas Onerilerini
dikkate aldiklar1 goriilmektedir.

Tablo 20 incelendiginde Medyada yer alan gida giivenligi ile ilgili haberler halki nasil etkiler? ile Cinsiyet
Degiskeni Arasindaki Iliskiye Yonelik T testinde istatistiki olarak anlamli bir iliski olusmaktadir. Kadin
katilimcilar, bakanligin medyada yaymladigi taklit ve tagsis yapan markalarinin isimlerine dikkat ettiklerini
(A.0=3,07, t=2,792, p=0,005) soyleyebiliriz.

Tablo 21. Katilimcilarin Gida maddeleri alirken nelere dikkat edersiniz? ile Yas Degiskeni Arasindaki iliskiye Yonelik Anova Testi

. . Yas
Sdl:rl irrr'liz;(;delerl alirken nelere dikkat 3441 50 ve fistii Anova
18-25 (n=94) 26-33 (n=54) (n=112) 42-49 (n=93) (n=67)
Ort. Ss. Ort. Ss. Ort. Ss. Ort. Ss. Ort. Ss. F p
Gegmis deneyimlerimi dikkate alirim 2,40 1,38 2,00 1,38 2,33 1,47 2,12 1,41 2,32 1,34 | 1,015] 0,399

Gida ambalaji tizerindeki etiket
bilgilerine dikkat ederim 231 | 128 205| 129| 217 | 137| 187| 139| 225| 119 | 1,603| 0,173

Reklamlari yapilan iiriinler beni etkiler 2,97 1,36 2,85 1,20 2,97 1,26 2,94 1,14 3,08 1,22 | 0,284| 0,889

Uriiniin kullaniminin fhazirflanmasinin | 5 gg | 135 | 285 | 118 | 255| 115| 255| 127| 261| 110| 1485| 0,206
kolay olmas etkilidir.
Aile ve arkadaslardan alan bilgileri

dikkat ederim

2,37 128 | 2,38 1,30 | 239 131 249 121 280 1,15 | 1,494 0,203

Ambalaj malzemesine dikkat ederim 2,70 | 1,32 2,44 122 250 132 | 2,02 1,18 | 2,59 1,16 | 3,912| 0,004
Fiyatina dikkat ederim 2,35 1,50 2,46 1,31 2,43 1,34 1,98 1,19 2,41 1,16 | 1,943] 0,102
Markasinm dikkat ederim 2,27 1,43 2,20 1,39 2,30 1,47 2,25 1,36 2,35 1,13 | 0,108 0,980
Katki maddelerini incelerim 2,57 1,26 2,44 1,38 2,37 1,22 2,22 1,32 2,37 1,27 | 0,891 0,469
Son kullanma tarihine dikkat ederim 2,25 1,61 1,79 1,41 2,13 1,57 1,83 1,42 2,07 142 | 1,359| 0,248
Gidanin i¢indekiler kismint okurum 2,61 1,35 2,07 1,21 2,63 1,32 2,22 1,24 2,37 1,35 | 2,774| 0,027*
Raf 6mriine dikkat ederim 2,45 1,39 2,00 1,37 2,26 1,37 1,98 1,37 2,25 147 | 1693| 0,151
Kalorisine dikkat ederim 2,79 1,32 2,90 1,45 3,00 1,19 2,69 1,19 2,77 0,98 | 0,944| 0,439
Kullanma talimatina dikkat ederim 2,37 1,31 2,18 1,31 2,42 1,24 2,19 1,22 2,46 1,17 | 0,838] 0,502
Medyada yer alan gida giivenligi ile ilgili haberler halki nasil etkiler?

Yanlig bilgilendirir 3,05 1,04 3,05 1,07 3,24 1,17 2,75 1,15 2,80 0,97 | 3,145| 0,014*
Kaygiya diigiiriir 2,71 1,23 2,90 1,13 2,74 1,08 2,38 0,97 2,79 0,91 ] 2,592| 0,036%

smartofjournal.com / editorsmartjournal@gmail.com / Open Access Refereed / E-Journal / Refereed / Indexed
Journal @

3279 SMAR




Social, Mentality and Researcher Thinkers Journal 2021 DECEMBER (Vol 7 - Issue:53)

Bilgilendirir 238 | 104 | 266 1,09 | 246 111 249 112 | 2,65 1,00 | 0,964| 0,427
Tartigmalara neden olur 2,47 114 | 250| 086 | 2,78 107 | 256 111 267 | 084 | 1,408| 0,230
Egitir 258 | 099 | 244 1,09 | 265 111 ] 262 115 2,79 | 09 | 0,836| 0,503
Bilgi kirliligi yaratir 3,11 116 | 3,22 1,12 3,08 100 | 276 124 286 | 093] 2,303| 0,058
Gida konusunda ikna eder 293 | 1,03 | 3,05 919 | 294 | 102 | 2,72 117 | 3,13 1,05 | 1,743| 0,140
Uzman bilgileri verir 245| 096 | 255| 092 | 258 108 | 236 110 265| 096 | 1,022| 0,396
Yonlendirir 2,67 1,12 2,83 107 | 258 108 | 254 | 117 | 274 1,09 | 0,800 0,525

Gida giivenliginin 6nemi konusunda
bilin¢lendirir

Medyadaki saglikli beslenme ile ilgili
programlari kagirmam

Medyada beslenme ile ilgili bir agiklama
izlerken agiklamay1 yapan kisinin 2,75| 106 | 255| 102| 258 | 09| 263| 114| 280 | 1,00| 0,805| 0,523
kimligi dnemlidir.

Televizyon veya internette gida ve gida
giivenligi ilgili bilgilenme daha 264 | 124 207| 106| 229 119| 223 | 140| 219 | 1,09 | 2539| 0,039%
etkileyicidir.

Bakanligin medyada yayinladig taklit
ve tagsis yapan markalarinin isimlerine 2,88 0,99 3,18 1,04 2,99 1,03 2,83 1,10 2,88 0,96 | 1,180| 0,319
dikkat ederim.

270 111 2,85 101| 278 1,14 | 232 113 | 2,67 | 095| 3,045| 0,017%

243 | 133 | 198 | 109| 229 | 124| 204 | 132| 220| 114 1,761| 0,136

Tablo 21 incelendiginde Gida maddeleri alirken nelere dikkat edersiniz? ile Yas Degiskeni Arasindaki
Iliskiye Yonelik Anova testinde istatistiki olarak anlamli bir iliski olusmaktadir. Gida maddeleri alirken
nelere dikkat etiklerine bakildiginda; yas gruplarina gore 18-25 yas grubunun ambalaj malzemesine dikkat
ettigini (A.0=2,70, t=3,912, p=0,004), soylemek miimkiindiir. 34-41 yas grubunun gidanin ic¢indekiler
kismina dikkat ettigi (A.0=2,63, t=2,774, p=0,027) soOylenebilir.

Tablo 21 incelendiginde Medyada yer alan gida giivenligi ile ilgili haberler halki nasil etkiler? ile Yas
Degiskeni Arasindaki Iliskiye Yonelik Anova testinde istatistiki olarak anlamli bir iliski olusmaktadir. Yas
gruplaria gore bakildiginda; 34-41 yas grubu medyada yer alan gida giivenligi ile ilgili haberlerin halki
yanhig bilgilendirdigi (A.O= 3,24, t=3,145, p=0,014) goriisiinde oldugu soylenebilir. 26-33 yas grubu
medyada yer alan gida giivenligi ile ilgili haberlerin halki kaygiya disiirdiigii (A.0=2,90, t=2,592, p=0,036)
gorilisiinde oldugu sdylenebilir. 18-25 yas grubu medyada yer alan gida giivenligi ile ilgili haberlerin halki
gida giivenliginin 6nemi konusunda bilinglendirdigi (A.0=2,70, t=3,045, p=0,017) ve televizyon veya
internette gida ve gida giivenligi ilgili bilgilenme daha etkileyici oldugu (A.0=2,64, t=2,539, p=0,039)
goriisiinde oldugunu sdylenebilir.

Tablo 22. Katihmcilarin Gida maddeleri alirken nelere dikkat edersiniz? ile Egitim Degiskeni Arasindaki Iliskiye
Yonelik Anova Testi

Egitim
Gida maddeleri alirken nelere  Ortaokul Lise(n=52) Onlisans Lisans Yiiksek lisans Doktora Anova
dikkat edersiniz? (n=17) ~ (n=67) (n=183) (n=50) (n=51)
Ort| Ss. Ort. | Ss.| Ort| Ss. Ort.| Ss.| Ort. Ss. Ort. Ss. F p

Gegmis deneyimlerimi dikkate
alirim

Gida ambalaji lizerindeki etiket
bilgilerine dikkat ederim
Reklamlart yapilan tiriinler beni
etkiler

Uriiniin
kullaniminin/hazirlanmasinin 2,23 1,20 2,36 | 1,45 253 1,10 285 | 1,22 2,72 1,27 2,64 1,01 | 2,074| 0,068
kolay olmas etkilidir.

Aile ve arkadaglardan alinan
bilgileri dikkat ederim
Ambalaj malzemesine dikkat

211 145| 234 1,38 222 130| 233 | 148 224 136| 200 1,34 | 0,543| 0,744

1,64 093 | 2,09| 1,37] 2221 139 218 | 1,28 220| 148| 201 | 127 | 0,673 0,644

323 156| 301 127 2,73 138| 29 | 1,13 334 | 133 | 280 | 113 | 1,743| 0,124

2,88/ 1,61 232 | 1,33 249 130 248 | 1,19 264 | 133 | 227 1,16 | 0,926| 0,464

205 129 | 232 | 1,33 228 135| 250 1,19 282 | 145| 233 112 | 1,660| 0,143

ederim

Fiyatina dikkat ederim 241 141 223 | 143 2,100 1,40 2,38 | 127 264 1,42 2,11 112 | 1,323| 0,253
Markasini dikkat ederim 2,05 114 246 | 147 235 142 226 | 134 234 1,54 2,07 1,24 | 0,548| 0,740
Katki maddelerini incelerim 2,11 1,45 219 | 1,35 258 1,32 244 | 1201 2,32 1,39 2,35 1,29 | 0,794| 0,554

Son kullanma tarihine dikkat | 4 76 151 | 513 | 157 1,80 140| 213| 150 216| 173 | 192| 149| 0799| 0551

ederim

Gidanin igindekiler kismini

okurum 2,11 1,16 2,30 | 1,46 243 1,22 2,49 | 1,26| 2,46 1,60 2,35 121 | 0,414( 0,839
Raf dmriine dikkat ederim 2,000 1,22 2,19 | 148] 220 141 231 137 222 1,58 1,94 1,25 | 0,645| 0,665
Kalorisine dikkat ederim 2,11 126 261 | 119 2,70, 1,24 293 | 1,24 298 131 3,03 1,01 | 2,332| 0,042%

Kullanma talimatina dikkat 223 143| 253| 1,37] 2,13 1,09| 241 128 214| 127| 235| 1,09| 1,034| 0,397

ederim

Medyada yer alan gida giivenligi ile ilgili haberler halki nasil etkiler?

Yanlig bilgilendirir 2,35 1,32 2,96 | 1,20[ 2,83 1,26 3,05 | 0,98 3,00 1,10 3,25 1,09 | 2,120| 0,062
Kaygiya diigiiriir 2,05 0,96 2,42 | 1,19 2,64/ 1,08 2,78 | 1,05 2,90 1,12 2,64 1,01 | 2,516| 0,029*
Bilgilendirir 2,11 111 242 | 127 2,88 1,28 242 | 0,88 264 1,24 2,41 0,98 | 2,569| 0,026*
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Tartigmalara neden olur 247 137 251 | 133 264 108| 263| 097 258| 083 | 266 1,01 | 0,215 0,956
Egitir 247 141 244 | 116] 297 112| 248 | 090 2,74 119| 280 1,09 | 2,841| 0,015*
Bilgi kirliligi yaratir 235 122 | 309 1,28 298 117| 306 099 312 | 109| 284 | 117| 1,670| 0,141
Gida konusunda ikna eder 223 103 | 284 121 331 104 | 291| 094 288 | 115| 290 1,06 | 3,421| 0,005*
Uzman bilgileri verir 217 113 | 265 1,16 2,74/ 115| 251 | 093 238 | 087 | 2729 1,06 | 1,909| 0,092
Yonlendirir 194 1,02 271 | 116] 298 130| 260 101 284 | 113 | 237| 099 | 3,722| 0,003*

Gida giivenliginin 6nemi
konusunda bilinglendirir
Medyadaki saglikli beslenme
ile ilgili programlari kagirmam
Medyada beslenme ile ilgili bir
aciklama izlerken agiklamay1
yapan kisinin kimligi
onemlidir.

Televizyon veya internette gida
ve gida giivenligi ilgili 217 118 | 2,07 | 1,11 259 127 | 247 | 123 19| 115| 201 | 122 | 3,251| 0,007*
bilgilenme daha etkileyicidir.
Bakanligin medyada
yaymladigi taklit ve tagsis
yapan markalarinin isimlerine
dikkat ederim.

2,000 132| 280 | 1,31 2,79 121 | 263 | 1,04 266 | 093 | 258| 094 | 1663| 0,142

217 138 | 219 | 135 238 127 | 222 | 127 204 | 114 | 217 1,14 | 0,465| 0,803

241 141 244 | 1,03/ 2,68 110| 273| 097 250| 103 | 286 1,00 | 1,498| 0,189

2,700 126 | 290 | 1,14 3,05 104 | 297 | 088 3,10| 119 262| 111 | 1587| 0,162

Tablo 22 incelendiginde Gida maddeleri alirken nelere dikkat edersiniz? ile Egitim Degiskeni Arasindaki
Iliskiye Yonelik Anova testinde istatistiki olarak anlaml1 bir iliski olusmaktadir. Egitim diizeylerine gére
Doktora egitim diizeyli katilimcilar gida maddeleri alirken nelere dikkat etiklerine bakildiginda; kalorisine
dikkat ettiklerini (A.O=3,03, t=2,332, p=0,042) sdylenebilir.

Tablo 22 incelendiginde Medyada yer alan gida giivenligi ile ilgili haberler halki nasil etkiler? ile Egitim
Degiskeni Arasindaki iliskiye Yonelik Anova testinde istatistiki olarak anlamli bir iliski olusmaktadir.
Egitim diizeylerine gore bakildiginda; yiiksek lisans egitimli katilimcilar medyada yer alan gida giivenligi ile
ilgili haberlerin halki kaygiya disiirdiigii (A.0=2,90, t=2,516, p=0,029) goriisiinde oldugu soylenebilir.
Onlisans egitimli katilimcilar medyada yer alan gida giivenligi ile ilgili haberlerin halki bilgilendirdigi
(A.0=2,88, t=2,569, p=0,026), egittigi (A.0=2,97, t=2,841, p=0,015), yonlendirdigi (A.0=2,98, t=3,722,
p=0,003) ve televizyon veya internette gida ve gida giivenligi ilgili bilgilenme daha etkileyici (A.0=2,59,
t=3,251, p=0,007) oldugu soylenebilir.

Tablo 23. Katihimcilarm Gida Maddeleri Alirken Nelere Dikkat Edersiniz? Ile Gelir Degiskeni Arasindaki iliskiye Yénelik Anova
Testi

Gida maddeleri alirken nelere Gelir
dikkat edersiniz? 1000 ve alt1 1001-3000TL | 3001-5000TL 5001-7000TL "7091TL ve Anova
(n=72) (n=69) (n=77) (n=78) iistii (n=124)
Ort. Ss. Ort. Ss. Ort. Ss. Ort. Ss. Ort. Ss. F p

Gegmis deneyimlerimi dikkate alirim 245| 149 | 221 | 139| 241| 141 2,14 140 | 214| 137 | 0951| 0,435
Gida ambalajt {izerindeki etiket 237 | 138| 195| 122| 225| 139| 202 | 120| 200| 129 1238 0294
bilgilerine dikkat ederim

Reklamlart yapilan tiriinler beni
etkiler

Uriiniin kullanimmin/hazirlanmasimnim
kolay olmas: etkilidir.

Aile ve arkadaglardan alinan bilgileri
dikkat ederim

Ambalaj malzemesine dikkat ederim 281 | 131| 231| 133| 251| 130| 230 | 1,29| 234| 116 2220| 0,066

305 130| 289 | 142| 305| 114 2,87 116 | 297 | 121| 0345| 0,848

276 | 133 | 2,78| 133| 259 | 132 2,70 116 | 259 | 1,08 | 0439 0,781

250 | 135| 265| 143| 236 | 1,09 2,32 116 | 253 | 127 | 0847 0,496

Fiyatina dikkat ederim 2,44 1,58 2,20 1,42 241 1,26 2,34 1,33 2,23 1,14 | 0529| 0,715
Markasini dikkat ederim 2,52 1,51 2,26 1,45 2,28 1,41 2,26 1,34 2,16 1,24 | 0,815 0,516
Katki maddelerini incelerim 2,47 1,22 2,43 1,39 2,51 1,30 2,29 1,19 2,31 1,30 | 0,499 0,736
Son kullanma tarihine dikkat ederim 2,37 1,65 1,97 1,52 2,18 1,62 1,84 1,36 1,92 1,42 | 1,588 0,177
Gidanin i¢indekiler kismint okurum 2,61 1,38 2,30 1,24 2,59 1,38 2,24 1,23 2,39 1,30 | 1,226| 0,299
Raf 6mriine dikkat ederim 2,41 1,46 2,10 1,29 2,55 1,50 1,97 1,29 2,08 1,37 | 2512 0,041
Kalorisine dikkat ederim 2,86 1,40 2,69 1,27 3,02 1,25 2,66 1,11 291 114 | 1,173| 0,322
Kullanma talimatina dikkat ederim 2,44 1,32 2,33 1,32 2,42 1,29 2,17 1,21 2,32 1,17 | 0,545] 0,703
Medyada yer alan gida giivenligi ile ilgili haberler halki nasil etkiler?
Yanlig bilgilendirir 2,87 111 3,17 1,09 2,58 1,01 2,96 1,06 3,25 1,12 | 5154| 0,000
Kaygiya diigiiriir 2,68 1,26 2,71 1,13 2,53 1,02 2,71 0,92 2,75 109 | 0513] 0,726
Bilgilendirir 2,37 1,02 2,59 1,20 2,72 1,19 2,41 0,97 2,46 1,03 | 1,372| 0,243
Tartigmalara neden olur 2,55 1,19 2,57 1,11 2,49 0,94 2,57 0,94 2,76 1,02 | 1,013| 0,401
Egitir 2,43 1,05 2,68 1,13 2,76 1,06 2,58 0,93 2,64 1,12 | 1,008| 0,403
Bilgi kirliligi yaratir 3,06 124 | 3,20 114 | 283 1,01 3,12 1,06 2,88 108 | 1,676| 0,155
Gida konusunda ikna eder 2,94 1,00 2,94 1,12 3,07 1,04 2,69 0,93 3,00 1,11 | 1,505 0,200
Uzman bilgileri verir 250 | 0,99 2,56 1,09 2,67 1,01 2,46 0,98 2,42 1,03 | 0,793| 0,530
Yonlendirir 2,65 1,07 2,68 124 | 288 1,14 2,51 1,02 2,58 108 | 1277] 0,278
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Gida giivenliginin 6nemi konusunda
bilin¢lendirir

Medyadaki saglikli beslenme ile ilgili
programlart kagirmam 255 | 137| 208| 129| 222| 118 2,02 129 220 | 114| 1,970 0,098

270 116 | 2,71 124 275 1,16 2,50 101| 262| 099 0639 0,635

Medyada beslenme ile ilgili bir
aciklama izlerken agiklamay1 yapan 2,68 1,09 2,71 0,98 2,57 1,10 2,78 0,96 2,62 1,04 | 0,494| 0,740
kisinin kimligi 6nemlidir.

Televizyon veya internette gida ve

gida giivenligi ilgili bilgilenme daha 255 116 | 243 132 238 1,22 2,10 115| 220 | 125 1,773| 0,133
etkileyicidir.

Bakanligin medyada yayinladig: taklit

ve tagsis yapan markalarinin 2,80 1,04 3,05 0,95 3,16 1,12 2,79 0,93 2,90 1,05 | 1,913( 0,107

isimlerine dikkat ederim.

Tablo 23 incelendiginde Gida maddeleri alirken nelere dikkat edersiniz? ile Gelir Degiskeni Arasindaki
Iliskiye Yonelik Anova testinde istatistiki olarak anlamli bir iliski olusmaktadir. Gelir diizeylerine gore gida
maddeleri alirken nelere dikkat etiklerine bakildiginda; 3001-5000TL gelir diizeyindeki katilimcilar raf
omriine dikkat ettiklerini (A.O=2,55, t=2,512, p=0,041) soylenebilir.

Tablo 23 incelendiginde Medyada yer alan gida giivenligi ile ilgili haberler halki nasil etkiler? ile Gelir
Degiskeni Arasindaki Iliskiye Yonelik Anova testinde istatistiki olarak anlamli bir iliski olusmaktadir. Gelir
diizeylerine gore bakildiginda; 7001TL ve iistii gelir diizeyindeki katilimcilar medyada yer alan gida
giivenligi ile ilgili haberlerin halki yanlis bilgilendirdigi (A.0=3,25, t=5,154, p=0,000) goriisiinde oldugu
sOylenebilir

4, SONUC ve ONERILER

Gilintimiizde kiiresel bir boyut kazanan medya, insanlarin hayatinda 6nemli bir yer tutmaktadir. Medyadan
hedef kitleye mesaj bombardimam yapilmaktadir. Ozellikle gida ve gida iiriinleri alaninda yogun bir mesaj
akis1 vardir. Bu siirecte gida giivenligini daha da 6nemli kilmaktadir. Medya araciligiyla bireyler her tiirlii
bilgiye hizli ve kolay ulagmaktadir. Bu baglamda bireylerin gida tiiketimi ve gida giivenligi bilinci agisindan
biiyiik kitlelere ulagmadaki giicli yadsinamaz bir ger¢ektir. Bu minvalden hareketle bireylerin gida giivenligi
bilinci olugsmasinda etkileri ortaya konmaya ¢aligilmigtir. Karaman ili merkezinde yasayan katilimcilarin gida
iirtinleri alirken dikkat ettigi unsurlar ve gida giivenligi bilincinin olusmasinda medya etkisi durumlarinm
ortaya koymak adina yapilan bu calismada ortaya ¢ikan bulgular soyledir:

Katilimcilarin gida giivenligini kavramini bildikleri,

Medyanin gida giivenligi bilincinin olugmasinda etkili oldugu goriisiinde,

Katilimeilar, gida giivenligi bilgisini uzmanlardan, medyadan ve sosyal medyadan 6grendiklerini,
Katilimcilar, medyada yer alan gida giivenligi ile ilgili haberlerden etkilendigini,

Katilimcilar, medyanin gida giivenligi acisindan etkili oldugu goriisiinde,

Katilimcilar, medyada yer alan gida ile ilgili haberlere 6nem verdikleri,

AN N N NN

Yas, egitim gelir degiskenleri ile Gida giivenligi nedir? arasindaki iliskiye yonelik ki kare analizi
sonucunda istatistiksel bakimdan anlamli farklilik olustugu anlasilmaktadir. 34-41 yas grubu ise gida
giivenligini bilmedigini, 18-25 yas grubunun gida giivenligini kismen bildigi ve 42-49 yas grubu gida
giivenligini bildigi sdylenebilir.

v' Egitim gruplarina gore lisans egitimlilerin gida giivenligi kavramini bildigi,

<

7001TL ve iistii gelire sahip katilimceilar gida giivenligini bildikleri,

v Yas, egitim, gelir degiskenleri ile Medyanin gida giivenligi bilincinin olugmasinda etkili oldugunu
diisiiniiyor musunuz? arasindaki iligkiye yonelik ki kare analizi sonucunda istatistiksel bakimdan anlamli
farklilik olustugu anlagilmaktadir. 18-25 ve 42-49 yas grubu medyanin gida giivenligi bilincinin
olusmasinda etkili oldugu kanaatinde

v" Lisans egitimli katilmcilarin medyanin gida giivenligi bilincinin olugsmasinda etkili oldugu gériisiinde

v 7001TL ve iistii gelir diizeyine sahip katilimcilarm medyanin gida giivenligi bilincinin olugsmasinda etkili
oldugu kanaatinde,
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v" Yas, egitim, gelir degiskenleri ile Gida giivenligi bilgisini nereden 6grendiniz? arasindaki iliskiye yonelik

ki kare analizi sonucunda istatistiksel bakimdan anlamli farklilik olustugu anlasilmaktadir. 18-25 yas

grubu katilimcilarin gida giivenligi bilgisini aileden, 26-33 yas grubu sosyal medyadan, 34-41 yas grubu

okuldan, 42-49 yas grubu ¢alisma ortamindan ve 50 yas ve iistli yag grubu ise uzmanlardan 6grendikleri
sOylenebilir.

v Egitim gruplar incelendiginde; ortaokul egitim diizeyindeki katilimcilarin gida giivenligi bilgisini
calisma ortamindan, lise egitim diizeyinde olanlar medyadan, Onlisans egitimliler okuldan, lisans
egitimliler arkadas ve arkadas gruplarindan, yiiksek lisans egitimliler uzmanlardan ve doktora egitimliler
ise bilimsel ¢alismalardan 6grendiklerini soylemek miimkiindiir.

v 1000TL ve alt1 gelire sahip katilimcilar gida giivenligi bilgisini aileden, 1001-3000TL gelire sahip olanlar
medyadan, 3001-5000TL gelire sahip olanlar sosyal medyadan, 5001-7000TL gelire sahip katilimcilar
calisma ortamindan ve 7001TL ve istii gelire sahip olanlar ise bilimsel caligmalardan 6grendikleri
sOylenebilir.

v Kadin katilimcilarin erkek katilimcilara oranla daha fazla medyada yer alan gida giivenligi ile ilgili
haberlerden etkilendikleri soylenebilir

v" Yas gruplarina gore bakildiginda; 34-41 yas grubunun diger yas gruplarina oranla daha fazla medyada yer
alan gida giivenligi ile ilgili haberlerden etkilendikleri sdylenebilir

v" Lisans egitimlilerin diger egitim diizeylerine oranla daha fazla medyada yer alan gida ile ilgili haberlere
onem verdikleri sdylenebilir.

v' Gida maddeleri alirken nelere dikkat edersiniz? ile Cinsiyet Degiskeni Arasindaki Iliskiye Yonelik T
testinde istatistiki olarak anlamli bir iliski olusmaktadir. Gida maddeleri alirken nelere dikkat etiklerine
bakildiginda; erkek katilimcilarin katki maddelerini inceledigi ve kullanma talimatina dikkat ettigini,
kadin katilimecilar ise iirliniin kullaniminin/hazirlanmasinin kolay olmasima dikkat ettigini sdylenebilir.
Erkek ve kadin katilimcilarin aile ve arkadaslardan alinan bilgilere dikkat ettigini sdylenebilir.

v Medyada yer alan gida giivenligi ile ilgili haberler halki nasil etkiler? ile Cinsiyet Degiskeni Arasindaki
Iliskiye Yonelik T testinde istatistiki olarak anlamli bir iliski olusmaktadir. Kadin katilimcilar, bakanligin
medyada yayinladig1 taklit ve tagsis yapan markalarinin isimlerine dikkat ettiklerini sdyleyebiliriz.

v' Gida maddeleri alirken nelere dikkat edersiniz? ile Yas Degiskeni Arasindaki iliskiye Yonelik Anova
testinde istatistiki olarak anlaml bir iliski olusmaktadir. Gida maddeleri alirken nelere dikkat etiklerine
bakildiginda; yas gruplarina gore 18-25 yas grubunun ambalaj malzemesine dikkat ederken, 34-41 yas
grubu ise gidanin i¢indekiler kismina dikkat ettigi sdylenebilir.

v' Medyada yer alan gida giivenligi ile ilgili haberler halki nasil etkiler? ile Yas Degiskeni Arasindaki
Iliskiye Yonelik Anova testinde istatistiki olarak anlamli bir iliski olusmaktadir. Yas gruplarma gore
bakildiginda; 34-41 yas grubu medyada yer alan gida giivenligi ile ilgili haberlerin halki yanlis
bilgilendirdigi goriisiinde, 26-33 yas grubu ise halki kaygiya diisiirdiigii goriisiinde oldugu soylenebilir.
18-25 yas grubu medyada yer alan gida giivenligi ile ilgili haberlerin halki gida giivenliginin 6nemi
konusunda bilinglendirdigi ve televizyon veya internette gida ve gida giivenligi ilgili bilgilendirmede
daha etkileyici oldugu goriisiinde oldugunu sdylenebilir

v' Gida maddeleri alirken nelere dikkat edersiniz? ile Egitim Degiskeni Arasindaki iliskiye Yonelik Anova
testinde istatistiki olarak anlamli bir iliski olusmaktadir. Egitim diizeylerine gore Doktora egitim diizeyli
katilimeilar gida maddeleri alirken kalorisine dikkat ettikleri soylenebilir.

v' Medyada yer alan gida giivenligi ile ilgili haberler halki nasil etkiler? ile Egitim Degiskeni Arasindaki
Iliskiye Yonelik Anova testinde istatistiki olarak anlamli bir iliski olusmaktadir. Egitim diizeylerine gore
yiiksek lisans egitimli katilimecilar medyada yer alan gida giivenligi ile ilgili haberlerin halki kaygiya
diisiirdiigii goriisiinde, Onlisans egitimli katihmcilar halki bilgilendirdigi, egittigi, yonlendirdigi ve
televizyon veya internette gida ve gida giivenligi ilgili bilgilenme daha etkileyici oldugu sdylenebilir.

v' Gida maddeleri alirken nelere dikkat edersiniz? ile Gelir Degiskeni Arasindaki Iliskiye Yénelik Anova

testinde istatistiki olarak anlamli bir iliski olugmaktadir. Gelir diizeylerine gore gida maddeleri alirken
3001-5000TL gelir diizeyindeki katilimeilar raf dmriine dikkat ettiklerini sdylenebilir.
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v Medyada yer alan gida giivenligi ile ilgili haberler halki nasil etkiler? ile Gelir Degiskeni Arasindaki
Iliskiye Yonelik Anova testinde istatistiki olarak anlamli bir iliski olusmaktadir. Gelir diizeylerine gore
bakildiginda; 7001TL ve iistii gelir diizeyindeki katilimcilar medyada yer alan gida giivenligi ile ilgili
haberlerin halki yanlis bilgilendirdigi goriisiinde oldugu sdylenebilir. Bu baglamda medyanin bireylerin
gida tiiketiminde ve gida giivenligi agisindan bilgilendirdigi, yonlendirdigi, egitici, bilinglendirdigi ve
etkileyici yonlerinin yaninda bireyleri yanlis bilgilendirdigi, kaygiya diisiirdiigii goriisiine 6nem atfettigi
soylenebilir. Internet, sosyal medya ve televizyonun gida giivenligi bilinci olusumunda etkileyici oldugu
sOylenebilir. Medyada bakanligin tecrit ettigi marka ve kurumlar1 duyurmasi bireylerin gida gilivenligi
acisindan seffaf bir ortam yarattifi soylenebilir. Bu baglamda medyanin gida giivenligi bilincinin
olusmast agisindan etkili oldugu sdylenebilir.
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