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GIRIS

[Ikogretim Caginda Sosyal ve Duygusal Ogrenme Becerilerinin
Gelisiminde Okullarin Rolii

The Role of Schools in the Development of Social and Emotional Learning
Skills in the Primary Education Age
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2 jstanbul Aydin Universitesi Psikoloji Yiiksek Lisans Programi, istanbul

OZET

Gelisim ve degisim cag1 olarak da nitelendirilen 21. yiizyilda, sosyal ve duygusal 6grenme becerileri (SDOB) ¢ne
cikmaktadir. SDOB, 6z-farkindalik, 6z-denetim, sosyal farkindalik, sorumlu karar verme, iliski becerileri basliklart
altinda ele almabilmektedir. Bu bagliklara farkli isimlendirmelerle rastlanilsa da igerdikleri anlam ayni temele
varmaktadir. Genel amag kendi duygularmin ve sorumluluklarinin farkinda, gevresiyle saglikli iliskiler siirdiirebilen
bireylerin yetigmesini saglamaktadir. Bu beceriler ayni zamanda iliskilerin ardindaki g¢atigmalarin nedenine, bazi
ogrencilerin digerlerine kiyasla neden daha fazla erteleme davranigi gosterdigi gibi sorulara yanit aramaktadir.
Toplumlarin amaci iretken, topluma faydali nesiller yetistirmektir. Bu becerilerin ev, okul gibi sosyal ortamlarda
ogrenilmesi, ilginin ev disinda bir sosyal ¢evreye yoneldigi ilkogretim ¢aginda okullara diigen rolii artirmaktadir. Bu
kapsamda okullarda sosyal ve duygusal grenme programlari (SDO) diizenlenmektedir. SDO, ¢ocuklarda sosyal
iliskilere yonelik uyumlu davranislarin ve sosyal becerilerin gelistirildigi 6grenme siirecidir. Bu ¢alismada, egitim
kurumlarinda farkindalik olusturmak amaciyla, SDOB ile okullardaki 6grenme siirecini iceren bazi kavramlarin
iliskisine odaklanilmigtir. Bu amagla, ilkdgretim ¢agidaki cocuklarda SDOB’nin, akran ve Ogretmen iliskileri,
akademik basar1 gibi degiskenlerle iliskisi incelenmistir. Derleme yontemiyle hazirlanan bu makalede, kavramsal
cerceve ele alinmis, benzer konularda 6nemli gorillen ¢alisma bulgularmdan yararlanilmistir. Uluslararast literatiire
kiyasla Tiirkiye’de konuyla ilgili kaynaklarin yetersiz oldugu goriilmiistiir. Bu becerilerin, okullarda ulagilmasi gereken
bir hedef degil, devamlilig1 olan bir siire¢ olarak ele almmmas1 gerekmektedir.

Anahtar Kelimeler: Sosyal ve Duygusal Ogrenme Becerileri, Akran iliskileri, Ogrenci Ogretmen Iliskileri, Akademik
Bagari, {lkégretim Cag1

ABSTRACT

In the 21st century, which is characterized as the age of development and change, social and emotional learning skills
(SELS) come to the fore. SELS can be discussed under the headings of self-awareness, self-control, social awareness,
responsible decision making, and relationship skills. Although these titles are encountered with different names, the
common goal is to raise individuals who are aware of their own feelings and responsibilities, and who can maintain
healthy relationships with their environment. These skills also seek answers to questions such as the reason for conflicts
behind relationships, why some students show more procrastination behavior than others. The purpose of societies is to
raise productive and beneficial generations. Learning these skills in social environments such as home and school
increases the role of schools in the primary school age when attention is directed to a social environment outside the
home. In this context, social and emotional learning (SEL) programs are organized in schools. SEL is the learning
process in which adaptive behaviors and social skills for social relations are developed in children. In this review, in
order to raise awareness in educational institutions, the relationship between SEL and some concepts including the
learning process in schools has been focused. For this purpose, the relationship between social and emotional learning
skills of primary school children and variables such as peer and teacher relationships, and academic success was
investigated. In this article, the conceptual framework has been discussed and the important findings of studies on
similar issues have been used. Compared to the international literature, it has been seen that the resources related to the
subject in our country are insufficient. These skills should be considered as a continuous process, not as a goal to be
achieved in schools.

Keywords: Social and Emotional Learning Skills, Peer Relations, Student-Teacher Relations, Academic Achievement,
Primary Education

Sosyal ve duygusal 6grenme becerileri (SDOB) modern ¢agda yasam goérevlerinin merkezinde yer almaktadir.
Toplumlar i¢in 6nemi giderek artan bir grafik cizmektedir. SDOB, sosyal etkilesimler cercevesinde
gelismektedir. Zamanla devinebilen ve gelisebilen bir yapida olmasi, ¢ocuklarin sosyal 6grenme ortami olan
okullar1 bu konuda &ne ¢ikarmaktadir. Ustelik, sosyal ve duygusal dgrenme (SDO) programlari ile bu
becerilerin okullarda Ogretilmesi saglanabilmektedir. Okullarda gelistirilen programlar, aile yasantilari ne
kadar farkli olursa olsun tiim ¢ocuklara esit kosullar sunar. Bu nedenle okullar SDOB’nin gelistirilmesi ve
incelenmesi i¢in, en uygun sosyal kurumlardir.

SDOB ile akademik basari, akran ve dgretmen iliskileri etkilesim igerisindedir. Okullarda 6grenme siireci,
akran iligkilerinin oldugu siniflarda ve 6gretmenlerin rehberliginde, sosyal siiregler igerisinde gerceklesir
(Zins, Bloodworth, Weissberg, & Walberg, 2007). Cocugun ilkokula baslamasiyla, 6gretmeninden kabul
gormeye duydugu ihtiyag, ortaokula gectiginde akran iligkilerinde yakinlik gelistirmeye duyulan gereksinimle
devam eder (Bayhan & Isitan, 2010). Tlkdgretim ¢ag1, ¢ocuklarin akademik anlamda basarili olmaya ihtiyag
duyduklar bir dénem olmasiyla éne ¢ikmaktadir. Biitiin bu ihtiyaclarin basariyla karsilanmasi, SDOB’nin
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gelisimine olumlu katki saglar. Ayn1 zamanda bu becerileri gelismis cocuklar, stresle basa ¢ikabilen, saglikli
kigilerarasi iletisim kurabilen bireyler oldugundan, ¢ift tarafli bir fayda iliskisi mevcut olmaktadir. Alan
yazinda yer alan ilgili kaynaklarm derlenmesiyle gergeklestirilen bu c¢alismada, farkindalik olusturmak
amaciyla SDOB ile okullarda ¢ocugun dgrenme siirecini etkileyen akran, dgretmen iliskileri ve akademik
basar1 konular1 lizerinde durulmustur.

KAVRAMSAL CERCEVE
Sosyal ve Duygusal Ogrenme

SDO’niin temelinde, duygusal zekd ve coklu zeka alanlarinda gergeklestirilen galismalar yer alir. Bir terim
olarak alanyazinda yer almasi ise 20. yiizyilin sonlarina karsilik gelmektedir (Baron, 2013). SDO, ¢ocuklarda
tamimlanmaktadir (Collaborative for Academic, Social and Emotional Learning [CASEL], 2012). Cocugun
yasami boyunca gereksinim duyacagi becerilerinin okul ortaminda 6gretilmesini benimseyen bir yaklasim
olarak da ifade edilmektedir (Norris, 2003). SDO, 6grencilerin prososyal davramslarinin gelisimine olumlu
etki ederken, zararli davraniglarin azaltilmasimi saglayan bir siiregtir (Usakli, 2017). Akademik basan ile
iligkili olmakla birlikte yasama yonelik becerileri de i¢inde barindirmaktadir.

SDO’niin &grencilerde olusturdugu bircok olumlu etkiye karsilik, tarihsel siirecte uzun yillar geri plana atildig
gorilmektedir. Bu konuya yonelik yapilan g¢aligmalar, okullarin Ogrencilerde yalmizca akademik basari
hedefini temel almasinin, diger becerilerin geri plana atilmasina yol agtig1 sonucunu ortaya ¢gikarmistir (Elias
& Mocer, 2012). Toplumsal bir varlik olan insan i¢in, yalnizca biligsel 6grenme siirecini onemsemek yetersiz
bir yaklasimdir (Norris, 2003). SDO programlar1, donanimli nesillerin yetistirilmesine yonelik gelecege umut
vaat edici nitelik tagimaktadir.

SDO’niin okullarda uygulanmasinin, hem okul basarisina hem de nitelikli vatandas yetistirme amacina hizmet
edecegi diislincesi ile bu konuda calismalar yapma gerekliligi dogmustur. Boylece Akademik, Sosyal ve
Duygusal Ogrenme Igin Isbirligi Kurulusu olan CASEL’in dgrencilere yonelik ¢alismalar1 hiz kazanmistir
(Elias & Mocer, 2012). CASEL’in sistematik cercevesine gore, SDO’ye yonelik kazanimlar, topluluklarda,
okul ve ev ortamlarinda edinilmektedir (CASEL, 2020). SDOB’nin gelisiminde okullar, sosyal yapilarryla
onemli bir role sahiptir. SDO’niin okullarda uygulanimi, miifredatin SDOB ile iliskilendirilmesini,
psikoegitimleri, aile ve dgretmen katilimim gerektirmektedir. Amerika Birlesik Devletleri’nde bir¢ok okul,
SDO standartlarin1 miifredatlarina dahil etmistir (McCormick, & digerleri, 2021). Tiirkiye’de ise egitim
kurumlarinda denenmesi ‘“kismen” gergeklestirilmekte, daha ¢ok okul rehberlik servisleri tarafindan
degerlendirilmektedir (Totan, 2018b). SDOB’nin uzun vadede gelisiminde, okul ikliminin ele alindig,
Ogretmen ve ebeveynlerin entegre edildigi yeni programlara ihtiya¢ vardir. Bu programlarin olusturulabilmesi
i¢in, 6ncelikli olarak SDOB’nin anlasilmas ve ilgili degiskenlerin ¢dziimlenmesi gerekmektedir.

Sosyal ve Duygusal Ogrenme Becerileri

SDOB, sosyal ve duygusal yetkinlikleri kapsamaktadir. Becerilerin sosyal kismi, sosyal cevreye ydnelik
farkindaliklar ile kisilerarasi iligki becerilerini igerir. Duygusal yonii ise kisinin kendi duygularia yonelik
farkindaligi ile denetim becerilerini kapsamaktadir. Bu beceriler, ¢ocuklarda ve yetiskinlerde siklikla
diistiniilen bazi sorularm yanitini icermektedir (Aidman & Price, 2018). Bazi 0Ogrenciler akademik
sorumluluklarinin farkindaligiyla calismalarini siirdiiriirken, neden baska bir 6grenci caligmalarimi siirekli
ertelemektedir? Bir calisan is arkadaslariyla is birligi icerisinde caligmalarini siirdiirebilmekteyken, neden
diger calisan bu gruba dahil olmakta zorlanmaktadir? Yetiskinlikte bir¢ok insan saglikli iligkiler kurmay1
arzularken, neden bazilarinin iligkilerinde ¢atigsma siirecleri yikici bir hal almaktadir? Biitiin bu sorularin ve
saglikl bir yasamin temelinde SDOB’yi bulmak miimkiindiir.

SDOB’ye yénelik literatiir incelendiginde, bu becerilerin bazi ¢alismacilar tarafindan farkli bilesenler
kapsaminda incelendigi goriilmektedir. Bu bilesenlerin ismi degisiklik gosterse de, temelde icerdigi kapsam
aym yere varmaktadir. SDO ¢alismalarinda 6ncii goriilen CASEL ¢ergevesinde ise bes baslik ele alinmaktadir.
Bu dogrultuda, SDOB su sekilde 6zetlenebilmektedir:

Oz-Farkindalik: Kisinin kendi duygularini anlayarak, bu duygularin kendi davranislan iizerinde olusturdugu
etkiyi fark etmesini saglayan becerilerdir (Aidman & Price, 2018). Bu becerileri gelismis olan ¢ocuk, eksik
oldugu alanlara yonelik farkindalik gelistirebilmektedir. Yetiskin hayatinda, kendine yonelik degerlendirmeler
yapabilmekte, giiclii ve zayif yanlari gorebilmektedir. Bireyin kendi davraniglarinin ardindaki duygusal
stirecleri tammasi ve eksikliklerinin farkinda olmasi, 6zgiiven gelisimini de olumlu etkilemektedir (Totan,
2018a). Duygu ve davramslan arasindaki iliskiden haberdar olan kisinin baskalarina yonelik on yargihi
davraniglar1 azalmaktadir. Kisilerarasi iligkiler daha saglikli yiiriitiilebilmektedir.
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Oz-Denetim: Duygularin ve davranislarm kontrol edilebilmesini, diirtii denetiminin saglanabilmesini, farkli
durumlarla basa ¢ikilabilmesini saglayan becerilerdir (Jagers, Rivas-Drake, & Williams, 2019). Bu becerisi
gelisen cocuklar, hazzi erteleyebilmekte ve gittikce cocuklarda daha 6nemli bir konu haline gelen diirtii
kontroliinii saglayabilmektedir. Yetigkin hayatinda, diisledigi basariya ulasabilmek icin ¢alismalarin
diizenleyebilmektedir.

Sosyal Farkindalik: Kisinin farkli kiiltiirel degerleri ve normlari anlayabilmesini saglayan becerilerdir
(CASEL, 2020). Bu becerileri gelismis olan g¢ocuklar, akranlari ile iliskilerinde empati ile yaklagim
saglayabilmektedir. Yetigkin bir birey olduklarinda, farkli gruplara mensup kisileri 6tekilestirmeden, saygi
cergevesinde iliskiler gelistirebilmektedir.

Sorumlu Karar Verme: Herhangi bir konuda var olan problemi tespit edebilme, ¢6ziimleyebilme ve gercekei
hedefler belirleyebilme becerileridir (Candan & Yalgin, 2018). Bu becerileri gelismis ¢ocuklar, sinif ve okul
icerisinde belirlenmis olan kurallara uymakta, olumsuz davraniglarina yonelik sorumluluklarinin farkinda
olmaktadir. Yetiskin yasamlarinda saglikli se¢imler yapmakta, riskli davranislardan uzak durmakta, kurumsal
konularda etik hususuna 6zen gostermektedir (Jagers, Rivas-Drake, & Williams, 2019). Verdigi kararlarin ve
etkilerinin bilincinde olan birey, herhangi bir durumda dogabilecek olumsuz sonuglarin sorumlulugunu
alabilmektedir. Yasamini bu dogrultuda diizenlemekte, yasadigi toplumun normlarina uyum saglamaktadir.

lliski_Becerileri: Kisinin baskalarmm etkin dinlemesini ve etkilesimde oldugu gruplarla saglikli iliskiler
kurabilmesini saglayan becerilerdir (Aidman & Price, 2018). Okullarda biiyiik bir problem konusu haline
gelen akran zorbaliginin iligkili oldugu nedenlerden biri, iletisim becerileridir (Demir & Kiigiik, 2020). Bu
becerileri gelismis olan Ogrenci, akranlariyla olumlu diyaloglar gelistirebilmektedir. Catismanin mevcut
oldugu durumlarda yapici bir tutum sergileyebilmektedir. Yetigkin bir birey oldugunda, gerekli zamanlarda is
birligi i¢inde hareket ederken, gerektiginde bir siirecin liderligini yiiriitebilmektedir.

Goriildiigii gibi, SDOB ¢ocugun akademik gelisiminin yan1 sira, yasam basarisini yerine getirmesine de katki
sunmaktadir. SDOB gelismis olan gocuklar, gelisim basamaklarinin gorevlerini yerine getirebilmektedir
(Whitted, 2011). Yasadigi toplumun degerleriyle uyumlu, farkli kiiltiirel goriislere acik, kendini
gerceklestirmis yetiskinler olabilmektedir. Cocuklukta SDOB’ye verilen 6nem, saglhikli bir insan ile refah bir
toplumun olugmasina katki sunmaktadir.

Ilkogretim Cagindaki Ogrencilerde Sosyal ve Duygusal Gelisim

Tiirkiye’de ilkdgretim diizeyi egitimleri birinci kademe ilkokul ve ikinci kademe ortaokul siireclerini
kapsamaktadir. Bu siire¢ ¢ocuklarda 6-14 yas araligina karsilik gelmektedir. Bu yas araliklarindaki sosyal ve
duygusal gelisim basamaklar incelendiginde, ¢ocuklarda sosyal iliski unsurlarinin kisilik gelisimine etki ettigi
gorilmektedir.

Sigmund Freud’un kisilik gelisimine iligkin 6ne siirdiigii psikosekstiel gelisim basamaklarindan latent donem,
6’11 yaslardan 11-13’lii yaslara kadar devam etmektedir. Freud’a gére bu dénemde sosyal ¢evreye duyulan ilgi
artmakta, cocugun enerjisi kisilerarasi iligkilere yonelmektedir. Cocugun bu siirecte ebeveynlerinden farkli
olarak bagka biiytiklerle, 6gretmenleriyle yakinlagsma durumu s6z konusudur (Gegtan, 2017). Erik Erikson’un
psikososyal gelisim kuramia gore ise, ¢ocuk bu yaslarda basarili olmay arzulamaktadir. Ogretmenlerinden
destek gormeyi istemekte ve eger cabalar1 karsiliksiz kalirsa, yetersizlik duygusu gelistirmektedir (Selguk,
2012). Bu kuramlar ¢ocugun hayatinda ilkogretim ¢agina karsilik gelen yillarinin, akran ve 6gretmen iliskileri
ile akademik basar1 ¢ercevesinde yogunlastigini gostermektedir.

Ilkokul ¢agindaki ¢ocuk, bir yandan akranlariyla yeni iliskiler kurmakta, diger yandan basarili bir dgrenci
olma gayesi tagimaktadir. Sosyal etkilesimlerin artis gdsterdigi bu donemde, ¢ocuk kendisini ve ¢evresini
anlamaya yonelik kapasitesini gelisgtirmektedir (Santrock, 2019). Kendisini akranlar ile karsilastirirken, 6z
farkindaligi ve sosyal farkindaligi gelisim kazanmaktadir. Deneyimledigi yasantilar, benlik saygisini da
etkilemektedir (Slavin, 2019). Ilkokulda gelismeye baslayan benlik saygisi, ortaokula geciste tekrar
sarsilmaktadir.

Ortaokula geldiginde ¢ocuk, evden ve ebeveynlerinden daha fazla bagimsizlastigi bir doneme girmektedir. Tek
dgretmenin oldugu smif ortamindan, cok 6gretmenli bir siirece gecis yapmaktadir. Ilkokul yillariin bitimine
dogru okulda lider pozisyonunda olan ¢ocuk, ortaokulda bir anda kendini okulun en kii¢ligi konumunda
bulmaktadir (Ertugrul & Eker, 2019). Ortaokul ¢agindaki ¢cocuk, 6n ergenligin getirdigi biyolojik degisimlerle
bag etmeye caligirken, bir yandan da yasadifi degisimlere uyum saglamaya cahsir (Parlaz, Tekgil,
Karademirci, & Ongel, 2012). Ogretmenlere yonelik kabul, eskisinden daha zor ve karmasiktir. Ogretmenler,
baz1 6grenciler icin rol model olarak belirlenen yeni yetiskinlerdir. Bu dénemde akran gruplan arasinda yer
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almak, c¢ocugun kendisini degerli hissetmesini saglamaktadir. Davramiglar ve giyinme tarzlari, akran
etkilesimleriyle sekillenmektedir.

Ilkégretim Caginda Sosyal ve Duygusal Ogrenme Becerilerinin Gelisiminde Okullarin Rolii

SDOB’ye iligkin calismalarin dnciisii olarak CASEL gériilse de bu konuda okullarin roliine atfedilen énem
tarihsel siirecte yiiz yil Oncesine, John Dewey’in yazilarina dayanmaktadir. Giinliik yasamla iliskili bir
O0grenmenin gergeklestirilmesi, okullarda sosyal ve duygusal etmenlerin goz Oniine alinmasiyla miimkiin
olmaktadir (Dewey, 1990).Toplum i¢in faydali, sosyal iliskileri uyumlu bireyler yetistirmek, okullarin temel
amaclari arasindadir.

Cocugun, giiven duydugu bir okul ortamimnda bulunmasi, SDOB’nin gelisiminde veya yeni becerilerin
ediniminde etkilidir (Velsor, 2009). Akran iliskileri iyi olan ve 6gretmeninin kendisini destekledigine yonelik
pozitif algisi olan ¢ocuklar, akademik siirecte daha aktif ve istekli olmaktadir (Schonert-Reichl, 2019).
Akranlar ile iliskilerinde kabul gérmeyen, 6gretmenleri tarafindan yeterince desteklenmeyen cocuklar ise
yetersizlik duygusuyla karsilagmaktadir. Yetersizlik duygulariyla miicadele eden ¢cocugun, kurdugu iliskilerde
saglikli bir siire¢ yonetimi gergeklestirmesi diisiik bir ihtimaldir. Cocugun olumsuz duygularinin, kisilerarasi
iletisimini olumsuz yordamasi gibi, arkadas gruplarina dahil olamayan g¢ocuklarin da stresle basa c¢ikma
becerileri olumsuz etkilenmektedir. Son zamanlarda giindemi siklikla mesgul eden konulardan akran zorbalig
da ¢ocugun yasadig1 sosyal ve duygusal uyumsuzluklarin bir sonucu olarak ortaya ¢ikmaktadir.

Tiirkiye’de SDOB ile okul ve ilgili baz1 degiskenler arasinda yapilan ¢alismalar incelendiginde, uluslararasi
literatiire gore kaynaklarin yetersiz oldugu goriilmiistiir. Calismalarin ¢ogu ortaokul 6grencilerini
kapsamaktadir. Ilkokul 6grencileri kapsaminda gerceklestirilen ¢alisma sayisi olduk¢a azdir. SDOB ile
Ogretmen iligkilerinin, algilanan O0gretmen destegi kapsaminda ele alindigi goriilmiistiir. Akademik basari
degiskeni ile iliskili ¢calismalar, akademik 6z yeterlik ve okula baglilik kavramlar1 ¢evresinde ele alinmistir.
Akran iliskileri ile SDOB becerileri arasindaki iliskiyi inceleyen ¢alismalarda ise bir calismanin sosyal iliski
unsurlar1 alt boyutunda arkadas destegi degiskenini ele aldig1 goriilmiistiir. Bunun disinda, SDOB ile akran
iligkileri konusunda, ¢cogunlukla akran zorbalig1 ¢alismalarina rastlanilmaktadir. Akran zorbalig1 hem zorba
hem de magdur ¢ocuklarin akran iligkilerinde yasadigi problemli siireglerin bir gdstergesidir.

Tiirkiye’de konuyla ilgili yapilan ¢alismalar incelendiginde bazi ¢ikarimlara ulagilabilmektedir:

[Ikdgretim altinct siif dgrencileriyle gerceklestirilen bir calismada problem ¢ozme becerileri ile SDOB
arasinda karsilikli etki gorilmistiir. Problem ¢6zme becerileri arttikca SDOB’nin de artis gdsterecegi
diistiniilmektedir (Totan, 2011). Gergeklestirilecek SDO programlari i¢in goz 6niinde bulundurulmasi faydali
olacaktir.

Saldirganlik diizeyi ve zorbalik davramislarinin iliskisinde SDOB’nin diizenleyici roliiniin ele alindig1 ortaokul
6, 7 ve 8.smif diizeyindeki 354 6grenciyle yapilan bir ¢calismada, saldirganlik diizeyi yiiksek olan ¢ocuklarda
SDOB diisiik oldugunda zorbalik yapma oranimin arttig goriilmiistiir. Tersine, SDOB yiiksek oldugunda ise
oran azalma gostermektedir (Mutlu, 2020). SDOB, stresle basa ¢ikma, farkindalik ve kisilerarasi iletisim gibi
becerileri kapsamaktadir. Bu becerilerin artmasi, saglikli iliskiler kurulmasina olanak sundugundan, akran
iligkilerini iyilestirici, akran zorbaligini1 azaltici rol oynamaktadir.

Ortaokul ogrencilerinden olusan 386 Orneklemin yer aldigi bir iligkisel c¢alismaya goére Ogretmen
davranislarinin olumlu alt boyutlarda algilanmasi ile cocuklarda SDOB arasinda anlamli bir iliski goriilmiistiir
(Simsek, 2020). Baska bir calismada ortaokul diizeyi 6grencilerin okul bagliligi diizeylerinin SDOB tarafindan
pozitif yonde yordandigi sonucuna ulasilmistir (Giil, 2019). Bir diger ¢alisma, 6 ve 7. Smf &grencilerinin
stresle basa ¢cikma becerilerinin 8. siniflara kiyasla daha iyi oldugunu gostermistir (Kabak¢1 & Korkut, 2008).
SDOB’nin smif diizeylerine gére farklilasmasi, ilkdgretim ¢aginin tamamini ve hatta liseyi de igeren
caligmalara duyulan ihtiyaci ortaya ¢ikarmaktadir.

SONUC

Bazi toplumlar daha basarili yetiskinler i¢in ¢ocuklarda akademik basariy1 gelistirmenin yollarin1 aramaktadir.
Bazilar1 ise toplumsal ayrismalari engellemek i¢in ¢esitli yollara bagvurarak kisilerarasi iligkileri iyilestirmeye
calismaktadir. Oysa hem basarili hem de sosyal ve duygusal yeterlilikleri olan bireyler yetistirmek, SDOB’yi
gelistirmekle mimkiindiir. Bu farkindaliga erismis olan uluslararasi okullar programlarim1 bu standartlar
kapsaminda diizenlemektedir. Tiirkiye’de ise SDOB’ye yonelik galismalarm son on yilda hiz kazandig
goriilmektedir.

Literatiirde Ttirkiye’de ¢ogunlukla ilkdgretim ikinci kademe 6grencilerinin drnekleme alindifi ¢alismalarin yer
aldig1 goriilmustiir. [lkogretim birinci kademe diizeyindeki ¢alismalar olduk¢a azdir. Dikkat ¢eken bir diger
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husus, SDOB ile ele alinan degiskenler arasi iliskilerin cinsiyet ve yas faktorlerine gore farklilagmasidir.
Nedenleri analiz edebilmek amaciyla bu faktorleri ele alan kapsamli g¢alismalarin yapilmasina ihtiyag
duyulmaktadir. Okullarda ¢ocuklarin igerisinde bulundugu 6grenme siireci, biitiin olarak okul ikliminden
etkilenmektedir. Okul iklimi ile SDOB iliskisini ele alan calismalar, okullarda gerceklestirilecek olan SDO
programlar1 i¢in degerli olacaktir. Uzaktan egitim faaliyetleri ile 6grenme siireci, okul siralarindan dijital
ortamlara tagmmustir. Bu dogrultuda SDOB ile uzaktan egitim faaliyetleri arasindaki iliskiyi ele alan
caligmalarin yapilmasinin alana katki saglayacag diistiniilmektedir.
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