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Kaynastirma Ogrencilerine Yonelik Yiiriitiillen Oz Diizenlemeli
Ogrenme Destekli Ogretimin Ogrencilerin Ogrenme ve Calisma
Sorumluluguna Etkisinin incelenmesi*

Investigation of The Effect of Self-Regulated Learning Supported Teaching for
Inclusion Students on Students' Learning And Studying Responsibility

OZET

Arastirmanin amaci, 6z-diizenlemeli 6grenme modeli destekli 6gretimin ortaokul 5. Sinifta
O0grenim goren kaynastirma Ogrencilerinin dgrenme ve ¢alisma sorumluguna etkisini
belirlemektir. Bu arastirma nicel aragtirma yaklagimlarindan tek gruplu on test-son test deneysel
desen kullanilarak gergeklestirilecektir. Arastirmanin uygulamasi, 2022-2023 egitim dgretim
yilinda Zonguldak ili Eregli ilgesinde basit tesadiifi drnekleme yontemi ile secilen ortaokul 5.
sinifta  0grenim goren alti (6) kaynastirma O&grencilerden olusan Orneklem {izerinde
yiiriitiilmiistiir. Arastirma sosyal bilgiler dersi “Insanlar yerler ve cevreler” ile “Bilim teknoloji
ve toplum” dgrenme alanlarinin 6gretimi siirecinde yedi hafta ve yirmi saat olarak planlanmis
ve yiiriitiilmiistiir. Arastirmada veri toplama arac1 olarak “Ogrenme ve Calisma Sorumlulugu”
Olcegi kullanilmistir. Deney grubunun Olgekten aldiklari puanlar t-testi ile karsilagtirilmus,
Ogrencilerin On test puanlari ile son test puanlari arasinda anlamli fark bulundugundan farkin
etki blytikliigii Cohen’s d degerine bakilarak hesaplanmustir. Aragtirma sonunda elde edilen
bulgulara gore; 6z diizenlemeli 6grenme destekli 6gretimin kaynastirma grencilerinin 6grenme
ve ¢aligma sorumluluk diizeyleri {izerinde yiiksek ve anlamli bir etkiye sahip oldugu sonucu
bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Ogrenme ve calisma sorumlulugu, Kaynastirma o6grencileri, Oz
diizenlemeli 6grenme

ABSTRACT

The aim of the research is to determine the effect of self-regulated learning model supported
teaching on the Learning and studying responsibility of inclusive students studying in the 5th
grade of secondary school. This research will be carried out using a single-group pretest-
posttest experimental design, which is one of the quantitative research approaches. The
application of the research was carried out on a sample consisting of six (6) inclusive students
studying in the 5th grade of secondary school selected by simple random sampling method in
the Eregli district of Zonguldak province in the 2022-2023 academic year. The research was
planned and carried out for seven weeks and twenty hours during the teaching process of the
social studies course "People, places and environments" and "Science, technology and society"
learning areas. The "Learning and Working Responsibility" scale was used as a data collection
tool in the research. The scores of the experimental group from the scale were compared with
the t-test, and since there was a significant difference between the pre-test and post-test scores
of the students, the effect size of the difference was calculated by looking at the Cohen's d
value. According to the findings obtained at the end of the research; It was found that self-
regulated learning supported instruction had a high and significant effect on inclusive students'
learning and work responsibility levels.

Keywords: Learning and studying responsibility, , Inclusion students, Self-regulated
learning
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Son yillarda 6zel egitime ihtiya¢ duyan ¢ocuklarin egitimlerinde normal ¢ocuklardan tamamen ayri1 tutulmasi
yerine akranlariyla birlikte diizenli bir egitim ortaminda egitim almalarini igeren kaynastirma egitimi
uygulamalar1 daha fazla tercih edilmeye baglamistir (Aral, 2011). Bu uygulama ile 6grenciler akranlariyla bir
arada egitim hakkinmi kullanabilme firsati elde ederken; ayni zamanda birtakim becerileri de kazanarak,
toplumda yer edinirler (Francisco, Hartman, Wang, 2020). Kaynastirma egitiminde amag, 6zel gereksinimli
cocuklarin akranlari arasinda egitim alma haklarin1 korumak, onlar1 yetenekleri dogrultusunda egitmek ve
sorumluluk sahibi bireyler olarak sosyallesmelerini saglamaktir (Batu ve Kircali, 2011). Kaynastirma
Ogrencileri bireysel 6zelliklerine uygun ortamlarda egitim alirlar ve bu ortamlar onlarin basarili olmalarini ve
kendilerine giiven duymalarin1 kolaylastirir. Ayrica kendilerine giivenmelerini, cesaretli olmalarini,
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kendilerine ve ¢evrelerine faydali olmalarini, 6grenme ve ¢alisma sorumlulugu kazanmalar gibi sosyal ve
duygusal degerleri gelisir (Artan ve Uyanik, 2003). Bu sayede, paylasma, iletisim kurma gibi yasam becerileri
gelisir. S0z konusu becerileri edinmeleri igin dgrencilerin bireysel sorumluluklarinin gelismis olmas1 gerekir.
(Devlin, 2002). Ogrenme ve calisma sorumlulugu kii¢iik yaslarda artmaya baslar ve daha sonraki yaslarda
iyice olugmaya baglar. Bu sebeple, 6grenme ve calisma sorumlulugunun &grencilere ciddi bir bicimde
kazandirilmas1 6nemlidir. Kaynastirma 6grencilerinin 6grenme ve calisma sorumluluklarin arttirilmasinda,
0z diizenlemeli 6grenme bir ara¢ olarak goriilebilir.

Pintrich (2000) 6z diizenlemeli 6grenmeyi, 6grencilerin 6grenmeleri i¢in hedefler belirlemeleri bu hedeflere
ulasmak icin bilislerini, motivasyonlarini ve davraniglarini gozlemlemeye, diizenlemeye, izlemeye ve
ogrendiklerini degerlendirmeye c¢aligtiklar1 aktif ve yapict bir siire¢ olarak tanimlamaktadir. Zimmerman
(1998), 6z diizenlemeli 6grenmeyi, 6n diisiince, performans ya da iradenin kontrolii ve 6z yansitma asamalart
olmak {izere ii¢ asamadan olusan dongiisel bir siire¢ oldugunu belirtmistir. Ogrenciler, 6n gorii asamasinda
performans Oncesi hedef belirleyip sonrasinda hedeflerine yonelik strateji planlamasi1 yaparlar ve hedef
yoneliminde bulunurlar. Performans asamasi; bireyin gergeklestirdigi faaliyetleri etkileyen kendi kendini
kontrol etme, kendi kendini gdzlemleme, kendini izleme ve performans iizerine odaklanma siireglerini igerir.
Son asama olan 6z yansitma asamasinda, dgrenciler, 6grenme siirecinde gosterdigi cabay1 ve kendi kendini
degerlendirme de bulunurlar. Oz yansitma asamasinda ortaya ¢ikan ¢iktilarin yeniden siirece dahil edilmesi ile
dongiisel bir yap1 olustugunu belirtmektedir. Zimmerman’nin dongiisel 6z diizenlemeli 6grenme modeli sekil
1’de goriilmektedir.

On gorii

Performans ve
iradenin kontroli

Oz yansitma

Sekil 1. Zimmerman’in 6z diizenlemeli 6grenme modeli

Kaynak: Zimmerman, B. J. (1998). Developing self-fulfilling cycles of academic regulation: An analysis of exemplary instructional
models. In D. H. Schunk & B. J. Zimmerman (eds.), Self-regulated learning: from teaching to self-reflective practice (ss. 1-20) i¢inde,
New York, NY: The Guilford press.

Sekil 1’ de goriildiigii gibi, 6z diizenlemeli 6grenmede iic asama vardir. Bu ii¢ asamadan 6n gorii asamasi,
gercek performanstan dnce vardir. Hedef belirleme, strateji planlama, 6z yeterlilik inanglari, hedef yonelimi,
beklentiler gibi siireglerle ilgilidir. Performans ya da iradenin kontrolii asamasi, dikkate odaklanma, kendi
kendini kontrol etme, 6z gozlem gibi 6grenme boyunca meydana gelen dikkati ve faaliyeti etkileyen siirecleri
icerir. Performanstan sonra meydana gelen 6z yansima asamasi boyunca &greniciler gerekli stratejileri
kullanarak, amaglarin1 degerlendirerek fikirlerinin yeterligi hakkinda yargida bulunduklar1 6z degerlendirme
ve kendi kendine tepki verme gibi siireclerden olusmaktadir. Bu siiregler (Zimmerman, 1998; zimmerman,
2000; Eker, 2014) e gore soyledir;

On gorii asamasi, On gorii siirecinde 6grenciler dgrenme i¢in birtakim hazirliklar yaparlar. Bu siiregte 6grenci
kendi kendini kontrol ederek ve gozlemleyerek kendi performansina gore yapabileceklerini ortaya koyar ve
buna gore kendisine bir plan yapar. Ogrenme ¢abasi, 6grenme hedefleri ve dgrenme ortaminin hazirlanmasi
gibi 6grenme Oncesi faaliyetleri iceren siirecleri ifade etmektedir. Bu siiregte, ilk olarak 6grenme ile ilgili
amaclar belirlenmektedir. ikinci olarak ise, amaglari gerceklestirmeye doniik stratejilerin planlanmasi
yapilmaktadir. Segilen hedefi gerceklestirmek ve Ogrenmede basariyr saglamak igin sectigi ve uyguladigl
yontemlerle ilgilidir. Ugiincii olarak, Oz yeterlilik inanglar1 yer almaktadir. Dordiincii olarak hedef yonelimli
olma yer almaktadir, bireylerin motivasyonlarin1 devam ettirmeye, sonuglara odaklanmay1 ifade etmektedir
Son olarak bireylerin beklentileri yer almaktadir. Uzun ya da kisa bir siire¢ i¢in ortaya konulan hedefler
gergeklestiginde bireyde bir tatmin duygusu bir takdir beklentisi olusturacaktir.

Performans ya da iradenin kontrolii asamasi, Performans ya da iradenin kontrolii asamas1 kendini kontrol
etme ve 0z gdzlem boyutlarindan olusmaktadir. Bu agama, 6grencinin gorevi ve performansi tizerine dikkatini
yogunlagtirmas1 performansi ya da 6grenmeyi yonlendirmeye ve kontrol altinda tutmaya yardimer oldugu
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asamadir. Performans veya iradenin kontrolii asamasinin alt siireclerinde ilk olarak o6grencilerin dikkate
odaklanma stratejisi kullandiklar1 gorilmektedir. Bu siiregte, dgrencilerin gorevleri iizerine odaklandiklari,
yogunlastiklar1 ve en iyi sekilde gayret gosterdikleri goriilmektedir. Ogrencilerin motivasyonlarini gelistirmek
igin tasarlanmugtir. Kisinin performansim ve dgrenmelerinin belirli yonlerini izlemesidir. ikinci olarak ise 6z
gbzlem agamasi vardir. Bu asama 6grencinin kendi kendini gézlemesidir

Oz yansitma asamasi, Oz yansitma asamasinda Ogrenciler gosterdikleri gabaya tepki gosterirler ve 6z
degerlendirme yaparlar. Bu asamada, siire¢ sonunda edinilen yasantilarin, 6grenmelerin ve deneyimlerin,
bireysel degerlendirilmesini ifade eden 6z degerlendirme ve Ogrencinin Ogrenme ciktilar1 ve Ogrenme
siirecinin sonunda kendisinin olusturdugu kendi kendine tepki verme olmak iizere 6nemli goriilen iki farkl
evre yer alir. Beceri kazanmada Oz degerlendirme, 6grencinin kendi performansini degerlendirmesini igerir.
Bu asamada 6grenciler, dnceden belirlenmis hedefler, davranislar ve standartlar ile kendi performansini
karsilagtirir.

Oz diizenlemeli 6grenmede en &nemli konu &grencinin dgrenme siirecinde kisisel karar verme yetkisi ve
O0grenme motivasyonu ile zihinsel yeteneklerini hedeflenen davranis ile ilgili akademik becerilere
doniistiirdiigii 6z yonelim becerisi gosterip gdstermedigidir (Zimmerman, 2002). Oz diizenlemeli dgrenme
modelinde sorumluluk 6grenciye aittir. Ogretmen siirecin bagindan itibaren &grencilere rehber olmaldir.
Ogrenme siirecini kendine gore diizenleyen 6grencinin siirecin zamanini, hizin1 kendine gore ayarlamasi
onemlidir (Catalbas, 2016). Oz-diizenleme 6grenme becerisine sahip dgrenciler 6grenme siirecinde kendine
giiven duyar, kendi 6grenme yollarini belirleyebilir, 6grenme siirecinde dikkatini verebilir, 6grenme siirecini
etkili ve verimli sekilde kullanabilir, 6grenme siirecini ve kendi ¢aligmalarini izler, 6z degerlendirme yapar ve
cevresel faktorlere uyum saglamaya calisarak motivasyonunu arttirir. Kaynastirma ogrencilerinin bu gibi
becerilere sahip olmalar1 onlarin 6grenme ve g¢alisma sorumlulugunu arttirabilir. Bu sebeple bu proje
calismasinda 6z diizenlemeli 6grenme destekli 6gretimin ortaokul 5. Smifta 6grenim goren kaynastirma
Ogrencilerinin 6grenme ve galigma sorumluluguna etkisini belirlemektir. Aragtirmanin amacina bagh olarak 6z
diizenlemeli Ogretim uygulamasina katilan kaynastirma 6grencilerinin 6grenme ve calisma sorumlulugu
0lceginden aldiklar1 ontest-sontest puanlari arasinda anlamli fark var midir?” sorusuna yanit aranmustir.

YONTEM
Etik Kurul izni

“kaynastirma ogrencilerine yonelik yiiriitilen 6z diizenlemeli 6grenme destekli 6gretimin Ogrencilerin
O0grenme ve ¢alisma sorumluluguna etkisinin incelenmesi” isimli aragtirmada kullanilan 6lgek, Zonguldak
Biilent Ecevit Universitesi, Insan Arastirmalar1 Etik Kurulu tarafindan 29.12.2022 tarihi ve 427 protokol
numarasi ile uygun gorilmiistir.

Arastirmanin Modeli

Oz diizenlemeli dgrenme destekli 6gretimin ortaokul 5. Smifta dgrenim goren kaynastirma Ogrencilerinin
O0grenme ve calisma sorumluluguna etkisinin belirlenmeye calisildigi bu arastirmada, tek denekli aragtirma
modellerinden yoklama evreli ¢oklu yoklama modeli kullanilacaktir. Tek denekli arastirmalar, nicel arastirma
yaklagimi temel alinarak gelistirilmis ve bagimsiz degiskenin kontroliiniin tamamen aragtirmacida oldugu
deneysel arastirmalardan biridir. Tek denekli arastirmalarda bagimsiz degiskenin bagimli degisken iizerinde
yaptig1 etki arastirilmaktadir. Tek denekli modellerde, bagimsiz degisken uygulanirken, katilimcinin
performansindaki degisimler siirekli olarak Ol¢iilmekte ve kaydedilmektedir. Bu modellerde, baslama diizeyi
Olciimleri ve Ogretim sonu Ol¢limleri yer almaktadir. Tek denekli arastirma modellerinde birinci asama
baglama diizeyi verilerinin toplanmasidir. Baslama diizeyi verilerinin toplanmasiin iki amaci vardir. Bu
amaclardan ilki katilimcinin var olan performansini gostermesi, ikincisi ise katilimcinin deney siirecinde
gosterecegi  performansa iligkin yorumda bulunmayi saglamasidir (Alberto ve Troutman, 2009). Bu
aragtirmada kullanilan deneysel desenlerden olan tek gruplu on test-son test deneysel desende yalnizca bir
gruba yonelik islem uygulanir, islem Oncesi ve sonrasi amaca uygun 6lgme yapilir (Creswell ve Creswell,
2018).

Calisma Grubu

Aragtirmanin ¢alisma grubu, 2022-2023 egitim-6gretim yili Zonguldak Ili Eregli Ilgesinde devlete bagh
ortaokullarda kaynastirma 6grencisi tanisi olan dgrencilerden secilmistir. Uygulama kolayligi ve ayni sosyo
ekonomik diizeyi temsil etme 6zelliginin yan1 sira zaman, para ve isgiicli kaybin1 dnlemeyi ve verilerin anlam
ifade edebilmesi sebebiyle uygun-elverisli 6rnekleme yonteminden yararlanilarak deney grubu i¢in katilimet
sayist alt1 (6) olarak belirlenmistir. Arastirmada yer alacak 6grenciler belirlenirken gerekli 6n kosul becerileri
yerine getirebilen dgrenciler arasindan se¢im yapilmistir. Ayrica sosyal bilgiler 6gretmenleri ile goriismeler
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gerceklestirilmistir. Ogretmen gdriismelerinden sonra ogrencilerin var olan performanslarini belirlemek
amaciyla degerlendirme yapilmistir. Arastirmada yer alacak katilimcilar1 belirlemek amaciyla dikkate alina 6n
kosul 6zellikler sunlardir:

Kaynastirma 6grencisi olmasi
Kendini ifade edici dil becerilerine sahip olmasi

Okuma ve yazma becerilerine sahip olmasi

Sorulan sorulara cevap verebilmesi

v
v
v
v Okudugunu anlayabilmesi
v
v" Gorsel ve isitsel uyaranlara dikkatini verebilmesi
v

Etkinliklere katilabilmesi
Uygulama Siireci

Bu aragtirma 2022 — 2023 egitim-6gretim yilinda 5. sinif sosyal bilgiler dersinde iki 6grenme alani ve yedi (7)
haftalik bir siireyi kapsayacak sekilde yiiriitiilmiistiir. Uygulama 26 Aralik 03 Subat 2023 tarihinde “Insanlar,
Yerler ve Cevreler” ile “Bilim, Teknoloji ve Toplum” 6grenme alanlarinin 6gretimi stirecinde haftada 3 saat
olarak planlanmis ve yiiriitiilmiistiir. Uygulamalar hazirlik, uygulama, veri toplama ve degerlendirme
asamalaria gore gergeklestirilmistir.

Deneysel islem siireci
Aragtirma hazirlik, uygulama, veri toplama ve degerlendirme olmak {izere ii¢ asamada gergeklestirilmistir.
Hazirhk asamasi

Deney grubu 6grencilerine 6z diizenlemeli 6grenme yaklagimina dayali 6gretimin uygulanacagi 7 haftalik
giinliik ders plani hazirlandi. Ders planlari, 6z diizenlemeli 6grenme yaklagimina dayali 6gretimin 6n gordiigii
sekilde Ogrencilerin kendi sorularini problemle iligkili derslerde uygulayarak arastirmalarini yapacagi ve
bagimsiz caligma 6gelerini igerecek sekilde ve 6z diizenlemeli 6grenme ile ilgili farkindaliklarini arttiracaklari,
hedef belirleme, planlama, 6rgiitleme, 6grenmelerin izlenmesi ve degerlendirilmesi ilkelerine gore hazirlanmig
ve uygulanmistir. Hazirlanan giinliik planlarin bir 6rnegi sekil 2°de verilmigtir

Etkinligin Ad: Deprem hazirhig yapiyorum
Ders Ad Sosyal Bilgiler
O@renme Alana insanlar, Yerler ve Gevreler

= Dogal afetlere yonelik gerekli hazirhiklar yapar.
Kazamim

Kullamilam: 6z diizenlemeli Planlama, izleme ve degerlendirme stratejisi
S@Erenme stratejisi

Siire Ug ders saati

Arac- Gereg Deprem ile ilgili ¢cesitli resimli kartlar
Ortam Samf

Etkinlik Ornegi ve Uygulanmasi:

. Sinifa getirilen deprem ilgili resimler getirilir.

Resimler karnisik olarak tahtaya asihir.

WN =

Ogretme-Ogrenme Siireci

Ogrencilerden resimlerde belirtilen resimleri hazirhik asamalarina
uygun olarak siralamalar: istenir.

. Ogrencilerden ders etkinlikleri sonucunda kazandiklar bilgileri

kullanarak degerlendirme yapmalar istenir.

uoh

Deprem hazirhi@ yapmanin Snemi lizerinde S@renciler konusturulur.

. Deprem hazirhginda hangi islere 6ncelik verdiginizi ve nedenini
agiklayimiz,

Degerlendirme N . i
2. Deprem hazirhi yapmamz sizlere neler kazandirir?

Ders Ogretmeni

Sekil 2: Giinliik ders plani 6rnegi

v' Deneysel islem baslanmadan 6nce dgrencilere “Ogrenme ve calisma sorumlulugu” Slgegi ontest olarak
uygulandi.

Uygulama asamasi

Uygulamamn ilk haftasinda; “Haritalar lizerinde yasadigl yer ve g¢evresinin yeryiizii sekillerini genel olarak
aciklar.” Kazaniminin kazandirilmasina yonelik igerigin dgretimi yapilmistir. Derse giriste ilk olarak, 6z-
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diizenlemeli 6grenme becerileri ve bil, merak et, 6gren teknigi hakkinda bilgiler verilerek 6grenciler derse ve
teknik kullanimina hazirlanmistir. Hazirlanan ¢alisma kagitlar1 6grencilere dagitilmis ve bu kagitlarin ilk iki
stitununu dersin 6gretimine baslamadan 6nce bireysel olarak doldurmalar1 istenmistir. Bu siitunlar 6grencilerin
birden fazla zeka alanlarina gére hem s6zel hemde gorsel zekalarini kullanmalaria imkan verilecek sekilde
yazi, resim ya da sekil yoluyla doldurmalar1 saglanmistir. Bu uygulama ile 6grenciler “Hedef belirleme, 6z
izleme ve 6z degerlendirme” gibi becerileri kazanmalar1 amaglanmaistir. Dersin son bdliimiine ise 6grencilerin
neler dgrendiklerini belirlemeye yonelik son siitiinii doldurmalar1 saglanmistir. Burada 6grencilerin bilgiyi
tekrar etme, anlamlandirma ve 6z degerlendirme becerilerini kullanmalar1 saglanmistir. Uygulama sonunda
ogrenciler bireysel olarak doldurduklari calisma kagitlarmi smifla paylasmuslardir. Ogrencilerin derste
doldurdugu bil, merak et, 6gren teknigine ait form asagida sekil 3’te verilmistir.

Bil, Merak et, Ogren

Bildiklerim. Merak ettiklerim. Ogrendiklerim

Sekil 3: Bili merak et, 6gren teknigi formu

Uygulamamin ikinci haftasinda;, “Yasadigr ¢evrede goriilen iklimin, insan faaliyetlerine etkisini, giinliikk
yasantisindan Ornekler vererek aciklar.” ile * Yasadigi yer ve gevresindeki dogal ozellikler ile beseri
ozelliklerin niifus ve yerlesme iizerindeki etkilerine 6rnekler verir.” Kazaniminin kazandirilmasina yonelik
igerigin ogretimi yapilmistir. Konu ile ilgili dgrencilere kavram haritalar1 hazirlatilmistir. Ogrencilerin
Planlama, kendi 6grenmelerini izleme ve kontrol etme ile 6z degerlendirme gibi becerileri kazanmalar
hedeflenmistir. Uygulama sirasinda 0Ogrenciler bireysel olarak hazirladiklart kavram haritalart simifla
paylagmislardir. Ogrencilerin derste hazirladiklar1 kavram haritalar1 teknigine ait drnekler asagida sekil 4 ve
sekil 5’te verilmistir.

¥ i

Deal  Varlilar )@sﬁmua E’P‘i 1

uf kgmllda b

n A
%\. A

Sekil 4 ve 5: Ogrencilerin derste hazirladiklar1 kavram haritalar1 teknigine ait drnekler

Uygulamamin iigiincii haftasinda; “Yasadigi ¢evredeki afetlerin ve c¢evre sorunlarinin olusum nedenlerini
sorgular.” ile “Dogal afetlerin toplum hayati iizerine etkilerini &rneklerle agiklar.” Kazanimmin
kazandirilmasima yonelik igerigin dgretimi yapilmustir. Ogrenciler kendi ilgilerine gore bir olguyla ilgili
hazirladiklar1 sorulara veya problemlere birlikte cevaplar olusturmalar1 i¢in Ogrenciler heterojen gruplara
ayrilirlar. Bu uygulama ile 6grencilerin zengin 6grenme deneyimleri edinmeleri amaglanmistir. Bu asamada
ogrenciler diger derslerden, kiitiiphaneden, teknolojik araglardan ve iletisim araglarindan yararlanmalari i¢in
tesvik edilir ve 6grencilere zaman verilir. Farkli derslerin amag ve konulari ile baglantilar kurmalari istenir. Bu
siiregte, sorulart ile ilgili cesitli araglar saglanarak otantik bir 6grenme ortami olusturulmaya calisilir.
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Ogrencilerin ortaya koyduklar1 sorular1 ¢dzme siireciyle kendilerini aktif hale getirerek daha anlamli bir
dgrenme deneyimi sonucu bilgi ve beceriler kazanmalar1 saglanir. Ogrenciler bu asamada kendi dgrenme
hedefini belirleme, kendini izleme, Ogrendiklerini anlamlandirma ve 06z degerlendirme becerilerini
kazanmalar1 amaglanmistir.  Ogrencilerin derste hazirladiklar1 arastirma formuna ait 6rnek asagida sekil 6’da
verilmigtir.

Sekil 6: Arastirma formu

Uygulamamin dérdiincii ve besinci haftasinda; “Teknoloji kullaniminin sosyallesme ve toplumsal iligkiler
iizerindeki etkisini tartisir.” ile “Sanal ortamda ulastigi bilgilerin dogruluk ve giivenilirligini sorgular.”
Kazanimlari kazandirilmaya calisilmigtir. Konu 6gretmen tarafindan anlatilarak ders sonunda 6grencilere ders
giinliigii yazdirilmistir. Ogrencilerin ders giinliigii yazmalari ile 6z diizenlemeli 6grenme becerilerinden izleme
ve gozden gegirme, biligsel stratejilerden tekrarlama, anlamlandirma ve Orgiitleme stratejilerine ne kadar
zaman ayirdigini ve kendi gelisim siirecini izleyip degerlendirme yapmasi beklenmektedir. Ogrencilerin derste
hazirladiklar: ders giinliiklerine ait 6rnekler asagida sekil 7 *de verilmistir.

Sekil 7: Ders giinliigii 6rnegi

Uygulamamin altinct ve yedinci haftasinda; “Sanal ortami kullanirken giivenlik kurallarina uyar.” “Bulus
yapanlarin ve bilim insanlarimin ortak &zelliklerini belirler.” Ile “Yaptig1 ¢alismalarda bilimsel etige uygun
davranir.” Kazanimlar1 kazandirilmaya galisilmistir. Ogrencilerin konu ile ilgili én hazirlik olmasi i¢in ve &n
kosul bilgilerini harekete gecirmek igin https://orgm.meb.gov.tr/disrep/5sinif.html adresinden etkinlik agilarak
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yaptlmustir. Ogrenciler konu ile ilgili zihin haritalar1 olusturulmustur. Bu etkinlik ile 6grenilen bilgilerin
orgiitlenmesi ve tekrar ve 6z degerlendirilme becerilerinin kazandirilmasi hedeflenmistir. Olusturulan zihin
haritas1 6rnekleri sekil 8 ve 9’da verilmistir.

Sekil: 8 ve 9: Zihin haritas1 6rnekleri

Veri Toplama Araci

Ogrenme ve ¢alisma Sorumlulugu Olgegi: Bu arastirmada, Semerci ve Pamuk (2012) tarafindan gelistirilen
“Ogrenme ve Calisma Sorumlulugu (OCS)” 6lcegi kullanilmustir. Olgekte, 16 olumlu ve 2 olumsuz toplamda
18 madde bulunmaktadir. Olgekte bulunan maddeler, dgrencilerin dgrenme ve ¢alisma sorumluluk diizeylerini
ifade etmektedir. Olgek 5°li likert tipinde gelistirilmistir. Ogrencilerin 6grenme ve ¢aligma sorumlulugunu
belirlemeye yonelik ifadeler olumsuzdan olumluya dogru 1’den 5’e, olumludan olumsuz dogru 5’ten 1’e dogru
puanlandirilmistir. OCS 6lgeginin gecerliligi ile ilgili olarak aciklayici ve dogrulayici faktdr analizi calismasi
yapilmustir. Aciklayici faktér analizi sonunda faktor yiikii 0.40’m altinda bulunan maddeler O6lgekten
cikarilarak son sekli verilmistir. Olgegin i¢ tutarlilik katsayis1 0.83 ve test yarilama korelasyonu 0.78 olarak
bulunmustur. Olgekten almabilecek en diisiik puan 24, en yiiksek puan 72 olarak belirlenmistir.

Verilerin Analizi

Arastirmada veriler elde edilirken, deney grubuna uygulama Oncesi On test ve uygulama sonrasi son test
uygulanmigtir. Puanlarin normal dagilim durumlarinin incelenmesi igin ¢arpiklik ve basiklik katsayilari ve
Kolmogorow-Smirnov testi incelenmistir. verilerin analizi yapilirken aritmetik ortalama, standart sapma,
frekans, yiizdeye ek olarak t-testi kullanilmistir. Ayrica her bir iliski i¢in, iliski giiciinii belirlemek amaciyla
etki biiytikliigli (Cohens’ d) degerleri hesaplanmistir (Cohen, 1994). Etki biiyiikliigii puan degerlerine (Green,
Salkind ve Akey, 2000) verilen anlamlar séyledir; 0.0-0.2 (etki yok), 0.2-0.5 (kii¢iik etki), 0.5-0.8 (orta etki),
0.8 ve istii (yliksek etki)

BULGULAR VE YORUMLAR
Bu boliimde 6grencilerinin 6grenme ve galigma sorumlulugu 6lgeginden elde edilen bulgular verilmektedir.

Arastirmanin sorusu “kaynastirma Ogrencilerinin 6grenme ve caligma sorumlulugu dlceginden aldiklari 6n
test-son test puanlari arasinda anlamli fark var midir?” Seklinde belirlenmistir. Bulgular tablo 1°de verilmistir.

Tablo 1: Ogrencilerinin grenme ve galigma sorumlulugu Slgeginden aldiklari 6n test-son test puanlarinin karsilastirilmast

Testler N X Ss Sd t P d
On test 6 34.72 7.38 5 1.08 0.00 2.02
Son test 6 64.48 8.62

p<0.05

Tablo 4.1°de goriildigi tizere, dgrencilerinin dgrenme ve ¢alisma sorumlulugu dlgeginden aldiklar On test
puan ortalamalarinin ( x=34.72), standart sapmasi (Ss=7.38), son test puan ortalamalarinin ( xX=64.48),
standart sapmas1 (Ss=8.62) oldugu goriilmektedir. Aradaki fark son test lehinedir. On test ve Son test puanlart
arasinda meydana gelen farkin anlamli olup olmadig t testi ile yorumlanmis, elde edilen [t= 1.08; P<0.05]
degeri ile fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. Olgek puanlari arasindaki farkin etki biiyiikliigii (d:
2.02) olarak hesaplanmistir. Bu sonuglar bize 6z diizenlemeli 6gretim uygulamalarinin 6grencilerin 6grenme
ve ¢aligma sorumlulugu kazanmalarinda yiiksek diizeyde bir etkiye sahip oldugunu gostermektedir.
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Oz diizenlemeli 6grenme destekli dgretimin ortaokul 5. Smmfta 6grenim goren kaynastirma dgrencilerinin
Ogrenme ve calisma sorumluluguna etkisinin belirlenmeye calisildigi bu projede 6z diizenlemeli 6gretimin
Ogrencilerin 6grenme ve calisma sorumlulugu iizerinde yiiksek diizeyde bir etkiye sahip oldugu sonucu
bulunmustur. Bu bulgu 6z diizenlemeli 6grenme modeli destekli etkinliklerin 6grencilerin 6grenme ve ¢alisma
sorumlulugunu artirdigi goriisiinii daha da destekler niteliktedir. Arastirmamizin bu bulgusunu destekler
nitelikteki bir arastirma Catalbag (2016) tarafindan yapilmistir. Arastirmada Hayat bilgisi dersi i¢in hazirlanan
0z diizenlemeli 6grenme modeli destekli etkinliklerin 6grencilerin 6grenme ve c¢alisma sorumluluguna etkisi
belirlenmeye calisilmistir. Arastirma sonucunda 6z diizenlemeli 6grenme modeli dikkate alinarak diizenlenen
etkinliklerin &grencilerin 6grenme ve c¢aligma sorumlulugunu olumlu yonde etkiledigini belirtmistir. Bir
okulun Ogrencilerine verebilecegi en onemli sey, 6grenme istek ve merak duygusu olusturmanin yani sira
ogrenme ve caligma sorumlulugu da kazandirmak olmalidir. Ogretmenler, dgrencilerin yasama hazirlanmasi
stirecinde, onlarin 6zgiivenlerini yiikselterek, onlarin kendilerine ve i¢inde yasadiklar1 topluma ve kendilerine
kars1 sorumluluklarinin bilincinde olmalari, igsel bir disiplin anlayisi gelistirmeleri 6nemlidir (Senkal, 2020).
Ogrencilerde 6grenme ve calisma sorumlulugu egitimine, dgrencilerin sorumluluk alabilecegi firsatlarn
olusturulmastyla baslamalidir ki bu firsatlar, 6grencinin kisisel 6grenme ve sosyal davraniglarinin yani sira
akran destegi ve kaynastirma egitimi ile ilgili 6gretmenlerin olusturduklar1 6gretme ortaminda gergeklesebilir.

Kaynagtirma 6grencilerinin 6z diizenlemeli 6grenmenin dnemli agamalari olan; 6z-degerlendirme ve izleme,
hedef belirleme, stratejinin uygulanmasi ve izlenmesi, sonug izleme basamaklarin da olduk¢a basarili olduklar
sOylenebilir. Zimmerman (2001)’e gdre bu agamalarini kullanarak 6grenen ogrenciler, kendi 6grenmeleri igin
gerekli olan hedeflerini belirler, hedeflerine ulagsmak igin gerekli olan yontemleri belirler, ¢aligma ortamini
diizenler, gerekli olan motivasyonu ve performansi ortaya koyar, siireci ve kendi ¢aligmalarini izler, 6z
degerlendirme yapar ve ¢evresel faktorleri adapte olmaya ¢aligir. Kaynastirma 6grencilerinin siirec igerisinde
bu becerileri kazanmig olmalar1 onlarin, 6grenme ve ¢alisma sorumlugunu arttirmig olabilir. Nelson ve Low
(2004)’ a gore, sorumlulugu yiiksek olan 6grenciler verilen bir gorevi mutlaka tamamlamaya galisir ve ortaya
koyduklart iiriinlere gore kisisel yorumlar yapar. Barr ve Tagg (1995)’a gore, 6grenci 0grenme siirecinde
sorumluluk aldiginda; kendine hedefler belirler ve davraniglarini hedeflerine ulasma yodniinde degistirerek
hedeflerine ulagabilir. Bu sebeple, 6z diizenleme stratejilerini 6grenen 6grenciler kendi 6grenme siireglerine
aktif olarak katilarak kendilerine uygun bir 6grenme stratejisi secerler, hedefleri dogrultusunda sectikleri
stratejiyi uygularlar ve kendi gelisimlerini izlerler ve degerlendirirler. Ayrica, verimli caligma ortami
hazirlayarak zaman iyi kullanirlar. Bu stratejileri kullanmalan ile kaynastirma 6grencilerinin 6grenme ve
calisma sorumluluk diizeylerinin artmasinda etkili oldugu seklinde yorumlanabilir.

ONERILER
Arastirma sonunda elde edilen sonuglara gore getirilen oneriler sunlardir:

v’ Kaynastirma 6grencilerin 6grenme ve ¢alisma sorumluluklariimn gelistirilmesi igin 6z diizenlemeli 6grenme
becerileri bir ara¢ olarak kullanilabilir.

v' Ogrencilerin 6z diizenlemeli dgrenme becerilerini kullanabilecegi 6grenme ortamlar olusturularak bu
becerileri kullanmalar1 saglanabilir.

v' Oz diizenlemeli 6grenmeye iliskin dgretmen ve 6grenci goriislerini belirlemeye yénelik nitel arastirmalar
yapilabilir.

v’ Kaynastirma 6grencilerinin akademik basarilarini arttiracak farkli yontemlerin etkileri aragtirilabilir.
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