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Fernald Yénteminin Okuma Giigliigiinii Gidermedeki Onemi

The Importance Of The Fernald Method In Improving Reading Difficulties
Muamber YILMAZ !

B Dog. Dr., Bartin Universitesi, Egitim Fakiiltesi, Temel Egitim Bélimii, Siif Egitimi Anabilim Dali, Bartin/Tiirkiye

OZET

Okuma, 6n bilgileri kullanarak duyu organlar1 vasitasiyla alinan sembollerin, zihinsel bir iglem sonucunda
metinlerden anlam kurma siirecidir. Okuma anlamayla sonuglanmalidir. Anlamadan yapilan okuma ise sadece
seslendirmeden ibarettir. Okudugunu anlama, bireyin okudugu metinlerden edindigi yeni bilgileri eski bilgilerle
karsilastirip yeni bir 6grenmeye ulagsmasidir. Hayati boyunca 6grenen insan, 6grenmelerinin ¢ogunlugunu okuma
anlama yoluyla gergeklestirir. Okuma anlama becerisini iyi kullanan bireylerde 6grenme seviyesi yiiksektir. Bu
durum bireyin okul basarisina dogrudan etki eder. Dolayisiyla okuma anlama becerisinin etkili kullanimi, bireyin
ilkdgretimden baslayarak gelecekteki basarisini etkilemektedir. Ancak her bireyin okuma anlama becerilerini
kullanma seviyelerinin farklilik gosterdigi ne yazik ki toplumumuz tarafindan pek anlasilamamaktadir.
Ulkemizde 6zellikle ilkokulda okuma giicliigii yasayan ¢ok sayida ogrencinin oldugu tahmin edilmektedir.
Okuma giicliigli, ¢ocugun okumaya engel teskil edebilecek herhangi bir fiziksel (isitsel, gorsel) ve zeka
yoniinden problemi olmamasina ragmen okumayir Ogrenmede akranlarindan geride olmasidir. Okuma
problemleri 6grenci, 6gretmen ve velilerden kaynakli sorunlar olarak karsimiza g¢ikmaktadir. Fakat 6grenciler,
ogretmenler ve velilerde bu sorunlarla nasil basa ¢ikacaklarini tam olarak bilememektedir. Bu noktada sorunlara
¢oziim olarak uygulanan farkli yontem ve teknikler vardir. Bunlardan Fernald Yontemi okuma giigliiklerini
gidermede ve akici okuma becerilerini gelistirmede etkilidir. Fernald Yontemi 6zellikle disleksili okuyucularin
tedavisinde kullanilmaktadir. Bu arastirma Fernald Yonteminin okuma giigliiklerinin gidermedeki 6nemini ele
alan literatiir taramasina yonelik bir ¢aligmadir.

Anahtar Kelimeler: Okuma, Okudugunu Anlama, Okuma Giigliigii, Fernald Yontemi

ABSTRACT

Reading is the process of constructing meaning from texts as a result of a mental process of symbols received
through sense organs using prior knowledge. Reading should result in comprehension. Reading without
understanding consists only of voicing. Reading comprehension is when an individual compares the new
information gained from the texts they have read with the old information and achieves a new learning. A person
who learns throughout his life performs most of his learning through reading comprehension. The level of
learning is high in individuals who use reading comprehension skills well. This has a direct impact on the
individual's school performance. Therefore, the effective use of reading comprehension skills affects the
individual's future success starting from primary education. However, it is unfortunately not understood by our
society that the level of reading comprehension skills of each individual varies. It is estimated that there are a
large number of students in our country who have reading difficulties, especially in primary school. Reading
difficulties are due to the fact that the child is behind his peers in learning to read, although he does not have any
physical (auditory, visual) and intelligence problems that may be an obstacle to reading. Reading problems arise
from students, teachers and parents. However, students, teachers and parents do not know exactly how to deal
with these problems. At this point, there are different methods and techniques applied to solve problems. Of
these, the Fernald Method is effective in eliminating reading difficulties and developing fluent reading skills.
Fernald Method is used especially in the treatment of dyslexic readers. This research is a study of literature
which discusses the importance of Fernald Method in eliminating reading difficulties.

Keywords: Reading, Reading Comprehension, Reading Difficulty, Fernald Method

Birey hayati boyunca okumaya ihtiyag duymaktadir. Bireyin iginde yasadigi ¢aga uyum ayak uydurabilmesi
icin okuma ve okudugunu anlama becerilerinin gelismis olmasi dnemlidir. Bireye bu becerileri kazandiracak
yer ise okuldur. Okulda verilen egitimde ailenin de destek olmas1 hedeflenen kazanimlara ulasma olasiligin
artiracaktir. Okuma sadece okulda degil aile yasantisinda da devam etmelidir. Bunun igin aile gocugun
gelisimini yakindan takip etmeli ve okulla is birligi igerisinde olmalidir. Bu siirecte ¢ocugun dgretmeniyle fikir
aligverisinde bulunmalidir. Ciinkii ¢cocuga okuma aligkanliginin kazandirilmasinda okul aile igbirliginin énemi
biiyiiktiir.

Okuma, zihinde gergeklesen karmasik bir siirectir. Okumada amag¢ okunan metinde verilmek istenilen
mesajlar1 anlamaktir. Okuma gii¢liigii yasayan bireyler, metni yeterince iyi anlayamamaktadirlar (Ediz ve
Yilmaz, 2020). Okumak bunlar i¢in oldukga gii¢ bir istir. Bu tiir bireyler okumaya kars1 isteksizdirler, okurken
siklikla sesli okuma hatalar1 yaparlar ve cogunlukla okuduklarinin bityiik bir bolimiinii anlayamazlar.

Okuma giigliigii, cocugun okumasina engel teskil edebilecek herhangi bir fiziksel (gorsel, isitsel) ve zihinsel
bir sorunu olmamasina ragmen okuma becerisini kazanmada akranlarindan geride olmasinin ifade etmektedir
(Yilmaz, 2019).
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Ulkemizde okuma giicliigiiniin ne oldugu ne oldugu tam olarak bilinmemektedir. Cogunlukla &grenme
giigliigi ile karistirilmaktadir. Bunun yaninda okuma giigliigii yasayan her bireyin zekd yoniinden problemli
oldugu diistince hakimdir. Halbuki okuma giicliigii yasayan bireyler zeka yoniinden normal zekaya sahiptirler.
Sadece farkli nedenlerden dolay1 okumay1 6grenmede akranlarindan geri kalmislardir.

Okuma giicliigii yasayan ¢ocuklar genellikle akranlar1 tarafindan alay konusu olurlar. Ornegin okula miifettis
gelse ve okuma giigligii ¢eken ¢ocuktan bir metin okumasini istese, siniftaki diger 6grenciler hep birlikte
“Ogretmenim o okuma bilmiyor” diyebilir. Bu durum o ¢ocugun ruhunda derin yaralar agabilir. "Higbir seyi
dogru yapamiyorum.", "Ben yeterince iyi degilim.", gibi duygu ve diislinceler okuma giicliigiine sahip
cocuklarin hissettiklerinden yalnizca bir kismini olusturur. Onlar kendilerini 6grenilmis caresizlik icinde
hissederler. Aileleri ¢ocuklarinin yasitlart gibi okuyamamasindan rahatsiz duyarlar ve genellikle bu durumu
cocugun bir sucuymus gibi goriirler. r. Ogretmenler ise durumun farkindadirlar. Ancak hangi yéntemler
okuma egitimi vereceklerinin bilmemektedirler (Yilmaz, 2019). Okuma gii¢liigiiniin giderilmesinde birgok
yontem kullanilmaktadir. Bunlardan birisi de Fernald Y6ntemidir.

Bu yontem 1943 yilinda Fernald tarafindan gelistirilmis olup gorsel, devinigsel ve dokunsal &gretim
etkinliklerini igeren ¢oklu algilama yaklagimidir. Bu yontem dort asamadan olusmaktadir. Bu asamalar:
ogrencinin bir kelime se¢mesi, Ogrencinin kelimeyi yazmasi, O6grencinin kelimeyi okumasi aklindan
yazmasidir. Ogrenci 6grendigi kelimeleri hikdye yazmak icin kullanmaktadir. (Polloway et al., 2013;
akt.:Akyol ve Sever, 2017). Okuma giigliiklerini gidermede Fernald Yonteminin etkili oldugu yapilan bir¢ok
caligmada ortaya konmustur.

Bu arastirmanin genel amaci, okuma giigliigiiniin giderilmesinde Fernald Yonteminin 6nemi belirtmektir.
Okuma gii¢liigii yasayan O0grencilerin egitimi agisindan Tiirkiye ve diinyadaki egilimleri gérmek i¢in yapilan
bu arastirma, bu konuda yapilacak yeni arastirmalara yon vermek agisindan énemli goriilmektedir.

Arastirmanin Amaci
Arastirmanin amaci Fernald yonteminin okuma giigliigiinii gidermedeki 6nemi incelemektir.
OKUMA VE OKUDUGUNU ANLAMA

Birey yasami boyunca okuma eylemleriyle i¢ i¢edir. Birey i¢in okuma kesintiye ugramadan hayat boyu devam
eden bir siirectir. Okuma bireyin olagan yasaminda bireysel faaliyetlerinin kolaylastiric1 bir eylemdir. Birey
evde, okulda, iste, carsida, pazarda, seyahatte kisacasi sosyal yasam igerisinde okuma eylemini siklikla
kullanmaktadir.

Okuma, duyu organlar1 vasitasiyla alinan sembollerin, 6n bilgileri kullanarak zihinsel bir isleme tabi tutulmasi
sonucunda metinlerden anlam kurma siireci olarak tanimlanabilir (Yilmaz, 2019). Okuma etkinligi, okunan
metnin anlamini tahmin etme, yorumlama ve okurun dikkatiyle ilgilidir (Aytan, 2015). Okuma, kelime
tanimay1, kelimenin sifresini ¢6zmeyi, sdzcilik dagarcigini, metnin ana fikrini bulma ve 6zetleme gibi bir takim
temel becerileri edinmeyi gerektirmektedir (Small ve Amone, 2011). Okuma; gérme, dikkat, algilama,
hatirlama, seslendirme, yorumlama, gibi farkli bilesenleri i¢ine alan biligsel bir siiregtir (Coskun, 2002).

Okuma, ancak anlama ile sonuglandiginda bir deger ifade etmektir. Bu noktada anlamadan yapilan okuma
sadece seslendirmekten ibarettir. Yilmaz (2019) okudugunu anlamayi; “Bireyin okudugu metinlerden edindigi
yeni bilgileri eski bilgilerle karsilastirip yeni bir 6grenmeye ulagsmasidir” olarak ifade etmektedir. Bireyin yeni
bilgiyi yapilandirmasina eski bilgiler yardimci olmaktadir. Bundan dolay:r da eski bilgiler 6n bilgilerdir.
Okurun okudugunu anlayabilmesi i¢in kelimelerin gercek anlamini bilmesi gerekir. Bireyin okudugu metinde
karsilastigi yeni bilgiler ile eski bilgiler arasinda iligki kurmasi neticesinde yeni bir 6grenmeye ulagmasidir.
Bireyin sahip oldugu bilgi onun metnin icerigini anlama sansi artirmaktadir ve eski bilgiler bireyin sahip
oldugu 6n bilgilerdir.

Okuma eylemi metnin tiirii, okunabilirlik durumu, okuma amaci gibi bir takim unsurlar1 igeren bir siirectir
(Ulper, 2010). Bu siireci okurun okuma ile ilgili olan etkilesimi belirler. Okuma siirecinde okurun ¢alisma
belleginde ilgili bilgiler es zamanl olarak etkin hale gelir bundan dolayidir ki bilgilerin okuma ile es zamanl
olarak etkinlesmesi belirli bir okuma hizini gerektirir.

Okudugunu anlama, bireyin okudugu metinde karsilastig1 yeni bilgilerle eski bilgiler arasinda baglanti1 kurmasi
sonucunda yeni bir 6grenmeye ulagsmasidir. Okudugunu anlama; basit, yorumlayici ve sorgulayici anlama
olmak tizere {i¢ kategoriye ayirmaktadir.

1. Basit Anlama: Bu tiir anlama alt bilissel stiregleri igermektedir. Bloom’un bilissel simiflandirmasinda bilgi
basamagina denk gelmektedir. Bu tiir anlamada okuyucu metinde anlatilanlar1 yiizeysel bir sekilde
anlamaktadir.
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2. Yorumlayici Anlama: Bu tiir anlama da basit anlama gibi alt biligsel siirecleri igermektedir. Ancak biligsel
bilgi siire¢lerinden daha ¢ok kavrama ve uygulama basamaklarina denk gelmektedir. Bu tiir anlamada okuyucu
metinde anlatilanlar1 kendi climleleriyle anlatabilecek derecede anlamaktadir.

3. Sorgulayici Anlama: Bu tiir anlama {ist biligsel siiregleri igermektedir. Bloom biligsel bilgi siireclerinden
analiz, sentez ve degerlendirme basamaklarina denk gelmektedir. Bu tiir anlamada ise okuyucu metnin
konusunu, yapisini ve yazarin fikirlerini kendi diisiince yapisiyla karsilastirip degerlendirme yapacak derecede
anlamaktadir (Yilmaz, 2020).

Okunanin anlagilip anlasilmadiginin ii¢ temel gostergesi vardir. Birincisi okumanin kisa zamanda
gerceklesmesi. Ikincisi, dgrenilen igeriklerin, cabuk unutulmamasi. Ciinkii anlamli okuma gerceklestigi icin
icerik uzun siireli bellege kodlanmistir. Uciinciisii ise hatirlanmak istendiginde, bellekteki igerige kolayca
ulasilmasidir (Schoot vd., 2008). Ogrencinin okuma becerisi, akademik basarisina etki etmektedir ve okumada
yasadig1 giicliik onun matematik, hayat bilgisi, sosyal bilgiler vb. gibi derslerine olumsuz olarak yansiyabilir;
ormegin 6grenci matematik dersindeki problemleri okuyup yeterince iyi anlayamamasi dgrencinin problem
¢ozmede sikinti yasamasina sebep olabilir (Yilmaz, 2020, 84).

OKUMA GUCLUGU

Okuma becerisinin gelismesi, okumada yasanilan basarisizliklarin belirlenip bunlarin  kontrol altina
alinmasiyla gerceklesebilir. Bunun igin ilkokuldan itibaren okuma-yazma becerilerinde Kkarsilasilan
problemlerin giderilmesi gerekmektedir. Bireyin ileriki yillardaki akademik becerileri kazanmasi bu
problemlerin ¢dziimiine baghdir. Her birey akic1 okuma becerisi gelistiremeyebilir. Bu tiir ¢cocuklar, bireysel
okuma egitimine ihtiyac¢ duyarlar.

(?zellikle Ogretmenlerin okuma giicligii yasayan oOgrencilerle 6zel olarak ilgilenmeleri gerekmektedir.
Ogretmenler, Ogrencilerin problemlerinin ne oldugu konusunda tespitler yapmali ona gore c¢oziimler
retilmelidirler (Razon, 1982).

Okuma giicliigii; ‘‘cocugun okumaya engel teskil edebilecek herhangi bir fiziksel (isitsel, gorsel) ve zeka
yoniinden problemi olmamasina ragmen okumay1 6grenmede akranlarindan geride olmasidir’” seklinde ifade
etmistir (Y1lmaz, 2019, s. 25).

Ulkemizde okuma giicliigii yasayan bireylere doniik 6zel bir egitim bulunmamaktadir (MEB, 2012; akt.:
Doguyurt ve Doguyurt, 2016). Ulkemizde Rehberlik Arastirma Merkezleri (RAM) uygulanan zeka testi
sonucuna gore sadece 1Q puan1 90 puanin altinda olanlara okuma egitimi verilmektedir. Okuma giicliigliniin
taniminda da ifade edildigi ilizere okuma giicligli yasayan bireyler zeka yoniinden bir probleme sahip
degildirler. Ancak RAM’da yapilan resmi uygulama bu tiir 6grencilerin okuma egitimi almasina engel
olmaktadir. Ciinkil yonetmelige gore zeka testi 90 IQ puaninin altinda olanlar okuma egitimi alabilmektedirler.
Bu durumda zeka yoniinden problemi olmayan sadece okuma giigliigii yasayan g¢ocuklar magduriyet
yasamaktadirlar.

Bunun yaninda iilkemizde ilkogretim diizeyindeki bir¢ok 6grencinin okuma gligligii yasadigi bilinmektedir.
Okumada gii¢liigii yasayan bireyler sadece Tiirk¢e derslerinde sorun yasamazlar. Okuma gerektiren tiime
derslerde sorun yasarlar. Onlarin yasadigr bu okuma giicliigii tiim akademik yasantilarii olumsuz ydnde
etkilemektedir.

Okuma gii¢liigii yasayan ¢ocuklarin 6zellikleri soyle siralanabilir:

Akranlarina gore okumay1 6grenmede zorluk ¢ekerler.

Okuma sirasinda biitiin dikkatlerini kelimeyi seslendirme iizerinde yogunlasirlar.
Siklikla okuma hatasi yaparlar

Okuduklarmin biiyiik gogunlugunu anlayamazlar.

Okumay1 sevmezler. Okuma onlar i¢in gii¢ ve sikic bir istir.

Kelimenin anlamini cimlenin gelisinden tahmin edemezler.

Semantik, sentaks gibi ipuclarini kullanamazlar.

Derslerdeki basarilar1 diisiiktiir.

Ice kapaniktirlar.

DN NI N N N Y N U NN

Kendilerini garesiz hissederler (Yilmaz, 2019).

smartofjournal.com / editorsmartjournal@gmail.com / Open Access Refereed / E-Journal / Refereed / Indexed
Journal @

870 SMAR



Social, Mentality and Researcher Thinkers Journal 2022 MAY (Vol 8 - Issue:59

Bu tiir okuma sorunlaria sahip ¢ocuklarin okumalarini diizeltmek i¢in bir miidahale yapilmasi gerekmektedir.
Aksi halde hayat boyu okumayla ilgili bu problemler yasamaya devam edeceklerdir. (Yilmaz, 2008).

DIiSLEKSI

Disleksi, norolojik bozukluktan kaynaklanan akademik becerilerdeki geriliktir. Disleksi, bireyin zeka
yoniinden herhangi bir problemi olmamasina ragmen okuma, yazma ve dil becerilerinde 6grenme giicliigii
yasamasina neden olan &zel bir 6grenme bozuklugudur (Yilmaz, 2019). Disleksi, akici okuma becerisi
kazanmada yasanilan giigliiklerin oldugu nérolojik temelli bir 6grenme giigliigiidiir. Disleksili bireyler sesleri
ayirt etmede ve harfe doniistiirmede sorunlar yasarlar (Sarag, 2014). Reid Lyon’a gore ise (1995) disleksi,
kelimeyi tantyamama olarak betimlenen genellikle fonolojik yetersizligi yansitan 6zel bir dil bozuklugudur.

Disleksinin ne olduguna dair ilk bulgular, 1896 yilinda W. Pringle Morgan tarafindan elde edilmistir. Samuel
T. Orton ise 1920’lerde disleksi iizerinde ilk calisan norologlardandir. Disleksi, zihinsel bir rahatsizlik
degildir. Okumada zihinsel siire¢lerle ilgili bir farkliliktir.

Disleksi bozukluguna sahip {inliiler arasindan Albert Einstein, Auguste Rodin, Thomas Edison, John Kennedy,
John Lennon, Michelangelo, Walt Disney gibi isimler 6rnek verilebilir. (Erman, 2002 ve Kulaksizoglu, 2003;
akt.: Salman ve digerleri, 2016; Yilmaz, 2019).

Disleksi, herhangi bagka bir norolojik anormalligin eslik etmedigi, 6ncesinde bir merkezi sinir sisteminin zarar
gdrmesi sonucuna dayali olmayan, kalitsal faktorlerin etkili oldugu okumayi etkileyen bir sendrom olarak
ifade edilebilir (Victor ve Ropper, 2001; akt.: Bingol, 2003).

Hynd’a gore (1992) disleksiyle ilgili 4 6zellik sdylenebilir:

v" Disleksi biyolojik temelli olup, dogustan gelen norolojik bir durumdan kaynakhidir.
v" Disleksiyle ilgili problemler, ergenlik ve yetiskinlikte de devam etmektedir.

v' Disleksinin algisal, bilissel ve dilsel boyutlar1 vardir.

v" Disleksi kigisel yasaminin birgok alaninda giigliiklere yol agmaktadir.

Disleksi, norolojik bozukluktan kaynaklanan akademik becerilerdeki geriliktir. Disleksi, bireyin zeka
yoniinden herhangi bir problemi olmamasina ragmen okuma, yazma ve dil becerilerinde 6grenme giicliigii
yasamasina neden olan 6zel bir 6grenme bozuklugudur. Disleksi, zihinsel bir rahatsizlik degildir. Okumada
zihinsel siireclerle ilgili bir farkliliktir. Ciinkii disleksi, entelektiiel diizeyleri yiiksek kigilerde de goriilebilir.
Disleksi okumada yaganilan bir sorun oldugu i¢in genellikle ilkokul doneminde ¢ocugun okumaya baslamasi
asamasinda fark edilmektedir (Yilmaz, 2019). Ciinkii disleksi okuma ve yazma becerisi kazanmayi etkileyen
bir 6grenme sendromudur. Bunun en rahat tespit edilecegi yer ise okuldur.

Disleksinin belirtileri sunlardir:

Siklikla ters ¢evirme hatasi yapmak.

Zamani (Bugiinii, yarini) birbirine karigtirmak

Sekil acisindan benzer sembolleri birbirine karistirmak
Tahtaya yazilan1 deftere dogru bir sekilde yazamamak
Siklikla sahip olunan egyalar1 kaybetmek.

Geg algilamak.

Yonergeleri izlemede zorluk ¢ekmek.

Yon kavrami (sag, sol, asagi, yukar1) konusunda sorunlar yasamak.
Okurken vurgu ve tonlamaya dikkat etmemek.

Okurken atlama, ekleme ve ters ¢evirme hatasi yapmak.
Yazmada giigliik gekmek

Kalemi tutmada zorluk ¢ekmek.

AN N NN N Y N N U N N

Konugma sirasinda anlama en uygun kelimeyi se¢gmede zorluk ¢ekmek (Y1lmaz, 2019).
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Dislektik ve asir1 okuma giicliigii olan bireylerin tedavisinde etkili bir yontem olan Fernald yontemi tercih
edilmektedir. Bu yontem 0Ozellikle disleksili bireylerin siklikla yaptiklari ters ¢evirme hatalarmin
giderilmesinde oldukga etkilidir. Cilinkii bu yontemde gorsel, isitsel, kinestetik (devinimsel) ve dokunsal
duyular1 kullanarak okuma gii¢liikleri giderilmeye calisilmaktadir.

FERNALD YONTEMI

Grace Fernald tarafindan gelistirilmis bir yontem olan Fernald Yonteminde gorsel, isitsel, kinestetik
(devinimsel) ve dokunsal duyulari kullanarak okuma giigliikleri giderilmeye ¢alisilmalidir (Yilmaz, 2019, 72).
Fernald, kelimeleri biitiin olarak 6gretir. Fernald, cocuklarin kelimeyi isitsel bi¢cimde tantyip anlamin bilirken,
kelimenin bi¢imini bilemedigine inanmaktadir.

Ogretmenin 6grenciye bire bir egitim sundugu Fernald Yéntemi dislektik ve asirt okuma giicliigii olan
cocuklar i¢in yararlidir. Bu yontemde bununla birlikte ¢cocuk okuma ve yazma isleminden sonra ornek
kelimeye bakmadan yazip okumaktadir (Yilmaz, 2019, s. 73).

Yilmaz’a gore (2019, s. 73-75) Fernald Yontemi dort asamadan olugsmaktadir:

1. Asama: Bu asamada c¢ocuk kelimeyi izleyerek 6grenmektedir. Cocugun 6grenilecek kelimeyi seger. Segilen
kelime 6gretmen tarafindan renkli kalem kullanilarak kagida yazilir. Daha sonra 6grenci kagida dokunarak
parmagiyla kelimeyi izler. Bdylece dokunsal ve kinestetik duyularmin her ikisini de kullanmis olur. Ogretmen
kelimeyi okur, 6grenci izler. Bu durum dgrencinin isitme duyusu icin kullanilir. Ogrenci, el yazisiyla yazilmis
ornek kelimeye bakarak kelimeyi defterine yazar. Cocuk kelimeyi izlerken ya da yazarken bir yanlighk
yaparsa isleme yeniden baslanilir. Kelime her zaman bir biitiin olarak yazilir. Bond ve Tinker’e gore (1957) bu
asamada yapilacaklar sdyle siralanabilir:

v Cocuk kelimeyi izlerken parmagi ile kelimeye dokunmalidir.

v" Kelimeyi 6rnek kelimeye bakmadan yazabilmelidir.

v" Kelimeyi bir biitiin olarak diigiiniip yazmahdir.

v' Kelimeleri soziin gelisi igerisinde kullanmalidir.

v' Kelimelerin anlamlarini ciimle i¢inde kullanarak anlamaya ¢alismalidir.

2. Asama: Cocuk her bir kelimeyi birinci durumdaki gibi uzun bir sekilde izlemez. Cocuk bu asamada
Ogretmenin el yazisiyla yazdigi kelimeye bakar, kendi kendine kelimeyi okur ve 6rnek kelimeye bakmadan
onu zihinden yazar. Eger ¢ocuk kelimeyi yanlis yazarsa birinci agsamayi tekrar eder. Kelimeyi dogru yazarsa
onu kelime dosyasina koyar. Kelimeler, ¢ocugun onlar1 kullanarak bir hikdye yazincaya kadar bu dosyada
toplanir. Cocuk kelimeye bakmaksizin yazabildiginde, kelime hazinesine bu kelime depolanmig olacaktir.
Sonra ¢ocuk dosyadaki kelimelerle hikdye yazar ve yazdigi hikayeyi okur.

Cocuk kelimeyi yazarken kelimenin her bir hecesini sesli olarak okur. Bu asamada ¢ocuk 6nceki asamadan
daha rahat ve daha uzun hikayeler yazar ve okur. Bu agamada her bir kelime yazildig1 gibi telaffuz edilmelidir.
Ogrenci kelimeyi yanlis okudugu zaman kelimenin seslerine dikkati cekilir. Ornegin tek heceden olusan “bak”
kelimesi yanlis telaffuz edilmisse kelimenin her bir sesi sdylenip birlestirilerek ifade edilmelidir. “Memnun”
gibi cok heceli kelimelerde ise ¢cocuk once ilk heceyi “mem” diye yazarak sdyler, ikinci heceyi ise ‘“nun”
olarak yazar ve soyler. Sonra da ¢ocuk her bir heceyi telaffuz eder ve birlestirerek kelimeyi bir biitiin olarak
okur. Kisa bir uygulamadan sonra cocuk kelimeyi izleyip, telaffuz edip yazabilir. Izleme siiresinin uzunlugu
cocuktan ¢ocuga gore degisebilir. Cocuk izleme yapmadan Ogrenebildigi zaman izleme yapilmaz. Siireg
ilerledikce izleme isleminden kademeli olarak vazgecilir. ilk dgrenilen kelimenin izlenme sayisinda azalma
yapilir. Sonra bu sayi artirilir ve nihayetinde izleme tamamen birakilir (Bond ve Tinker, 1957).

3. Asama: Bu asamada ¢ocugun 6rnek kelimeyi el yazisiyla yazmasi isleminden vazgecilir. Bu asamada ¢ocuk
el yazisiyla yazilmamis, matbaa harfleriyle yazilmis olan kelimeleri dogrudan &grenebilir. Ogrenci 6grenecegi
yeni kelimeleri, matbaa harfleriyle yazilmig kelimelere bakarak ve kendi kendine tekrarlayarak okur, daha
sonra onu yazarak 6grenir. Bu noktada 6grenci kitaplardan okumaya baslayabilir. Ogretmen ¢ocugun istedigi
herhangi bir seyi okumasina izin verir. Ogretmen ¢ocugun okuyamadig: kelimeleri ona okuyarak yardim eder.

4. Asama: Ogrenci énceden dgrendigi kelimelerin béliimlerinden, hecelerinden veya benzer kelimelerden yeni
kelimeleri taniyabilir. Ogrenci artik edindigi okuma yeteneklerini ve bilgisini genellestirebilecek duruma
ulagmistir (Lenner, 2000). Soziin gelisinden, anlamindan ipuglar ¢ikarabilir. Cocuk basili kelimelere bakip,
kendi kendine tekrarlar ve sonra kelimeye bakmadan yazabilir. Cocuk 6grendigi kelimelerin %80-%95’ini bu
yolla kazanir. Bu asamada ¢ocugun okudugu materyallerin ¢esitliligi artirilir. Cocuk kendi sinif diizeyinde
okumaya ulasincaya kadar 6gretime devam edilmelidir.
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Bond ve Tinker’e gore (1957) Fernald yonteminin sagladigi faydalari sdyle siralanabilir:

v Cocuk kelimeyi okuma-yazma ve okuma-izleme etkinliklerini bir arada yaparak soldan saga dogru
algilamay etkili bir sekilde 6grenir.

v" Kelimenin gorsel yapisiyla kelimenin biitiin olarak seslendirilmesi birlestirilir.

v" Sekilsel 6gretim olmadan fonetik (ses bilgisi) beceriler 6grenilir. Cocuk {insiizleri yeni tanidigi kelimeler
icinde bir baska iinsiiziin yerine koymay1 dgrenir. Bir kelime i¢inde benzer bir 6geyi tanidig1 zaman bunu
baslangic ya da bitis sesine baglar. Ornek “Elindeki kitabi masaya koydu” ciimlesindeki “koydu”
kelimesinin “oydu” hecesini ¢ocuk “soydu” veya “doydu” gibi benzer kelimelerin hecelerinden
tanimaktadir.

v" Hecelere ayirma becerilerinin gelismesine yardim eder.

v" Kelimelerin gorsel sekilleriyle, ses yapisiyla (hecelere ayirma ve tinsiizleri bagka tinsiizlerin yerine koyma)
ve soziin gelisinin verdigi ipuglartyla taninmasini 6grenir.

v Cocuk materyallerle ¢alismaya yonlendirilir.

v Cocugun sadece kelime tanima becerisini degil ayn1 zamanda anlama becerisinin, kavram gelisiminin ve
kelime hazinesinin artmasini da saglar.

Fernald, izleme metoduyla ciddi bir basari elde etmistir. O Ozellikle gorsel yontemlere bagli 6gretim
sekillerinin asirt okuma gii¢ligii olan ¢ocuklara okuma 6gretiminde yarar saglayacagini diistinmektedir. Ona
gore asir1 okuma giigliigiiniin iistesinden gelmek i¢in kinestetik metodu kullanmak gerekmektedir. Kinestetik
faaliyetler kelimeyi okuma, izleme ve yazmayla ilgilidir. Kelimeyi okumayla birlikte izleme ve yazma
faaliyeti yontemin Oziinli olusturmaktadir.Klinik deneylerde Fernald, yonteminin basarili oldugu ortaya
konmustur. Siddetli okuma giigliiklerinde izleme islemleri 8 ay, orta dereceli okuma giicliiklerinde ise 2 aydir.
Asirt okuma giicliiklerinde Fernald Yonteminin disindaki diger yontemler daha uzun bir dgretim evresine
ihtiyag duymaktadirlar. Bu yontemde Ogretim iyi yiriitiildiigii zaman O&grenciler iyi bir sekilde
giidiilenmektedirler.

SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Okuma giicliiklerinin giderilmesinde ve 6zellikle disleksili bireylerin akicit okuma becerilerini kazanmalarinda
Fernald yontemi oldukea etkilidir. Clink{i Fernald yontemi ¢oklu duyusal bir yontemdir. Bireyin gorsel, isitsel,
dokunsal ve kinestetik duyularina hitap ederek akici okuma becerisini kazandirmaktadir. Alan yazin
incelendiginde Fernald yonteminin okuma giicliikklerinin gidermede etkili oldugu ile ilgili ¢ok sayida arastirma
mevcuttur. Carbo (2009) yaptigi tek denekli arastirmasinda Fernald yoOnteminin etkililik derecesini
incelemistir. Arastirmasim1 4. siniftan secilen bir 6grenci iizerinde yapmustir. Ogrenci 4. siifta olmasina
ragmen okuma diizeyi 1. smif diizeyindedir. Ogrencinin yazisinda ters yazma ve atlamalar mevcuttur. Fernald
yontemiyle yapilan uygulamalar sonucunda 6grencinin okuma-yazma becerilerinde 6nemli bir ilerleme oldugu
tespit edilmistir. Akyol ve Sever (2017) ve Yangin ve Sidekli, (2006) tarafindan yapilan aragtirmalarda da
Fernald yonteminin okuma giigliiklerini gidermede etkili oldugu goriilmiistiir.

Okuma alanindaki bu basarisizlik 6grencinin diger alanlarda da sikint1 yasamasina neden olmaktadir (Y1ilmaz,
2020). Ulkemizde okuma giigliigiinii gidermeye ve akict okuma becerilerini gelistirmeye doniik calismalar
sinirhidir (Yamag, 2013). Okuma egitim alaninda olduk¢a ciddiye alinmasi gereken bir alandir. Yapilan
arastirma sonuglarina gore akici okuma becerisini erken yasta kazanan bireylerin gelecekte de iyi okuyucular
ve bagarili kisiler olduklari; okuma becerisini iigiinclii veya dordiincli siniftan once kazanamayanlarin ise
yasamlari boyunca basarisiz olduklarini ortaya konmustur (Sahin ve Kaman, 2013).

Caligmanin sonuglarima dayali olarak su oneriler getirilebilir:
v Okuma giigliigiiklerinin giderilmesinde Fernald yontemi kullanilabilir

v Okuma ve okudugunu anlama gii¢liigii yasayan ¢ocuklar i¢in fernald yontemi gibi akici okuma becerisini
gelistirici yontemler kullanilabilir.

v' Ulkemizde MEB’ ¢ bagh faaliyet veren Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezlerinde gérev yapan
ogretmenlere MEB ve Yiiksek Ogretim Kurumu’nun isbirligiyle seminerler verilerek Fernald yénteminin
nasil uygulanacagi anlatilabilir.

v" Tiirkiye’de okuma giigliigii ile ilgili sistematik aragtirmalar yapilmali, gii¢liik ¢eken 6grencilerin ihtiyaglart
dogrultusunda Fernald yontemi ile bireysellestirilmis etkinlikler desteklenerek programlar hazirlanabilir.
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