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Fizyoterapi Hastalarinin Geleneksel Tamamlayic1 Alternatif Tip ile
Modern Tip Hakkindaki Bilgi ve Tutum-Davramislarinin
Belirlenmesi

Determining The Knowledge and Attitudes-Behavior Of Physiotherapy Patients About
Traditional Complementary Alternative Medicine and Modern Medicine

OZET

Bu ¢alismada fizyoterapi hastalarinin geleneksel tamamlayici alternatif tip ile modern tip hakkindaki bilgi
ve tutum-davraniglan incelenmistir. Arastirma, tanimlayict ve kesitsel bir calismadir. Sivas Numune
Hastanesi FTR Unitesi’nde tedavi goren 233 fizyoterapi hastasina(162 Kadin, 71 Erkek) 8 Agustos-8 Eyliil
2022 tarihleri arasmda “Sosyo-Demografik Ozellikleri Tanilama Formu”, “TATMTITDO” ve
“GTATTYBE” ile yiiz yiize anket uygulanmistir. Normallik Analizi neticesinde verilerin normal dagildig:
belirlenmis ve parametrik testler(Bagimsiz Ormeklem T Testi ve Tek Yonli ANOVA testleri)
uygulanmustir. Buna gore; hastalarin %25,3’li geleneksel tamamlayict alternatif tip hakkinda saglk
personeli araciligryla bilgi sahibi iken, %74,7’si ise geleneksel tamamlayici alternatif tip hakkinda bilgi
sahibi olmadiklarini belirtmislerdir. Hastalarin %63,5’i geleneksel tamamlayici alternatif tip yontemlerini
hi¢ kullanmadiklarin1 ifade etmislerdir. Hastalarin %9,4’ti gelencksel tamamlayici alternatif tip
yontemlerini bir kez kullandiklarini, %27,0°1 ise birden ¢ok kez kullandiklarimni belirtmislerdir. Ayrica su
anda kullanilan yontemler arasinda Spiritiialite %67.4 oraniyla ilk siradadir. Apiterapi (%6.4), Fitoterapi
(%5.6) ve Miizik-Sanat Terapi (%4.7) yontemleri Spiritiialite’yi izleyen ve halihazirda kullanilan diger
yontemlerdir. Gegmise bakildiginda Spiritiialite %70.4 ile birinci siradadir ve devaminda Kaplica (%35.6),
Hacamat (%22.3), Fitoterapi (%20.6) ve Sinik¢i/Cikiker (%20,6) yer almaktadir. Gelecekte kullanilmasi
diigiiniilen yontemler olarak ise; Spiritiialite %78.1 oraniyla yine ilk siradadir. Kaplica (%71.7), Masaj
(%63.8), Hacamat (%48.5) ve Apiterapi (%43.8) ise gelecegin diger popiiler yontemleri olarak karsimiza
¢ikmaktadir. Biyii-Muska(%97.9), Larva Terapi (%95.7), Ayurveda (%95.3), Homeopati (%94.8) ve Tai-
Chi (%93.1) gibi yontemler de kullanilmasi diisiiniilmeyen yontemlerdir.

Anahtar Kelimeler: Fizyoterapi, Modern Tip, GETAT

ABSTRACT

In this study, the knowledge and attitude-behavior of physiotherapy patients about traditional
complementary alternative medicine and modern medicine were examined. Research is a descriptive-cross-
sectional study. Sivas Numune Hospital 233 patients treated in a unit of PMR(162 Female, 71 Male) in 8
August-8 September 2022 between the dates of “Socio-Demographic Characteristics Diagnostic Form”,
“CACMAS” and “DTCAMTM” completed face-to-face questionnaire. As a result of the Normality
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Analysis, it was determined that the data were distributed normally and parametric tests(The Independent
Sample T-Test and One-Way ANOVA tests) were applied. According to this; of patients 25,3% of the
medical staff informed through Traditional Complementary Alternative Medicine, while was 74.7% stated
that they are not information about the Traditional Complementary Alternative Medicine. 63.5% of the
patients stated that they had never used traditional complementary alternative medicine methods. 9.4% of
the patients stated that they used traditional complementary alternative medicine methods once and 27.0%
stated that they used them multiple times. In addition, among the methods currently used, Spirituality ranks
first with 67.4%. Apitherapy(6.4%), Phytotherapy(5.6%) and Music-Art Therapy(4.7%) methods are other
methods that follow Spirituality and are currently used. In retrospect, Spirituality ranks first with 70.4%,
followed by Spa(35.6%), Cupping(22.3%), Phytotherapy(20.6%) and Bonesetter(20.6%). As for the
methods that are considered to be used in the future; Spirituality is again in the first place with 78.1%.
Spa(71.7%), Massage(63.8%), Cupping(48.5%) and Apitherapy(43.8%) are other popular methods of the
future. Methods such as Magic-Amulet(97.9%), Maggot Therapy(95.7%), Ayurveda(95.3%),
Homeopathy(94.8%) and Tai-Chi(93.1%) are also methods that are not considered.
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Insan hayatinda tarifsiz bir degeri bulunan sagligin cevre, siirdiiriilebilirlik, beslenme, yasam tarzi ve rutinler,
cinsiyet, cografi konum, iklim, ekonomi, kiiltiir ve hiikiimet politikalar ile ilgisi vardir. Dolayistyla yasam ve
cevre kosullari, besin tercihleri, stres veya idiyopatik sebeplerle insan sagligi zaman zaman bozulabilmektedir
(Rovesti vd, 2018: 163-165). Maalesef c¢agimizda insanoglu bozulan saghgma yeniden kavusma
miicadelesinde tibbin enstriimanlarini kullanmadan iyilesmeye muktedir degildir. Hastaliklara maruz kalarak
savagmak artik kaginilmaz bir gercek ve bitmeyecek bir sondur. Goriinen o ki; modern tibbin gelismisligi ve
karmasikligr arttikga hastalik tiirleri ve tedavi sekilleri de artacaktir. Hasta bireyler uzman ve profesyonel
saglik calisanlarina miiracaat etmek zorunda kalacaktir. Saglik sisteminden kopulmasi imkansiz hale
gelecektir. Dolayisiyla tip bilimi insan yasaminda elzemdir. Bat1 tibb1 veya konvansiyonel tip gibi isimlerle de
anilan modern tip gegmisten giiniimiize hizli bir degisim goéstermektedir (Simsek, 2014: 227). Giiniimiiz
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diinyasinda saglik, kazanilmasi amaglanan temel bir deger olmaktan ¢ikmis ve sektordeki saglik isletmelerinin
kar saglama araci haline gelmistir (Ozkan, 2012: 34-35). Siirekli tiikketime sevkedilis ve tilketim olmadiginda
adeta hor goriilis gibi sosyal baskilarla kusatilan yeni trend insaninda kapitalist sistem biiyiik yer
kaplamaktadir. Harcatma ve kazang elde etme politikasinin saglik sistemine girisiyle tibbin ticarilesmesi
denilen kavram ivme kazanmigstir. Metalasmis saglik hizmetiyle tedavi masraflarinin artmasi, sentetik ve
toksik medikal iiriin tiretimi, bu {irlinlerin yan etkilerinin artmasi ve hastaliklar1 tamamen iyilestirememesi,
coklu ilag etkilesimlerinin yarattigi alerjik reaksiyonlar ve anaflaksiler, maddi kaygilarla acele bir bigimde
verilen operasyon kararlari, hastalarin “Can, baldan tathidir” goriisiinii benimseyerek girisimsel islemlerden
duyma olasiliklar1 olan ac1 ve hissiyatlar1 tolere edemeyisleri, niifus artigina bagli olarak hastanelerde ciddi bir
sorun olan uzamis randevu tarihleri, modern tip uygulamalarinin karmagsiklig1 ve zorlugu, sosyal bir varlik
olan insanin ¢evresindeki bireylerin yasamsal deneyimlerinden etkilenmeleri ve ne duysa yapacak hale
gelmesindeki motivasyonu gibi pek ¢ok sebeple modern tip elestirilmektedir (Kurtdas, 2017: 983-1006).

Egitim, hayatin her aninda elzem bir birikimdir. Bilmenin giicii ve derinligi asla yadsinamamaktadir. Bu
sebeple; saglik egitimi ve saglik okuryazarligi kavramlart yogun bir bigimde énem arz etmektedir. Toplumu
olusturan bireylerin saglik okuryazarliklari artttkca hem modern tip ile ilgili hem de geleneksel tamamlayici
alternatif tip ile ilgili bilgi kullanimlar1 ve saglik calisanlarryla olan iletisimleri artmakta ve giiclenmektedir
(Dursun vd, 2019: 8). Oyle ki; zaman igerisinde hastalik-saglik olgular1 ve saglik arayislari postmodernizmin
etkisiyle baskalagima ugramislardir. Bu degisimlere paralel olarak, son zamanlarda insanlar GETAT denilen
Geleneksel Tamamlayict Tip uygulamalarina yonelmis vaziyettedirler. Ciinkii tibbin ticarilesmesi sebebiyle
yeniden giindeme gelen halk hekimligi uygulamalari, ¢areler arayan birgok insana fayda saglamistir. Bunun
altinda yatan en goze carpan etmenler; kolay uygulanabilen ve can yakmayan pratikler, minimum maliyetler,
diisiik advers etkiler, tedaviye ¢abucak erisim ve dogalliga olan taleptir (Ozkan, 2012: 33). Halka hitap eden
yan1 sebebiyle insanlari cezbeden GETAT, genis bir yelpazede degerlendirildiginde, insan yasaminda ve
saglik yonetimi politikalar1 ¢er¢evesinde bugiin oldukca popiilerdir. Zira gagcil tibbin ve endiistrilesmis
farmakolojinin hayatimiza soktugu polifarmasi denilen c¢oklu ila¢ kullanimindan kaginmak isteyen hastalar
geleneksel tamamlayic alternatif tiptan care ummaktadirlar (Uyiiklii Osmanoglu, 2017: 93). Ote yandan iilke
ekonomileri ve saglik idarecileri bu uygulamalar1 sagligi koruma, gelistirme ve siirdiirme planlamalarinda
eskiye nazaran daha ciddiye almaktadirlar. Bu arastirmanin amaci; Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon hizmeti
alan hastalarin Geleneksel Tamamlayict Alternatif Tip ile Modern Tip hakkindaki bilgi ve tutum-
davranislarini belirlemektir.

Saghk, Hastalik ve Tip Kavramlan

Saglik ve hastalik olgular1 yasamin iginde daima popiiler olmustur. Caglar boyunca insanlar kiiltiirel
birikimlerine birbirinden ayr1 disiiniilemeyen bu olgular1 eklemislerdir. Dolayisiyla eski medeniyetlerde
hastaliklart iyilestirmek adina ilkel tedavi yontemleri kesfedilmis ve bdylece tibbin dogusuna katkida
bulunulmustur. Diinya Saghk Orgiitii’'niin tanimlamasma gére; “Saglik, sadece hastalik veya sakathigin
olmayis1 degil ayn1 zamanda fiziksel, ruhsal ve sosyal yonden tam bir iyilik halidir” (WHO, 2020: 1). Saglik,
en yalin haliyle hastaligin ziddidir. Birinin varligi, tekinin yokluguna baghdir (Oztiirk, Kirag 2019: 382).
Saglik olgusu; bedensel, ruhsal, emosyonel ve sosyokiiltiirel boyutlar1 kapsayan ¢ok genis bir kavramdir. Bir
kisinin saglikli olarak nitelendirilebilmesi icin biitiin boyutlarin birbirleriyle uyumlu olmasi gerekmektedir
(Oztiirk, Kirag 2019: 383). Sosyokiiltiirel yapiyr yakindan ilgilendiren kavramlardan olan hastalik ve saglik
kavramlar1 insanoglunun her daim odagindadir. Sosyal bir varlik olan insanin olusturdugu sosyal sistem
karmasiktir ve hastalik-saglik olgularindan ister istemez etkilenmektedir (Aytag, Kurtdas 2015: 231). Hastalik,
kisinin dnceden sahip oldugu islevlerini sekteye ugratan veya tamamen ortadan kaldiran patolojik bir olgudur.
Kisinin yasantisini olumsuz etkiler, enerjisini diisiiriir, ise yarar olma yetisini zedeler, etrafiyla olan iletisimine
zarar verir ve kendini ifade etme durumunu zora sokar (Bolsoy, Sevil 2006: 80). “Tabbe” kelimesinden kdken
alan tip kavram ise; yapilan bir iste en iyisi olma, titiz ve kusursuz i yapma, isinde en ehil/en uzman olma
manalarina gelmektedir. Kisaca tip; ruh ve bedeni tedavi edici bir etik, bilim ve sanat felsefesidir (Bayat, 2016:
18).

Tibbin Cesitleri

En ilkel yasamlardan bu yana tarihte kendine yer bulan tip kavrami zaman igerisinde ¢esitli dallara ayrilarak
incelenmistir. Bu ayrilma, “kategorize etme” anlaminda avantajlar saglayabilse de Gte yandan kavram
kargasas1 meydana gelebilmektedir. Diger bir deyisle; smirlar1 tam ¢izilemeyen tanimlamalar kimi zaman
birbirleri yerine kullanilabilmekte ve karistirilabilmektedir (Mollahaliloglu vd., 2015: 102-103). Yaygin
siniflandirmalardan biri olan tamamlayici alternatif tip uygulamalari; patolojik durumlarda semptom giderici
olarak tercih edilen, yan etkileri kontrol altina almaya c¢alisan ve konvansiyonel tibba destek olarak
nitelendirilen kabul gormiis tedavi yaklasimlaridir (Kilicarslan, 2012: 24). GETAT olarak kisaltilan
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Geleneksel Tamamlayici Tibbin DSO’ye gére tanimi ise: “Fiziksel ve ruhsal hastaliklardan korunma, bunlara
tan1 koyma, iyilestirme veya tedavi etmenin yaninda sagligm iyi siirdiiriilmesinde de kullanilan, farkli
kiiltiirlere 6zgii teori, inang ve tecriibelere dayali izahi yapilabilen veya yapilamayan bilgi, beceri ve
uygulamalar biitiiniidiir” (WHO, 2013: 15). Ulkemizde 27 Ekim 2014’te Resmi Gazete’de yayimlanarak
ylriirliige giren 29158 Sayili Geleneksel ve Tamamlayic1 Tip Uygulamalari Yonetmeligi’nde “Akupunktur,
Apiterapi, Fitoterapi, Hipnoz, Siiliik Uygulamasi, Homeopati, Kayropraktik, Kupa Uygulamasi, Larva
Uygulamasi, Mezoterapi, Proloterapi, Osteopati, Ozon Uygulamasi, Refleksoloji, Miizikterapi” olmak tizere
15 yontemin GETAT merkezlerinde ve iinitelerinde uygulanabilirligi onay almistir (Resmi Gazete,
27.10.2014, Say1 No: 29158, Geleneksel ve Tamamlayict Tip Uygulamalart Yo6netmeligi,
https://www.resmigazete.gov.tr/eskiler/2014/10/20141027.pdf, Erisim Tarihi: 06.11.2021). Modern tibba
gelince; “Modern” kelimesi eklendigi yere; i¢inde bulunulan vakte ayak uyduran, kiymeti olan, g¢agcil, eski
olmayan ve giincel manalarin1 yiiklemektedir (Simsek, 2014: 7). Kartezyen diisiincenin onciisii Descartes’in
saglik alanindaki bakis agis1 modern tibbin parlayip yiikselmesini saglamistir. Bu bakis agisina gore ruh ve
bedenin ayr1 ayri incelenmesi gerekmektedir. Insan viicudu en kiiciik birimlere kadar indirgenerek
arastirilmalidir (Kalindemirtas, 2010: 10).

Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon ve Amaci

Bir tip disiplini olan fizyoterapi ve rehabilitasyon; konjenital veya edinsel eksikliklerde, muskuloskeletal
fonksiyon kayiplarinda, bedensel islev bozukluklarinda, is yeri risklerinin dnlenmesinde, yasanilan ortamin
ergonomik diizenlemesinde ve iyilesmekte olan hastalarin topluma yararli hale getirilmesinde 6nemli bir role
sahiptir. Bu disiplinde gorev yapan fizyoterapistler, hastanin sagligina kavusmasi ve hayat kalitesinin en iist
diizeye g¢ikmasi i¢in ¢aba gdstermektedirler. Fizik tedavi hizmeti alan hastalar fizyoterapi hastalari olarak
nitelendirilmektedir (Dedeoglu, 2018: 8-9).

ARASTIRMANIN AMACI VE ONEMI

Bu calisma, fizik tedavi ve rehabilitasyon (fizyoterapi) hizmeti alan hastalarin gelencksel tamamlayict ve
alternatif tip ile modern tip hakkindaki bilgi ve tutum-davraniglarinin incelenmesi amaciyla gerceklestirilmek
icin planlanmistir. Fizyoterapiye basvuran hastalar GETAT ile ilgili herhangi bir bilgiye sahip mi, GETAT a
bakis agilari nasil, ne oranda GETAT kullaniyorlar, ailelerinde GETAT kullanan var mi, tamamlayici alternatif
ve modern tibba iligkin tutum-davraniglar1 ve kullanilan tedavi yontemleri neler, sorularinin cevaplarmin
bulunmasi amaglanmaktadir. Bilindigi kadariyla, GETAT kullanim durumu bagka katilimcilar ile daha
onceden galisilmistir ancak bu calismanin katilimeilar fizik tedavi hastalarindan olustugu igin bu yoniiyle
daha once yapilan ¢aligmalardan farkli olabilecegi diistiniilmektedir. Ayrica sadece GETAT degil modern tip
da calismaya dahil edilmistir. Bu yoniiyle ¢calismanin 6zgiin olacagi éngoriilmektedir. Bu c¢alisma neticesinde;
fizyoterapi hastalarinin modern tibba ve GETAT a dair tutum-davranislarinin, ilgili alanda bilgi sahibi olmak
icin saglik profesyonellerini veya diger uygulayicilart tercih edis durumlarmin ortaya ¢ikarilmasi
planlanmistir. ilaveten; bu ¢alismanin gelecekte GETAT uygulamalari yapmay diisiinen fizyoterapistlere veya
hekimlere nacgizane yol gosterici olabilecegi tahmin edilmektedir. Saglik Yonetimi disiplini agisindan ise;
GETAT uygulamalar1 son yillarda saglik politikalar igerisinde hatir1 sayilir bir yer kaplamaktadir ve bu
caligmanin saglik yonetimi alaninda farkindalik yaratabilecegi diisiiniilmektedir. Ayrica hastalarda da GETAT
hakkinda farkindalik olusturabilecegi kanaatine varilabilir. Ote yandan bu calisma, diger sosyal ve beseri
bilimlere kaynaklik edebilir.

ARASTIRMANIN METODOLOJISI

Aragtirma, Tanimlayici-Kesitsel ve Nicel bir arastirmadir. Hedef kitle olarak, Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon
hizmeti goéren hastalar belirlemistir. Hastalarin Geleneksel Tamamlayici Alternatif Tip ile Modern Tip
hakkindaki bilgi, tutum-davranislart anket yontemiyle 6lgiilmeye ¢alisilmigtir. Aragtirmaya goniilliiliik esasiyla
katilmay1 kabul eden fizik tedavi ve rehabilitasyon alan hastalara, anket formu yiiz yilize goriisme teknigi ile
birebir uygulanarak veri elde edilmistir. Anket formu; toplamda 3 kisimdan olusmaktadir. Ik kisimda;
literatiirden yararlanilarak hazirlanan, hastalarin sosyodemografik ozelliklerinin ve geleneksel tamamlayici
alternatif tip ydntemlerine yonelik bilgilerinin 6l¢iildiigii 16 sorudan olusan “Sosyo-Demografik Ozellikleri
Tamlama Formu”, ikinci kisimda; “Tamamlayici Alternatif ve Modern Tibba Karsi Tutum Olgegi
(CACMAS=TATMTITDO)” ve son kisimda ise; yine literatiirden destek alinarak hazirlanan ve geleneksel
tamamlayici alternatif tip yontemlerinin sorgulandigi 30 sorudan olusan “Geleneksel Tamamlayic1 Alternatif
Tip Tedavi Yontemlerini Belirleme Formu” kullanilmistir (Agan, 2019: 43-44). TATMTITDO agilimi
esasinda “Tamamlayici Alternatif Tip ile Modern Tibba iliskin Tutum-Davranis Olgegi” olarak ge¢mektedir.
Yabanci adiyla CACMAS 6l¢egi, Kristina L. McFadden ve arkadaslari tarafindan 2010 yilinda gelistirilmistir
(McFadden vd., 2010: 1-16). 25 maddeden olusan 7°li Likert tipi bir dlgektir. Buna gore; 1 degeri “Kesinlikle
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Katilmiyorum”, 2 degeri “Katilmiyorum”, 3 degeri “Kismen Katilmiyorum”, 4 degeri “Fikrim Yok”, 5 degeri
“Kismen Katiliyorum”, 6 degeri “Katiliyorum” ve son olarak 7 degeri “Kesinlikle Katiliyorum” ciimlelerini
ifade etmektedir. Bu 6lcegin; “Tamamlayic1 Alternatif Tip (TAT) ile Uyumlu Bir Felsefi Yonelime Sahip
Olmak”, “Modern Tiptan Hosnutsuzluk™ ve “Biitiinciil Denge” olmak iizere 3 alt boyutu vardir. 5. 12. 18. 19.
ve 20. sorular negatif ifadeler igermeleri nedeniyle analiz edilirken ters kodlanmistir. CACMAS 6lgegi 2019
yilinda Sena Agan tarafindan Tirkce diline uyarlanmistir (Agan, 2019: 40-52).

Arastirmanin Yapildig1 Yer ve Tarih

Aragtirma, belirlenmis tarih araliginda (8 Agustos-8 Eyliil 2022) Sivas Numune Hastanesi Fizik Tedavi
Unitesi’nde gerceklestirilmistir.

Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Aragtirma 6rneklemi, Sivas Numune Hastanesi’nde 1 ay siire igerisinde ayaktan fizik tedavi ve rehabilitasyon
hizmeti alan hasta sayis1 baz alinarak hesaplanmistir. Sivas Numune Hastanesi’ nin istatistik biriminden elde
edilen bilgiye gore evren sayist 233 olarak tespit edilmistir. Formiil hesabina gore %95 giiven araliginda ve
%3 hata payiyla 6rneklem sayis1 147 olarak belirlenmistir. Orneklemin temsil giiciiniin zayif kalma ihtimali
g0z Oniinde bulundurularak verilerin tiim evrenden toplanmasina karar verilmistir. Boylece arastirma verileri,
Sivas Numune Hastanesi’nde ayaktan fizik tedavi goren ve arastirmaya goniilliiliik esasiyla katilim saglayan
233 hastadan elde edilmistir. Bu noktada, evren sayisinin daha yiiksek olmasi gerektigi algisina agiklik
getirmekte fayda vardir. Fizyoterapi hastalarin tedavi programlari uzun solukludur. Her tedavi bdlgesi i¢in
hafta i¢i giinler gegerli olmak kosuluyla en az 10, en fazla 30 seans seklindedir. Dolayisiyla hasta sirkiilasyonu
zayiftir.

Arastirmanin Simirhiliklar:

Aragtirmanin sonuglari genellenebilir degildir. Bu sebeple tiim hastalar hakkinda genel bir yargiya
varilamamaktadir. Arastirmaya bir kamu hastanesinin fizik tedavi iinitesinde ayaktan tedavi alan hastalar dahil
edilmistir. Tiim boliim veya servisler dahil edilmemistir.

Verilerin Degerlendirilmesi ve Analizi

Aragtirma siirecinde edinilen veriler, analiz edilebilmeleri icin bilgisayarli ortama nakledilmis ve analiz
isleminde SPSS (Statistical Package For Social Sciences) 25 uygulamasi kullanilmistir.

Arastirmanin Etik Boyutu

Arastirmanin baglamasindan énce Sivas Cumhuriyet Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulu’ndan
E-60263016-050.06.04-159628 say1li izin alinmasinin akabinde; 11 Saglik Miidiirliigii kanaliyla Sivas Numune
Hastanesi’nden yazili izin alinmigtir. Hastalar, ankete baslamadan Once bireysel riza, arastirma konusu ve
kisisel verilerin korunmasi hakkinda bilgilendirilmistir. Hastalarin isim soy isimlerinin, kigisel bilgilerinin
ankete yazilmayacagi ve anketteki ifadelerinin de sadece bu arastirmada kullanilacagi belirtilmistir.

Arastirmanmin Hipotezleri

HI1: Katilmcilarin tamamlayici alternatif tip ile modern tibba yonelik tutum-davranislar arasinda yasa gore
anlamli bir farklilik vardir. (Kabul)

H2: Katilimcilarin tamamlayici alternatif tip ile modern tibba yonelik tutum-davraniglar arasinda cinsiyete
gore anlamli bir farklilik vardir. (Red)

H3: Katilimcilarin tamamlayici alternatif tip ile modern tibba yonelik tutum-davranislari arasinda medeni
duruma gore anlaml1 bir farklilik vardir. (Red)

H4: Katilimeilarin tamamlayici alternatif tip ile modern tibba yonelik tutum-davraniglari arasinda yaganilan
yerlesim yerine gore anlaml1 bir farklilik vardir. (Red)

H5: Katilimcilarin tamamlayici alternatif tip ile modern tibba yonelik tutum-davranislar1 arasinda gelir
durumuna gore anlaml bir farklilik vardir. (Red)

H6: Katilimcilarin tamamlayici alternatif tip ile modern tibba yonelik tutum-davranislart arasinda egitim
diizeyine gore anlaml1 bir farklilik vardir. (Kabul)

H7: Katilimcilarin tamamlayici alternatif tip ile modern tibba yonelik tutum-davraniglari arasinda kronik
hastalik olmas1 durumuna goére anlamli bir farklilik vardir. (Red)

smartofjournal.com / editorsmartjournal@gmail.com / Open Access Refereed / E-Journal / Refereed / Indexed
Journal @

3560 SMAR



Social, Mentality and Researcher Thinkers Journal 2023 MAY (Vol 9 - Issue:71

HS: Katilimeilarin tamamlayici alternatif tip ile modern tibba yonelik tutum-davraniglar arasinda genel saglik
durumuna gore anlaml bir farklilik vardir. (Red)

H9: Katilimcilarin tamamlayici alternatif tip ile modern tibba yonelik tutum-davraniglar arasinda bir saglik
probleminde danisilan ilk kisi olma durumuna gore anlamli bir farklilik vardir. (Red)

H10: Katilimeilarin tamamlayici alternatif tip ile modern tibba yonelik tutum-davraniglart arasinda bir saglik
probleminde basvurulan kaynaklara gore anlamli bir farklilik vardir. (Red)

H11: Katilimcilarin tamamlayici alternatif tip ile modern tibba yonelik tutum-davraniglar1 arasinda geleneksel
tamamlayici alternatif tip uygulayicisinin varligina gére anlaml bir farklilik vardir. (Red)

H12: Katilimcilarin tamamlayici alternatif tip ile modern tibba ydnelik tutum-davranislari arasinda ailede
geleneksel tamamlayici alternatif tip kullanilma durumuna gore anlamli bir farklilik vardir. (Kabul)

H13: Katilimcilarin tamamlayict alternatif tip ile modern tibba yonelik tutum-davranislari arasinda geleneksel
tamamlayici alternatif tip kullanma durumuna gore anlamli bir farklilik vardir. (Kabul)

H14: Katilimcilarin tamamlayici alternatif tip ile modern tibba yonelik tutum-davraniglar1 arasinda saglik
personelinden geleneksel tamamlayici alternatif tip hakkinda bilgi alma durumuna goére anlamli bir farklilik
vardir. (Kabul)

H15: Katilimcilarin tamamlayici alternatif tip ile modern tibba yonelik tutum-davraniglari arasinda saglik
profesyonellerinin egitimleri i¢erisinde geleneksel tamamlayici alternatif tip egitimi alma gerekliliklerine gore
anlamli bir farklilik vardir. (Kabul)

H16: TATMTITDO 6l¢eginin alt boyutlar1 arasinda iliski vardir. (Kabul)
BULGULAR
Verilerin islenmesiyle ortaya ¢ikan arastirma bulgulari sdyledir:

Yas: 12 katilimci 14-24 yag araliginda (%35,2), 26 katilimci 25-34 yas araliginda (%11,2), 49 katilimer 35-44
yas araliginda (%21,0), 58 katilimc1 45-54 yas araliginda (%24,9), 53 katilimc1 55-64 yas araliginda (%22,7)
ve 35 katilime1 da 65 yas ustii (%15) olarak 233 katilimeiy1 olusturmaktadir.

Cinsiyet: Katilimecilardan 162’°sinin kadin (%69,5) ve 71’inin erkek (%30,5) oldugu goriilmektedir.
Katilimcilarin 207’sinin evli (%88,8) ve 26’sinin bekar (%11,2) oldugu goriilmektedir.

Yerlesim Yeri: Katilimcilarin 212°si il merkezinde (%91,0), 10’u ilge merkezinde (%4,3) ve 11 katilime da
koyde (%4,7) yasamaktadir.

Gelir Diizeyi: Katilimcilarin 122’sinin geliri giderinden az (%52,4), 92’sinin geliri giderine esit (%39,5) ve
19’unun da gelirinin giderinden ¢ok (%8,2) oldugu goriilmektedir.

Egitim Diizeyi: Egitim diizeyi agisindan; 15 katilime1 okuryazar degil (%6.,4), 12 katilimci okuryazar (%5,2),
72 katilimci ilkokul mezunu (%30,9), 32 katilimci ortaokul mezunu (%13,7), 40 katilimer lise mezunu
(%17,2), 48 katilimci tiniversite mezunu (%20,6) ve 14 katilimci da lisansiistii mezunu (%6,0) olarak 233
katilimciy1 olusturmaktadir.

Sosyal Giivence: Katilimcilarmm 229’unun sosyal giivencesi oldugu (%98,3) ve 4 katilimcinin da sosyal
giivencesi olmadigi (%1,7) goriilmektedir.

Kronik Hastahk: Katilimcilarin 110’unda kronik hastaligi oldugu (%47,2) ve 123’iinde kronik hastalig
olmadig1 (%52,8) goriilmektedir.

Genel Saghk Durumu: Genel saglik durumu bakimindan; 7 katilimer ¢ok kotii (%3,0), 26 katilimei koti
(%11,2), 113 katilimci1 orta (%48,5), 78 katilimci iyi (%33,5) ve 9 katilimcer da ¢ok iyi (%3,9) olarak saglik

durumunu belirtmistir.

Saghk Probleminde Basvurulan Kaynaklar: 131 katilime1 hekim (9%56,2), 79 katilimci aile (%33,9), 6
katilimec1 akraba (%2,6) ve 17 katilimc1 da arkadas (%7,3) seklinde saglik sikdyeti durumunda Oneri alma
durumunu belirtmistir. 107 katilimer sadece hekim (%45,9), 86 katilimci internet-sosyal medya ve hekim
birlikte (%36,9), 15 katilimei1 sadece internet-sosyal medya (%6,4), 11 katilimer televizyon, hekim ve internet
birlikte (%4,7), 7 katilimc televizyon ve hekim birlikte (%2,9), 4 katilimer diger (%1,7), ve 3 katilimci da
kitap, internet, hekim (%1,3) seklinde saglik sikayetinde bagvurulan kaynaklar1 belirtmistir.

Geleneksel Tamamlayici Alternatif Tip Hizmetine Dair: Katilimcilarin 97’sinin aile bireylerinin geleneksel
tamamlayic1 alternatif tip hizmeti aldigr (%41,6) ve 136 katilimcinin (%58,4) ailesinin ise geleneksel
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tamamlayici alternatif tip hizmeti almadig1 goriilmektedir. Katilimeilarin 148’1 hi¢ kullanmadiklarini (%63,5),
22 katilimc1 bir kez kullandiklarini (%9,4) ve 63 katilimci birden ¢ok kez kullandiklarint (%27,0)
belirtmislerdir. Katilimcilarin 59°u saglik personelinden geleneksel tamamlayict alternatif tip hakkinda bilgi
aldiklarimi (%25,3) ifade ederken, 174 katilimci ise saglik personelinden geleneksel tamamlayici alternatif tip
hakkinda bilgi almadiklarini (%74,7) belirtmislerdir. katilimeilarin 210°unu evet (%90,1), 13’1 hayir (%35,6)
ve 10 katilimer da bilgim yok (%4,3) olarak saglik profesyonellerinin geleneksel tamamlayici alternatif tip ile
ilgili egitim alma goriislerini ifade etmislerdir.

Tablo 1: TATMTITDO Olgegine iliskin Normallige Ait Betimsel Bilgiler

Faktorler Ortalama Standart sapma  LevenetestiF  Levenetestip  Carpiklik Basiklik
katsayisi katsayisi

TAT ile Uyumlu Bir 4,55 ,95 ,58 44 -,113 ,062

Felsefi ~ Yonelime

Sahip Olmak

Modern Tiptan 2,20 79 2,47 11 1,152 1,679

Hosnutsuzluk

Biitiinciil Denge 5,80 ,53 4,12 ,06 -, 794 1,352

Tablo 1 incelendiginde TAT ile Uyumlu Bir Felsefi Yonelime Sahip Olmak alt faktoriiniin ortalamasinin 4,55,
Modern Tiptan Hosnutsuzluk alt faktoriiniin ortalamasi 2,20 ve Biitiinciil Denge alt faktoriiniin ortalamasi 5,80
oldugu 77 goriilmektedir. Varyanslarin homojenligi testinin anlamli olmamasi (p>,05), c¢arpiklik ve basiklik
katsayilarinin kabul edilebilir aralikta (+2/-2) olmasindan dolay1 verilerin normal dagildigir sdylenebilir
(George, Mallery 2010). Bu baglamda aragtirmaya parametrik testler ile devam edilmistir. Verilerin islenip
analiz edilmesinde, Bagimsiz Orneklem T Testi ve Tek Yonlii ANOVA testleri esas alinmustir. Ayrica ¢oklu
kargilagtirmalarda varyanslarin homojen olmasindan kaynakli Scheffe Testi ile karsilagtirmalar yapilmaistir.

Tablo 2: TATMTITDO Olgeginin Alt Boyutlarna {liskin Korelasyon Analizi

TAT ile Uyumlu Bir Felsefi Modern Tiptan Hosnutsuzluk Biitiinciil
Yonelime Sahip Olmak Denge
TAT ile Uyumlu Bir Felsefi ,80 ,02
Yonelime Sahip Olmak
Modern Tiptan Hosnutsuzluk ,80 -, 17
Biitiinciil Denge ,02 -,17

Tablo 2’ye gore; Modern Tiptan Hosnutsuzluk ve TAT ile Uyumlu Bir Felsefi Yonelime Sahip Olmak alt
boyutlar1 arasinda yiiksek derecede pozitif yonlii bir iligki bulunmaktadir. Modern Tiptan Hosnutsuzluk ile
Biitiinciil Denge alt boyutlar1 arasinda ise diisiik derecede negatif yonlii bir iligki bulunmaktadir.

Tablo 3: Katilimcilarin Geleneksel Tamamlayici Alternatif Tip Tedavi Yontemlerini Su Anda Kullanmalarina iliskin Betimsel Analiz

Yontem Evet Hayir
n % n %

Meditasyon/Yoga 0 0 233 100
Tai Chi 0 0 233 100
Akupunktur 1 0,4 232 99,6
Kayropraktik 1 0,4 232 99,6
Homeopati 0 0 235 100
Hacamat 7 3,0 226 97,0
Masaj 7 3,0 226 97,0
Siiliikk/Hirudoterapi 4 1,7 229 98,3
Reiki 0 0 233 100
Fitoterapi 13 5,6 220 94,4
Hipnoz 0 0 235 100
Refleksoloji 1 0,4 232 99,6
Biyoenerji 1 0,4 232 99,6
Osteopati 1 0,4 232 99,6
Miizik-Sanat Terapi 11 4,7 222 95,3
Ozon Terapi 1 0,4 232 99,6
Apiterapi 15 6,4 218 93,6
Proloterapi 1 0,4 232 99,6
Mezoterapi 1 0,4 232 99,6
Larva Terapi 1 0,4 232 99,6
Ayurveda 0 0 233 100
Aromaterapi 6 2,6 227 97,4
Spiritiialite/Dua 157 67,4 76 32,6
Natiiropati 1 0,4 232 99,6
Hidroterapi 3 1,3 230 98,7
Balneoterapi/Kaplica 10 4,3 223 95,7
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Sinike1/Cikiket 0 0 233 100
Kursun Dékme 5 2,1 228 97,9
Nazarlik 7 3,0 226 97,0
Ocaklik 3 1,3 230 98,7
Biiyii/Muska 0 0 233 100

Katilimcilarin biiyiik bir boliimiiniin (n:157) su anda kullandiklar1 geleneksel tamamlayict alternatif tip tedavi
yontemi olarak Spiritiialite/Dua cevabi dikkat ¢cekmektedir (%67,4). Bunun yani sira Apiterapi (n:15, %6,4),
Fitoterapi (n:13, %5,6), Miizik-Sanat Terapi (n:11, %4,7) ve 94 Balneoterapi/Kaplica (n:10, %4,3) gibi
geleneksel tamamlayici alternatif tip tedavi yontemlerini kullandiklarini ifade etmislerdir.

Tablo 4: Katihmcilarin Geleneksel Tamamlayici Alternatif Tip Tedavi Yéntemlerini Gegmiste Kullanmalarina liskin Betimsel Analiz

Yontem Evet Hayir
n % n %

Meditasyon/Yoga 1 0,4 232 99,6
Tai Chi 1 0,4 232 99,6
Akupunktur 17 7,3 216 92,7
Kayropraktik 3 13 230 98,7
Homeopati 1 0,4 232 99,6
Hacamat 52 22,3 181 71,7
Masaj 36 15,5 197 84,5
Siiliik/Hirudoterapi 28 12,0 205 88,0
Reiki 2 0,9 231 99,1
Fitoterapi 48 20,6 185 79,4
Hipnoz 5 2,1 228 97,9
Refleksoloji 4 1,7 229 98,3
Biyoenerji 8 3,4 225 96,6
Osteopati 7 3,0 226 97,0
Miizik-Sanat Terapi 13 5,6 220 94,4
Ozon Terapi 12 5,2 221 94,8
Apiterapi 35 15,0 198 85,0
Proloterapi 2 0,9 231 99,1
Mezoterapi 1 0,4 232 99,6
Larva Terapi 0 0 233 100
Ayurveda 1 0,4 232 99,6
Aromaterapi 11 4,7 222 95,3
Spiritiialite/Dua 164 70,4 69 29,6
Natiiropati 1 0,4 232 99,6
Hidroterapi 30 12,9 203 87,1
Balneoterapi/Kaplica 83 35,6 150 64,4
Sinike¢1/Cikiker 48 20,6 185 79,4
Kursun Dékme 24 10,3 209 89,7
Nazarhk 19 8,2 214 91,8
Ocaklik 33 14,2 200 85,8
Biiyii/Muska 8 34 225 96,6

Tablo 4 incelendiginde katilimcilarin biiyliik bir boliimiiniin (n:164) gecmiste kullandiklar1 geleneksel
tamamlayic1 alternatif tip tedavi yontemi olarak Spiritiialite/Dua cevabi 6ne ¢ikmaktadir (%70,4). Bunun
yaninda Balneoterapi/Kaplica (n:83, %35,6), Hacamat (n:52, %22,3), Fitoterapi (n:48 %Z20,6) ve
Siik¢1/Cikiker (n:48, %20.6) katilmeilarin gegmiste siklikla bagvurduklar: geleneksel tamamlayict alternatif
tip tedavi yontemleri olarak goriilmektedir.

Tablo 5: Katilimcilarm Geleneksel Tamamlayici Alternatif Tip Tedavi Yéntemlerini Gelecekte Kullanmalarma iliskin Betimsel Analiz

Yontem Evet Hayir
n % n %

Meditasyon/Yoga 41 17,6 192 82,4
Tai Chi 16 6,9 217 93,1
Akupunktur 80 34,3 153 65,7
Kayropraktik 70 30,0 163 70,0
Homeopati 12 5,2 221 94,8
Hacamat 113 48,5 120 51,5
Masaj 149 63,9 84 36,1
Siiliikk/Hirudoterapi 73 31,3 160 68,7
Reiki 26 11,2 207 88,8
Fitoterapi 130 55,8 103 44,2
Hipnoz 26 11,2 207 88,8
Refleksoloji 55 23,6 178 76,4
Biyoenerji 39 16,7 194 83,3
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Osteopati 77 33,0 156 67,0
Miizik-Sanat Terapi 82 35,2 151 64,8
Ozon Terapi 81 34,8 152 65,2
Apiterapi 102 43,8 131 56,2
Proloterapi 27 11,6 206 88,4
Mezoterapi 43 18,5 190 81,5
Larva Terapi 9 3,9 224 96,1
Ayurveda 10 4.3 223 95,7
Aromaterapi 48 20,6 185 79,4
Spiritiialite/Dua 182 78,1 51 21,9
Natiiropati 26 112 207 88,8
Hidroterapi 84 36,1 149 63,9
Balneoterapi/Kaplica 167 71,7 66 28,3
Sinike1/Cikiket 26 11,2 207 88,8
Kursun Dékme 19 8,2 214 91,8
Nazarlik 19 8,2 214 91,8
Ocaklik 31 13,3 202 86,7
Biiyii/Muska 3 1,3 230 98,7

Tablo 5 incelendiginde katilimcilarin biiyiik bir boliimiiniin (n:182) gelecekte kullanmak istedikleri geleneksel
tamamlayic1 alternatif tip tedavi yontemi olarak Spiritiialite/Dua cevabi dikkat ¢cekmektedir (%78,1). Bunun
yani sira Balneoterapi/Kaplica (n:167, %71,7), Apiterapi (n:102, %43,8), Hacamat (n:113, %48,5), Fitoterapi
(n:130, %55.8) ve Masaj (n:149, %63,8) gibi geleneksel tamamlayic1 alternatif tip tedavi yontemlerini
gelecekte kullanmak istediklerini belirtmislerdir.

TARTISMA

Saglik yonetimi agisindan saglik politikalarinda giderek 6nem kazanacagi diisiiniilen geleneksel tamamlayici
alternatif tip uygulamalan icin bir farkindalik yaratilmasi ve saglik sektdriinlin vazgegilmezi modern tibbin
bahsi gegen tipla harmanlanmasi bu ¢aligmanin 6ziidiir. Literatiirdeki diger ¢alismalarla birlikte genel bir
durum degerlendirmesi yapilmaya calisgilmigtir. SOyle ki; cinsiyet baz alinarak yapilan bir caligmada,
erkeklerin kadinlardan daha diisiik diizeyde geleneksel tamamlayici tibba yoneldikleri ortaya ¢ikmistir. Clinkii
kilo verme, fit kalma, giizellesme ve bakimli olma ¢abalarina yon veren geleneksel tedaviler kadinlar igin
cezbedicidir. Bunun yami sira kadimnlar saglikli ve kaliteli yasam konularinda erkeklere nazaran daha
duyarhdirlar (Koza, 2019: 97). Saglik calisanlarinin katildigi bagka bir calismada ise kadinlarin erkeklere
kiyasla TAT kullanmaya daha meyilli olduklar1 saptanmistir (Unliier, 2015: 75). Cocuklarina destek tedavi
amaciyla tamamlayici tibbi uygulamalar1 kullanan ebeveynlerin yarisindan fazlasinin cinsiyeti kadindir.
Annelerin bu konuya daha fazla egildikleri ve sicak baktiklari ifade edilmistir (Sen, 2017: 62). Bir aragtirmada,
yasi ilerleyenlerin ve kadinlarin GETAT kullanma oranlarinin daha fazla oldugu ifade edilmistir (Giliney vd.,
2020: 65). Lakin bu calismada cinsiyete gore geleneksel tamamlayici alternatif tip tercihinde anlamli bir
farklilik bulunamamustir.

Literatiir incelendiginde; genel olarak ileri yas, kadin cinsiyeti, diisiik gelir diizeyi, kirsal kesimde yasama gibi
sosyodemografik 6zellikler ile hipertansiyon, diyabet, kardiyak hastaliklar, kronik agri, kas iskelet sistemi
rahatsizliklari, sigara kullanma, uyku bozukluklart ve psikolojik sikintilar gibi saglikla ilgili faktorler
geleneksel tamamlayici alternatif tip kullanimini etkilemektedir. Bu kapsamla ilintili olarak; bir ¢aligmada,
gelir durumu iyi olan ya da siiregen hastalikla miicadele eden yetiskinlerin daha fazla GETAT a yoneldikleri
ifade edilmistir (Sensoy vd., 2020: 262). Kronik hastaligi olan bireyler daha fazla GETAT a yonelmektedirler
(Yildirim, 2020: 38). Memesinde kitle bulunan hastalar tizerindeki bir ¢alismanin sonuglarinda; 98 en az lise
mezunu olan egitimli ve ekonomik 6zgiirliigii olan kadinlarin daha sik GETAT yontemlerini kullandiklar:
ortaya cikmistir (Balci, 2020: 58). Ancak bu calismada kronik hastaliga sahip olma durumu ve gelir diizeyi
degiskenlerinde anlamli bir farklilik bulunamamustir.

Sosyal medya, televizyon, es dost-arkadas, akraba, komsu gibi kaynaklar aracilifiyla 6grenilen GETAT
toplumda kendine yer bulmaktadir. Ornegin bir ¢alismada; katilimcilarin GETAT ile ilgili duyumlari hangi
kanal vasitasiyla 6grendikleri sorgulandiginda; %36.4 ile ¢evre, %18.2 ile ayn1 vakalar, %13.6 ile hekimler ve
yine % 13.6 ile medya seklinde cevaplara ulasiimistir (Ozkaya vd., 2020: 128). Géger ve Balbaloglu’nun 2020
yilinda yaptiklar1 bir ¢alismada katilimeilarin %99.5’inin GETAT ile ilgili bilgileri arkadas, komsu ve akraba
gibi yakin ¢evreden edindikleri ortaya ¢ikmistir (Goger, Balbaloglu 2020: 119). internetin aktif kullaniminin
popliler oldugu giiniimiiz diinyasinda, tamamlayict ve alternatif tip anlaminda kamuoyunun kolaylikla
bilgilendirilmesi amacina yonelik olarak saglik ve esenlik temali bloglar dogru ve giivenilir iceriklerle
insanlara ulagtirllmalidir. Bir arastirmaya katilanlar GETAT’1; %65.3 oraninda internet, %51.4 oraninda
televizyon programlari, %38.2 oraninda basili kitaplar ve %20.3 oraninda g¢evre aracilifiyla hayatlarina dahil
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etmislerdir (Kose, 2016: 84). Bir ¢alismada; katilimcilarin %44.5°1, akraba yahut arkadas vasitasiyla alternatif
tibba yoneldiklerini beyan etmislerdir (Arslan vd., 2020: 1650). Bu ¢alismada ise; 107 katilimc1 sadece hekim
(%45,9), 86 katilimci internet-sosyal medya ve hekim birlikte (%36,9), 15 katilimer sadece internet-sosyal
medya (%6,4), 11 katihme televizyon, hekim ve internet birlikte (%4,7), 7 katilimc televizyon ve hekim
birlikte (%2,9), 3 katilimci kitap, internet, hekim birlikte (%1,3) ve 4 katilimc1 da diger (%1,7) seklinde saglik
sikayetinde bagvurulan kaynaklar1 belirtmistir.

140 kisilik bir fibromiyalji tanili hasta grubunda gergeklesmis bir ¢alismada, katilimcilarin %70’inden fazlasi
GETAT’1 duymus, %60’indan fazlasi kullanim Oncesi hekime damismis ve %350’sinden fazlasi da bu
tedavilerden istifade etmislerdir (Unsal, 2020: 108). Bir ¢alismada; katilimcilarin %63.6’s1 GETAT kullanimi
oncesi hekim onay1 almistir ve geri kalan1 hekimlere bilgi vermeden kullanima baglamistir. Hekimlere danisan
hastalarin %64.2’si olumlu bir yorum ve ydnlendirme ile karsilasmis %21.4°ii ise tepki gormiistiir (Ozkaya
vd., 2020: 128). Bu 101 ¢alismaya bakacak olur isek; katilimcilarin 59’u saglik personelinden geleneksel
tamamlayic1 alternatif tip hakkinda bilgi aldiklarim (%25,3) ifade ederken, 174 katihmci ise saglik
personelinden geleneksel tamamlayici alternatif tip hakkinda bilgi almadiklarini (%74,7) belirtmislerdir.

Bir calismada; en bilindik GETAT yontemleri Kupa Terapi ve Hirudoterapi olmustur. Lakin, Proloterapi,
Osteopati, Mezoterapi ve Homeopati uygulamalar1 pek fazla bilinememektedir (Erdem, Kogas 2019: 77).
Hekimlerin GETAT ile ilgili bilgilerinin arastirildigi bir ¢aligmada katilimci1 hekimlerin neredeyse tamami
tarafindan hi¢ duyulmayan GETAT yontemleri; Kayropraktik, Apiterapi ve Proloterapidir (Yiksel Aslan,
2018: 64). Bu calismada; katilimcilardan biiyiik bir boliimiiniin Tai Chi (n:217, %93,1), Biiyli/Muska (n:228,
%97,9), Larva Terapi (n:223, %95,7), Ayurveda (n:222, %95,7), Homeopati (n:221, %94,8) ve Proloterapi
(n:205, %88,0) yontemlerini kullanmay1 disiinmedikleri goriilmektedir. Ordu ilinde 450 birey ile yapilan bir
arastirmada, GETAT yontemlerinden uygulanabilirligi en az olan yontemin larva tedavisi oldugu ortaya
cikmistir (Giinday, 2019: 87).

SONUCLAR ve ONERILER
Bu ¢alismada elde edilen sonuglar su sekildedir:

Arastirmanin sonuglarina gore; hastalarin %25,3’li geleneksel tamamlayici alternatif tip hakkinda saglik
personeli araciligiyla bilgi sahibi iken, %74,7’si ise geleneksel tamamlayici alternatif tip hakkinda bilgi sahibi
olmadiklarini belirtmislerdir.

Cinsiyet agisindan hastalarda, TATMTITDO 6&lgeginin TAT ile Uyumlu Bir Felsefi Yonelime Sahip Olmak,
Modern Tiptan Hosnutsuzluk ve Biitiinciil Denge alt faktorlerinde tutum-davraniglar1 arasinda anlamli bir
farklilik olmadig1 belirlenmistir.

TATMTITDO 6lgeginin TAT ile Uyumlu Bir Felsefi Yénelime Sahip Olmak alt faktorii ile yas degiskeni
arasinda anlamli bir farklilik oldugu bulunmustur. soyle ki; 25-34 yas ve 35-44 yas aralifindaki hastalarin
tutum-davraniglar1 65+ yas araligindaki hastalara gore daha yiiksek bulunmustur.

Hastalarin medeni durum agisindan TATMTITDO 6lgeginin TAT ile Uyumlu Bir Felsefi Yénelime Sahip
Olmak, Modern Tiptan Hosnutsuzluk ve Biitiinciil Denge alt faktorlerinde tutum-davranislarinda anlamli bir
farklilik olmadig1 belirlenmistir.

TATMTITDO 6lgeginin TAT ile Uyumlu Bir Felsefi Yonelime Sahip Olmak, Modern Tiptan Hosnutsuzluk ve
Biitiinciil Denge alt faktorlerinde yasanilan yer degiskeni i¢in tutum-davranislarinda anlamli bir farklilik
olmadig1 sonucuna ulasilmistir.

TATMTITDO 6lgeginin TAT ile Uyumlu Bir Felsefi Yonelime Sahip Olmak, Modern Tiptan Hosnutsuzluk ve
Biitiinciil Denge alt faktorlerinde gelir degiskeni agisindan tutum-davranislarinda anlamli bir farklilik olmadig:
sonucuna ulasilmigtir.

TATMTITDO 6lgeginin Modern Tiptan Hosnutsuzluk ve Biitiinciil Denge alt faktdrlerinin egitim diizeyi
degiskeni agisindan tutum-davranis puanlarinda anlaml olarak farklilasmadigi tespit edilmistir. Fakat TAT ile
Uyumlu Bir Felsefi Yonelime Sahip Olmak alt faktorii ile egitim diizeyi degiskeni arasinda tutum-davranis
puanlarinda anlamli bir farklilik oldugu bulunmustur. Buna gore; okuryazar degil-lisansiistii, okuryazar-
lisansiistii ve ilkokul lisansiistii egitim diizeyleri arasinda farklilik belirlenmistir. Sonug olarak; lisansiistii
egitim diizeyine sahip katilimcilarin puanlari okuryazar olmayan ve okuryazar egitim diizeyine sahip
katilimcilara gore tutum puanlari daha yiiksek bulunmustur.

Hastalarin kronik hastalig1 olup olmama agisindan TATMTITDO 6lgeginin TAT ile Uyumlu Bir Felsefi
Yonelime Sahip Olmak, Modern Tiptan Hosnutsuzluk ve Biitiinciil Denge alt faktorlerinde anlaml bir farklilik
olmadig1 belirlenmistir. TATMTITDO o6l¢eginin TAT ile Uyumlu Bir Felsefi Yonelime Sahip Olmak, Modern
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Tiptan Hosnutsuzluk ve Biitiinciil Denge tiim alt boyutlar i¢in genel saglik durumlari arasinda tutum-davranis
puanlarinda anlamli bir farklilik olmadigi bulunmustur.

TATMTITDO 6lgeginin TAT ile Uyumlu Bir Felsefi Yonelime Sahip Olmak, Modern Tiptan Hosnutsuzluk ve
Biitlinciil Denge tiim alt boyutlan i¢in bir hasta olundugunda damisilan ilk kisi degiskeni arasinda tutum-
davranis puanlarinda anlamli bir farklilik olmadig1 sonucuna ulasilmistir. TATMTITDO 6lgeginin TAT ile
Uyumlu Bir Felsefi Yonelime Sahip Olmak, Modern Tiptan Hosnutsuzluk ve Biitiinciil Denge tiim alt
boyutlart igin bir saglik sorununda bagvurulan kaynaklar degiskeni arasinda tutum-davranig puanlarinda
anlamli bir farklilik olmadig1 sonucuna ulagilmistir. Hastalarin geleneksel tamamlayici alternatif tip hizmeti
alma agisindan TATMTITDO 6lgeginin TAT ile Uyumlu Bir Felsefi Yonelime Sahip Olmak, Modern Tiptan
Hosnutsuzluk ve Biitiinciil Denge {i¢ alt faktorii i¢in tutum-davranisg puanlarinda anlamli bir farklilik olmadig:
belirlenmistir.

Hastalarin ailede geleneksel tamamlayici alternatif tip kullanan birey olup olmamasi agisindan TATMTITDO
6lceginin, Modern Tiptan Hosnutsuzluk ve Biitlinciil Denge alt faktorleri arasinda tutum-davranig puanlarinda
anlamli bir farklilik olmadigi belirlenmistir. Fakat TAT ile Uyumlu Bir Felsefi Yonelime Sahip Olmak alt
faktorii ile ailede geleneksel tamamlayict alternatif tip kullanan bireyin olmasi degiskeni arasinda tutum-
davranig puanlarinda anlamli bir fark oldugu belirlenmistir. Anlamli ¢ikan bu farkin ailede geleneksel
tamamlayici alternatif tip kullanan bireyin olmasi lehine oldugu tespit edilmistir.

TATMTITDO 6lceginin Modern Tiptan Hosnutsuzluk ve Biitiinciil Denge alt faktdrlerinin geleneksel
tamamlayic1 alternatif tip kullanma durumu agisindan tutum-davranis puanlarinda anlamli olarak
farklilasmadig tespit edilmistir. Lakin TAT ile Uyumlu Bir Felsefi Yonelime Sahip Olmak alt faktorii icin
geleneksel tamamlayici alternatif tip kullanma durumu arasinda anlamli bir farklilik oldugu bulunmustur.
Buna gore; hi¢ kullanmama-birden fazla kullanma ile bir kez kullanma-birden fazla kullanma arasinda farklilik
oldugu belirlenmistir. Sonug olarak; birden fazla kullananlarin tutum-davranis puanlarinin daha yiiksek oldugu
tespit edilmistir.

Hastalarin saglik calisanindan geleneksel tamamlayict alternatif tip bilgisi edinme degiskeni agisindan
TATMTITDO blgeginin, Modern Tiptan Hosnutsuzluk ve Biitiinciil Denge alt faktorleri arasinda tutum-
davranis puanlarinda anlamhli bir farklilik olmadigi belirlenmistir. Ayrica TAT ile Uyumlu Bir Felsefi
Yonelime Sahip Olmak alt faktorii ile saglik calisanindan geleneksel tamamlayici alternatif tip bilgisi edinme
degiskeni arasinda puanlarinda anlamli bir fark oldugu belirlenmistir. Sonug olarak; saglik calisanindan
geleneksel tamamlayici alternatif tip bilgisi edinenlerin tutum-davranig puanlarinin daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir.

Hastalarin saglik profesyonellerinin geleneksel tamamlayici alternatif tip ile ilgili egitim almalar1 degiskeni
agisindan TATMTITDO 6lgeginin, TAT ile Uyumlu Bir Felsefi Yénelime Sahip Olmak ve Modern Tiptan
Hosnutsuzluk alt faktorleri arasinda tutum-davranis puanlarinda anlamli bir farklilik olmadig1 belirlenmistir.
Buna ek olarak; Biitiinciil Denge alt faktorii ile saglik profesyonellerinin geleneksel tamamlayici alternatif tip
ile ilgili egitim almalar1 degiskeni arasinda tutum-davranis puanlarinda anlamli bir fark oldugu belirlenmistir.
Sonug olarak; saglik profesyonellerinin geleneksel tamamlayici alternatif tip ile ilgili egitim almayanlar lehine
oldugu tespit edilmistir.

Hastalarin yarisindan fazlas1 “Su anda” geleneksel tamamlayici alternatif tip yontemlerinden Spiritiialite’yi
siklikla kullanmaktadirlar. Ilaveten kullamlan diger popiiler ydntemler; Apiterapi, Fitoterapi, Miizik-Sanat
Terapi ve Kaplica Terapi’dir. Gegmiste yaygin bir bigimde tercih edilen yontemlerin ilki yine Spiritiialite
olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Ayriyeten; Kaplica Terapi, Fitoterapi, Sinik¢1/Cikike1 ve Kupa Terapi siklikla
tecrilbe edilmistir. Gelecekte kullanilmasi arzu edilen yontem olarak bir kez daha Spiritiialite ilk siraya
yerlesmektedir. Onu; Kaplica Terapi, Apiterapi, Fitoterapi, Kupa Terapi, Reiki ve Masaj izlemektedir.
Kullanilmasi siklikla diisiiniilmeyen veya bagka bir deyisle popiiler olamayan yontemler olarak ise; Tai Chi,
Biiyii/Muska, Larva Terapi, Ayurveda, Homeopati ve Proloterapi ifade edilmistir. Bu ¢alismanin, ilgili alanda
farkindalik olusturulabilmesi adina hastalara katki sagladig: diistiniilmektedir. Saglik yonetimi agisindan saglik
politikalarinda ve gilincel saglik hizmetleri sunumunda nagizane bir bakis agist olusturabilecegi tahmin
edilmektedir.

Bu ¢alismadan elde edilen sonuglara gore asagidaki onerilerde bulunulmustur:

v’ Modern tip ve geleneksel tamamlayici alternatif tibbin harmanlanip ¢alisildigi arastirmalarin sayisi
arttirtlarak bu alandaki bilimsellik ve literatiir zenginlestirilebilir.

v Modern tibbin yiizde yiiz basar1 saglamadig1 ve geleneksel tamamlayici alternatif tibbin da modern tibbi
reddetmedigi vurgulanmalidir.
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v Bu aragtirma il merkezinde yapildig1 igin “yerlesim yeri” hususunda kirsal kesimde yasayan hastalara
umuldugu kadar rastlanamadigi i¢in benzer ¢alismalarin kirsal kesimdeki 6rneklem gruplariyla ¢alisilmasi
daha farkli sonuglar elde edilmesine imkan verebilir.

v' Bu c¢alismada geleneksel tamamlayici alternatif tedavilerin kullamilma nedeni (Ornegin; 6dem, agr1, kronik
yara, vb.) sorgulanmamuistir. Sonraki ¢alismalarda kullanim amaglari sorgulanabilir.

v Bu ¢aligmada 1 aylik siireg i¢in veri toplanmistir ancak gelecekte planlanan ¢aligmalarda daha uzun vadede
ve daha fazla katilimei ile daha genel sonuglar elde edilebilir.

v Toplumun benimseyebilmesi ve dogru bilgilendirilmesi amaciyla geleneksel tamamlayici alternatif tip
kavramlariin i¢i doldurulmalidir ve kavram kargasasinin 6niine gegilmelidir.

v Tip ve saglik alanindaki okullarin miifredatlarina geleneksel tamamlayici alternatif tip brangina iliskin
dersler eklenerek bilgi birikiminin arttirilmasit ve “ileriye doniik” isinde ehil beserl sermayenin
yetistirilmesi hedeflenebilir.

v Merdiven alt1 uygulamalardan uzak durulmasi ve ticari firsat¢iliklardan kaginilmasi igin halkin geleneksel
tamamlayic1 alternatif tip farkindaligi seminer, egitim, kamu spotu ve sosyal medya araciligiyla
arttirilabilir.

v" GETAT ve modern tibba etik agidan bakildiginda; iki yaklagimda da onyargili olunmamali ve anlamsiz
yorumlar getirilmemelidir. Modern tip hekimleri GETAT’1 yersiz elestirmemeli ve tamamen yok
saymamalidirlar. Aksine GETAT konusunda egitim almaya istekli olabilirler. GETAT uygulayan
profesyoneller ise hekimlere karsi olumsuz bakis agis1 gelistirmemeli ve modern tibbin giiclii etkisini goz
ard1 etmemelidirler.

v’ Igerisinde tip, deontoloji, etik, saglik yonetimi, saglik turizmi, antropoloji, halk hekimligi, psikoloji,
sosyoloji ve ilahiyat gibi pek ¢ok bransa yer verildigi i¢in bu aragtirma, sosyal ve beseri bilim dallarinda
ileride gergeklestirilecek farkli aragtirmalara kaynaklik edebilir.
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