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TEZLER: BIR DOKUMAN INCELEMESI

TURKISH DISSERTATION THESIS ABOUT SEPERATION ANXIETY : A DOCUMENT ANALYSIS
Dr. Ogretim Uyesi Ozlem HASKAN AVCI

Hacettepe Universitesi Egitim Fakiiltesi, Psikolojik Danisma ve Rehberlik Anabilim Dali, Ankara/Tiirkiye
OZET

Bu calismada, Tiirkiye’de ayrilik kaygis1 konusunda yiiriitiilmiis lisansiistii tez caligmalar1 incelenmistir. Tezlere Yiiksekdgretim
Kurulu Baskanligi, Ulusal Tez Merkezi’nden erisim saglanmustir. Incelenen tiim tezler belirli kriterlere gbre dokiiman
incelemesi yontemiyle incelenmistir. Ayrilik kaygisiyla ilgili olarak yiiriitiilmiis olan yiiksek lisans ve doktora tezlerinin
incelenmesi amaciyla aragtirmaci tarafindan oncelikle tez inceleme formu olusturulmustur. Bu forma gore tezler aragtirma
modeline gore, ¢alisma gruplarina goére, kullanilan veri analiz yontemlerine gore ve tezlerde ele alinan degiskenlere gore
incelenmistir. Yapilan inceleme sonucunda elde edilen veriler igerik analiziyle analiz edilmistir. Icerik analizi sonucunda belirli
temalar olusturulmus ve bu temalara iliskin frekans ve yiizdeler hesaplanmis ve tablolar halinde sunulmustur. Buna gore ayrilik
kaygisi konusunda yiiriitiilen lisanstistii tezlerin neredeyse tamami (43, %95,56) nicel desende ve betimsel (32, %71,12)
modeldedir. Bununla beraber, son yillarda deneysel ¢alismalarda artis goriilmektedir. Nitel desende yalnizca 2 ¢alismaya
rastlanmustir. Ayrilik kaygisi konusunda en fazla calisilan gruplar sirasiyla yetiskinler (19, %38), ebeveynler (9, %18) ve okul
oncesi donemdeki ¢cocuklardir (9, %18). Lisans/ lisansiistii 6grenciler (5, %10) bu siray1 takip etmekte; en az sayida ¢caligmanin
ise ilkokul dgrencileri (4, %8) ve evli bireylerle (4, %8) yapildig: goriilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Ayrilik Kaygisi, Ayrilma Anksiyetesi, Lisans Ustii Tezler, Dokiiman Incelemesi

ABSTRACT

In this study, dissertation thesis have been conducted separation anxiety in Turkey were examined. Theses were accessed by the
Council of Higher Education Thesis Center. All the theses examined were examined according to certain criteria by document
analysis method. In order to examine the master's and phd dissertation carried out in relation to separation anxiety, a thesis
review form has been created by the researcher. Theses were examined according to the research model and according to the
study groups, according to the data analysis methods used and the variables discussed in the theses. The data obtained as a result
of the examination were analyzed by content analysis. As a result of the content analysis, specific themes were created and the
frequencies and percentages related to these themes were calculated and presented in tables. According to this, almost all of the
postgraduate theses on separation anxiety (43, 95,56%) are in quantitative design and descriptive (32, 71,12%) models. Only 2
studies were found in the qualitative pattern. The most studied groups on separation anxiety were adults (19, 38%), parents (9,
18%) and preschool children (9, 18%). Undergraduate / graduate students (5, 10%) follow this order; the least number of studies
are done with primary school students (4, 8%) and married individuals (4, 8%). There is no direct study for adolescents.

Keywords: Seperation Anxiety, Dissertation Thesis, Document Analysis
1. GIRIS

Insanlarin ilk kesfettigi duygulardan birinin kaygi oldugu ve bunun ilk olarak ayrilma kaygis1 seklinde
yasandig1 diisiiniilebilir (Ruppert, 2011). 1950’11 yillardan bu yana bebegin anneden ayriligi konusuna
biiylik 6nem verilmektedir. Bowlby’in baglanma kuramindan temel alan ayrilma anksiyetesi, bireyin
annesinden ya da baglanma figiirii olan bireyden ayrilmasi durumunda veya ayrilma beklentisi
yasadig1 durumda ortaya cikan anksiyete hali olarak tanimlanmaktadir. Baglanma kurami, John
Bowlby ve Mary Ainsworth’un caligmalar ile literatiire kazandirilmistir. Bowlby, bir ¢cocugun
annesine olan bagi ve bu bagin ayrilik, kaybolma ve 6liim yoluyla bozulmasi hakkindaki diisiinme
bicimine yenilikler getirmistir. Mary Ainsworth’un yenilik¢i metodolojisi Bowlby’nin fikirlerini
ampirik olarak test etmeyi miimkiin kilmanin yaninda kuramin genislemesine ve yeni yonler
edinmesine yardimct olmustur. Ainsworth baglanilan figiiriin, ¢ocugun diinyayr oradan
kesfedebilecegi gilivenli bir merkez olmas1 kavramini sunmustur. Ayrica ¢cocugun sinyallerine yonelik
anne hassasiyeti kavramini ve bunun c¢ocuk-anne baglilik Oriintiilerinin gelisimindeki roliinii
formiillestirmistir (Bretherton, 1992).
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Bowlby ve Winnicott’un ¢alismalar1 sonucunda, pek ¢ok psikiyatrik hastaliginin ¢ocuklukta anneden
ayriliga bagl olarak meydana geldigi tezi dogmustur. Literatiir incelendiginde genel olarak
cocuklarla ilgili ¢alismalarda ayrilik kaygisi, ayrilma korkusu kavramlarina, yetiskinlerde ise
ayrilik/ayrilma anksiyetesi kavramlarina yer verildigi goriilmektedir. Ayrilik kaygisi bireyin
annesinden ya da baglanma figiirii olan bireyden ayrilmasi durumunda veya ayrilma beklentisi
yasadigi durumda ortaya ¢ikan kaygi hali olarak tanimlanabilir (Bowlby, 1969). Yetiskin ayrilik
anksiyetesi ise, kisinin anne ya da baglanma figiiriinden ayrilma durumunda veya ayrilma
beklentisinde kaygi yasamasi hali olarak ifade edilebilir (Dirioz ve ark., 2011). Yetigkinlikteki
ayrilma anksiyetesi belirtileri, ebeveynlerden oldugu kadar “esten veya ¢ocuklardan ayrilmaya” ya
da “baglarna bir zarar gelecegine” iliskin asir1 anksiyete duymaya doniisebilmektedir
(Manicavasagar, Silove &Curtis;1997).

Ayrilma anksiyetesi, ¢ocukluk caginda %@4-5 yayginlik orami olan, en sik goriilen anksiyete
bozukluklarindan biri olarak belirtilmektedir (APA, 2013). Yetiskinlikte ortaya ¢ikan ayrilma
anksiyetesinin yasam boyu yayginlik oran1 Shear ve arkadaslar1 (2006) tarafindan %6.6 olarak
belirtilmektedir. Ayrilik kaygist genel olarak gocuklukta baslayan ve gozlenen, yetiskinlige kadar
stirmeyen bir ¢ocukluk donemi sorunu olarak tanimlanabilmektedir. Yetiskin ayrilik kaygist DSM
IV’te ve WHO’da (World Health Organization) ayr1 bir kategori olarak tanimlanmamistir. DSM V’te
ise ayr1 bir tanimlamaya gidilerek alt1 aydan fazla siiredir devam eden gelisimsel olarak uygun
olmayan bir tepki oldugu belirtilmektedir. Bu kaygi durumu giinliik olagan kaygilardan farkli olarak
sliresinin uzun olmasi; zaman zaman siddetli ve uyumu zorlastirict olmasi nedeniyle ruhsal bozukluk
tan1 siniflamasinda yer almaktadir.

Ayrilik kaygisinin gelisimi konusunda literatiirde farkli yaklasimlara rastlanmaktadir. Kimi
aragtirmalara goére ayrilik kaygisi cocukluk doneminde baslayip yetiskinlige aktarilmakta; bazilarina
gore ise baslangici yetiskinlik doneminde de olabilmektedir. Manicavasagar ve arkadaglar1 (2000)
yaptiklar1 arastirmalar sonucunda yetiskin ayrilik kaygisinin cocukluk dénemine baslayip yetiskinlik
donemine kadar devam ettigini ve bu dénemde de gozlendigini savunmuslardir. One siirdiikleri
“Devamlilik Varsayimi” 6nermesine gore, cocukluk doneminde “Cocukluk Ayrilik Kaygis1” tespit
edilen hastalarin yetiskinlik donemlerinde de ayni belirtilerden sikayet¢i olduklart goriilmiis ve bu
hastalarin stres altindayken panik benzeri belirtiler yasadiklar: tespit edilmistir.

Ayrilik kaygist bozuklugu i¢in DSM-V’te yer alan tan1 kriterlerinin en az {i¢iinilin kisilerde belli bir
siireden (en az alt1 ay) daha fazla ve yogunlukta goriilmesi gerektigi belirtilmistir. Bu tanilama
maddelerine bakildiginda, bireyin evden tek basina veya baglanma gergeklestirdigi kisi olmadan
ayrilamamasi, baglanma nesnesi olan kisilerin basina kotii bir is gelecegine dair siirekli veya sik sik
yogun kaygilar duymasi, ayrilma kaygisindan 6tiirti okula veya herhangi bir bagka yere gitmeme
yoniinde egilim olmasi, tek basina evde kalmaktan ya da baglandigi kisiler olmadan farkli ortamlarda
bulunmaya dair isteksizlik gostermesi ve bundan kaginmasi, ayrilik korkusuna dair kabuslarin olmasi
gibi belirtiler siralanmigtir. Bu belirtilerin ¢cocuklarda en az dort hafta, yetiskinlerde ise alti aydan
fazla siiredir gozleniyor olmasi tani konulmasi igin bir kriter olarak tespit edilmistir. Ayrica bu
belirtilerin bireyin gilinliik yasam islevselligini bozma derecesi de degerlendirmeye alinan kriterler
igerisindedir.

Cocuklarda goriilen ayrilma kaygisi, asil bakim saglayan kisiden uzaklagma korkusudur. Bu kisi
genelde cocugun annesidir (Rapee, 2003). Bowlby; ayrilma ve anne ile bagin kaybedilmesi
tehlikesine karsi cocuklarin ilk tepkisinin korku oldugunu ileri siirmiistiir. Cocugun evin gevresinden
uzaklagmaya dair gosterdigi direncin temelinde aslinda annesine yonelik hissettigi 6zlem ve onu
kaybetme kaygis1 yatmaktadir (Bowlby, 1959). Ayrilma anksiyetesi denilen durum, her ¢ocugun
annesinden ayrilmasi siralarinda ortaya ¢ikan gegici huzursuzluktan ya da daha sonra ortaya ¢ikan
mutsuzluktan ¢ok daha ciddidir.

Yetigkinlikteki ayrilma anksiyetesi ise, uzun siireli olmasi, kisinin toplumsal sorumluluklarinda,
okulla ilgili akademik basarisinda ya da diger onemli islevsellik alanlarinda diismeye neden olmasi
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yoniiyle farklilik gdsterir. Bireylerin yasadiklar1 yogun anksiyete; uykuya dalma sorunlari, evden
uzaga gitmek istememe gibi belirtilerle ortaya ¢ikmakta ve bireyler siirekli baskalarindan korunma
gereksinimi hissetmektedirler (Sarikaya, Yildiz ve Erkaya, 2017). Bu kisiler giiglii hissettikleri
kisilerle duygusal olarak yakin iligki kurup bagimli hale gelebilirler (Alkan, 2007). Ayrilik kaygisi ya
da diger adiyla ayrilik anksiyetesinin kisinin yasamina pek ¢ok olumsuz etkisinin olmasi, konuyla
ilgili farkl niteliklere sahip bilimsel ¢aligmalara ihtiya¢ oldugunu diisiindiirmektedir. Bu ¢alismada,
Tiirkiye’de bugiine kadar yapilmis lisansiistii tez ¢alismalarinin asagida belirtilen problemlere yanit
aranarak incelenmesi amaglanmaistir:

1. Tiirkiye’de ayrilik kaygisi iizerine yazilmis kag lisansiistii tez bulunmaktadir?
2. Bu tezlerde hangi arastirma modelleri tercih edilmistir?

3. Bu tezlerde hangi 6rneklemlerle ¢alisilmistir?

4. Bu tezlerde hangi veri analizi yontemleri kullanilmistir?

2. YONTEM

Bu c¢alismada, Tiirkiye’de ayrilik kaygisi konusunda yiirlitilmis lisans iistii tez caligsmalari
incelenmistir. Tezlere Yiiksekogretim Kurulu Baskanligi, Ulusal Tez Merkezi’'nden erisim
saglanmistir. Taramada, “ayrilik kaygisi, ayrilma kaygisi, ayrilik korkusu, ayrilik anksiyetesi, ayrilma
anksiyetesi” ve farkli geviriler s6z konusu olabilecegi diisiiniilerek “seperation anxiety” kavramlari
araciligtyla ulasilan tiim tezler incelenmistir. Okul fobisi kavrami araciligryla ulasilan ve igeriginde
ayrilik kaygisi ele alinan bir tez de incelemeye dahil edilmistir. Incelenen tiim tezler belirli kriterlere
gore dokiiman incelemesi yontemiyle incelenmistir. Dokiiman analizi arastirmanin hedeflerine
yonelik verilere ulasmada dokiimanlarin incelenmesi ile gerceklesir (Cepni, 2010). Ayrilik kaygisiyla
ilgili olarak yiiriitiilmiis olan yiiksek lisans ve doktora tezlerinin incelenmesi amaciyla arastirmaci
tarafindan oncelikle tez inceleme formu olusturulmustur. Bu forma gore tezler arastirma modeline
gore, caligma gruplarma gore, kullanilan veri analiz yontemlerine gore ve tezlerde ele alinan
degiskenlere gore incelenmistir. Yapilan inceleme sonucunda elde edilen veriler igerik analiziyle
analiz edilmistir. Igerik analizi sonucunda belirli temalar olusturulmus ve bu temalara iliskin frekans
ve yiizdeler hesaplanmis ve tablolar halinde sunulmustur.

3. BULGULAR

Bu boliimde, incelenen tezlerin farkli degiskenler agisindan ele alindigi bulgular yer almaktadir.
Oncelikle, ayrilik kaygisma iliskin lisansiistii tezlerin arastirma modeline iliskin dagilima yer
verilmistir. Ilgili bulgular Tablo 1°de yer almaktadir.

Tablo 1: Ayrilik kaygisi ile ilgili lisans iistii tezlerde kullanilan aragtirma modeli

Kategoriler Frekans Yiizde
Nicel desen Deneysel 11 24,44
Betimsel/ iliskisel 32 71,12
Nitel desen 2 4,44
Karma desen - -
Toplam 45 100

Tablo 1°de goriilecegi lizere, ayrilik kaygist konusunda yiiriitiilen lisansiistli tezlerin neredeyse
tamamu (43, %95,56 ) nicel desende ve betimsel (32, %71,12) modeldedir. Nitel desende yalnizca 2
caligmaya rastlanmistir. Tablo 2’de ayrilik kaygisiyla ilgili tezlerde ele alinan ¢alisma gruplarinin
ozellikleri sunulmustur.

Tablo 2: Calisma grubunun ozellikleri

Kategoriler Frekans Yiizde
Cocuk ve ergen Okul 6ncesi donemde gocuk 9 18
ilkokul égrencisi 4 8

Ortaokul 6grencisi
Lise dgrencisi

Yetiskin Lisans-Lisanstistii 6grencisi 5 10
Ebeveynler 9 18
Evli bireyler 4 8
Diger yetiskinler 19 38
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Toplam 50 100

Tablo 2°de goriilecegi iizere, ayrilik kaygisi konusunda en fazla calisilan gruplar sirasiyla yetiskinler
(19, %38), ebeveynler (9, %18) ve okul 6ncesi donemdeki gocuklardir (9, %18). Lisans/ lisans tstii
ogrenciler (5, %10) bu sirayi takip etmekte; en az sayida ¢alismanin ise ilkokul 6grencileri (4, %8)
ve evli bireylerle (4, %8) yapildigi goriilmektedir. Dogrudan ergenlere yonelik bir g¢alisma
bulunmamaktadir. Tablo 3’te yiiriitiilen tezlerde kullanilan veri analizi yontemleri verilmistir.

Tablo 3: Kullanilan veri analizi yontemleri

Kategoriler Frekans Yiizde
iliskisel -Kestirimsel ~ Parametrik Istatistikler
T Testi 24 24,24
Varyans Analizi (ANOVA) 17 17,17
MANOVA 3 3,03
Korelasyon Analizi 8 8,08
Regresyon Analizi 9 9,09
Acimlayici faktor analizi 1 1,01
Parametrik Olmayan istatistikler
Ki-Kare Testi 13 13,13
Mann-Whitney U Testi 15 15,15
Kruskall Wallis-H Testi 7 7,08
Nitel Icerik Analizi 1 1,01
Dokiiman inceleme 1 1,01
Toplam 99 100

Tablo 3’te izlenecegi gibi, ayrilik kaygisi lizerine yliriitiilmiis lisans {istii tezlerinde sirasiyla en fazla
t-testi (24, %24,24) varyans analizi (ANOVA) (17, %17,17), mann whitney u testi (15, %15,15) ve
ki-kare testi ve (13, %13,13) tercih edilmistir. Tercih durumunda parametrik istatistik kullanabilme
oOl¢iitlerinin; katilimer sayisinin oncelikli rol oynadigi, grup ortalamalarim1 karsilastirmaya dayali
tezlerin sayica fazla oldugu goriilmiistiir. Nitel desende yalnizca 2 ¢alisma olup kullanilan yontemler
igerik analizi ve dokiiman incelemesidir.

4. TEZLERDE ELE ALINAN DEGISKENLER

Tezlerde incelenen degiskenler oldukca cesitlilik gdstermektedir. Cocuklarda, ayrilik kaygisi ile
mizag Ozellikleri, kaygi, depresyon, yas, cinsiyet, sinif, aile tipi, ailenin sosyoekonomik diizeyi,
cocugun yasaminda son bir yil i¢inde gergeklesen ev, okul, 6gretmen degisiklikleri ve yeni kardes
dogumu incelenen degiskenlerdendir. Cocuklarda ayrilik kaygisini inceleyen kimi tezler ebeveynlere
ve bilhassa c¢ocukta ayrilik kaygisinin anne ile ilgili degiskenlerle iliskisi olup olmadigina
odaklanmaktadir. Anne ile ilgili degiskenleri incelemek i¢in ¢alisma grubu yalnizca annelerden
olusan calismalar oldugu gibi, anne ve ¢ocugu bir arada ele alan ¢aligmalar da s6z konusudur.
Ebeveynlere yonelik ¢alismalarda 6rnegin, ebeveynlige yonelik tutum, annenin ¢aligmasi, annenin
baglanma stili, annenin kisilik 6zellikleri, mizag¢ 6zellikleri, aile yapisi, anne babalarin yasi, 6grenim
diizeyi, sahip olduklar1 ¢ocuk sayisi, annenin ¢ocukluk caginda yasadigi ayrilik kaygisi tablosu,
annenin korumaci tutumu, biligsel esnekligi degiskenleri ele alinmistir. Cocugun ya da ebeveynin
baglanma stili siklikla rastlanan bir degiskendir. Yetiskin ayrilik anksiyetesi ile otomatik diisiinceler,
baglanma stilleri, ¢ocukluk ¢agi travmalari, ihmal ve istismara maruz kalmis olma, obsesif kompulsif
bozukluk, obezite, ¢ocukluk doneminde ayrilik kaygist goriiliip goriilmedigi, panik bozukluk, 6z
yeterlik bilincinin terk edilme semasi, mizag ve karakter 6zellikleri, depresyon ve bipolar bozukluk
gibi pek cok degiskenin bir arada incelendigi goriilmiistiir. Ek olarak, yenidogan déneminde yogun
bakimda kalan ¢ocuklarda ayrilik kaygis1 ve evli bireylerde, cinsiyet, yas araligi, egitim durumu,
evlilik stiresi, evlenme sekli, ¢ocuk sahibi olup olmama, ¢ocuk sayisi, es ile akrabalik durumu, es ile
yas farki, evlilik doyumu gibi degiskenlerle ayrilik kaygis1 arasindaki iligki incelenmistir. Deneysel
iki ¢aligmada, oyun terapisinin ve birbirinden farkli oyun tekniklerinin ¢ocukta ayrilik kaygisini
azaltmaya yonelik etkisi incelenmistir. Diger deneysel ¢alismalarda ise ayrilik kaygist yiiksek ve
disiik gruplar deney ve kontrol gruplarina ayrilarak, farkli degiskenlere iliskin ortalamalar
bakimindan karsilastirilmistir. Olgek uyarlama/gelistirmeye ydnelik, film incelemesine dayali sinirlt
sayida calismaya rastlanmaistir.
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5. TARTISMA, YORUM VE ONERILER

Ayrilik kaygisina iligkin lisansiistii tezlerin incelendigi bu ¢aligmanin sonuglarina gore, ¢calismalarin
daha c¢ok nicel ve betimsel agirlikli oldugu anlasilmaktadir. Oyun terapisinin ya da farkli oyun
tekniklerinin ayrilik kaygisin1 azaltmaya yonelik etkisini test eden ¢aligmalar oldugu gibi, tip
alaninda, hasta grubu ve saglikli grup seklinde deney ve kontrol grubu olusturularak, bu gruplarin
ortalamalarin1 karsilastiran ¢alismalara da rastlanmistir. Deneysel ¢alismalarin son yillarda artig
gosterdigi goriilmektedir. Deneysel islem igeren On test son test kontrol gruplu desene az rastlanmig
olmasi ise bu ¢alismanin ¢arpici bulgulari arasindadir. Ayrilik kaygisinin dogasini anlamaya yonelik
pek cok calisma olmasina ragmen, ayrilik kaygisini ya da olumsuz etkilerini azaltmaya yonelik tez
caligmasi oldukc¢a smirlidir. Lisansiistii tezlerde konuyla ilgili psikoegitsel programlarin etkililigini
denemeye yonelik calismalarin planlanmasi oOnerilebilir. Yiiriitiilmiis tezlerin sonuglarindan yola
cikilarak, miidahale programlarinda yalnizca ¢ocugu degil, anne babay1 da dahil etmenin ve onlarin
ayrilik kaygisina yonelik ¢alismanin 6nemi anlasilmaktadir.

Ayrilik kaygisi konusunda en fazla ¢alisilan gruplarin sirastyla yetiskinler, ebeveynler ve okul 6ncesi
donemdeki cocuklar oldugu goriilmiistiir. Calisma gruplarinin dagiliminda, Tip, Psikiyatri ve Aile
Hekimligi tezlerinde, ¢esitli kliniklere ya da hastanelerin ilgili birimlerine gelen ve Ayrilik Kaygisi
Bozuklugu (AKB) ya da diger adiyla Ayrilik Anksiyetesi Bozuklugu (AAB) kategorisine alinan
basvurularin incelenmesine, bu bireylere veya basvuru sebebi olan ¢ocuklarin anne babalarina gesitli
Olgme araclari uygulanmasina dayali tez c¢alismalari, ¢alisma gruplarinin c¢ogunlukla yetiskin
olmasinda rol oynamaktadir. Ayrica, cocugun ayrilik kaygisi ile ebeveynin ayrilik kaygisini birlikte
ele alan tezler dagilimi etkilemektedir. Bilhassa annenin ayrilik kaygisini inceleyen galismalar
fazladir. Annenin ayrilik kaygist ve ¢ocugun ayrilik kaygisinin etkilesim ig¢inde olduguna iliskin
literatiir bulgularindan yola ¢ikildig1 i¢in tez ¢alismalari bu dogrultuda kurgulanmis olabilir.

Incelenen degiskenler icin de ¢alisma grubundaki dagilima benzer bir sonu¢ sdz konusudur.
Ebeveynlere ve bilhassa anne ile ilgili degiskenlere odaklanan tez sayisi fazladir. Cocuklarda ayrilik
kaygisini inceleyen kimi tezler ebeveynlere ve bilhassa ¢ocukta ayrilik kaygisinin anne ile ilgili
degiskenlerle iliskisi olup olmadigina odaklanmaktadir. Anne ile ilgili degiskenleri incelemek i¢in
caligma grubu yalnizca annelerden olusan ¢aligsmalar oldugu gibi, anne ve ¢ocugu bir arada ele alan
caligmalar da s6z konusudur. Bu gibi ¢aligmalar, cocugun okuma yazma bilmedigi donemde olmasi,
soyut degerlendirme yapabilecek diizeyde olmamasi gibi nedenlerle, ayrilik kaygisini genelde
annenin degerlendirmesine dayalidir. Anne ve cocugu bir arada ele alan ¢aligmalarda baglanma
stilleri ile ayrilik kaygis1 arasindaki iliskinin incelendigi ¢alismalar agirliktadir. Incelenen tezlerde
ulagilan bulgular genel olarak, annenin ayrilik kaygisi ile cocugun ayrilik kaygisi arasinda pozitif
yonde iligkilere isaret etmektedir. Bu bulgular literatlirde yer alan bagka arastirmalarin bulgulariyla
tutarhidir (Manicavasagar ve Silove, 1997; Pini ve ark., 2010; Shear ve ark. 2006; Silove ve ark.
2007). Bu bulgularin yani sira, babalarin ayrilik kaygisi ile cocugun ayrilik kaygisini birlikte ele alan
sinirh sayida c¢alisma oldugu (Cetin, 2017) anlasilmaktadir. Gelecek ¢alismalarda ayrilik kaygisi
yiiksek olan ¢ocuklarin babalarinin ayrilik kaygisini ya da baglanma stilini nicel ve nitel yolla ele
alan ¢aligmalara da ihtiya¢ duyuldugu diisiiniilebilir. Ayrica, ortaokul ve lise diizeyinde egitim gdoren
ergenlerin ayrilik kaygisinin arastirildigi ¢alismalara ihtiya¢ duyuldugu anlasilmaktadir. Ayrilik
kaygis1 diizeyi farkli olan ergenler, kisisel ve ailesel nitelikleri bakimindan karsilastirilabilir.

Olgek gelistirme ¢alismalarindaki sinirlilik da dikkat cekmektedir. Bu baglamda, ¢ocuk, ergen ve
yetiskinlere, ebeveynler gibi ayrilik kaygisiyla dogasi geregi baglanti i¢inde olan kitlelere yonelik ve
Tiirkiye kiiltiirtine 6zgli ayrilik kaygis1 olgekleri gelistirilebilir. Ayrica, ayrilik kaygis1 konusunda
yapilmig ¢aligmalara yonelik bir meta-analiz ¢alismasi da onerilebilir. Ayrilik kaygisi ya da diger ad1
ile ayrilma anksiyetesi, ¢cocuklarda okul reddi, okul korkusu gibi olumsuz sonuglar1 olabilmesi
acisindan da kritik bir kavramdir. Tiirkbay ve S6hmen tarafindan yapilan arastirmaya gore AAB tanisi
alan ¢ocuklarda en sik belirtinin okula gitmek istememe (%75) oldugu belirtilmistir. Bu aragtirmaya
gore, AAB’ye cocuklarda siklikla ¢cocuklarin temel baglanma figiirlerinden ilk kez ayr1 kaldiklar
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okula baslangi¢ zamanlarinda rastlanmaktadir. Toplulukcu kiiltiirel yapiya uygun olarak iliskilere
asir1 yonelim ve benligin iliskisel (veya karsilikl1 bagimlr) bir tarzda tanimlanmis olmasi (Imamoglu,
1998; Kagit¢ibasi, 2007) ayrilik kaygisina zemin hazirliyor olabilir. Bu bakimdan ayrilik kaygisi ile
okul reddi- okul korkusu kavramlarini bir arada ele alan betimsel ve deneysel ¢alismalara agirlik
verilmesi Onerilebilir.
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