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OZET

Tiim diinyada dogum oranlarinda diisme, yasam standartlarinin iyilesmesi ve buna bagli olarak insan émriiniin uzamasiyla
birlikte yash niifusun toplam niifus igindeki payi hizla artmaktadir. Tiirkiye’de, bireyler ¢ok daha uzun yillarini yaglilik
doneminde gegirmeye baglamig ve yagl bireylerin bu doneme 6zgii gereksinimleri ve saglikli yasam davraniglari 6nem
kazanmigtir. Yashlarin saglikli yasam davraniglarinin gesitli degiskenler agisindan incelenmesini amaglayan bu ¢aligmaya
Ankara ili, Etimesgut il¢esinde ikamet eden 508 altmig bes yas ve lizeri yash katilmistir. Caligmada veri toplama araci olarak
“Saghkli Yasam Bicimi Davranslar1 Olgegi” kullanilmustir. Verilerin ¢oziimlenmesinde standart sapma, aritmetik ortalama,
ikili gruplar igin t testi, ikiden daha fazla grup i¢in ise varyans analizi kullanilmistir. Yash bireylerin saglikli yasam
davranislarina iligkin bilgileri incelendiginde; en olumlu gériis bildirilen yarg: “sabahlar1 kahvalt1 ederim” olurken, en olumsuz
goriis bildirilen yarginin ise “haftada en az 3 defa yogun egzersiz yaparim” seklinde oldugu belirlenmistir. Yaslilarin saglikli
yasam davraniglarinin cinsiyete, yasa, 6gretim diizeyine, aylik gelire, cocuk sayisina, birlikte yasanilan kisiye ve sosyal glivence
durumuna gore anlamli bir farklilik gésterdigi (p<0,05) tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Saglik, Saglikli Yasam, Yash
ABSTRACT

The proportion of the elderly population within the total population rapidly increases throughout the world with the decrease in
natality, the improvement in living standards and the consequent increase in human longevity. In Turkey, individuals have begun
to spend their old age much longer period of years, and has gained importance during this period specific requirements and
healthy life behaviors of elderly individuals. The aim of this study was to investigate the healthy life behaviors of elderly people
living in the Etimesgut district of Ankara. The “Healthy Lifestyle Behavior Scale” was used as the data collection tool. Standard
deviation, arithmetic mean, t test for two groups, and variance analysis for more than two groups were used to analyze the data.
When the information about the healthy life behaviors of elderly individuals are examined; while the most positive opinion was
“Having breakfast in the morning”, the most negative opinion was stated as “l exercise at least 3 times a week”. It was
determined that the healthy life behaviors of the elderly showed a significant difference according to gender, age, education
level, monthly income, number of children, the person who lived together and the social security situation (p <0.05).

Key Words: Health, Healthy Life, Elderly

1. GIRIS

Dogurganlik ve 6limlerdeki azalma ile birlikte yash niifus hem sayisal hem de oransal olarak giderek
artmaktadir. 1950 - 2000 yillart arasi 60 yas tstii niifus 205 milyondan 606 milyona ¢ikarak ii¢ kat
artmistir, gelecek 50 yilda ise {i¢ kattan daha fazla artmasi beklenmektedir. Projeksiyonlar 2050
yilinda toplumun %21,1’ini yaslhilarin olusturacagini gostermektedir (Ucku, 2006). Gerek diinya
gerekse lilkemizdeki yasl niifusta meydana gelen artis “yash sagligi” ve bunun 6nemli bir bileseni
olan ‘‘saglikli yasam davraniglari’’ kavramini olduk¢a 6nemli bir noktaya tagimaktadir. Giderek
yaslanan bir toplumda yash bireylerin yasamlarini saglikli olarak siirdiirebilmesi oldukca 6nemli bir
konudur. Saghkli yasamak ve saglikli yaslanmak tiim bireyler i¢in énemli bir haktir. Oyle ki,
Birlesmis Milletler Genel Kurulu tarafindan 1948°de kabul edilen ve 1949°da Tiirkiye Biiyiik Miller
Meclisi tarafindan Resmi Gazetede yayinlanan Insan Haklar1 Evrensel Bildirgesinde yer almaktadir
(Owen Korkut ve Celik Demirbas, 2018). Saglikli yasam bi¢imi, bireyin sagligini etkileyebilecek
davranislarini kontrol edebilmesi, giinliik aktivitelerini diizenler iken kendi saglik durumuna uygun
davraniglar1 se¢mesi olarak tanimlanmistir. Bu davraniglar1 tutum haline doniistiiren birey, saglikli
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olma halini siirdiirebildigi gibi, saglik durumunu daha iyi bir seviyeye getirebilir (Bozhiiyiik ve ark.,
2012). Saglikli yasam bi¢imi; saglik davranislarinin sorumlulugunu alma, dengeli beslenme, yeterli
ve diizenli egzersiz yapma, sigara kullanmama, hijyenik dnlemler alma, kisiler aras1 olumlu iliskiler
kurma ve stres yonetimini kapsamaktadir (Esin, 1999)

Yasl bireylerde; yasin ilerlemesi ile birlikte yasam stresi ve miicadelesine fizyolojik cevap olarak
fiziksel ve kronik hastaliklarin yani sira psikiyatrik hastaliklar da (anksiyete, depresyon gibi) siklikla
goriilmektedir. Yaslanma ile ortaya ¢ikan bu sorunlar ancak saglikli yasam tarzinin tesvik edilmesi
ve “Saglikli Yaglanma” kavraminin hayata gegcirilmesi ile asilabilmektedir (Polat ve Kahraman,
2013). Yash bireylerin sagliklarini gelistirmeleri, giinliik yasamlarinda bagimsiz olmalar1 biligsel ve
fiziksel iglevlerinin iyi diizeyde olmasi ve aktif yasamalart ile iligkilidir (Tambag, 2013). Basaril1 bir
yaslanma modeli i¢in li¢ 6zellik olarak hastalik ve sakatliktan kaginma, yiiksek fiziksel ve biligsel
islevsel kapasitenin siirdiiriilmesi ve hayata aktif katillmin gerekli on sartlar oldugu ileri
siiriilmektedir (Cam ve ark., 2018).

Saglikli yasam bi¢imi davranislar gelistirmede, yash bireylerin potansiyelini ve enerjisini etkin bir
sekilde kullanma, doyumlu bir yagsam siirdiirme, tiretken olabilme ve saglik konusunda yeteneklerini
sonuna kadar kullanabilme yer almaktadir. Ayrica, yaslinin islevselligini arttirmayi, yasam siiresini
uzatmay1 ve kalan yasamini rahat, huzurlu, ac1 ¢ekmeden siirdiirmeyi ve yillara yasam katmay1
amaglamalidir (Tambag, 2013).

Saglikli yasam bi¢imi davranislarini, yasam sekli haline doniistiiren yaslilar, saglikli olma halini
stirdiirebildigi gibi, saglik durumunu da daha iyi bir seviyeye getirebilirler (Softa ve ark., 2014).
Sagligin gelistirilmesine yonelik saglikli yasam davranislari uygulamalari yararli olmasina ragmen,
yaslt bireylerin saglikli yasam davraniglarini belirlemeye yonelik sinirli sayida aragtirma
bulunmaktadir (Gallant ve Dorn, 2001; Kulak¢1 ve ark., 2012; Polat ve Kahraman, 2013, Softa ve
ark., 2014). Bu nedenle bu arastirma, Yyaslilarin saglikli yasam davranislarinin gesitli degiskenler
acisindan incelenmesi amaciyla planlanmis ve yiirlitiilm{istir.

2. YONTEM

Yashlarin saglikli yasam davranislarinin cesitli degiskenler agisindan incelenmesini amaglayan bu
caligmanin evrenini Ankara ili, Etimesgut il¢esinde ikamet eden 65 yas ve {lizeri yashlar
olusturmaktadir. Arastirmada zaman maliyet vb. kisitlardan dolayr 6rneklem alinma yoluna
gidilmemis olup olasilikli 6rnekleme yontemlerinden sistematik 6rnekleme yontemi kullanilmis ve
toplam 508 yasl 6rneklem grubunu olusturmustur.

2.1. Arastirmanin Tipi

Aragtirma, Ankara ili, Etimesgut ilgesinde ikamet eden 65 yas ve lizeri yashlarin saglikli yasam
bi¢imi davraniglarinin degerlendirilmesi amaciyla karsilastirmali tanimlayict iliski arayici olarak
yapilmistir.

2.2. Verilerin Toplanmasi

Calismada, veri toplama yontemi olarak anket teknigi kullanilmistir. Anket iki boliimden
olusmaktadir. Birinci boliimde yasl bireylerin demografik 6zelliklerini belirlemeye yonelik sorulara
yer verilirken, ikinci boliimde Walker ve arkadaslari (1987) tarafindan gelistirilip, Esin (1999)
tarafindan Tiirkgeye uyarlanan “Saglikli Yasam Bi¢imi Davramislar1 Olgegi ne yer verilmistir.

Saglikl Yasam Bicimi Davramislar: Olgegi: Olgek, bireyin saglikli yasam bicimi ile iliskili olarak
saghg gelistiren davranislarini 6lgmektedir. Olgek 7 alt dlgek (Kendini Gergeklestirme, Saglik
Sorumlulugu, Egzersiz, Beslenme, Kisileraras1 Destek, Stres Yonetimi, Genel) toplam 48 maddeden
olusan likert tarz1 derecelendirmeye sahiptir. Tiim maddeler olumlu olup, 1-4 arasi puan alan 4
secenekli yanitlama yapisindadir. Yanitlar sirastyla hicbir zaman, bazen, sik sik ve diizenli olarak
seklindedir.
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2.3.Verilerin Degerlendirilmesi

Arastirmada, katilimcilarin demografik ozellikleri frekans ve yiizde dagilimlan ile verilmis olup
yashilarin “Saglikli Yasam Bi¢imi Davranislar1 Olgegi”’nde yer alan her bir madde yiizde
dagilimlarinin yani sira aritmetik ortalama ve standart sapma degerleri ile betimlenmistir. Bununla
birlikte yaslilarin 6lgek maddeleri ile bireysel 6zelliklerine gore karsilastirilmasinda iki grup igin t
testi ikiden daha fazla grup i¢in ise varyans analizi kullanilmistir.

2.4. Arastirmanin Etik Boyutu

Calismanin etik uygunlugu i¢in 20.06.2016 tarihli ve 431-1944 sayili Hacettepe Universitesi Etik
Kurulu onay1 alinmistir. Ayrica 6lgeklerin calismada kullanilabilmesi i¢in yazarlardan yazili izin
alimmustir.

3. BULGULAR

Calismaya katilan Yagslilarin bireysel 6zelliklerine gore dagilimi Tablo 1’de sunulmustur. Buna gore
ankete katilan toplam 508 kisinin %29,9’u kadinlardan, %70,11 ise erkeklerden olustugu, %82,1’inin
75 yas ve alt1 yas grubunda oldugu goriilmektedir. Yaslilarin 6grenim diizeylerine bakildiginda
%50,4’liniin ilkokul mezunu oldugu goriiliirken aylik gelir diizeylerine bakildiginda %78’inin 2250
TL ve daha az gelirlerinin oldugu goriilmektedir. Tablo 1 incelendiginde Yaslilarin %91’inin 2 ve
daha fazla c¢ocuk sahibi olduklari goriilmekte olup %69,3’linlin esiyle veya yalmz yasadiklar
goriilmektedir. Yaslilarin %85,8’inin kendi evi oldugu,%14,2’sinin ise kiraci olduklar1 belirlenmistir.
Tablo 1’e bakildiginda Yashlarin %51.’inin soysal giivencesinin SSK, %28’inin Emekli Sandig,
%15,2’sinin ise Bagkur oldugu goriilmektedir.

Tablo 1: Katilimcilarin bireysel 6zelliklerine gore dagilimi (n=508)

Degisken Grup Say1 (f) Yiizde (%)
Cinsiyet Kadin 152 29,9
Erkek 356 70,1
65-70 278 54,7
71-75 139 274
Yas 76-80 62 12,2
81-85 19 3,7
85 yas ve iizeri 10 2,0
Ilkokul ve daha az 256 50,4
Ogretim Diizeyi O.rtaokul 100 19,7
Lise 92 18,1
Yiiksek okul 60 11,8
1000 TL ve alt1 68 134
1001-1500 188 37,0
Aylik Gelir 1501-2250 140 27,6
2251-3000 63 12,4
3001 ve iizeri 49 9,6
Yok 16 3,1
1 30 59
Cocuk Sayis1 é igg gg’é
4 109 21,5
5 ve daha fazla 75 14,8
Yalniz 83 16,3
Esimle 269 53
Birlikte Yasanilan Kisi Akrabalarimla 14 2,8
Esimle ve cocuklarimla 117 23
Diger 25 49
e Ev sahibi 436 85,8
Miilkiyet Kiract 72 14,2
Yok 7 14
Yesil kart 23 45
Giivence Emekli Sandig1 142 28
Bag-kur 77 15,2
SSK 259 51
Toplam 508 100
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Saglikli yasam davraniglar1 6l¢eginin alt boyutlarina iliskin betimsel istatistikler Tablo 2'de
sunulmustur. Buna gore 6l¢egin geneli i¢cin Cronbach's Alpha degeri 0,929 olarak hesaplanmis olup
alt boyutlarin tamaminda Cronbach's Alpha degerinin 0,70'in lizerinde oldugu saptanmistir. Bununla
birlikte, 6lgegin geneli igin aritmetik ortalama degeri X =2,74 olarak hesaplanmis olup 4'lii
derecelendirmede 2,5 olan ortalama degerin lizerindedir. Diger taraftan, "egzersiz" (X =2,09) ve
"saglik sorumlulugu" alt boyutlar1 i¢in en diisiik ortalama degerleri hesaplanirken, en yiiksek
ortalamalar ise "beslenme" (X =3,49) ve "kendini ger¢eklestirme" alt 6l¢ekleri i¢in hesaplanmistir.

Tablo 2: Alt 6lgeklere iliskin betimsel istatistikler

Olcek/Altolcek Madde sayis1 X s.S. Cronbach's Alpha
Kendini gergeklestirme 13 3,00 0,60 0,845
Saglik sorumlulugu 10 2,23 0,66 0,814
Egzersiz 5 2,09 0,75 0,789
Beslenme 6 3,49 0,62 0,752
Kisileraras1 destek 7 2,79 0,63 0,820
Stres yonetimi 7 2,82 0,64 0,876
Genel 48 2,74 0,52 0,929

Yaslilarin saglikli yasam davraniglarinin demografik 6zelliklere gore karsilastirmasina iliskin t-testi
ve varyans analizi sonuglar1 Tablo 3’te sunulmustur. Tablo 3 incelendiginde; yaslilarin saglikli yasam
davranislarinin miilkiyet durumuna gore anlaml bir farklilik gostermedigi (p>0,05) belirlenirken;
cinsiyete, yasa, 0gretim diizeyine, aylik gelire, cocuk sayisina, birlikte yasanilan kisiye ve sosyal
giivence durumuna gore anlamli bir farklilik gosterdigi (p<0,05) belirlenmistir. Ortalamalar
incelendiginde kadinlarin, yas1 76 ve tizerinde olanlarin, ortaokul ve daha az diizeyde egitim alanlarin,
geliri 1000 TL ve altinda olanlar, ¢cocugu olmayanlar, yalniz yasayanlar ve sosyal giivencesi
olmayanlarin veya yesil kartli olanlarin diger gruplara gore saglikli yasam davraniglarinin daha
olumsuz oldugu saptanmistir.

Tablo 3: Saglikli yasam davraniglar1 6l¢eginin demografik 6zelliklere gore karsilagtirmasi (n=508)

Degisken Grup X SS tF P
o Kadin 2,60 0,45 -2,922 0,004"
Cinsiyet
Erkek 2,76 0,58
65-70 2,79 0,56
71-75 2,79 0,56 *
Yas 76-80 2,63 0,49 3,022 0,018
81-85 2,59 0,57
85 yas ve lizeri 2,72 0,45
Ilkokul ve daha az 2,59 0,55
Ogretim Diizeyi O_rtaokul 2,59 0,55 16,169 0,000
Lise 2,72 0,46
Yiksek okul 2,77 0,54
1000 TL ve alt1 2,35 0,51
) 1001-1500 2,71 0,54 .
Ayhk Gelir 1501-2250 2,75 0,53 16,197 0,000
2251-3000 2,70 0,47
3001 ve tizeri 3,12 0,45
Yok 2,46 0,69
1 2,73 0,65
2 2,74 0,49
Cocuk Sayist 3 280 0,54 2,447 0,033"
4 2,60 0,52
5 ve daha fazla 2,70 0,57
Yalniz 2,43 0,56
Esimle 2,80 0,52
irli isi Akrabal 1
Birlikte Yasanilan Kisi .ra alarimia 2,66 0,60 8,277 0,000*
Esimle ve ¢cocuklarimla 2,74 0,51
Diger 2,58 0,59
. Ev sahibi 2,72 0,53 1,017 0,309
Miilkiyet Kiract 2.65 0,66
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Yok 2,49 0,63
Yesil kart 2,35 0,68
Giivence Emekli Sandig 2,86 0,58 6,015 0,000"
Bagkur 2,69 0,52
SSK 2,67 0,50
*p<0,05
4. TARTISMA

Arastirmada Ssaglikli yasam davranislart 6lgeginin geneli i¢in Cronbach's Alpha degeri 0,929 olarak
hesaplanmis olup alt dlgeklerin tamaminda Cronbach's Alpha degerinin 0,70'in iizerinde oldugu
belirlenmistir. Saglikli Yasam Davranislar1 Olceginin geneli igin aritmetik ortalama degeri X =2,74
olarak hesaplanmis olup 4'li derecelendirmede 2,5 olan ortalama degerin tizerindedir. Diger taraftan,
"egzersiz" (X =2,09) ve "saglik sorumlulugu" alt olgekleri i¢in en diisiik ortalama degerleri
hesaplanirken, en yiiksek ortalamalar ise "beslenme" (X =3,49) ve "kendini gergeklestirme" alt
olcekleri i¢in hesaplanmistir. Olgegin Tiirkce’ye uyarlamasinin yapildigi Esin’in (1999) ¢alismasinda
Olecek degeri 0,99, dlgek alt boyutlar: da 0,90’1n iizerinde bulunmustur. Bu sonug ¢alisma sonucunda
buldugumuz degerlere benzerdir.

Arastirmaya katilan yaslilarin saglikli yasam davranislarina iligkin bilgileri incelendiginde en olumlu
goriis bildiren yargilarin  “sabahlart kahvalt1 ettikleri”, “giinliikk diizenli olarak ii¢ 6giin yemek
yedikleri”, “basarili insanlar1 kolaylikla takdir ettikleri”, “insanlarla iyi iliskiler kurduklar1 ve
siirdiirdiikleri” ve “hayatlarinin bir amaci olduguna inandiklar’” olmustur. Bu sonuca gore; Yyaslt
bireylerin 6zellikle beslenme konusunda kendi saglik sorumluluklarini 6nemli Olciide aldiklar
diistiniilebilir.

Yaglilarin saglikli yasam davranislarina iligkin en olumsuz goriis bildirdikleri yargilar “haftada en az
3 defa yogun egzersiz yapmadiklar1”, “saglikla ilgili konularda kitap, dergi okumadiklar1”, “uzman
kisilerce yonetilen sportif faaliyetlere katilmadiklar1”, “kendi sagligini ilgilendiren konularda yapilan
egitici toplantilara katilmadiklar1” seklindedir. Bu sonuglar, yaslh bireyleri saglik ve spor konularinda

bilgilendirecek, motive edecek programlarin gerekli oldugunu diisiindiirmektedir.

Yaslilarin saglikli yasam davraniglarinin demografik 6zelliklere gore karsilastirmasina iliskin t-testi
ve varyans analizi sonuglarinda; yaslilarin saglikli yasam davranislarinin miilkiyete durumuna gore
anlamli bir farklilik gostermedigi (p>0,05) belirlenirken; cinsiyete, yasa, 6gretim diizeyine, aylik
gelire, cocuk sayisina, birlikte yasanilan kisiye ve sosyal giivence durumuna gore anlamli bir farklilik
gosterdigi (p<0,05) belirlenmistir. Ortalamalar incelendiginde kadinlarin, yas1 76 ve {izerinde
olanlarin, ortaokul ve daha az diizeyde egitim alanlarin, geliri 1000 TL ve altinda olanlarin, cocugu
olmayanlarin, yalniz yasayanlarin ve sosyal giivencesi olmayanlarin veya yesil kartli olanlarin diger
gruplara gore saglikli yasam davraniglarinin daha olumsuz oldugu belirlenmistir.

Aragtirmada kadinlarin erkeklere gore saglikli yasam davranislarinin daha olumsuz oldugu
belirlenmistir. Ozmete’nin (2008) ¢alismasinda yaslh kadinlarin saglik durumlarinin, yash erkeklere
gore daha kotii oldugu belirtmektedir. Ayranci ve arkadaslarinin (2005) ¢alismalarinda kadinlarin
saglik durumlarinin erkeklere gére daha kotii oldugu bulunmustur. Higgins ve Learn (20) tarafindan
yetigkin kadinlarla yapilan bir calismada kadinlarin kendi sagliklarindan ¢ok ailelerinin ve
cocuklarinin saglina 6zen gosterdigi belirtilmistir. Dirimese ve arkadaslarinin (2016) calismasinda da
erkeklerin Saglikli Yasam Bi¢imi Davraniglart puan ortalamalarinin yiliksek oldugu goriilmiistiir.
Softa ve arkadaslarinin (2016) ¢alismasinda ise yaslilarin saglikli yasam davraniglarinin cinsiyete
gore anlamli bir farklilik gdstermedigi belirtilmistir.

Calismamizda yas1 76 ve lizeri olan bireylerin saglikli yasam davranislarinin daha olumsuz oldugu
bulunmustur. Softa ve arkadaslarinin (2016) calismasinda yasin ilerlemesiyle saglikli yaglanma puan
ortalamalarinda azalma oldugu belirtilmistir. Bu bulgu yasin ilerlemesiyle yash bireylerin saglik
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sorunlarinin artarak baskalarina daha bagimli hale gelmelerine ve bunun sonucunda da saglikli yagsam
davranigini tam olarak gosterememelerine baglanabilir.

Arastirmada ¢ocugu olmayan, yalniz yasayan yashilarin diger gruplara gore saglikli yasam
davranislariin daha olumsuz oldugu belirlenmistir. Ozmete’nin (2008) arastirmasinda ¢ocuk sahibi
olmanin yash bireyin saglikli yaglanma ve yasam doyumunu artiran bir durum oldugu, olumlu aile
iliskilerinin yagami anlamli hale getirdigi belirtilmistir. Bu sonug, ¢ocuklarin ve aile ortaminda
birlikte yasayan yashlarin saglikli yasam davramislarinin  olumlu yonde etkilendigini
disiindirmektedir.

Calismada ortaokul ve daha az diizeyde egitim alan yashilarin diger gruplara gore saglikli yasam
davraniglarinin daha olumsuz oldugu belirlenmistir. Softa ve arkadaslarinin (2016) arastirmasinda da
egitim durumunun, saglikli yaglanmayi etkileyen 6nemli bir degisken oldugu belirtilmistir. Bu sonug,
egitimin yaslilarin saglikli yasam davranisini olumlu yonde etkiledigini gostermektedir. Egitim
diizeyi arttikga yashh birey daha bilingli olarak kendini koruyarak saglikli yasam davranisi
gosterebilmektedir.

Geliri 1000 TL ve altinda olan yashlarin diger gruplara gore saglikli yasam davraniglarinin daha
olumsuz oldugu belirlenmistir. Softa ve arkadaslarinin (2016) ¢aligmasinda da ekonomik diizey
artikca yashlarin saglikli yaglanma puan ortalamalarinda artis bulundugu belirtilmistir. Bu sonug
caligma bulgumuzu destekler niteliktedir. Ozmete’nin ~ (2008) calismasinda gelir diizeyi
yiikseldiginde ve saglik durumu iyi oldugunda yashilarin yasamdan duyduklari tatminin de
artabilecegi vurgulanmistir. Gelir durumunun yeterliligi ekonomik sorunlarin yol agtig1 stresorlere
daha az maruz kalmasini sagladigi i¢in saglikli yaslanmada 6nemli bir degisken olarak vurgulanmistir
(Softa ve ark,2016).

5. SONUC VE ONERILER
Arastirma sonucunda elde edilen bulgulara gore;

- Yaghilarin saglikli yasam davranislarinin cinsiyete, yasa, ogretim diizeyine, aylik gelire, ¢ocuk
sayisina, birlikte yasanilan kisiye ve sosyal giivence durumuna gore anlamli bir farklilik gosterdigi
(p<0,05) belirlenmistir.

Bu sonuglar dogrultusunda;

-Saglikli yasam bi¢imi davraniglarini etkileyen faktorlerden biri olan olumlu saghik davranislarinin
yaglilara kazandirilmasi igin medya araciligiyla radyo, televizyon vb. yayin organlarinda bu
davraniglar1 kazandirmaya yonelik programlarin hazirlanmasi ve uygulanmast,.

-Yaghlarin saglikli yaslanma durumlarinda ekonomik durum etkilidir. Yaslilarin ekonomik
durumlarini iyilestirecek politika ve diizenlemelerinin yapilmasi

-Egitim diizeyi diisiik ve 76+ yas yaslilarin saglik hizmetleri yoniinden desteklenerek saglikli yasam
davraniglarinin artirilmasi 6nerilebilir.
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