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GIRIS

Hasta Bina Send.!'omunun Isin Giivenligi, Verimi ve Is
Gorenlerin Saghg: Uzerine Etkileri

The Effects of Sick Building Syndrome on Occupational Safety, Work
Efficiency, and Worker Health

Ahmet Giizel *
2 Erciyes Universitesi, Kayseri, Tiirkiye
OZET

Giliniimiizde birbirinden farkli alanlarda gorev yapan bircok calisan, genellikle caligma siirelerini kapali
ortamlarda gegirmektedir. Is gorenler kapali calisma ortamlarinda gecen bu zaman dilimini genellikle baska
bireyler ile de paylagmaktadir. Bu paylasimla olusan durum, ¢aligma ortamindaki havay1 kirletmektedir. Ayrica
dogru se¢ilmemis bir binada, bir ¢alisma ortami dizayn edilmesi de i¢ ortamlarin kirlenmesine katki sunmaktadir.
Bu ve bu gibi faktorlerin etkiledigi ¢aligma mekanlari, i¢inde bulunduk¢a ve zaman gegirdikge is goreni hasta
eden ortamlara doniistiirmektedir. Bu doniisiim ortam sicakliga ve nemine bagli gelisen rahatsizliklara; yanlis
ve/veya eksik havalandirmadan kaynakli rahatsizliklara, mikroorganizmalardan, alerjenlerden ve ugucu organik
bilesiklerden kaynakl rahatsizliklara sebebiyet vermektedir. Is yerlerindeki bu kirlilik, caligma mekanlarinda is
gdrenlerin verimli calismasini engel olan Hasta Bina Sendromuna da (HBS) sebep olmaktadir. Is ortaminda
calisma esnasinda i gorenlerin kapali ortam hava kirleticilerine uzun siire maruz kalmasi sorunu, zamanla
bireyde performans diisiikliigiine, isten uzaklagsmaya ve ise devamsizliga sebebiyet vermektedir. Hasta bir binada
calisan is gorende yogunluk hissiyati, alerjen rahatsizliklar, stres, motivasyon kaybi, duygusal istikrarsizlik gibi
fiziksel ve psikolojik rahatsizliklar olusmasi kaginilmaz olacaktir. Bu c¢alisma, is ortaminda hasta bina
sendromuna neden olan faktorleri inceleyerek, hasta bina sendromundan kaynakli rahatsizliklarin en aza
indirilmesine ve is gorene konforlu bir ¢aligma ortamini saglanmasia yonelik ¢oziim yollarini ve Onerileri
sunmay1 amaglamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Hasta Bina Sendromu; Isin Giivenligi; Is¢i Saghgi; Is Verimi
ABSTRACT

Today, many workers working in different fields generally spend their working time indoors. Workers generally
share this period spent in closed working environments with other individuals. This sharing pollutes the shared
air in the working environment. In addition, designing a study room in a building that is not selected correctly
will contribute to the pollution of the indoor environment. Internal working areas affected by such factors turn
into environments that make employees sick. This transformation causes discomfort due to ambient temperature
and humidity. In addition, this transformation causes inconvenience caused by wrong and/or incomplete
ventilation, causes discomfort caused by microorganisms, discomfort caused by allergens, and discomfort caused
by volatile organic compounds. This pollution in the workplace also causes Sick Building Syndrome (SBS),
which prevents employees from working efficiently in the workplace. In the work environment, as a result of
long-term exposure of employees to indoor air pollutants, low performance, alienation from work, and
absenteeism are observed in the individual over time. A worker working in sick building experiences physical
and psychological disturbances such as a feeling of intensity, allergen disturbances, stress, loss of motivation,
and emotional instability. This study examined the factors that cause sick building syndrome in the work
environment. In addition, this study aims to provide solutions for minimizing the discomfort caused by sick
building syndrome and providing a comfortable working environment for the individual.

Keywords: Sick Building Syndrome; Occupational Safety; Worker Health; Work Efficiency

Hasta Bina Sendromu

“Hasta Bina” kavrami, icerisinde bireyin yasamim siirdiirdiigii veya g¢alistigi bir binanin bireyin sagligina
zararli olarak betimlenen ve solunan havanin kalitesini bozabilen veya diisiirebilen herhangi bir Kirletici
tarafindan sarilmasi veya istila edilmesi nedeni ile ortaya ¢ikan olumsuz durumdur (Ozyaral vd. 2006; Otlu,
2012). Murphy’ye gore (2006) 1980'den 6nce literatiirde “Hasta Bina Sendromu” (HBS) diye tanimlanan bir
olgu bulunmamaktadir ¢iinkii bir binanin hasta olmasi igin belirli bir tiir bina yapisinin ortaya ¢ikmasi gerekme
idi. Bu doniisiim 1970 yilarin Amerika’sinda ortaya ¢ikmistir. Amerika’da 1970 yillarda ofis binalari, enerji
verimliligi saglamak adina agik planli bir mimaride ve havadar olmayacak sekilde diizenlenemeye baslamistir.
Agca’ya gore (2005) ise hasta bina sendromu ve i¢ hava kalitesi kavrami 1980’li yillarda, petrol krizi ve enerji
darbogazinin giindeme gelmesi ile ortaya ¢ikmustir. Siki enerji tasarruf politikalar1 uygulanmis ve bu
politikalar neticesinde i¢ ortam hava sirkiilasyonunu en az diizeye indirilmistir ve bu durum havalandirilma
diizeyini yetersiz hale dontstirmiistiir. Ayrica binalarda dis mekanlara agilmayan pencerelerin bulunmasi ve
binanin mimarisinin klima cihazlarimin kullanilmasina ve sizdirmaz bina yapisi olusturulmasina sebebiyet
verecek sekilde tasarlanmig olmasi, mekanlarin i¢ hava kalitesinde 6nemli sorunlar yaratmistir. Sagliksiz
ingaat malzemesi kullanimi, rutubet ve kotii havalandirma sistemi binalar birer bakteri yuvasi haline
getirmistir. Yine Murphy’e gore (2006) 1970 yillarda ofis i¢ ortamlari, bilgisayarlarin hakim oldugu ve yeni
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tiir malzemelerin (plastikler, solventler, yapistiricilar, sentetik hali, yonga levhalar (sunta), kuru duvar, akustik
karolar vb.) kullanildig1 ortamlara doniigsmiistiir. O donemde klimali ve hali kapli ofis binalar1 insanlar i¢in
tehlikeli ortamlara sahip fabrikalara, atolyelere ve endiistriyel caligma alanlarma nazaran daha gekici bir
mekan haline gelmistir. EKk olarak o donemde dis ortamlardaki hava kirliligi ve uygun olmayan iklim kosullar
nedeni ile bu tiir i¢ ortamlar, dis ortama kiyasla daha giivenilir olarak kabul edilmistir (Giiler ve Cobanoglu,
1994; McKenzie vd. 2002; Otlu, 2012).

1980’li yillarda yapilan ¢aligmalarla kapali ortam havasinin yap1 ve temizlik malzemeleri, boya maddeleri ve
1sinma sonucu ortaya c¢ikan atiklar nedeni ile insan sagligi iizerine olumsuz etkileri fark edilmistir. 1990’11
yillarda gelindiginde ise prefabrike konut yapimiin ve sentetik yapir malzemesi kullanimimnin artmasi ve
bilgisayarlarin yayginlagsmasinin bu sorunu daha da karmasik hale getirmistir (Giiler ve Cobanoglu, 1994;
McKenzie vd. 2002; Otlu, 2012). insanlarm hizli yasam temposuna ayak uydurabilmeleri, daha konforlu, daha
giivenli ve modern teknoloji araciligiyla daha rahat bir yagam siirmeleri adina tasarlanan ¢agimiz binalari ve
yapilari, ayn1 zamanda ¢agimiz insanlarinin sagliklarini tehdit eden, nitelikli, verimli ve tiretken yagsamalarin
engel olan bir 6ge olmustur (Zeybek, 2014).

Ofislerde, kurumsal binalarda ve diger kamu erisimli binalarda insan sagligi ve konforu ile ilgili sikayetlerin
kaynaginin ¢ogu diisik i¢ hava kalitesi ile iliskilidir. Binada, o bina hakkinda i¢ hava kalitesi ile ilgili
aragtirma yapmasina gerek duyulmasina yetecek kadar sikayete maruz kaldiginda, binanin kendisi "sorunlu"
veya "hasta” bina olarak nitelendirilmektedir (Godish, 2018). i¢ hava kalitesi tek basina binay1 sorunlu ya da
hasta yapmamaktadir. Sogutma Klima Imalatgilar1 Dernegi’ne gore (ISKID, 2022) hasta bina sendromunun
sebebi genellikle binalardaki klima sistemleri veya havadaki yetersiz hijyen oranidir. Daha genis ¢ergevede ise
tanimlanmasi gerekirse Hasta Bina Sendromu, havalandirmanin yetersiz olmasi, dig ¢evreden gelen kirleticiler,
bina icinden kaynakli kirleticiler, bina yapiminda kullanilan ingaat malzemeleri, yetersiz 151k, uygun olmayan
nem ve sicaklik, kokular, ses ve elektromanyetik Kirlilik nedenleriyle ortaya ¢ikan bir sendromdur
(Demirarslan ve Basak, 2018; Bulut Karaca, 2022)

Calismanin amaci yukarida belirtilen aciklamalar dogrultusunda tanimlanan Ingilizce adi ile “Sick Building
Syndrome" (SBS) Tiirkge adi ile “Hasta Bina Sendromu”nun (HBS) isin giivenligi, verimi ve is gorenlerin
saglig1 ilizerine etkilerini irdelemektir. Bu baglamda caligmanin ilk bdliimiinde hasta bina sendromunun ortaya
¢ikisi, tanimi, nedenleri, gostergeleri ve tiirleri incelenerek bu sendrom hakkinda genel bir ¢ergeve ¢izilmeye
calisilmustir. ikinci boliimde bu konuda yapilmis saha ¢alismalar1 incelenmistir. Ugiincii boliimde is ortaminda
hasta bina sendromuna neden olan faktorler incelenmis, sonraki boliimde konu hakkinda ¢éziim yollart ve
oneriler lizerinde durulmustur

Hasta Bina Sendromunun Nedenleri ve Belirtileri

Bir ¢ok ig yerlerinde rastlanabilen Hasta Bina Sendromu, %70 is, %20 ev olmak {izere toplam zamanlarinin
%90’ m1 kapali mekanlarda geciren yiiz binlerce bireyi tehdit eder konuma gelmistir. Fakat bu sorunun
gerektigi kadar dnemsenmemesinin Sebebi, kapali ortamlardaki hava kirliligi ile ortaya ¢ikabilecek sorun ve
rahatsizliklarin genellikle uzun vadede ortaya ¢gikmasi ve bireyin hayatin1 direkt olarak veya acil olarak tehdit
etmemesidir (Agca, 2005). HBS konusunda ¢esitli risk etmenlerinin birlesimi yoluyla insanlarda ¢iktigina dair
bir fikir birligi bulunmaktadir. Bu agidan HBS belirtilerinin ortaya ¢imasinda bazi faktorler potansiyel rol
oynamaktadir. Bunlar disiik nem diizeyi, giin icerisinde keskin sicaklik degisimleri, havdaki kirleticiler
(mantar, toz, temizlik malzemesi, ve diger kimyasallar), yetersiz temizlik, yetersiz havalandirma,
mikroorganizmalar, sigara dumani, fotokopi makinelerinden agiga ¢ikan ozon, mobilyalardan agiga ¢ikan
formaldehit gibi kirleticilerdir. Bulunulan ortamin yeterince havalandirilmamasi durumunda yukarida bahsi
gecen kirleticilerin ortamda yogunlugu artmakta ve hastalik yapmaktadirlar (Tulchinsky ve Varavikova, 2009;
Palteki, 2022) .

1982 yilinda Diinya Saghk Orgiiti (WHO) Hasta Bina Sendromunda (HBS) belirtilerini bes sinif altinda
gruplamustir.

v" Bogazda, gézde ve burunda tahris olugmasi,

v' Bag donmesi ve agrisi, bulant1 ve kusma, zihinsel ve fiziksel yorgunluk, konsantrasyon eksikligi ve hafiza
kayb1 gibi genel saglik veya norolojik belirtileri,

v" Bireyin derisinde kizariklik, kaginti, kuruluk ve agri olugsmasi gibi deride gozlenen tahris,

v Goz ve burun akintisi, astim rahatsizligi olmayan bireylerde astim benzeri semptomlar goriilmesi gibi
sebebi belirlenemeyen asir1 duyarlilik reaksiyonlari,
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v Koku ve tat duyusunda farkliliklar gelismesi gibi koku ve tat dair bulgular (chang vd., 1993; spellman,
2008; zeydan vd. 2009).

Is Saghg ve Giivenligi

Is Saglig1 ve Giivenligi Kanunu isyerlerinde is sagligi ve giivenliginin saglanmasi ve mevcut saghk ve
giivenlik sartlarinin iyilestirilmesi igin igveren ve g¢alisanlarin gorev, yetki, sorumluluk, hak ve
yiikiimliiliiklerini diizenlenmesini amaglar. (Is Saghig1 ve Giivenligi Kanunu, 2012). Uluslararasi Caligma
Orgiitiine gore (ILO, 2016) is saghg ve giivenligi kiiresel boyutta bir sorun teskil etmektedir. ILO’nun 2016
raporuna gore her sene 3,2 milyondan fazla insan, isle ilgili kaza ve hastaliklar sonucunda vefat etmektedir.
Ayrica her yi1l 160 milyon yeni meslek hastaligi vakasi ile 300 milyon 6liimciil olmayan is kazasi meydana
gelmektedir. Isle ilgili hastalik ve oliimlerin yarattigi ekonomik yiik ile verimlilik kayb1 kiiresel GSYH’nin
%4’iinii teskil etmektedir (ILO, 2016). isle ilgili hastalik arasinda meslek hastaliklar1 dikkat ¢ekmektedir.
Meslek hastaligl, is goren sigortalinin galistigt veya yaptig isin niteliginden dolay: tekrarlanan bir sebeple
veya isin ylritim sartlar1 yiiziinden ugradigi gegici veya siirekli hastalik, bedensel veya ruhsal o6ziirliiliik
halleridir (Sosyal Giivenlik Kurumu [SGK], 2022). Diinya Saglik Orgiitii (DSO) meslek hastaliklarin, isyeri
ortaminda bulunan faktérlerin etkisi ile meydana gelen hastaliklar seklinde nitelendirmektedir. Her y11 1000
(bin) ¢alisanin 4 ilal2’sinde meslek hastalig1 gelistigi tahmin edilmektedir (Istanbul Il Saglik Miidiirliigii,
2021).

Meslek hastaliklar1 ¢ogunlukla erkek is gorenlerde kadinlara nazaran daha sik goriilmektedir. 2014 yilinda,
494 meslek hastalig1 vakasindan 470’1 erkeklerde goriiliirken yalnizca 24’1 kadinlarda goriilmiistiir. Meslek
hastaliklariin tiiriine bakildiginda, en sik goriilen hastaliklar toz maruziyeti kaynakli pndmokonyoz ve giiriiltii
maruziyeti kaynakli isitme kaybidir. 230 vakada, hastalik teshisi ig¢inin emekli olmasindan sonra konulmustur
(ILO, 2016).

HBS UZERINE SAHA CALISMALARI

Ozyaral ve digerleri (2006) Istanbul’da bir Tip Fakiiltesinin Gogiis Hastaliklar1 Anabilim Dalina basvuran
hastalar iizerinde ¢alismislardir. Oykiileri alman bu hastalarin gesitli alerjenlere kars1 hassasiyetleri tespit
edilmis ve hastalarin evlerinde teshise yonelik bir dizi mikolojik analiz yapilmasina karar vermislerdir.
Tamamlanan analizler sonucunda ev i¢i ortami kiif florasina hastalarin duyarlilik kazanmis olduklar
belirlenmistir. Hastalar rahatsizliklar1 ile ev ortamindaki kiifler arasinda %75 oraninda dogrudan bir iligki
oldugu tespit edilmislerdir.

Cosgun (2008), calismasinda Antalya’da adalet binasi ve ii¢ adet egitim kurumunda i¢ hava kalitesi ve insan
saglig1 lzerine etkileri lizerine bir ¢alisma yiriitmistiir. Calismast sonucunda bu binalarda gorev yapan ve
bulunan bireylerin, 6zellikle kis aylarinda kullanilan 1sitma cihazlar1 ve klimalar nedeniyle i¢ ortamdaki hava
sicakligmin artmasindan ve buna ek olarak kapali ortamlarda yogunlasan insan faktorii nedeniyle CO:
degerinin de artmasindan rahatsiz olduklar tespit emislerdir.

Mentese ve digerleri (2013), Canakkale’de farkli 6zellik ve farkli lokasyonlardaki konut, yurt, okullarin i¢
mekanlar1 ve dis mekanlarda anket yapmis ve bu ortamlarda hava kaynakli bakteri seviyesini 6l¢miislerdir.
Calisma neticesinde, dis havada oOlgiilen bakteri seviyesini, i¢ ortama kiyasla daha diisiik bulunmuslardir.
Kamusal i¢ mekanlar1 arasinda en yiiksek bakteri seviyeleri kreslerde tespit etmisledir. Konut i¢ mekéanlar
arasinda ise mutfaktaki bakteri seviyelerinin daha yiiksek oldugu belirtmislerdir. Ayrica aldiklar1 hava
orneklerinin %71’inde kiif tiremesi de tespit etmisledir

Cmar ve digerleri (2016), konut i¢ mekanlarindaki mobilya ve donatilarda kullanilan malzeme tiirlerinin
tespiti, i¢ hava kalitesine etkisi ve bu konudaki kullanici memnuniyetini incelemislerdir. Caligsmalarinin
sonuglarinda, mobilya ve donati elemanlarinda ¢ok cesitli bilesenlerden oldugu, bu bilesenlerin kapali
ortamlarda ciddi gaz salimmlari olusturdugu ve i¢ hava kalitesine yonelik kullanici memnuniyetini olumsuz
etkiledigini tespit edilmislerdir.

Aslan ve Giilistan (2020), Hasta Bina Sendromu (HBS) iizerine Hatay Devlet Hastanesi c¢alisanlariin iizerine
gergeklestirdikleri arastirmalarinda, ¢alisanlarin bu sendromu yasama durumlari, goriilen semptomlar ve
nedenleri arastirilmiglardir. Arastirmanin sonucuna gore en ¢ok goriilen HBS belirtileri arasinda sirasiyla
yorgunluk, genel adele-eklem agrisi, uyku hali ve bas agrisin1 tespit edilmislerdir. HBS nedeniyle bu
calisanlarin %90’ 1nindan fazlasinin doktora bagvurmadigi veya ilag kullanmadigini tespit etmiglerdir. Ayrica
aragtirmacilar bu sendromun is ortaminda engellemesi adina is ortaminin fiziksel 6zelliklerini iyilestirilmesini
onermektedirler.
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Basol ve Aytag (2021) Hasta Bina Sendromu semptomlari ile stres iliskisini ortaya koymak ve COVID-19
pandemisi nedeniyle uzun siire kapali alanlarda kalanlarda goriilebilecek semptomlara dikkat ¢ekmek amaci
ile bir AVM magaza calisanlar iizerinde arastirma geceklestirmislerdir. Arastirmacilar, magaza c¢alisanlarinda
COVID-19 belirtileri ile eslesen bogaz kurulugu, burun akintisi, nefes darligi ve genel kas-eklem agrist
semptomlarmin goriildiigiini tespit etmislerdir. Ayrica aligveris merkezlerinde goriilen hasta bina sendromu
belirtilerinin ¢aligsanlarin stres seviyelerini yiikselttigini de tespit edilmislerdir.

IS ORTAMINDA HBS NEDEN OLAN FAKTORLER

HBS’un ortaya ¢ikmasinda rol alan belli bagh etmenler arasinda sirasiyla; binalarin havalandirilma sekli veya
sistemi, hava kaynakli kirleticiler, is stresi, binalar1 saran veya istila eden mikroorganizmalar bulunmaktadir
(Otlu, 2012). Is ortaminda HBS ye neden olan faktérler. Tablo 1°de verilmistir. Tablo 1°de bahsedildigi gibi is
ortaminda fiziksel, biyolojik, kimyasal, psikolojik, bireysel, mesleki faktorler etkilemektedir. Fiziksel faktorler
arasinda i¢ ortamlarin sicakligi ve nem seviyesi; i¢ ortamlardaki havalandirma sistemleri varlig1 ve niteligi; i¢
ortamin hava kalitesi, havalandirma oran1 ve hava akim hizi; i¢ ortamdaki giiriiltii ve ses seviyesi; ortamin
aydinlatilmasi; i¢ ortamda radyasyon ve varligi ve seviyesi yer almaktadir. HBS ye neden olan faktorler
arasinda yer alan biyolojik faktorler toz, polen, kiif, mantar, mantar sporlari, bakteri, viriisleri igermektedir.
Bunlarin arasindaki en genis grup biyoaerosollerdir. Biyoaerosol terimi yasayabilirligi, enfektivitesi,
alerjenitesi, toksisitesi, farmakolojik veya diger biyolojik O6zellikleri sayesinde hayvanlarda ve bitkilerde
biyolojik bir etki sergileyen biyolojik kokenli bir “aerosol” anlamina gelmektedir (Cox ve Wathes, 1995).
Kisacas1 biyoaerosollar allerjenler, mantar sporlari, bakteriler, viriisler ve ¢ok halkali aromatik
hidrokarbonlardir (PAH) olismaktadir (Zeydan vd.2009).

Tablo 1. is Ortaminda HBS Ye Neden Olan Faktorler

Hasta Bina Sendromuna Neden Olan Faktorler
Fizikzel Biyolojik Kimyasal Psikolojik Bireysel Mesleki
v' Sicaklik v Kif v" Ugucu Organik Bilesikler v’ Stres v' Cinsiyet v’ s Stresi
v" Nem v' Mantar v Yapi Malzemeleri v’ Statii v Yas v Asin s
Yiiki
v'  Havalandirma v Mantar v°  Formaldehit ¥v" Monoton v' Saghk v Is Doyumu
v' Sistemleri Sporlari Calisma Durumu
v'  Havalandrma v° Bakteri ~ v' Partikiil Maddeler v' Motivasyon v Zararh v' s Hiyerarsisi
v' Oram Aliskanh
klar
v' (Sigara
vb.)
v' Hava Akim v’ Virlis v' CO2 Konsantrasyonu v' Anksiyete v s Birligi
Hiz1 Eksikligi
V' Giiriiltii v Toz v' Asbest v' Alinganlhik v' Calisanlar
Arasinda
Destek
v/ HavaKalitesi v' Polen v" Radon v" Duygusal v Isyerinde
Istikrar Catisma
v' Aydinlatma v’ Tiitiin Dumani v" Uzun Siire
Bilgisayar
Kullanimi
v/ Radyasyon v" Yanma Sonucu Olusanlar v' Tehlikeli
Gazlar Cihazlarla
- Karbondioksit Uzun Siire
- Karbonmonoksit Etkilesim
- Kiikiirt Dioksit
- Nitrojen Oksitler

Kaynak. Zeydan vd. 2009; Otlu, 2012; Aytag veTiifekgi, 2018; Palteki, 2022’den yararlanilarak olusturuldu

Hasta bina sendromuna neden olan faktorler arasinda kimyasal faktorler de bulunmaktadir. Bunlardan
cogunlugu olusturan grubu gazlar olusturmaktadir. Zeydan ve digerlerine gore (2009) I¢ mekanlardaki hava
kirleticiler olan gazlar arasinda karbondioksit (CO2), karbon monoksit (CO), azot dioksit (NO,), ozon (O3),
kiikiirt dioksit (SOz2), formaldehit, ugucu organik bilesikler (UOB) ve radon yer alir. Tablo 1’de Kimyasal
faktorler arasinda ise yapr malzemelerindeki kimyasallar, partikiil maddeler, asbest ve tiitiin duman1 da yer
almaktadir.

Tablo 1°de yer alan psikolojik faktorler arasinda bireyin stresi, statiisii, monoton c¢aligmasi, motivasyon
durumu, anksiyete seviyesi, alinganlik ve bireyin duygusal istikrara sahip olma ya da olamama durumu gibi
haller yer almaktadir. bireysel faktorler arasinda ise ig gdrenin cinsiyeti, yasi, mevcut saglik durumu, sahip
oldugu zararli aligkanliklar (sigara vb.) yer almaktadir. Mesleki faktorler arasinda ise oncelikle is durumu ve is
gorenler arasindaki iletisim seviyesi 6nemli yer kaplamaktadir. is gorenlerin is yiikii ¢ok Snemlidir. Ciinkii
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calisanlar iizerinde asir1 is yiikii ve is stresi ise olumsuz etki yaparken; is yerindeki hiyerarsi, ¢aliganlar
arasindaki ¢atisma, iletisim ve is birligi eksikligi de isin {izerinde olumsuz tesir birakmaktadir. Ek olarak uzun
stireler bilgisayar vb. cihazlarin kullanimu ile tehlikeli sinifa giren makine, cihaz ve teghizatla is gérenin uzun
siire etkilesim halinde olmas1 da mesleki acidan riskler dogurmaktadir.

ONLEM VE COZUM ONERILERI

Is ortaminda, Hasta Bina Sendromu belirtilerini ortaya ¢ikmasimi engellemek isin giivenligini saglamak, is
verimini ve i§ doyumunu arttirmak, is gorenin saglim1 korumak agisindan ¢ok énemlidir. Aytag, ve Tiifek¢i’ye
gore (2018), hasta bina sendromu semptomlarinin ortaya ¢ikmasini engellemeye yonelik olarak alinabilecek
baz1 6nlemlerle s6z konusu sendromun goriilme sikligini1 azaltabilecektir. Boylece, devamsizlik, performans
kayb1 gibi olumsuz is sonug¢larinin azalmasi saglanabilecektir (Yiicel vd., 2011; Aytag, ve Tifekei, 2018).
Hasta Bina Sendromunu ortaya g¢ikaran faktorler arasinda binalarin havalandirilma sekli veya sistemi, hava
kaynakli kirleticiler, is stresi, binalari saran veya istila eden mikroorganizmalar yer almaktadir (Otlu, 2012).
Bu sendromunun yasanmasinin Oniine gecilmesi igin is ortaminin, havalandirma ve 1sitma sistemlerinin
iyilestirilmesi, c¢alisma alaninin genisletilmesi, arag-gereclerin ergonomik se¢imi ve benzeri fiziksel
ozelliklerin diizenlenmesi gerekmektedir (Aslan ve Giilistan, 2020).

Giray ve digerlerine gore de (2019) hasta bina sendromunun 6nlenmesi bu sendromuna bagli olarak ortaya
cikan belitlerin azaltilmas1 gerekmektedir. Bu belirtileri azaltmak igin ise hem kirletici emisyonlarinin
azaltilmas1 hem de uygun iklimlendirme sartlarinin olusturulmasi sarttir. Bu maksatla 1sitma, sogutma ve
iklimlendirme cihazlar1 gibi HVAC cihazlarinin bakimi periyodik olarak yapilmalidir. Insalarin bulundugu
mekanlarin ortam 1s1s1 ve nemi kontrol edilmelidir. i¢ mekanlarin temizlige ve hijyene dikkat edilmeli, toz
olusumu engellenmedir ve tozlardan arindirilmalidir. Ek olarak bu ortamlarin nemini artiracak uygulamalar
yapilmamalidir. i¢ mekanlarda silinebilen duvar kaplama malzemeleri tercih edilmelidir. Halidan uzak
durulmali ve zemin kaplamasi alternatifi olarak tercih edilmemelidir. Islak hacimler sik sik havalandirilarak
nem olusumu engellenmelidir. Bu ortamlarda su sizintilar1 6nlenmeli ve asirt nem olusmasi engellenmelidir.
1slak hacimler, ¢ocuk odalari ile oturma odalar1 hali ve benzeri malzeme ile kaplanmamalidir(Giray vd., 2019).

Agca’ya gore (2005) is ortamlarinda ideal i¢ hava kalitesinin yakalanmasi ig¢in kirlilik kaynaklarinin
belirlenmesi ve bu alanda dogru 6nlemlerin alinmasi gerekmektedir. Bu 6nlemler, binalarin yapimi ve isletimi
sirasinda alinacak Onlemler seklinde ikiye ayrilmaktadir. Binalarin yapimi agsamasinda alinacak onlemler
arasinda ilk olarak yapi malzemeleri arasinda kabul edilen radyoaktivite smnirlarina sahip malzemeler bina
tercih edilmelidir. Digerleri ise 1s1 yalitimi i¢in asbest kullanilmamasi, i¢ cephelerde kursun iceren boyalar
kullanilmamasi, bina temellerinde bodrum ve zemin katlarin izolasyonu iyi yapilmasi, binalarin havalandirma
acikliklarinin, cevreden gelecek kirlilik kaynaklarindan uzakta olacak sekilde tasarlanmasi, bacalarin
yalitimlarina dikkat edilmesi ve sizdirmalara karsi dnlem alinmasi seklinde siralanabilir. Binalarin isletimi
stirecinde alinacak Onlemler arasinda ilk olarak kapali ortamlarda etkin ve dogru havalandirma yapilmasi
gelmektedir. Havalandirma, binadan radon ve diger zararli gazlar bina disma c¢ikartilmasi icinde ¢ok
onemlidir. Diger 6nlemler ise 1s1, nem dengesine dikkat edilmesi; isyerlerinde sigara yasagina uyulmasi; kazan
dairelerinin iyi havalandirilmasi; yakit ayarlarina ve Xkalitesine dikkat edilmesi; kimyasal maddelerin
depolandig1 yerlerin iyi havalandirilmasi; bilgisayarlar ve diger elektronik cihazlarin her alt1 ayda bir hijyenik
donanim temizleyicileri ile temizlenmesi; silinebilen yilizeyli malzemeler kullanilmasi; hali vb. materyallerin
kapali ortamlara yerlestirilmeden 6nce ugucu maddelerden temizlenmesinin saglanmasi; radon birikme diizeyi
yliksek olabileceginden, 20 yildan eski olan binalarda catlaklarmm kapatilmasi, yalitim ve bakimin siirekli
yapilmasidir.

SONUC

Cagimiz insani sahip oldugu zamanin ¢ogunu gerek dinlenmek gerekse ¢alismak veya bagka maksatlar ilke i¢
ortamlarda gecirmektedir. Ozellikle is yerlerinde gibi kapali ortamlarda gecen bu zaman dilimini, is gorenler
genellikle baska bireyler ile de paylagmaktadir. Bu paylagima ek olarak yapinin kendisinden kaynakli olabilen,
ortam sicakligi ve nemine bagli gelisen ya da yanlis ve/veya eksik havalandirma kaynakli olusabilen
faktorlerin varligi ( mikroorganizma ve alerjenler; formaldehit ve ugucu organik bilesikler; partikiil maddeler,
karbondioksit yayilimi, radon, sigara dumani vb.) gesitli saglik sorunlarina ve kapali ortam hava kirligine yol
acmaktadir. Bu durum calisma mekanlarinda is gorenlerin verimli ¢aligmasini engel olan Hasta Bina
Sendromu (HBS) sebep olmaktadir. Is ortaminda ¢alisma esnasinda is gorenlerin kapali ortam hava kirleticileri
ile uzun siire maruz kalmasi sorunu, zamanla bireyde performans diisiikliigiine ve isten uzaklagmaya, ise
devamsizliga sebebiyet verecektir. Hasta bir binada c¢alisan is gorende yogunluk hissiyati, alerjen
rahatsizliklar, stres, motivasyon kaybi, duygusal istikrarsizlik gibi fiziksel ve psikolojik rahatsizliklar
olusabilmektedir.
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Hasta Bina Sendromunun engellenmesi i¢in isin planlamasi yapilirken en basta dogru ve hasta olmayan bina
ve/veya mekan secimi isle baslamalidir. Sayet bu imkan yok ise var olan ve is goriilen galisma ortamlari,
yapmin bulundugu cografya, lokasyon ve mevsime gére dogru konumlandirilmali ve ayarlanmahdir. Ig
ortamdaki nemin kontrol edilmesi; giin 1518inin 1s1 ve aydinlatma olanaklarindan dogru ve verimli
yararlanilmasi, i¢c mekanlart dogru ve verimli 1sitilmasi; dogal ve yapay havalandirma olanaklarini verimli
kullanilmasi; giiriiltiiye neden olan faktorlerin kontrol atina alinmasi, temizlik ve hijyene 6nem verilmesi gibi
onlemler ile ig gorene konforlu bir ¢alisma ortamini saglayacaktir. Ayrica bu tedbirlerin alinmasi HBS
kaynakli rahatsizliklar en aza indirilmesi ve dolayisi ile is giivenligini, i verimini ve is goren saghigini
korumaya yardimci olabilecektir. Son olarak calismanin genelinden de ¢ikarilacagi iizere Hasta Bina
Sendromu tip alanindan mimariye ve ¢esitli miithendislik dallarina kadar ¢ok disiplinin ortak ilgi alanina
girmektedir. Is ortamlarinda bu sorunun ¢éziilmesi i¢in gerek hiikiimetlerin ve isverenlerin gerekse ¢alisanlarin
ve temsilcilerinin is birligi ve iletisim halinde olmas1 faydali olacaktir.
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