International

SMART Journal

International SOCIAL MENTALITY AND RESEARCHER THINKERS Journal

EEEN
e-1SSN: 2630-631X

Diinya Agris1 ve Uyuyan Adam Romanlarinda Weltschmerz
Durumut

Weltschmerz In Ayfer Tung’s Diinya Agrist And Georges Perec’s Uyuyan Adam

OZET

Bu ¢alismada, 6zellikle Alman edebiyatinda siklikla kullanilan bir kavram olan Weltschmerz
mefhumu iizerinden, edebiyatimizdan Ayfer Tun¢’un Diinya Agrisi ve Fransiz edebiyatindan
Georges Perec’in Uyuyan Adam adli eserleri ele alinmigtir. Calismada, Alman filozof Arthur
Schopenhauer’in goriiglerinden yararlanildig: icin felsefeye dayali inceleme yontemi tercih
edilmigtir.

Antik donemden itibaren insanligin kars: karstya geldigi kotiimser diistince, pek ¢ok filozof ve
sanat¢ty1 mesgul etmistir. Calismada Herakleitos’tan Schopenhauer’e kadarki tarihsel siiregte,
kotiimserlik diisiincesinin gelisimi ana hatlartyla ele alinmis ve 6zellikle 18. ve 19.’yy.da bu
diistincenin kavramsal disavurumu olan Weltschmerz’e deginilmistir. Dilimize ‘diinya agrist’
olarak aktarilmasi miimkiin olan bu kavram cesitli tanim ve yonleriyle ele alinarak, secilen
edebi metinlerin ¢éziimlenmesinde kullanilmigtir.

Caligmada kullanilan edebi metinlerden ilki Fransiz yazar Georges Perec’in Uyuyan Adam adli
eseridir. Bu eserde, ismi belirtilmeyen yirmi bes yasindaki bir karakterin kendi yasamina ve
topluma doniik sorgulamalar1 6ne ¢ikmaktadir. Bir diger edebi eserse, Ayfer Tun¢’un Diinya
Agrist adli romanidir. Bu romanda, dogup biiyiidiigli ve uzaklagmak istedigi halde kagamadigi
kentte mahsur kalan Miirsit’in hikayesi anlatilmstir.

Caligmada, her iki esere yansityan yasamdan duyulan mutsuzluk, Weltschmerz kavrami ve bu
kavramin nitelikleriyle ele almmig, karakterlerin diinya agrisi g¢ekmelerinin nedenleri
biyografik, felsefi ve toplumsal etmenler 15181nda agiklanmaya gayret edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Weltschmerz, Ayfer Tung, Georges Perec, Schopenhauer, Apati.
ABSTRACT

In this study, Ayfer Tung's Diinya Agris: from our literature and Georges Perec's Uyuyan Adam
from French literature are discussed, especially through the concept of Weltschmerz, a concept
that is frequently used in German literature. In the study, since the views of the German
philosopher Arthur Schopenhauer were used, the philosophical analysis method was preferred.

The pessimistic thought that humanity has faced since ancient times has occupied many
philosophers and artists. In the study, the development of the idea of pessimism in the historical
process from Heraclitus to Schopenhauer is discussed with the main lines and especially in the
18th and 19th centuries, Weltschmerz, the conceptual expression of this thought, is mentioned.
This concept, which can be transferred to our language as 'world pain', has been used in the
analysis of selected literary texts by considering various definitions and aspects.

The first of the literary texts used in the study is the Sleeping Man by the French writer Georges
Perec. In this work, the questions of an unnamed twenty-five-year-old character about his own
life and society come to the fore. Another literary work is Ayfer Tung's novel Diinya Pain. In
this novel, the story of Miirsit, who is stuck in the city where he was born and grew up and
could not escape even though he wanted to get away, is told.

In the study, the unhappiness felt from life reflected in both works has been handled with the
concept of Weltschmerz and the characteristics of this concept, and the reasons for the
characters' suffering from the world have been tried to be explained in the light of biographical,
philosophical and social factors.
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Bu ¢alismada, edebiyatimizdan Ayfer Tung’un Diinya Agrisi adli eseriyle, Fransiz yazar Georges Perec’in
Uyuyan Adam adli roman1 Weltschmerz kavrami iizerinden okunmaya ¢alisilacaktir. Kotiimser diisiincenin 18.
ve 19. yiizyildaki kavramsal karsiligi olarak da diisiiniilebilecek Weltschmerz kavrami {izerinden edebi
metinler ele alinacak ve romanlardaki ana karakterlerin igine diistiikleri psikolojik durumun nedenleri, felsefi
temelleri iizerinde durulacaktir. Caligmada felsefeye dayali inceleme yonteminden yararlanilacaktir.

1 Bu makale, 26-27 Mayis 2023 tarihlerinde Dokuz Eyliil Universitesi Karsilastirmali Edebiyat boliimii tarafindan diizenlenen 5. {zmir
Karsilastirmali Edebiyat Giinleri: Edebiyat ve Hastalik” adli etkinlikte gergeklestirilen s6zlii sunumun genisletilmis ve diizenlenmis
halidir.
2 Dog.Dr., Eskisehir Osmangazi Universitesi, Insan ve Toplum Bilimleri Fakiiltesi, Karsilastirmali Edebiyat Boliimii, Eskisehir,
Tiirkiye
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Weltschmerz, karakteristik olarak izole edilmislik ve yalmzlik hissiyle karakterize olmustur. Weltschmerz,
gergegin ideali yansitmadigir disiincesinden dogmaktadir. Pek ¢ok Weltschmerzler —diinya agrisi ¢ekenler
anlamina gelmektedir-, izolasyondan kurtulmaya galisir, i¢cinde bulunduklari diinyanin siirekli bir tekrarla
kendisini gergeklestirdigini, diinyaya dahil olmada en Onemli rehberin fikirleri oldugunu fakat yine
fikirlerinin/diistincelerinin sinirladigi/olusturdugu diinyaya mahkiim edildiklerini disiintirler (Cowen, 1967:
348-350). Weltschmerz kavram olarak ‘diinya agrisi” anlamina gelmektedir ve kotiiliik ve ¢ilenin birdenbire
ortaya c¢ikmasiyla/fark edilmesiyle dogan ve yasamdan bikkinlik ve mutsuzluk olarak agiklanmasi miimkiin
olan bir kavramdir (Beiser, 2016:1). Weltschmerz kavrami, yaklagik 1814’ten 1840’a kadarki ge¢ donem
Aydinlanma diisiincesinin karakteristik unsurlarindan biri olarak ortaya c¢ikmistir. Weltschmerz, Almanca
yazan Georg Biichner, Christian Dietrich Grabbe ve Nikolaus Lenau gibi yazarlarla birlikte, Alfred de Musset,
Giacomo Leopardi, Michail Lermontov ve Alexander Puskin gibi Avrupali entelektiieller tarafindan da
kullanilan bir kavramdir. Lord Byron kavramin Ingiliz dili ve diisiincesinde esdegeri olmadigi igin ‘disgust of
life’ ve ‘spleen’ (yasamdan igrenme ve bunalim) olarak aktarmistir (Sickendiek, 2018:254).

Dilimizde agri anlamina gelen “schmerz” kelimesinin Ingilizcedeki karsiligi ‘pain’dir. Sakatlik, hastalik,
kaygi, korku, keder sonucunda ortaya ¢ikan fiziksel ve zihinsel bir unsur olan ‘pain’ kelimesinin etimolojik
kokeni ise Yunancadaki ‘poine’ kavramina dayanir ve anlami ‘cezalandirma’ demektir. Agr1 duymak, bu
nedenle yasiyor olmaktan dolay1 cezalandirilmak anlamina gelir. Bu diislinceye gore insanlar aciyla birlikte
yasamin kivilciminin i¢ i¢ oldugu, 6liimle yasamin, yikseligle diisiislerin, mutlulukla hiizniin, kahkahalarla
gbozyaslarinin bir aradaliginda yasamaktadir (Rudnick, 2000:155). Rose’a gore, Weltschmerz, bireyin
idealleriyle cevresel gercekligi arasindaki keskin kontrastin dogurdugu ruhsal durumdur ve bu durum, bireyin
her iki gergeklikle de uzlasimimi imkansiz hale getirir (Rose, 1924:5). Ayrica Romantikler, Weltschmerz’i
tasvir etmek i¢in ‘Ich-schmerz’ kavramini da kullanmistir (Furst, 1969: 97-98). Weltschmerz, genel tanimiyla
bireyin kendisine yabanci bir gevrede hissetmesi durumu olarak diisiiniilebilir (Miller, 1979:3).

Weltschmerz kavramini tanimlama gayretine giren Braun’a gore Weltschmerz, ahlaki ve fiziksel kotiilik ve
varolusun sefaleti karsisinda, hissedilen normalin iistiindeki hassasiyetin poetik disavurumudur. Weltschmerz
genellikle bir isteksizlik, bir tiir act verici duygusal duruma yatkinlik olarak karakterize edilmistir. Yine
Braun’a gore Weltschmerz bir ¢atismanin ve degisim siirecinin semboliidiir. Weltschmerz tim geleneksel
otoriteden, bireyin arastirma, yenilik ve dehadan kurtulus miicadelesi olarak agiklanmigtir. Ona gore
Weltschmerz’den muzdarip olanlar, ¢agin modern bilimsel gelismelerine damga vuran disiplinlerden uzak
kalanlardir (Braun, 1905:1-6).

Weltschmerz, pek ¢ok farkli tamimlamaya konu olabilecek bir kavramdir. Kavram, nihilizmin kisith bir
kopyasi/formudur ve genel olarak ideal degerlerin —s6z gelimi etik ve ontolojik- fiziksel diinyayla
bagdastirilamamas1 durumudur. Bu kavram, Sturm und Drang ve Romantiklerden once neredeyse
bilinmemektedir. Sturm und Drang’in temsilcileri manevi gergeklerle fiziki gergeklerin arzulanan sentezini
yakaladiklarini disiiniirlerken, Romantikler boyle bir sentezin miimkiin olmadigini savunmuslardir (Cowen,
1967:349). Alman edebiyatinda Sturm und Drang, Das junge Deutschland ve erken donem Naturalizmi, genel
hatlariyla gen¢ neslin kendilerinden 6nceki nesle karsi isyani olarak goriilmiistiir (Koopmann,1970:1). Geng
nesil hedeflerine ulasmak igin her seyi denemisse de, hedefleri daima basardiklarinin 6tesinde olmustur.
Weltschmerz kavraminin kaynagini bu idealist diisiinceyle, dis diinya arasindaki zitlikta bulmak miimkiindiir.
Donemin geng yazarlari, amaglarin1 gerceklestirebilmek icin statiikoyla miicadele etmek zorunda oldugunu
anlamustir (Miller, 1979:2).

Weltschmerz’i agiklamaya ¢alisan pek ¢ok yaklagim, kavramin, Aydinlanmayla birlikte diinyanin merkezine
insan aklin yerlestirme demek olan ‘experimentum medietatis’le ilintili oldugu goriisiindedir. Bagimsiz bir
diizenin sagladig: giivenlik hissi yok olmustur ¢iinkii diinya odaklilik, herkesi kapsayan giivenlik duygusunun
yerini almada yetersiz kalmistir. Giiven duygusunun kaybi, degerin, merkezden kopusun gergeklesmesi
‘bozulmamis diinya’ diisiincesine son vermis ve insanlari yikima ya da en azindan diinyanin gelecegine
yonelik elestirel bir bakisa sevk etmistir (Rudnick, 2000:164-165).

19. yy’in basinda ‘Weltschmerz’ kavramini ilk kez kullanan kisi yazar Jean Paul’dur. Jean Paul hacimli
romani Titan’da, Roquairol’un kisiliginde yagamin mekaniklik olarak anlasilmasi ve buna gore yasanmasi
durumunda basarisizliga ugranilacagini ¢iinkii kalbe ve duyguya yer birakilmadigim gostermek istemistir. Bu
eserde Roquairol’un yasadigi ‘Weltschmerz’ karsiliksiz asktan otiiriidiir. Roquairol’un yasadigi Weltschmerz
salt onun kisisel ¢ilesini ve yasam deneyimini yansittigi, onunla kisitli kaldig1 icin yiizeysel bir yapidadir. Pek
cok ulus edebiyati ve yazarda karsimiza ¢ikan Weltschmerz olgusunun oncii belki de oncii eseri Goethe’ye
aittir. Goethe’nin Die Leiden des jungen Werthers adli romani, heniiz Weltschmerz kavrami ortaya ¢itkmadan
once, 1774 yilinda yazilmis olmasina karsin, Weltschmerz’i en iyi gosteren/6rneklendiren eser olarak ifade
edilmektedir (Rudnick, 2000:158-160).

smartofjournal.com / editorsmartjournal@gmail.com / Open Access Refereed / E-Journal / Refereed / Indexed
Journal @

4179 SMAR



Social, Mentality and Researcher Thinkers Journal 2023 AUGUST (Vol 9 - Issue:74

1860’lardan 19.yy’in sonuna kadar, pesimist diisiincenin koyu bulutlar1 Almanya’nin {izerine ¢okmiistiir.
Kotiimser diisiince sadece aristokratik kesim {izerinde degil, orta siif arasinda, liniversite 6grencileri ig¢inde,
fabrika iscilerinde ve hatta lise 6grencilerinde gortilmistiir. Kotiimserlik bir moda haline gelmis, sehirlerin
temel konusu ve edebiyat toplantilarinin temast olmustur. Bu dénemde insanlarin melankolisini ifade i¢in pek
cok aforizma ve siirler antolojisi yayimlanmistir. Almanlarin bu ruh hali i¢in kullandiklar1 tabir
Weltschmerz’dir. Bu ruh halinin kaynagi 1830’lara, ge¢ romantik doneme ve Jean Paul, Heinrich Heine,
N.Lenau, Georg Biichner, C.D. Grabbe ve K.L. Immerman’in eserlerine kadar gétiiriilebilir. 1860°’larla birlikte
kavram, ironik ve hatta asagilayici bir sekilde kotiiliik ve cileden asir1 etkilenme ya da kétiiliik ve cileye karsi
asir1 hassas olmakla iligkilendirilmistir. Fakat yine 1860’larda kelime daha genis kapsamli ve daha ciddi bir
anlamla ele alinmaya baslamistir. Bu son kavrayisla birlikte kelime sadece bir yazarin kisisel ruh halini degil,
zihnin genel durumunu, ¢agin genel ruhunu ve Zeitgeist’1 ifade eder hale gelmistir (Beiser, 2016: 1).

Weltschmerz durumunun kaynagi konusunda net bir uzlasi yoktur. Kavramin olusumunun arkasinda dogrudan
bir sosyal ya da tarihi neden yok gibidir. Genis bir gerceveden ele alindiginda, Almanya igin 19. yiizyilin
ikinci yaris1 mutlu olarak nitelendirilebilecek bir dénemdir. Heniiz 20. yy.’mm kabuslar1 yasanmamis ve
19.yy.’1n ilk yarisindaki bozgunlar geride kalmistir (1830-1848 Devrimleri). 1870’te Fransizlar Prusyalilar
tarafindan maglup edilmis, 1871°de Versailles’da II. Reich ilan edilmistir. Ulus birligi riiyast ger¢eklesmistir.
Ekonomideki problemlere karsin, yiizyilin ikinci yarisinda ekonomik ve sosyal alanda onemli ilerlemeler
yasanmistir. Orta smif ve is¢i sinifinin yagam standartlart gorece yiikselmis, yeni bilimsel gelismeler ve
teknolojik atilimlar gerceklesmistir. Boyle bir sosyolojik zemini olan 19. yy. 1n ikinci yarisinda Weltschmerz
duygusunun neden 6ne ¢iktig1 arastirmacilar tarafindan ele alinmistir. Ornegin Fischer ve Meyer, kétiimserlik
diistincesinin yiikseligini 1848 Devrimi’nin basarisizliginin yarattigi hayal kirikligina baglamigtir. Fakat bu
aciklama bagka diisiiniirler tarafindan pek benimsenmemistir. Karsit goriisteki diisliniirlere gore, devrimin
basarisizliginin yarattigi hayal kirikligr 1850’lerde zirve yapmisken, kotiimser diisiince daha sonraki on yilda
popliler olmustur. Koétiimser diisiince 1870’lerde, sosyal, ekonomik ve politik ilerlemelerin gergeklestigi
donemde agirlik kazanmistir (a.g.e. 1-2).

Weltschmerz durumunun ortaya ¢ikisinda potansiyel olarak etkiledigi diisiiniilen unsur ekonomi temellidir.
1873’te iflas ve devaminda gelen ve 1874-1895 yillar1 arasinda hissedilen ‘biiyiik depresyon’ Weltschmerz’in
nedeni olarak ele alinabilir. Bu ekonomik sorunun toplum iizerinde olumsuz bir etki biraktigt muhakkaktir.
Pek coklar1 i¢in donemin yasadig kiiltiirel caresizligin temel kaynagi bu ekonomik durumdur. Buna karsin,
Zeitgeist’a gore dnemli olan bu ekonomik meseleler, kdtiimser diigiincenin tek kaynagi olarak goriilemez. S6z
konusu ekonomik gelismeler kotiimserligin gelisimini/yayilimimi agiklamanin en iyi gerekgelerindedir ama
karamsarligin dogusuna bakildiginda 1860 ve 1870’lerin dncesine gitmek gereklidir. Her ne kadar politik ve
ekonomik olaylarla kotiimser diisiince arasinda agik bir iligki bulunamasa da, donemin ‘sosyal sorun’uyla
(Sozialfrage) yani ekonomik ve politik endiseleriyle ilintisi oldugu diisiiniilebilir. ‘Sosyal sorun’ niifusun
beklenti ve ihtiyaglarinin nasil karsilanacagi, is¢i ve koyliilerin sartlarinin nasil diizeltilecegi ve acilarinin,
sorunlarinin nasil hafifletilebilecegidir. 1830’lardan itibaren, bu sorun Almanya’daki politik tartigsmalarin
odagindadir ve her ne kadar onlarla ¢oziilmese de 1830 ve 1848 Devrimleri’nin nedenleridir. Sosyal sorunlara
politik bir ¢ézlimiin gelecegine inanmayan ve ¢ile ve kotiiliigiin insan dogasinda ve kosulunda kalict oldugunu
diisiinen kisiler kotiimser bir ruh haline birtinmiiglerdir (a.g.e.3).

19.yy’1n ikinci yarisinda, donemin disiiniirleri kotiimserlikle kendi i¢inde bulunduklari ruh hali ~Weltschmerz
olarak tanimlamak miimkiindiir- arasinda bir ayrim yapmislardir. Onlara gére daha 6nceki donemlerde goriilen
kotiimser tavirla, kendi ¢aglarinin ‘modern kétiimserlik® adini verdikleri durumu birbirinden farklidir. Modern
kotiimser tavir onlara gore felsefi ya da sistemlidir. Kotiimserlik diinyanin pek ¢ok yerinde miimkiin bir duygu
durumuyken, onlarin yasadigi bir ruh halinden ¢ok daha &tedir. Almanya i¢in 19. yy’1, karamsarligin,
Weltschmerz’in ¢agi olarak gormek miimkiindiir. 19.yy.’in yaris1 boyunca, kotiimserlik sorunsali Alman
felsefesini domine etmistir. 19. yy. Almanya’sinda, felsefi agidan yapilan kotiimserlik tartismalarinda dikkate
deger bir uzlag1 s6z konusudur. Kotiimserligin iddiasi, yasamin yasanmaya degmeyecegi, hi¢ligin varliktan
daha iyi oldugu, varolmanin varolmamadan daha kotii oldugudur. Filozoflar genel olarak Sofokles’in Oedipus
Kolonos’ta adli eserinde karamsarligin kusursuz disavurumunu bulduklarini savunurlar. (a.g.e. 3-4).
Sophokles anilan eserinde en giizel kader hi¢ dogmamis olmaktadir, buna en yakin olanm dogduktan hemen
sonra dlmektedir olarak c¢evrilmesi miimkiin ifadeler kullanmistir (Sophokles, 2010, 45). Koétiimserler iki
acidan bu karanlik ve mutsuz edici teze ulasmislardir denilebilir. Onlara gore yasam mutluluk verici nedenlerle
yasamaya degmez ¢iinkii yasamin kendisi mutluluktan ¢ok ¢ile ve iskence vermektedir. Diisiinsel agidan
bakildigindaysa yine yasam, yasamaya degmeyecektir ¢linkii insan ahlaki, politik ve estetik fikirler agisindan,
yani yasama fikir veren diislincelerde basarili olamayacak ve gelisim kaydedemeyecektir (Breiser, 2016:4).
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Kotiimserlik halinin felsefi gegmisi Antik Yunan’a dek uzanmaktadir. Antik Yunan filozofu Anaximandros,
bireysel yasamin faniligi ve savunmasizligindan dert yanmig, bireyle toplumun amag¢ ve giiciiniin farkliligin
algilamigtir. Herakleitos, zayiflig1 ve kendini koruma ve ig¢sel kuvvet nedeniyle kizgin bir melankolik olarak
nitelenmistir. Antik donem yazarlari, insan yasaminin lanetli bir sey oldugunu unutmamiglardir. Yasamu,
katiiliiklerin en biiyligli olarak gérmiislerdir. Sokrates fiziksel sagliga, ruhsal ve ahlaki sagliktan daha az deger
vermigtir. Platon’un ‘Magara Alegorisi’ bile insanin Tanrinin bir kuklas1 oldugu gercegini ve insanin diinyanin
gercek alimlanigimi gérmekten aciz oldugunu gostermektedir. Antik Yunan filozoflar1 her ne kadar ac1 ve
cileden sikayet etseler de, yasamin bunaltici agirligindan kurtulmay: da diistinmiislerdir. Horatius’un ‘carpe
diem’i ve sonraki yiizyillarda Rabelais’nin ‘Ne arzuluyorsan onu yap’ aforizmasi, hayata dair gelistirilen
iyimser ifadenin tezahiirleridir. 19. yy.’in hizhi gergeklesen bilimsel ve teknolojik hamleleri, sanat¢ilar ve
filozoflar arasinda kiiltiire ve hayata bakisin olumludan olumsuza evrilmesine neden olmustur. Giinliik
yasamda bilim ve teknolojinin etkisi ve gelisimi, nesillerdir kutsal kabul edilen degerlerin acili yitimlerine
neden olmustur. Yunanlilardan farkli olarak, bu kez kottiimserlik, kolayca iyimser bir tavirla ya da ¢aresiz bir
‘an1 yagsama’ diisiincesiyle bertaraf edilememistir (Rudnick, 2000:156-158).

Koétiiliik problemi, 19.yy’dan 6nce de felsefenin giindemine gelmis bir sorundur. Siiphesiz ki Orta Cag’dan ve
Hristiyanliktan beri kotiiliik problemi filozoflar ve teologlarin ana sorgulama alanlarindan biridir fakat bu
sorun daima dini ya da teolojik bi¢imde ele alinmistir. Bu bakis agisina gore ‘her seye giicii yeten, her seyi
bilen ve iyiliksever bir Tanr1 varsa neden kotiiliik var’ sorusuyla konuya yaklagilmistir. Orta Cagda filozof ve
teologlar kotiililk probleminden haberdardir ve bu soruya tatmin edici bir yanit verdiklerini iddia etmiglerdir.
Onlara gore bu diinyada her ne kadar kétiiliik ve gile varsa da, hayat hdla yagsamaya degerdir. Yine onlara gore
cennetteki kurtulus vaadi, bu diinyadaki yasami katlanilir kilmaktadir. Bu diinya, 6biir diinya i¢in bir sinama
alanidir ve higbir ruhun ne kadar acinasi durumda olursa olsun intihar etmeye hakki yoktur. Orta Cag filozof
ve teologlart hicbir zaman bu diinyada kétiiliiglin ve ¢ilenin olmadigini iddia etmemislerdir, onlara gére bu
unsurlar gercek kurtulus i¢in gegerlidir. Tanr1 inanct Orta ¢agin bu yanitlarina bagli olarak uzunca bir miiddet
inandiriciigimi korumustur. Fakat Almanya’da 19.yy’in ortalarindan itibaren Tanri inanci zayiflamaya
baglamis, ¢cokmenin esigine gelmistir. Bu siiregte Tanr1 inancinin Sliimiinii kesinlestiren ve kacinilmaz hale
getiren etmenler 6ne ¢ikmigtir. Kant’in Tanri’nin varligina yonelik geleneksel kanitlara elestirel yaklagimi,
icgiidiisel olanin akil agisindan zayifligin1 gdstermistir. Strauss, Bauer ve Baer’in incil’in kutsalligina duyulan
giiveni baltalayan elestirileri, Vogt, Moleschott ve Biichner’in diinyaya, insanin kaynagina/kokenine ve ruhun
tinsel yapisina getirdikleri materyalist elestiri, Feuerbach’in dini insani gii¢lerin bir uhrevi olana aktarimi
olarak aciklayan antropolojisi bu etmenlerin basinda gelir. 1850’lerde gergeklesen bu diislinsel yaklagimlarin
ardindan 1860’lar Tanr1 inanc1 agisindan daha biiyiik problemler dogurmustur. Bu on yillik siiregte Darwinizm
Almanya’da taninir olmus ve kisa bir zaman sonra resmi bilim haline gelmistir. Tiirlerin kaynagin1 dogaya
doniik bir agidan ele alan Darwinizm, Tanr1 inancinin son sigmagim da yok etmistir. Tiim bu nedenlerle
19.yy’in sonlart Tanrt inancinin 6liime mahkim edildigi bir donemdir. Nietzsche 1880’lerde Tanri’nin
Olimiini dile getirdiginde, aslinda uzunca bir siiredir gerceklesmekte olan bir eyleme dikkatleri cekmekten 6te
bir sey yapmamustir (a.g.e. 5-7).

Antik Yunan’dan itibaren tartisilan kotiilik problemini tekrar kesfeden ve felsefesinin merkezine koyan kisi
Arthur Schopenhauer’dir. Arthur Schopenhauer kotiimserligi kisisel bir tutumdan metafizige ve diinya
gOrilisiine doniistiiren, kotiimserligi sistemli bir felsefe haline getiren kisidir. Schopenhauer tek basina kalmig
bir kotiimser filozof olmamakla birlikte, ondan sonra gelen tiim filozoflar dogrudan ya da dolayli olarak
Schopenhauer’in mirasgisidir. Schopenhauer kétiimserligin 19. yy.’daki ruhani lideridir (a.g.e.13).

Schopenhauer bu probleme varolus muammasi(das Rétsel des Dasein) adin1 vermistir. Onun bu muammasin
anlayabilmek i¢in, kavrama yikledigi pratik ve etik Oneme deginmek gerekir. Varolusun radikal
rastlantisalligi, diinyanin rastlantisalligindan daha 6nemlidir. Ona gore biz i¢inde bulundugumuz diinyada
yasamay1 istediysek, var olmamay1 da segebilir, intiharla yasamimizi sonlandirabiliriz. Varolus muammasi,
diinyadaki kotiiliik ve gilelere karsi karsiya yasamamizla agiklanir. Diinyada pek ¢ok kétiiliik, pek ¢ok zorluk
vardir ve var olmamis olmak daha iyi goriinmektedir. Bu ikilik su soruyu dogurur: varolusun degeri nedir,
hayat yasamaya deger mi degmez mi? Schopenhauer’in varolus muammasi, ‘Hamlet sorusu’ olarak
adlandirabilecegimiz ‘olmak ya da olmamak’la agiklanabilir. Bu soru Schopenhauer’e gore diinyada kotiiliigiin
varligr ve ¢ilenin kagmilmazligi gibi iki temel gergek lizerinden ortaya ¢ikmistir. Schopenhauer, insanin
varolusuyla ilgili soru ve yanit denemelerine farkli bir pencereden bakmigtir. Ona gdre ne bir Tanri, ne de
insamin yaradilis ya da varolusunun arkasinda bir plan ya da amag vardir. Buna goére Schopenhauer yasamim
degerini sorguladiginda, bu sorgulamayi sekiiler ve ateist bir ¢ikis noktasindan baslatir. Ona goére artik tiim bu
cilelere, kotiiliige ragmen bir liituf veya arinma yoktur. Eger ¢ilelerden insanlar1 kurtaracak bir Tanr1 yoksa ve
iyiligin kotiiliik karsisinda galip gelmesini saglayacak bir Tanr1 yoksa, varolus problemi yeni bir bigim
kazanir. ‘Mutluluktan ¢ok ¢ile, iyilikten ¢ok kotiiliik varsa ve bunlarin karsiliginda bir 6diil ya da arimma soz
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konusu degilse hayat gergekten yagamaya deger mi?’ sorusu kaginilmaz olarak giindeme gelir. Schopenhauer’e
gbre kotiiliigin varlig1 en biiyiik muammadir. Fakat bu muammanin nedeni kétiliiglin Tanri’’nin varligimi
stipheli hale getirmesi degil, varolusun kendisi siipheli duruma sokmasidir. Schopenhauer’e gore varolus Tanr1
tarafindan yaratilmadiysa da, koétiilik ve ¢ile varolusun en 6nemli lekeleridir. Schopenhauer felsefesinde en
yiiksek iyinin ne oldugu, insanlik i¢in en iyi yasamin ne oldugu, insanin yasaminda iyiyi elde edip
edemeyecegi, tutkunun dogasinin ne oldugu, ask, is, sanat gibi yasam tatlarinin insan1 kurtarip kurtarmadigi ve
insan yasaminda, yasami degerli kilan ve cile ve kotiilige direnmeyi saglayan degerler var mi gibi sorular
vardir (a.g.e. 16-18).

Schopenhauer’e gore diinyanin kendisi kotiidiir. Buna bagli olarak da diinyanin her kosesinde aci ve
umutsuzlugun hiikiim siirmesi s6z konusudur. Diinyanin kétiiliigiiniin ve diinyaya aci ve umutsuzlugun
egemen olusunun anlasilmasinin oniindeki engel Schopenhauer’e gore teologlarin ¢abasi ve modern donemin
iyimserligidir. Teologlar diinya ve insan hayatinin anlamini iyi olduguna inandiklar1 bir plan ya da amaca
baglamiglardir. Gergekte yapabildikleriyse insanlarin ruh diinyalarina iyi temenniler yerlestirebilmekten
ibarettir. Iyimser filozoflarsa, insan yasamini devam ettirme egiliminin disinda, yasamin nihai bir amaci, bir
anlami, pesinden kosulmaya deger bir tarafi oldugunu iddia ederler. Schopenhauer’e goreyse icinde
yasadigimiz diinya bu iddialar1 destekleyecek higbir kamt sunmaz. lyimser filozoflarin diinyada hakiki ve
pozitif iyiler oldugunu, bunlarin kotilere ve kotiliige baskin ¢iktigimi iddia etmeleri temeli olmayan bir
yaklasimdir. Schopenhauer’in felsefesinde tam ve mutlak itki yalnizca arzu ya da iradenin eksiksiz bir bigimde
doyurulmasindan olusur, oysa arzu da zamanin kendisi gibi sonsuz ve smirsiz olup, higbir sekilde
doyurulamaz. Schopenhauer’e gore tam anlamiyla tatmin olmus bir irade tasavvurunda elde edilebilecek sey,
sadece biitiin arzularin yatismis oldugu, en kiigiik bir ¢abayla dahi iligkisi olmayan mutlak bir faaliyetsizlik
halidir. Schopenhauer modern insanin biiyiik bir yanilsamayla sadece seylerin hakiki dogasiyla ilgili gercekleri
saklamakla kalmayip, kendisini de gizledigi inancindadir. Schopenhauer’e gore, varolusumuz diizen ve
amagtan yoksun bulunan diinyanin temelindeki kor bir gii¢ olarak iradenin yasam isteginin, onun insan
seklinde nesnellesmesinin bir sonucudur. Aci ve mutsuzluk, iradenin nesnelesmesinin kaginilmaz bir neticesi
olmak durumundadir. iki acikli insani hal, arzu, istek veya ihtiyag ile sikint1 ya da tatminsizlik arasinda sikisip
kalan veya salinip duran bireyin ac1 ve mutsuzlugu, diisiince ise karisip, bilgi de arttik¢a daha yogun hale gelir.
Insan cektigi ac1 ve mutsuzlugun bilincine vardig1 6lciide daha cok aci cekmeye baslar. Onun acilar1 ve
mutsuzlugu, yine hayvandan farkli olarak, ihtiyag ve arzular1 gelisip ¢esitlendigi oranda artar, hatta o oranda
pekisir. Kesin sonuglu ya da mutlak bir tatminden s6z edilemeyecegine, su ya da bu dlglide bir tatmin, yeni
istek ve arzularin dogusu, yepyeni ¢aba ve kosusturmalarin bir baglangict olduguna gére Schopenhauer, ac1 ve
mutsuzlugun bir sonu ve 06l¢iisii olmadigma inanir. Boylesi bir durumda, Schopenhauer’e gore intihar ¢6ziim
olamaz. O, her yOniiyle insanin i¢ini karartan bu gibi tablodan, estetik ve etige dayali bir ¢éziim ya da ¢ikis
temin etmeye calisir. Istemenin ve bos yere cabalamanin kisir dongiisiinden, ac1 ve mutsuzluktan ¢ikis yolunu,
sanatta ve ahlakta bulur (Cevizci, 2019:926-928).

Schopenhauer’in kotliimserlik felsefesinden derin izler tasiyan Weltschmerz, caresizlik, yenilgi ve
melankoliyle agiklanan bir kavram, bireyin duygularini deneyimlemesiyle ilgili bir durumdur. Bununla birlikte
yukarida sayilan faktorlerden higbiri Weltschmerz’in nedenlerine katki yapmamistir, bu unsurlar ancak
Weltschmerz’in semptomatik disavurumlaridir. Yapilmasi gereken seyse bireyin bdylesi bir ruh haline
girmesine neden olan etmenleri belirlemektir. Weltschmerz’in ortaya ¢ikmasinda ruhsal kdkenli etmenler
olmalidir. Bu etmenlerin duygusal ve psikolojik temelleri olmalidir. Birbiriyle etkilesim halinde olan bu
faktorler, bireyin psiko-sosyal cevresiyle birlikte, bdylesi bir duygusal tepkinin hazirlayicisi haline
gelmektedir. Weltschmerz’in duygusal disavurumlart ya bireyler arasi uyaricilarla ya da sosyolojik 6zne
uyaricilariyla ortaya ¢ikmaktadir. Bu gibi uyaran odakli durumlarda, bir ruhsal kdkenli uyaran dnciiliik kazanir
ve duygusal tepkilere onciilitk eder, bu da Weltschmerz’i dogurur (Axelrod, 2016:9).

Freud, Mourning and Melancholia adli makalesinde, melankolinin ayirt edici 6zelliklerini belirtmistir. Bu
makaleye gore ac1 verici bir keyifsizlik, dis diinyaya doniik ilginin kesilmesi, sevgi hissinin kaybi, aktivitenin
kisitliligi, kendini suglamaya ve kendine hakaret etmeye kadar varacak olan kendine yonelik olumlu
duygularda azalma ve cezalandirilacagina yonelik bir beklenti hissine giris melankolinin temel 6zellikleri
olarak belirtilmistir (Freud, 1957:244). Freud’dan ¢ok dnce de Emil Kraepelin eseri Manic Depressive Insanity
and Paranoia’da, melankoliyi derin bir depresyon, i¢ce kapanis ve ilgisizlik duygusu, kararsizlik, giinaha
aldanig ve yasamdan duyulan bikkinlik olarak agiklamigtir (Kraepelin, 1921:79). Freud ve Kraepelin’in dile
getirdigi tiim bu unsurlar melankolinin temsili etkileridir. Bu tepkiler, etki altindaki ya da duygusal
yogunluktaki bireyin bir obje ya da hedef kaybindan, son kertede bir uyarandan kaynaklanmistir. Gergek ya da
tasar1 halindeki, bireysel ya da toplumsal temelli bu hedeften uzaklasma, bireyi melankolinin yasanmasina
uygun hale getiren faktorlerdir (Axelrod, 2016:10-11).
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Freud yukarda anilan makalesinde, melankolinin sevilen bir obje, hedefin yitimiyle de ilintili bir reaksiyon
olabilecegi iddiasimi dile getirir (Freud, 1957:245). Freud’un diisiincesinden hareketle, obje kaybi iddiasi,
objenin de oOtesinde aciklanabilir. Buna goére kaybedilen seyin mutlaka bir insan ya da belirgin bir imaj
olmasina gerek yoktur, kaybedilen soyut bir unsur, ornegin Ozgiirlik, ask veya bir ama¢ da olabilir
(Axelrod:2016:11). Freud’a gore melankolinin, 6liim neticesinde yasanan bir kaybin, hastaligin dogmasina
neden olabilmesi, bir iliskiye karsi beslenen sevgi ya da nefret duygusuyla hakaret, ihmal edilme ve hayal
kirikligima ugramanin da bu kayb1 dogurabilmesi veya var olan belirsizligi daha da iginden ¢ikilmaz bir hale
getirebilmesi miimkiindiir. Melankolide kendini gosteren unsur; kisinin kendi kendine eziyet etmesi, sadist
diirtiilerin tatmin edilmesi ve nesneye duyulan nefretin bireyin kendisine yonelmesidir (Freud, 1957:251).

ESER iINCELEMELERI

Weltschmerz kavrami ve durumuna yonelik verilen bilgiler 1s1ginda, segilen edebi eserler incelenecektir.
Calisgmada ele alman eserlere bakildiginda Weltschmerz kavraminin farkli sekillerde tezahiir ettigi
goriilmektedir. Ayfer Tun¢’un romaninda Weltschmerz kavrami eserin adim olusturmaktayken, Georges
Perec’in Uyuyan Adam romaninda Weltschmerz, kendisini apati olarak gostermistir denilebilir. Apati kavrami
pek ¢ok arastirmaci tarafindan Weltschmerz kavramiyla baglantili olarak agiklanmistir. Batle ve Robledo,
Weltschmerz’in apatiyi ve ruhsal depresyonu da asan bir sekilde, gercek yasamla idealize edilen yasam
arasindaki karsilagtirmadan dogdugunu belirtmistir (Batle ve Robledo, 2017:1399). Yine Bailey de,
Weltschmerz’in diinyada olmaktan duyulan sikinti, gergeklikle idealin karsilagtirmasindan kaynaklanan apati
ya da ruhsal depresyon oldugunu dile getirmistir (Bailey, 2019:99). Apati, bireyin ¢evresine karst gelistirdigi
duygusuzluk, hissizlik, ilgisizlik olarak nitelendirilmesi miimkiin olan bir psikolojik rahatsizliktir (Bhatia,
2009:27). Bu agidan diistiniildiigiinde Diinya Agrisi ve Uyuyan Adam’da Weltschmerz ve ona bagli olarak
kendisini gosteren apati durumu s6z konusudur.

Apati, kokleri Antik Yunan’a dayanan bir kavramdir. Antik Yunan felsefesinde Stoacilarin etik anlayisinda
One ¢ikan apathia kavrami, insanin degistiremeyecegi seyler icin miicadele etmemesini, akildis1 ya da akla
dayanmayan unsurlardan yasamini arindirmasini ve bunun neticesinde duygusuzluk haline ulasabilmesini
icerir. Apati gelistirebilen insan Stoacilara gore bilge insandir ve dinginlik, huzur ve mutluluga kavusan
kisidir. Epiktetos, apati gelistiren insanin zaruri ihtiyaglart disinda isteklerini yok etmeli ve etkisiz kilmalidir.
Arzularindan vazgegen insan aklina yaklasacaktir (Cevizci, 2019:152-154).

Ayfer Tun¢’un 2014 yilinda yayimlanan romani Diinya Agrisi’nda babasinin hastalig1 sonucu istemedigi halde
ondan kalan oteli isletmek durumunda kalan Miirsit’in hikdyesi anlatilmaktadir. Felsefe okumak igin
Istanbul’a giden fakat babasinin ¢ok kisa bir zaman sonra fel¢ gecirmesi nedeniyle dogup biiyiidiigii kiiciik ve
sevimsiz sehre donen Miirsit, kendisine kalan otelden ve yasamakta oldugu hayattan hic memnun degildir.
Islettigi otele gelen Madenci sayesinde sikismis hissettigi sehirdeki yasami bir nebze de olsa diizelmis fakat
i¢inde bulundugu cevre ile hayal ettikleri arasindaki mukayese onu mutsuz bir birey haline getirmistir.

Weltschmerz temel itibariyle hayal edilenle yasanilan arasindaki biiytlik farkliliktan dogan bir duygu durumu
olarak ifade edilmektedir. Miirsit de tam olarak bdyle bir farklihgmn magdurudur. Universitede felsefe
bolimini kazanmis fakat babasinin hastaligi neticesinde okulu bitiremeden sehre donmek ve otelin
isletmesini yiirlitmek durumunda kalmistir. Her ne kadar ilk zamanlar babasinin iyilesecegine ve idealindeki
yasama kavusacagini diisiinse de bu miimkiin olmamais, sehre hapsolmustur (s.81). Kendi deyimiyle hayatina
mecburiyetle sekil vermistir:

Ac1 bir geemis doldu i¢ine. Universiteyi kazandigini 6grendigi giin, sugluluk hissinin yerini hi¢ iyilesmeyen,
derin bir kirginligin aldig: tek giindii. O giinden baska bdyle narin bir yerinden kirildigim1 hi¢ hatirlamiyor.
Postac1 felsefeye girdigini gosteren kagidi getirdiginde, babasinin yiiziinde beliren anlatilamaz derinlikteki
hayal kirikligiyla baslayan o sonugsuz yolculugun acisit hi¢ dinmedi (Tung, 2018:67).

Miirsit’in sehirde ve idealinden uzak olan yasamdaki tutsaklig1 eserde de dile getirilmistir:

(...) Hem atalet onun karakteriydi. Bunca yildir gidememisti, gidecegi de yoktu. Bir dmiirdiir ylece
duruyordu, oldugu yerde durup buharlasarak yok olmay1 bekliyordu (Tung, 2018:88-89).

Eserde Miirsit’in yasadigi hosnutsuzluk ve kendisini mahk{im hissedisi su satirlarda 6ne ¢ikmistir:

(...) beni bu dar hayata onlar mahk(m etti. Igimdeki seyi 6ldiirdiiler. Onlar dedigi sadece karis1 ve
cocuklar1 degil, onu saran her sey, ev, otel, diger insanlar, sehir, daglar hatta hava. (...) Hayatinin tamamu,
hatta varliginin oncesi bile ailesine yaptig1 bir haksizlik gibi goriinityor goziine. Boyle zamanlarda i¢inin
agrisina dayanamiyor (...) (Tung, 2018: 22-23).
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Miirsit’in i¢inde bulundugu sartlardan duydugu hosnutsuzluk eserde siirekli olarak kendisini gostermektedir.
Eserde yer alan:

Karanlik bir bulut gelip hayatlarimin tepesine oturdu, yillardir gitmiyor. Ama ne karisi ne ¢ocuklari
gorliyor bunu. Goremezler de. Ciinkii bulut degil aslinda, Miirsit’in bunalan, kararmig ruhunun bir yansimasi
(Tung, 2018:20).

climleleri de, Miirsit’in Weltschmerz’in tanimlarinda yer aldig1 sekliyle, i¢cinde bulundugu yasamla, idealinde
sekillendirdigi yasam arasindaki mesafenin biiyiikliigii kanitlar niteliktedir.

Miirsit icin gercekle ideal olan arasindaki ayrimin biiytikliigii, cevresine ve ozellikle ailesine karsi gelistirdigi
Ofkenin sebebidir. Kendisini evine ve esine yabanci, ¢ocuklarina karsi ilgisiz ve oOzellikle hastalanarak
kendisini bu yasama mecbur kilan babasina kars1 6fkeli olarak nitelendirir (Tung,2018:11).

Miirsit, zorunluluklar1 nedeniyle otelden, evden ve sehirden uzaklasamamaktadir. Kendi ifadesiyle her sabah
alip basi gitmek niyetiyle uyanip ancak iki yiiz metre gidebilen, gecelerini puslu ve soguk bir gékyiiziiniin
altinda, kederinden 6lecek bir madenciyle raki icerek gegiren ve kendi 6liimiinii hayal ederek zamanin tiikketen
bir adam oldugundan ve ruhunun c¢oktan kanser olup 6lemediginden bahsetmektedir (Tung, 2018:23). Ona
gore yagsami sadece daginik degil ayni zamanda amagsizdir (28).

Weltschmerzler i¢in asil doniim noktas1 degistiremeyecegini anladig1 unsurlar tizerinden hiiziin duymamak ve
kabullenis yasamaktir. Stoa felsefesinde de kastedilen bir duygu durumu olan bu kabullenis, Miirsit igin
aslinda apatik bir tavra dogru evrilmenin yollarin1 agmigtir. Eserde bu durumu su sekilde belirtilmistir: Bir giin
ansizin yazgisinin bu sehri ¢cevreleyen daglarin arasinda sonunu beklemek oldugunu anladi, anlayinca da her
seye bogverdi (Tung,2018:34).

Stoacilarin mutluluga erigme yolu olarak oOne siirdiikleri apatik durum, Miirsit i¢in yasadigi diinyadan
kaynaklanan bir hissizlige ve yabancilagsmaya yerine birakmustir:

Garip bir sey oldu, mutluluga ve sevince dair zaten pek kuvvetli olmayan duygularini kaybetti birden. Kendini
gezegenin digina diismils, kaybolmus gibi hissetti. Sanki evine ¢ok uzaktan, diinyanin diginda bir yerden
bakiyordu; bu asir1 sevinci, tuhaf heyecani anlayamiyordu. Mutlulugu yasama yetenegi olmayan, insan
formunda bir yabanci madde oldugunu diisiindli o an. Burusturulmus bir kagit, kurumus bir odun pargas,
paslanmis islemeyen bir motor gibi bir sey, boyle ruhsuz, hissiz, hareketsiz (Tung, 2018:34-35).

Miirsit’in Weltschmerz’den dogan eylemsizligi, eserde ¢okga iglenmistir. Yasami, aralarindaki mesafe iki yiiz
metre olan ev ve otel arasinda gecen Miirsit, nadiren meyhaneye ya da restorana gitmektedir. Bulundugu
sehrin digina ¢ikmaz, otelin gevresindeki esnafla sohbet etmez ve yasaminin biiyiik bir boliimiinii hicbir sey
yapmadan gegirir:

Miirsit i¢in otuz kiisur yildir her giin, hi¢bir sey olmadan, hi¢cbir sey yapmadan geciyor. Bazen hayatini altiist
eden seyler oluyor ama ¢ogunlukla bir sey olmuyor. Diisiiniiyor, su¢luluk hissinin disinda omuzlarini ezen sey
dogustan ataleti, yillardir hi¢bir sey yapmadan dylece oturmanin yorgunlugu (Tung, 2018:52).

Miirsit’in i¢inde bulundugu diinyayla, idealinde yarattigi diinya arasindaki farklilik onun diinya agrisi
cekmesine neden olmustur. Icinde bulundugu diinyanin en &nemli kusaticisi olan sehir, onun icin
cocuklugunda yaptig1 bir eylemin mekani oldugu i¢in ayrica geride birakilmalidir. Sehre geri donmek zorunda
kalmasindan sonra, hafizasinin derinlerine attigi o ani, yeniden yiizeye ¢ikmis ve onun diinya agrisi
¢cekmesinin nedenlerinden biri haline gelmistir. Weltschmerz, ¢alismanin ilk boliimlerinde de deginildigi gibi,
genel olarak bir etmenden dolay1 olusmaktadir. Miirsit, bdyle bir aninin varligini kitabin heniiz baglarinda diga
vurmustur:

Yillar 6nce unuttugu bir sebebi vardi aslinda, bu agriya hafizasinin dehlizlerine gomdiigii giinahinin neden
oldugunu belli belirsiz hissediyordu; ama kirk yildir hatirlamamak i¢in elinden geleni yapiyordu, sizlayan i¢ini
kurcalamiyordu, kurcalarsa ruhundaki ¢iban patlayacak, zaten zor dayandigi diinya tiimden irine batacak
(Tung, 2018:63).

Miirsit’in i¢indeki diinya agrisim1 koriikleyen, olusmasina neden olan sey eserin sonunda ortaya ¢ikmistir.
Mirsit, otelde ¢alismak istemedigini ifade etmesi nedeniyle babasi tarafindan otele girisinin yasaklandigi bir
giin, kendi ogluna tecaviiz ettigi iddia edilen bir hamala kars1 gergeklestirilen linge katilmig ve bu esnada,
hamalin géziine sivri bir tas atarak adamin kor olmasina sebep olmustur (Tung,2018:311-315).

Miirsit, tipik bir Weltschmerzler olarak yasamin anlamimi sorgulamak yerine yasamin bir amact olmadigi
gOrlisiinii savunmaktadir. Schopenhauer’in de goriislerinde ifade ettigi sekliyle amagsiz olan bu diinyada,
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Mirsit’e gore yasamanin nedenini bireyin kendisi uydurmaktadir ve yasamak, ‘hayat denen bu seyi
stirdiirebilmek i¢in sebep yaratmaktir ‘(Tung, 2018: 105).

Miirsit, ¢evresiyle uyumlu olamadig: gibi, insanlarla da iletisim kurmak istememektedir. Ozellikle yasadig
sehir ve sehir esnafindan olusan dar muhit ondaki yalnizlik duygusunu daha da arttirmakta, insanlarla arasina
koydugu mesafeyi agmaktadir:

(...) Mirsit onun gitmesinden hoslanmiyor aslinda ama kendi giderse kalabaliga girmesi, selam
vermesi, az ¢ok konusmasi, dinlemesi, alttan almasi lazim. Biitiin bunlar goziinde Oyle biiyliyor ki, ister
istemez Ozgiir’e havale ediyor isi.

Insana degmeden yasanmiyor, insanoglu insansiz bir hayat bulamadi. Ger¢i Avrupa’da, Amerika’da ¢ok
buldular diye diisiiniiyor (...) (Tung, 2018:144).

Miirsit, i¢inde yasadigi hayatin ve diinyanin kendisi i¢in bir anlami olmadigmi, yasamdan bir beklentisi
kalmadigini pek ¢ok kez dile getirmektedir. Eserde yer alan benim hi¢bir tarakta bezim yok, benim bu diinyada
bezim de, taragim da yok. Diinya ¢dkiiyor zaten, ¢ekirdegindeki cehenneme varmamiza bir adim kaldr (s.187)
ifadeleri de onun ruh halini aktarmaktadir.

Esine ve cocuklarina karsi ilgili bir es ve baba olamamanin mutsuzlugunu siirekli i¢inde tasiyan Miirsit’in
agzindan kendi sorununun ne oldugu ifade edilmistir. Miirsit Derdim diinya Siikran. Diinya bende agri yapiyor
(s.219) cuimlesiyle kendi ruh halini ve mutsuzlugunu agiklamistir. Eserin devaminda Miirsit, kitap¢idan aldigi
bir kitapta kendi ruh halinin tanimina rastlamistir:

Erkut’tan aldigi kitabi cebinden ¢ikardi. Okumaya basladi.
Icindeki yumrunun adina rastladi birden:
Weltschmerz ya da diinya agrisi (Tung, 2018:226).

Eserde Miirsit, icinde bulundugu sehrin ve daha genis 6l¢ekte diinyanin bizatihi kendisinin agr1 yaptigini yine
dile getirmistir: Burada diinya agrisim dindirecek bir yer var mi? Diinyada diinya agrisim dindirecek bir yer
var mi? Yok. Diinyanin kendisi agri (Tung, 2018:237).

Genel olarak Ayfer Tun¢’un romaninda hayal ettigi gibi felsefe egitimi alamayan, dogup biiyiidiigii sehirden
uzaklagamayan ve en Onemlisi isledigi ilk giinahtan kacamayan Miirsit’in isletmek durumunda kaldig: otelle,
yuriittigi evliligi ve sig c¢evresiyle olan iliskisi ve yasadigi hayal kirikliginin tezahiirleri aktarilmigtir.
Krause’nin de belirttigi gibi eserde gerek kadin gerekse erkek tiim karakterlerin sessizligi, yasadigi hayal
kirikliklar1 Weltschmerz kavramiyla agiklanabilir diizeydedir. Karakterlerin tamami bir {ist otoriteye — Ki eser
genelinde babaya- karsi ¢ikamadiklart ya da onun yiiziinden hayallerine kavusamadiklari i¢in suskunluga
biiriinmiis ve bir anlamda olumsuz mahiyette konusma eylemi gergeklestirmiglerdir (Krause, 2017:162-163).

Caligma dahilinde ele alinan bir diger eser Fransiz yazar Georges Perec’in Uyuyan Adam adli romamdir.
Romanda ismi belirtilmeyen bir karakterin, ¢evresiyle, arkadaslariyla, ailesiyle ve genel olarak toplumla
giinden giine iligkisini kesmesi ve diinyaya ve yasadigi hayata yonelik gelistirdigi umursamaz tavir islenmistir.
Perec’in Uyuyan Adam adli eseri kendisinin tabiriyle yirmili yaslardaki deneyimlerinden hareketle
olusturulmus, otobiyografik géndermeleri olan bir romandir (Bellos, 1990:10).

Perec’in romaninda heniiz yirmi bes yasinda olan karakter, Paris’te kiraladigi odasindan pek ¢ikmayan,
kendisinde siirekli olarak bitkinlik, yorgunluk hisseden bir bireydir. Weltschmerz durumunun tezahiirlerinden
olan bu his eserde soyle aktarilmigtir:

Once sadece bir tiir bikkinlik, yorgunluk; kassiz ve kemiksiz olmanin, al¢1 ¢uvallar1 ortasinda bir alg1 cuvali
olmanin bogucu ve yapiskan duygusuyla, sanki ¢ok uzun siiredir, saatlerdir, sinsi, uyusukluk veren, verdigi
agr1 hafif ama dayanilmaz olan bir rahatsizligin pengesine diistiigiinii birden fark etmis gibi (Perec, 2010:13).

Perec’in romani isminden de anlasilacagi gibi, eylemsizlikle kendisini var eden ve yasaminin biiyiikk bir
boliimiinii uyuyarak gegiren bir karaktere sahiptir. Weltschmerz’e bagl olarak gelistigi kaynaklarda gosterilen
apati, roman karakterini temel olarak niteleyen sifattir:

Daha sonra, sinav giiniin geliyor ve sen kalkmiyorsun. Onceden diisiiniilmiis bir hareket degil bu, bir hareket
de degil zaten, bir hareket yoklugu, yapmadigin bir hareket, yapmaktan kacindigin hareketler (Perec, 2010:14).

Yine apatik bir kisilik gostergesi olarak ¢evresiyle iletisimine kesen, hi¢bir eylemde bulunmamayi isteyen bir
karakter soyle aktarilmigtir:
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Kollarint ensende birlestirip, dizlerini biikiip, dar sedirinin iizerine uzanmis yatiyorsun. Tavana bakiyor,
tavanda catlaklar, kabarmalar, lekeler, siisler oldugunu kesfediyorsun. Ne kimseyi gérme, ne de konusma,
diisiinme, disar1 ¢ikma, yerinden kimildama istegi duyuyorsun (Perec, 2010:16).

Karakter, odasinda gecirdigi saatlerde, aslinda neden kendisini ¢evresinden soyutladigini da anlatmaktadir.
Eserde bireyin kendisinin énemli olduguna yonelik kabuliin yikilmasindan sonra girilen bir anlam krizinin
emareleri goriilmektedir:

Bir seyler kiriliyordu, bir seyler kirildi. Kendini —nasil demeli?- dayanikli hissetmiyorsun artik: Sana bugiine
kadar giic veren —0yle saniyordun, dyle saniyorsun-, yiiregini 1sitan sey, varolus duygun, neredeyse onemli
oldugun duygusu, diinyaya baglanma, diinyada kalma duygusu eksikligini hissettirmeye basliyor (Perec, 2010:
16).

Karakter, Weltschmerz’in temel nedenini teskil eden gerceklikle ideal arasindaki sikigmighiginda, 6nemli
olduguna inancini yitirmis ve bu nedenle arzularindan uzaklasarak aklina yaklasmaya gayret etmistir
denilebilir. Odasindaki hareketsizligini arzularmni dizginlemek olarak gérmek miimkiindiir: yemeden,
okumadan, neredeyse kimildamadan odanda kalyyorsun (Perec, 2010:17).

Perec’in roman karakteri de tipki Miirsit gibi harekete gecmeyi, yasamini degistirmeyi goze alamamaktadir.
Miirsit gibi o da belleginden kagmaktadir: yasamanin, harekete gecmenin, bir sey yapmanin pek sana gore

olmadigini hissediyorsun, sadece stiriip gitmek istiyorsun, sadece bekleyisi ve unutusu istiyorsun (Perec,
2010:18).

Diinya Agrisi romaninda, Miirsit’i gegmisinden ve onu Weltschmerzler haline getiren anilarindan uzaklagtiran
unsur i¢kidir. Roman boyunca hemen her gece Miirsit’in unutmak igin igtigi goriilmektedir. Perec’in karakteri
ise unutmak uyuyan ve boylelikle gergekligin diinyasindan riiyalarina sigman kisidir. Miirsit’in riiyalar
genellikle onu huzursuz eden nitelikte olsalar da Uyuyan Adam igin riiyalar giivenli bir siginaktir: a¢ik kitab
yanmina, sedirin tizerine birakiyorsun. Uzaniyorsun. Agirlik, ugultu, uyusukluk. Kendini koyveriyorsun. Uykuya
daliyorsun (Perec, 2010:21). Uyuyan Adam romaninda uykunun bu kadar ¢ok siginilan bir liman olusu,
Freudyen bir okumayla ana rahmine doniis istegini ¢agristirmaktadir. Freud’a gére uyumak, dogum oncesi
fiziksel evreye doniis niteligi tasimaktadir. Istemsizce icine atildigimiz diinyayla iliskimizin ancak uykuyla
katlanilabilir bir hal oldugu yoniindeki diisiince ve ana rahmini kayitsizligi uykuyu bir kagis alam haline
getirmistir (Freud, 1971:12). Uyuyan Adam romanindaki karakterin eserin biiyiik bir bdliimiinde uyumasi,
boylesi bir kayitsizligin ve dis diinyaya katlanamayisin tezahiirii olarak okunabilir.

Uyuyan adam, eserin ilerleyen sayfalarinda yasamaktan duydugu agriy1 ve hosnutsuzlugu dile getirmistir. Ona
gore insan tiirline ait olmak beraberinde sagir edici ve dayanilmaz bir giiriiltiiyii de beraberinde getirmektedir:

Yasam denen bu kazan, bu firin, bu 1zgara, bu milyarlarca uyari, kiskirtma, tembih, coskunluk, bu bitmek
bilmeyen baski ortami, bu sonsuz iiretme, ezme, yutma, engelleri agma, durmadan ve yeniden bagtan baglama
makinesi, senin degersiz varolusunun her giinlinii, her saatini yonetmek isteyen bu yumusak dehset (Perec,
2010: 30-31).

Uyuyan Adam romanindaki karakter, iginde bulundugu diinyanin hayallerindeki diinyadan farkli olmasi
nedeniyle gelistirdigi apatik durumu, toplumun kendisine dikte ettigi biitiin sifatlardan kurtulus amaci olarak
gormektedir. Eylemsizligi artik degistiremeyecegi bir diinyada onun i¢in yapilmasi gerekendir:

Artik hicbir sey istememek. Bekleyecek bir sey kalmayana kadar beklemek. Avare dolasmak, uyumak.
Kalabaliklarin, sokaklarin seni siiriiklemesine seyirci kalmak. (...) Zaman kaybetmek. Tiim tasarilardan,
sabirsizliktan kurtulmak. Arzulamayan, giicenmeyen, isyan etmeyen biri olmak.

Oniinde, zamanlar boyunca, kipirtisiz, bunalimsiz, kargasasiz bir yasam olacak: ne bir piiriiz, ne bir
dengesizlik. Dakikadan dakikaya, saatten saate, glinden giine, mevsimden mevsime, hi¢ bitmeyecek olan bir
sey baslayacak: bitkisel yasamin, iptal edilmis yasamin (Perec, 2010:37).

Alintida Perec’in karakterinin arzulardan, sitemlerden ve isyanlardan uzaklagmasi, Stoacilarin da belirttigi tim
akildis1 unsurlardan uzaklagmak demektir. Karakter duygularimdan uzaklasip gercekligi kabul ederek apatik bir
tavir igine girmistir. Karakterin gerceklerle yiizlestikten sonra umut etmeyi, girisimde bulunmayi, basarmayi,
diretmeyi unutmasi (s.40) gerektigine dair vurgusu da bu tavrin devamdir.

Weltschmerz’in emarelerinden biri de insanlarla iletisimi azaltmak, insanlardan uzaklagma diirtiisii duymaktir.
Miirsit’in ‘insansiz bir hayat’ diyerek anlattig1 tasartyr Uyuyan Adam’in kahramani kendi tercihleriyle gegerli
kilmagtir:
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(...) Dokunulmaz biri olarak, giysilerinin agirbash yipranmisligi, adimlarinin yansizlig1 tarafindan korunarak
sokaklarda geziniyorsun. Ogrenilmis hareketleri yapiyorsun sadece. Ancak gerekli olan sozciikleri
sarfediyorsun. (...) Paray1 ddiiyor, cebine koyuyor ve yerine gecerek yiyip icmeye koyluyorsun. (...) Liitfen,
giinaydin, tesekkiir ederim, hoscakalmn demiyorsun hi¢. Oziir dilemiyorsun. Yolunu sormuyorsun (Perec,
2010:59).

Uyuyan Adam, hareketleri ve secimleriyle kendisini tamamen diinyanin disina konumlandirmistir. Eserde
gectigi sekliyle o diinyanin adsiz efendisidir, tarih onu etkilemeyecek, yagmuru bile hissetmeyecek, gecenin
gelisini bile gérmeyecektir (Perec, 2010:66).

Eserin sonunda roman kahramani, yasamin yok olmasini isteyecek kadar ¢evresine yabancilasacaktir:

Artik sigimagin kalmadi. Korkuyorsun; yagmurun, saatlerin, araba selinin, yasamin, insanlarin, diinyanin, her
seyin durmasini bekliyorsun; her seyin yikilmasini bekliyorsun (...) (Perec, 2010:91).

Gorildiigi tizere her iki eserde de diinyayla iletisimi bozulan, idealleriyle ya da yasamak istedikleri hayatla
gergeklikleri arasindaki mesafenin her giin agildig: iki karakterin yasantilar1 aktarilmistir.

SONUC

Sonug¢ olarak Ayfer Tun¢’un romanina bakildiginda yazarin cumhuriyet tarihindeki onemli olaylara da
gondermeler yaparak, iilkenin ig¢inde bulundugu durumu yansitan bir bakis agisi olusturmaya calistigt
soylenebilir. Istanbul’da felsefe okumak isteyen tasra gencinin, tekrar zorunlu tasraya déniisii ve kabugunu
kiramamasi onda bir diinya agrisina yol agmistir. Hayallerine kavusamamanin verdigi agrinin, babasina
duydugu kinle ve elbette kiiciik bir ¢ocukken aktorii oldugu lingle de dogrudan ilintisi vardir. Yasadigi diinya
agrisi, onda iletisimsizlik, umursamazlik ve yabancilasma yaratmis; ailesinden isine kadar ¢evresindeki pek
¢ok unsurla olan alakasini yok etmistir. Eser, Tun¢’un poetikasina uygun bir sekilde toplumsal ve siyasal
izleklerle birlikte, bir Anadolu sehrinin sikintisini sunmustur. Tanpinar’in tabiriyle kendinden baska bir seyle
mesgul olma firsatin1 vermeyen Tiirkiye’de, kendisini gerceklestirememis bir zoraki otel isletmecisinin
yakalandig1 onulmaz agr1 anlatilmustir.

Perec’in eserinde ise heniiz yirmi bes yasindaki isimsiz karakterin, aslinda diisiindiigii kadar 6nemli olmayigini
anlamastyla baglayan bir apati durumu s6z konusudur. Hayalinde kendisini konumlandirdigi 6nemli kisilik,
giinden giine Orselenmis ve buna bagl olarak insanlarla ve olaylarla iligkisini sinirlandirmasiyla birlikte
iletisime kapali bir karaktere evrilmistir. Onun i¢in yapilmasi gereken tipki Miirsit’te oldugu gibi
gergekliklerden sakinmak i¢in uykuya ya da uzun yliriyiislere cikmaktir. Miirsit i¢in icki gercekligin
yumusatilmasi, katlanilabilir hale getirilmesinin kosuluyken, Uyuyan Adam romaninda odasina siginip, uzun
yliriiyiislerle insandan uzaklasan bireyin hikayesi vardir.

Almancada ortaya ¢ikan ama pek c¢ok insan icin gegerli olan Weltschmerz, eserlerde Paris’te yasayan bir
gencin ve Anadolu’nun ismi verilmeyen bir sehrinde yasayan orta yasli bir adamin ruh halini yansitmasi
acisindan en 6nemli temalarin basinda gelmektedir. Her iki karakter de hayal kirikligi ve melankoli iginde,
onlardan beklenildigi gibi yasamayan bir kimlige biirlinmiiglerdir. Miirsit eser boyunca esinin ve ¢ocuklarinin
beklentilerini karsilayamadigini bildigini aktarirken, onlarin bekledigi rolii oynayamayacagini da bilir. Uyuyan
Adam’da karakter arkadaglarimin kendisini ziyarete gelmelerini istemez, geldiklerinde onlara kapiy1 agmaz
¢linkii artik o da eskisi gibi olamayacagini, akli sayesinde gercegini gordigiinii diistinmektedir.
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