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OZET

Bu ¢alisma, itfaiye personelinin fiziksel aktivite diizeylerinin
belirlenmesi amaciyla yapilmistir. Ayrica sigara kullanimi ile
fiziksel aktivite diizeyleri arasinda farkliliklar olup olmadigt
ortaya konulmaya ¢alisilmigtir. Calismada oOrneklem grubu
olarak goniilliiliik esasina gore Gaziantep ilinde gérev yapan
163 itfaiye personeli secilmistir. Caligmada veri toplamak
amaciyla Uluslararas1 Fiziksel Aktivite Anketi (UFAA -
International  Physical Activity Questionnaire) kullanildi.
Verilerin analizinde SPSS 22.0 programindan yararlanilarak,
yiizde, frekans, ortalama degerler hesaplandi, gruplar arasi
karsilastirmalar igin Independent sample t testi kullanildi.
Anlamlilik diizeyi p<0.05 olarak alindi.

Sonug olarak, itfaiye personelinin fiziksel aktivite diizeylerinin
belirlenmesi  amaciyla  yapmig oldugumuz  ¢alismada,
katilimcilarin bilyiik cogunlugunun fiziksel aktivite diizeylerinin
yetersizligi orta ¢ikmakla beraber, sigara igenlerin tamaminin
yetersiz fiziksel aktiviteye sahip olduklar1 goriilmiistiir. Sigara

ABSTRACT

This study was carried out to determine the physical activity
levels of firefighters. In addition, it has been tried to reveal
whether there are differences between smoking and physical
activity levels. In the study, 163 firefighters working in
Gaziantep province were selected as the sample group on a
voluntary  basis. The International Physical  Activity
Questionnaire (UFAA) was used to collect data in the study. In
the analysis of the data, using the SPSS 22.0 program,
percentage, frequency, average values were calculated, and
Independent sample t test was used for comparisons between
groups. Significance level was taken as p <0.05.

As a result, in the study we conducted to determine the physical
activity levels of firefighters, it was observed that the majority of
the participants had insufficient physical activity, although the
physical activity levels were insufficient. In the comparison of
physical activity levels in terms of smoking, it was concluded
that non-smokers were more positive than total smokers, severe

physical activity, moderate physical activity and walking times.
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kullanimi acisindan fiziksel aktivite diizeylerinin
karsilastirmasinda, sigara kullanmayanlarin toplam fiziksel
aktivite, siddetli fiziksel aktivite, orta siddetli fiziksel aktivite ve
yiiriime siirelerinin sigara kullananlardan daha olumlu oldugu
sonucuna ulagilmigtir.

Anahtar Kelimeler: Fiziksel Aktivite, Sigara Kullanimu, itfaiye
Personeli

1. GIRIS

Fiziksel aktivite, bedenimizdeki organizmanin isleyisinden tutun, ruhsal ve zihinsel durumlarimiz
iizerine pozitif etkilerinin oldugu gibi, bu sistemlerde meydana gelmis bozukluklarin
diizeltilmesinde de ¢ok etkili oldugu bilinen bir gergektir. Zira Diinya Saglik Orgiitii (DSO), saghig
korumanin en 6nemli unsurlarindan birinin fiziksel aktivite oldugunu belirtmektedir. Ancak,
teknolojide yasanan gelismelerle birlikte, insanlar hem igyerlerinde hem evlerinde daha az hareket
etmeye baslamis ve daha fazla oturarak zaman ge¢irmeye basladilar, dolayisiyla fiziksel aktivitenin
azalmasi durumu s6z konusu olmustur (WHO 2020). Bireyler fiziksel, mental ve ruhsal olarak
sagliklt ve mutlu olmak isterler ve bunlar1 gergeklestirilmesinde en etkili yollardan biri de diizenli
olarak fiziksel aktivitelere katilimidir. (Abakay ve ark., 2015; Alincak, 2016a).

Yapilan calismalar fiziksel aktivite aligkanliklarimin bireyin yasam kalitesinin artmasinda ve
sagliginin korunmasinda onemli diizeyde belirgin oldugunu ifade etmesine ragmen, maalesef
teknolojideki gelismeler insanlarin giinliik islerinde ve is yerlerinde fiziksel acidan daha az aktif
olmalarinin ortaya ¢ikarmistir (Haskell, 1996; Kriska ve Caspersen, 1997). Diizenli fiziksel aktivite
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bireylerin gelismesinde, saglik olabilmesinde, obeziteden korunmasinda ve istenmeyen Kkotii
aliskanliklardan kurtulmasinda, etkili bir aractir (Alincak, 2017). Bireylerin fiziksel olarak daha az
aktif olmalar1 obezite, kalp rahatsizliklari, diyabet veya kanser gibi bazi hastaliklara yakalanma
riskini de oldukca arttirmistir (Kriska ve Caspersen, 1997; Montoye ve ark., 1996; Norman ve ark.,
2001; Singh, ve ark., 2001).

Bedensel aktivite aligkanliklari; kiiltiirel yapi, sosyo-ekonomik seviye, kisisel degisiklikler, saglik
pozisyonu sebebiyle farklilik gosterebilmektedir. Toplumsal nitelikler de fiziksel aktivite
aliskanliklarini etkileyebilecek derecede onemli goriilen bir unsurdur (Paffenbarger ve ark. 1993).

Toplumun tamaminin veya temsil eden bir drneginin incelendigi ¢alismalar da bedensel anlamda
faal olan yetiskinlerin, fiziksel uygunluk seviyelerinin hareketsiz kalan yasitlarina oranla iist diizey
esiginde oldugu, farkli arastirmalarda ise bedensel faaliyet aliskanliklari ile fiziksel uygunluk
seviyelerinin diisiik olmasinin hayati riski artirdiginin bir belirtisidir (Singh ve ark., 2001). Bu
nedenle kisilerin fiziksel aktivite seviyelerinin yiikseltilmesi adina serbest vakitlerde orta veya
siddetli egzersizleri de uygulamalari tavsiye edilmekle birlikte, bireylerin fiziksel aktivite
diizeylerine iliskin Onerilerde bulunabilmek, ancak mevcut diizeylerinin belirlenmesiyle
saglanabilecegi belirtilmektedir (Haskell, 1996; Kriska ve Caspersen, 1997, Karabas ve Alincak,
2019).

Fiziksel aktivitenin tespit edilmesi icin maliyetin dislkligii ve genis popiilasyonlara
uygulanabilmesi nedeniyle, bir¢cok arastirmaci anket uygulama yontemini tercih etmektedir. Ayrica
bedensel hareketlerin incelenmesindeki zorluk, evrensel popiilasyon c¢aligsmalarinda standartlagmis
bircok Olgme aracinin olusturulmasma yonelik ilginin artmasina neden olmustur. Bu dlgme
araclarindan biriside Uluslararas1 Fiziksel Aktivite Anketi (UFAA - International Physical Activity
Questionnaire)‘dir. Anketin Tiirkiye’de gecerlik ve giivenirlilik ¢alismasi uygulanmistir (Oztiirk
2005). Fiziksel aktivite anketinin uluslararas1 kaynaklarda da giivenirlik ve gegerligine rastlanmig
bircok c¢alisma bulunmaktadir. Tiirkiye’de fiziksel aktivite seviyesinin degerlendirilmesinde
uygulanabilecek giivenirlik ve gecerliligi saptanmis yeterli sayida anketin olmadigina sdyleyebiliriz
(Karaca ve ark., 2000; Oztiirk, 2005).

Fiziksel aktivite diizeylerini belirlemek amaciyla yapmis oldugumuz bu c¢alismada ele aldigimiz
itfaiye c¢alisanlari, insan hayatinin korunmasinda ve kurtarilmasinda son derece ciddiye alinmasi
gereken ve toplumun 6nemli rollerinden biridir. Dolayisiyla onlarin saglikli olmalari, gii¢lii bir fizik
yaptya sahip olmalar1 olduk¢a onemlidir. Bu nedenle itfaiye personellerinin giinliikk hayattaki
fiziksel aktiviteleri sigara kullanma aligkanliklar1 ve birbirini tetikleyen diger unsurlar yapmis
olduklar1 is ile dogrudan iliskilendirecek olursak bu ¢alisma sonucunda elde edecegimiz veriler
bundan sonraki ¢aligmalara 6rnek teskil ederek yon gosterecektir.

2. YONTEM

Calisma kapsamina, 2020 yilinda Gaziantep ilinde gorev yapan itfaiyeciler arasindan goniilliiliik
esasina dayali olarak seg¢ilen 163 birey alinmistir. Fiziksel aktivite aliskanligini etkileyebilecek kas
iskelet sistemi, kardiyopulmoner sistem, metabolik sistem ve diger sistemlere ait sorunlar1 olan, son
iic aydir ilag kullanmakta olan (oral kontraseptif tedavi dahil), beden kiitle indeksi (BKI) 35
kg/m?’nin {izerinde olan personel ¢alismaya dahil edilmemistir.

Calismaya alinan personelin tamami erkek olup yas ortalamalar1 40.10+4.68 olarak tespit edilmistir.
katilimcilara ait fiziksel 6zellikler tablo 1°de verilmistir.

Tablo 1.Katilimcilarin fiziksel 6zellikleri

N Min. Max. Ortalama SS
Yas(yil) 163 28,00 52,00 40,10 4,68
Boy(cm) 163 1,67 1,89 174,56 ,057
Kilo(kg) 163 71,00 96,00 81,21 6,49
Beden Kiitle indeksi (kg/m2) 163 23,72 29,07 26,62 1,10
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Arastirma grubundan verilerin elde edilmesinde Tiirkiye’deki gecerlilik ve giivenilirlik ¢alismasi
Oztiirk (2005) tarafindan gerceklestirilen Uluslararas1 Fiziksel Aktivite Anketi (UFAA)
kullanilmigtir (Craig et al. 2003). Calismada, anketin kendi kendine uygulanabilen ve fiziksel
aktivite dlizeyinin degerlendirilmesinde “son yedi giinii” igeren kisa formu kullanildi. Bu kisa form
yedi sorudan olusmaktadir ve oturma, yiiriime, orta diizeyde siddetli aktiviteler ve siddetli
aktivitelerde harcanan zaman hakkinda bilgi saglamaktadir. Kisa formun toplam skorunun
hesaplanmasi, yliriime, orta diizeyde siddetli aktivite ve siddetli aktivitenin sure (dakikalar) ve
frekans (gilinler) toplamini igermektedir. Oturma puani (sedanter davranig diizeyi) ayr1 olarak
hesaplanmaktadir. Biitiin aktivitelerin degerlendirilmesinde her bir aktivitenin tek seferde en az 10
dakika yapiliyor olmasi Olgiit alinmaktadir. Dakika, giin ve MET degeri (istirahat oksijen
tilketiminin katlar1) ¢arpilarak “MET-dakika/ hafta” olarak bir skor elde edilmektedir. Yiiriime
puaninin hesaplanmasinda yliriime suresi (dakika) 3.3 MET ile ¢arpildi. Hesaplamada orta diizeyde
siddetli aktivite icin 4 MET, siddetli aktivite icin 8 MET degeri alindi. Fiziksel aktivite diizeyleri,
fiziksel olarak aktif olmayan (<600 MET-dk/hafta), fiziksel aktivite diizeyi diisiik olan (600-3000
MET-dk/hafta) ve fiziksel aktivite diizeyi yeterli olan (saglik agisindan yararli olan) (>3000 MET-
dk/hafta) seklinde smiflandirildi (Craig et al. 2003). Istatistiksel analizde. Olgiimle belirtilen
degiskenler ortalama, standart sapma (X/ss); sayimla belirtilen degiskenler yiizde olarak ifade
edildi. Gruplar arasi karsilagtirmalarda Independent sample t testi kullanilda.

3. BULGULAR

Tablo 2.Katilimcilarin fiziksel aktivite diizeylerine gore oranlarin dagilimi

n %
Tum Katilimeilar Fiziksel aktivite yetersiz 141 86,5
Fiziksel Aktivite Yeterli 22 13,5
Sigara Kullanmayanlar Fiziksel aktivite yetersiz 73 76,8
Fiziksel Aktivite Yeterli 22 23,2
Sigara Kullananlar Fiziksel aktivite yetersiz 68 100
Fiziksel Aktivite Yeterli 0 0

Tablo 2’de katilimcilarin fiziksel aktivite diizeylerine gére oranlarinin dagilimi verilmektedir. Buna
gore, tim katilimeilart birlikte ele aldigimizda biiylik ¢ogunlugunun (%86.5) fiziksel aktivite
diizeylerinin yeterli olmadig1 saptanmistir. Sigara kullanmayanlarin %23.2’sinin fiziksel aktivite
diizeyleri yeterli goriilmiisken, sigara kullananlarin tamaminin fiziksel aktivite diizeylerinin yetersiz
oldugu tespit edilmistir.

Tablo 3.Katilimcilarin 6lgekten elde edilen fiziksel aktivite diizeyleri

N Min. Max. Ortalama SS
Toplam FA (MET-dk/hafta) 163 1097,50 3257,00 2133,87 482,08
Siddetli FA (MET-dk/hafta) 163 160,00 1000,00 517,30 193,25
Orta siddetli FA (MET-dk/hafta) 163 40,00 920,00 309,33 188,59
Yiiriime (MET-dk/hafta) 163 462,00 2079,00 1306,87 317,67
Oturma (dk) 163 240,00 600,00 376,32 76,60

Tablo3’de katilimcilarin fiziksel aktivite diizeyleri verilmektedir. Buna gore itfaiye personelinin
haftalik enerji tiiketimlerinin 2133.87+482.08 MET-dk/hafta, siddetli fiziksel aktivite diizeylerinin
517.30+£193.25 MET-dk/hafta, orta siddetli fiziksel aktivite diizeylerinin 309.33+188.59 MET-
dk/hafta, ylirime diizeylerinin 1306.87+317.67 MET-dk/hafta, oturma diizeylerinin 376.32+76.60
dk. oldugu tespit edilmistir.

Tablo 4.Katilimeilarin sigara kullanimi agisindan fiziksel aktivite diizeylerinin karsilastirmasi

Sigara icme N Mean SS t p
Evet 68 383,82 84,52
Oturma (dk) Hayir 95 37095 7037 1.027 291
Beden Kiitle indeksi (kg/m2) gg’;tr gg gggg 122 057 955
o Evet 68 458,24 179,48
Siddetli FA (MET-dk/hafta) Hayr o 52058 19254 -3.448 001
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Tablo 4. (Devami) Katilimcilarin sigara kullanimi agisindan fiziksel aktivite diizeylerinin kargilastirmasi

Evet 68 214,12 122,61

Orta siddetli FA (MET-dk/hafta) Hayr 95 377.47 198.32 -6.482 .000
- Evet 68  1092,15 276,10

Yiirime (MET-dk/hafta) Hayr 95 146057 249.70 -8.739 .000
Evet 68 1764,51 212,30

Toplam FA (MET-dk/hafta) Hayir 95  2398.28 446.15 -12.067 .000

Tablo 4’de katilimcilarin sigara kullanimi agisindan fiziksel aktivite diizeylerinin karsilastirmasi
verilmektedir. Oturma siireleri ve beden kiitle indeksleri acisindan sigara kullaniminin farklilik
olusturmadig1 tespit edilmistir (p>0.05). Fiziksel aktivite diizeyinin tiim boyutlarinda ve toplam
fiziksel aktivite diizeylerinde sigara kullanmayanlar lehine anlamli farkliliga rastlanmistir (p<0.05).

4. TARTISMA VE SONUC

Calismamiza katilan itfaiye personelinin, fiziksel aktivite diizeylerine gore oranlarinin dagilimi
bakildiginda biiyiik ¢ogunlugunun (%86.5) fiziksel aktivite diizeylerinin yetersiz oldugu tespit
edilmistir. Sigara kullanmayanlarin %23.2’sinin fiziksel aktivite diizeyleri yeterli gdriilmiisken,
sigara kullananlarin tamaminin fiziksel aktivite diizeylerinin yetersiz oldugu tespit edilmistir.
Dolayisiyla itfaiye personeli arasinda sigara kullaniminin fiziksel aktivite diizeylerinin
yetersizligine etkisi ¢cok yliksek oldugu sdylenebilir.

Burton ve Turrel (2000), yapmis olduklar1 bir ¢alismada sigara igme durumunun fiziksel aktivite
yoniinden olumsuz oldugunu ve sigara igenlerde yiiksek fiziksel inaktivite oldugunu ifade
etmislerdir.

Itfaiye personelinin haftalik enerji tiikketimlerinin 2133.87+482.08 MET-dk/hafta, siddetli fiziksel
aktivite diizeylerinin 517.30+193.25 MET-dk/hafta, orta siddetli fiziksel aktivite diizeylerinin
309.33+£188.59 MET-dk/hafta, yiirime diizeylerinin 1306.87+317.67 MET-dk/hafta, oturma
diizeylerinin 376.32+76.60 dk. oldugu tespit edilmistir. Haftalik enerji tiiketimi acisindan farkl yas
gruplart iizerinde yapilan ¢aligmalara bakildiginda (Sanli ve Giizel 2009, Savcir ve ark., 2006,
Vaizoglu ve ark., 2004), calisma grubumuzun daha yiiksek bir enerji tiikketimine sahip oldugu
goriilmiistiir. Dolayisiyla ¢alisma grubumuzda yer alan itfaiye personelinin farkli alanlarda farkl
yas gruplarina gore daha aktif oldugunu soyleyebiliriz. Sidney ve ark. (1991) 18-30 yaslarindaki
4956 kiz ve erkek genc yetiskinde fiziksel aktivite anketinden hesapladiklar1 enerji tiiketiminin
aktivite diizeyi ile uyumlu bir artis gosterdigini saptamislardir. Ayrica diizenli fiziksel aktivitelerin
bireylerin ruhsal agidan olumlu ydnde etkilendigini belirten ¢alismalarda mevcuttur (Ozdevecioglu
ve ark., 2007; Erkan, 1991; Kobasa ve ark. 1982; Schwartz ve ark., 1978; McPherson, 1984; Conner
2002; Alincak, 2016Db).

Katilimcilarin ~ sigara kullanimi  agisindan  fiziksel aktivite diizeylerinin karsilastirmasina
bakildiginda, oturma siireleri ve beden kiitle indeksleri agisindan sigara kullaniminin farklilik
olusturmadig1 gortliirken, fiziksel aktivite diizeyinin tiim boyutlarinda ve toplam fiziksel aktivite
diizeylerinde sigara kullanmayanlar lehine anlamli farkliliga rastlanmistir (p<<0.05).

Kvaavik ve ark. (2004) 40-42 yas arasindaki bireyler lizerinde yapmis olduklari arastirmada, sigara
kullanmayanlarin daha saglikli beslendigini ve daha yiiksek seviyede fiziksel aktivite yaptiklarini
ortaya koymuslardir. Yapilan bu c¢alisma, ¢alismamizla benzerlik géstermektedir. Alan yazininda
yer alan calismalarda, sigara kullanan ve kullanmayan erkeklerin ayni enerji alimi yapmalarina
ragmen sigara igen bireylerin daha az fiziksel aktivite gergeklestirdigi, daha fazla alkol tiiketimi ve
sedanter bir yasam oldugu belirtilmistir (Klesges ve ark.1990, Pisinger ve ark.2009).

Saver ve ark. (2006) Tiirkiye’de iiniversite dgrencileri iizerinde yaptiklar1 ¢alismada, sigara igen
iniversiteli genclerin fiziksel aktivite diizeylerinin daha yiliksek oldugunu bulmuslar. Bunun
sebebinin, ¢aligmadaki yas grubunun gen¢ olmalar1 nedeniyle sigaranin bedensel faaliyetlerin
iizerine olan negatif etkilerinin daha meydana c¢ikmamis olmasindan kaynaklanabilecegini
belirtmislerdir.
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Sonug olarak, itfaiye personelinin fiziksel aktivite diizeylerinin belirlenmesi amaciyla yapmis
oldugumuz ¢aligsmada, katilimcilarin biiyiik ¢ogunlugunun fiziksel aktivite diizeylerinin yetersizligi
orta ¢ikmakla beraber, sigara igenlerin tamaminin yetersiz fiziksel aktiviteye sahip olduklari
goriilmiistiir. Sigara kullanimi agisindan fiziksel aktivite diizeylerinin karsilagtirmasinda, sigara
kullanmayanlarin toplam bedensel faaliyet, zorlu bedensel faaliyet, orta seviyeli bedensel faaliyet
ve yiirlime siirelerinin sigara kullananlardan daha olumlu oldugu sonucuna ulasilmistir.
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