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GiRiS

Covid-19 Pandemisi Siirecindeki Egitimcilerin Dijital Bagimhhk
ve Fiziksel Aktivite Diizeylerinin Incelenmesi

Study of Digital Connectivity and Physical Activity Levels of Educators During
the Covid-19 Pandemic

Yakup Sinan AKYOL! Hiidaverdi MAMAK 2
I Milli Egitim Bakanligi, Adana, Tiirkiye
2 Dog. Dr., Nigde Omer Halis Demir Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi, Beden Egitimi Ve Spor Boliimii, Nigde, Tiirkiye

OZET

Yapilan ¢aligmanin amaci, covid-19 pandemisi siirecindeki egitimcilerin dijital bagimliligi ve fiziksel aktivite(FA)
diizeylerinin ne oldugu ile bu parametrelerin bazi degiskenlere gore degisiminin belirlenmesi ve aralarindaki iligkinin
incelenmesidir. Calismaya Adana ilinde, ilkogretim ve ortadgretim kurumlarinda farkli branslarda gérev yapan toplam
786 kisiden olusan 6gretmen ve yonetici (erkek= 392, kadin=394) katilmistir. Calismaya katilan egitimcilerin sosyo-
demografik ozellikleri bilgi formu ile fiziksel aktivite diizeyleri ‘Uluslararasi Fiziksel Aktivite Anketi Kisa Formu’ ile
ve dijital bagimlihk seviyeleri ise Dijital Bagimlilik Olgegi ile tespit edilmistir. Verilerin analizinde frekans, yiizde,
Spearman Korelasyon, Mann-Whitney U, Kruskal Wallis H- testi kullamilmistir. Egitimcilerin dijital bagimlilik
diizeyleri ile fiziksel aktivite diizeyleri arasinda anlamli olmayan, oldukca diisiik pozitif ve negatif iliskiler gézlenmistir.
Dijital bagimlilik Slgeginde; Slgegin geneli ve alt boyutlar: ile FAS (Fiziksel Aktivite Seviyesi) i¢in cinsiyet, medeni
durum, goérev yapilan egitim Ogretim kademesi ve egitim kurumunun konumu degiskenlerine gore bazi anlaml
farkliliklar gozlenmistir.  Sonug olarak, egitimcilerin fiziksel aktivite seviyelerinin artmasinin dijital bagimliligi
azaltacagi soylenebilir. Serbest zamanlarin, egitimcilerin kendileri ve yetkililer tarafindan fiziksel aktivite yapacak
sekilde planlanmasi 6nerisinde bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Egitimciler, Fiziksel aktivite, Dijital bagimlilik, Pandemi, Covid-19

ABSTRACT

The aim of the study is to determine the digital dependence and physical activity levels of educators in the Covid-19
pandemic and the change of these parameters according to some variables and to examine the relationship between
them. A total of 786 teachers and managers (male= 392, female=394) who worked in different branches in primary and
secondary education institutions in Adana province participated in the study. The socio-demographic characteristics of
the educators who participated in the study were determined by the information form and physical activity levels with
the 'International Physical Activity Survey Short Form' and the digital addiction levels were determined by the Digital
Addiction Scale. Frequency, percentage, Spearman Correlation, Mann-Whitney U, Kruskal Wallis H-test were used in
the analysis of the data. Significant, very low positive and negative relationships were observed between educators'
digital addiction levels and physical activity levels. On the scale of digital dependency; with the overall and sub-
dimensions of the scale and for FAS, any significant differences was observed according to gender, marital status,
education instruction grade, education institution’ location. As a result, it can be said that increasing the physical
activity levels of educators will reduce digital dependence. It has been proposed that leisure time be planned by
educators themselves and the authorities to perform physical activity.

Keywords: Educators, Physical activity, Digital addiction, Pandemic, Covid-19

Diinya; 2019’un Aralik aymnda Cin'in Wuhan sehrinde ortaya ¢ikan ve koronaviriis (SARS-CoV-2) adi verilen
bir viriis salgini ile kars1 karsiya kalmistir. Koronaviriis tiim diinyaya hizla yayilmis ve 11 Mart 2020 tarihinde
Diinya Saglik Orgiitii tarafindan pandemi ilan edilmistir. Ulkemizde ise ilk koronaviriis vakasi 11 Mart
2020°de saptanmistir. igin de bulundugumuz bu salgn siirecinde hastaligin yayilma hizini azaltma ve kontrol
altina alinabilmesi i¢in birtakim Onlemler alinmig ve bunlardan egitimcilerimizin yasamlarimi en ¢ok
etkileyenler ise okullarin sik sik kapanip agilmasi ve uzaktan egitim dedigimiz yeni bir modele ge¢ilmesi ile
sokaga ¢ikma kisitlamalarimin yaninda fiziksel aktivite yapmalarina engel olacak tesislerinin kapatilmasi
olmustur. Durum bdyle olunca, egitimciler dijital diinyada bir¢ok teknolojik aletle daha fazla zaman gegirmek
zorunda kalmig ve dijital yagsama bagimli hale gelmeye baglamislardir.

Dijital bagimlilik kavrami, internet, sosyal medya, teknoloji, video oyunlarina bagimlilik gibi oldukga genis
kapsamli bir kavramdir (Vaghela, 2016: 3). Dijital bagimlilik, gelisen teknolojiyle siirekli etkilesim ic¢inde
bulunulmasinin bir sonucu ve ayni zamanda bu etkilesimin olumsuz ydnlerinden zarar gérmeye baglanmasi
seklinde tanimlanmaktadir (Arisoy, 2009:55-67). Dijital bagimlilik, i¢inde bulundugumuz zaman dilimin de
pek ¢ok bireyin yasantisinin merkezinde barinmaya baslamakta ve bu dogrultuda giindelik hayat dinamiklerine
direk tesir ettigi kabul gérmektedir. Dijital bagimlilik tiirleri; internet bagimliligi, sosyal medya bagimliligi,
dijital oyun bagimliligi ve akilli telefon bagimliligidir.

Hayatimiz1 saglikli bir sekilde devam ettirebilmek ve ilerleyen yaslarda olusabilecek saglik sorunlari risklerini
cesitli yontemlerle minimum seviyeye tastyabilmek icin istikrarli olarak yapilmasi gereken temel etkenler
vardir. Bunlar saglikli beslenme ve diizenli yapilan egzersizlerdir (Vural vd., 2010).
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Fiziksel aktivite; viicudumuzun enerji harcayarak aktif olma durumu olarak tanimlanabilir. Yapmis oldugumuz
yliriime, kosma, bisiklet siirme, sigramanin yani sira viicut hareketlerimizi igeren dans ve c¢esitli oyunlar
fiziksel aktiviteleri olusturmaktadir. Tiim bu egzersizlerin FA olarak kabul gdrebilmesi i¢in viicudumuzun
enerji harcamasi reaksiyonunu gergeklestirmesi gerekmektedir (Bulut, 2013). Diizenli ve devamlilik arz ederek
yapilan fiziksel aktiviteler yasam kalitesi arttirmakta, bagkalarina muhtag olma halini ve yata bagimliligi yok
etmekte, ciddi saglik sorunlarinin olusuma engel olmakta, sakatlanmalar ve daha bircok olumsuz sonuglarin
dogmasina engellemektedir(Stewart 2001, Craig vd., 2003).

Bu arastirmada ‘Covid-19 pandemisi siirecindeki egitimcilerin dijital bagimlilig1 ve fiziksel aktivite diizeyleri
arasinda bir iliski var midir?” problem ciimlesi ¢oziimlenmistir.

Arastirmanin Amaci

Bu caligmanm amaci; Covid-19 pandemisi siirecindeki egitimcilerin dijital bagimlilig1 ve fiziksel aktivite
diizeylerinin ne oldugu ile bu parametrelerin bazi degiskenlere gore degisiminin belirlenmesi ve aralarindaki
iliskinin incelenmesidir. Bu dogrultuda su sorulara cevap aranmustir.

Alt Amaglar
1. Egitimcilerin dijital bagimlilik ve fiziksel aktivite diizeyleri nedir?
2. Egitimcilerin dijital bagimlilik diizeyleri ile fiziksel aktivite diizeyleri arasinda anlamli bir iliski var midir?

3. Egitimcilerin dijital bagimlilik diizeyleri ve fiziksel aktivite diizeyleri cinsiyete gore anlamli olarak
degismekte midir?

4. Egitimcilerin dijital bagimlilik diizeyleri ve fiziksel aktivite diizeyleri medeni duruma goére anlamli olarak
degismekte midir?

5. Egitimcilerin dijital bagimlilik diizeyleri ve fiziksel aktivite diizeyleri gorev yapilan egitim O6gretim
kademesine gore anlamli olarak degismekte midir?

6. Egitimcilerin dijital bagimlilik diizeyleri ve fiziksel aktivite diizeyleri gorev yapilan egitim kurumunun
konumuna gore anlamli olarak degismekte midir?

YONTEM
Arastirmanin Modeli

Arastirma, tarama modelinde gergeklestirilmistir. Karasar (2011) 'a gore tarama modelleri, gegmiste ya da
halen var olan bir durumu var oldugu sekliyle betimlemeyi amaglayan arastirma yaklagimlaridir.

Calisma Grubu

Arastirmaya Adana il genelin de ilkdgretim ve ortadgretim kurumlarinda farkli branglarda gérev yapan toplam
786 kisiden olusan 6gretmen ve yonetici (erkek= 392, kadin=394) katilmistir.

Katilimcilara ait demografik bilgiler Tablo 1, 2, 3 ve 4’te verilmistir.

Tablo 1. Katilimcilarin cinsiyet degiskeninin frekans ve yiizdelik dagilimlari

Frekans (n) Yiizde %
Kadin 394 50,1
Cinsiyet Erkek 392 49,9
Toplam 786 100,0

Tablo 1'de goriildiigii iizere; Katilimeilarin %50,1°1 kadin (n=394), %49,9’u ise erkektir (n=392).

Tablo 2. Katilimcilarin medeni durum degiskeninin frekans ve yiizdelik dagilimlar

Frekans (n) Yiizde %
Evli 542 69,0
Bekar 244 31,0
Medeni Durum Toplam 786 100,0

Tablo 2'de gorildigi tizere; Katilimeilarin %69°u evli (n=542), %31°1 ise bekardir (n=244).

Tablo 3. Katilimcilarin gérev yapilan egitim/6gretim kademesi degiskeninin frekans ve yiizdelik dagilimlari

Frekans (n) Yiizde %
ilkokul 124 15,8
Gorev Yapilan Egitim/Ogretim  Ortaokul 430 54,7
Kademesi Lise 232 29,5
Toplam 786 100,0
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Tablo 3'de goriildiigii iizere; Katilimeilarin %15,8°1 ilkokulda (n=124), %54,7’si ortaokulda (n=430) ve
%29,5’u lisede (n=232) gdrev yapmaktadir.

Tablo 4. Katilimcilarin gorev yapilan egitim kurumunun konumu degigkeninin frekans ve yiizdelik dagilimlar

Frekans (n) Yiizde %
Merkez 571 72,6
Gorev Yapilan Egitim Kurumunun Konumu Koy 215 27,4
Toplam 786 100,0

Tablo 4' de goriildiigii lizere; Katilimecilarin %73°1i merkezde (n=571), %27’si ise koyde (n=215) gorev
yapmaktadir.

Veri Toplama Araclar

Caligmaya katilan egitimcilerin sosyo-demografik o6zellikleri bilgi formu ile fiziksel aktivite diizeyleri
‘Uluslararas1 Fiziksel Aktivite Anketi Kisa Formu’ ile ve dijital bagimlilik seviyeleri ise Dijital Bagimlilik
Olgegi ile tespit edilmistir.

Uluslararas: Fiziksel Aktivite Anketi-Kisa Formu

Ogretmenlerin fiziksel aktivite seviyelerini dl¢mek icin Uluslararas1 Fiziksel Aktivite Anketi uygulanmistir.
Bu anket 15 yas ile 65 yas araliindaki bireylerin fiziksel aktivite seviyelerini tespit etmek icin gelistirilmistir
(Craig vd. 2003).Ulkemizde ise Saglam ve Ark tarafindan 2010 yilinda iiniversite dgrencilerinde yapilmustir.
(Saglam vd., 2010: 1-7).

Dijital Bagimhilik Olgegi

Aragtirmada; Ogretmenlerin dijital bagimhilik diizeyini belirlemede; 2015 yilinda iiniversite Ogrencilerinin
dijital bagimlilik seviyesini tespit etmek i¢in Arslan, Kirik, Karaman ve Cetinkaya tarafindan yapilan ‘lise ve
iiniversite Ogrencilerinde dijital bagimlilik’ baglikli arasgtirmada kullanilan “Dijital bagmmlilik dlcegi”
kullanilmugtir.

Verilerin Toplanmasi

Olgekler; ulasilabilen egitimcilere elden, pandemi den dolay: ulasilamayan egitimcilere (okullarin kapali
olmasi nedeniyle) e-mail yoluyla uygulanmustir. Veriler, yaklasik 4 aylik bir siirecte toplanmugtir.

Verilerin Analizi
Elde edilen nicel verilerin analizinde, SPSS (Ver: 22.0) programi kullanilmistir.

Egitimcilerin cinsiyet, medeni durum, gorev yapilan egitim kurumunun kademesi, gérev yapilan egitim
kurumunun konumu degiskenlerine ait betimsel istatistikler frekans ve yiizde olarak tablolarda verilmistir.

Dijital Bagimlilik Olgegi toplam puan ile alt boyutlarindan ve Fiziksel Aktivite Olgeginden (FAS) elde edilen
veri puanlarina ait ortalama, standart sapma, min ve max gibi tanimlayici istatistikler sunulmustur.

Verilerin normal dagilim gosterip gdstermedigi, normallik testleri (kolmogorov smirnov) ile belirlenmistir ve
verilerin normal dagilim gostermedigi goriilmiistiir.

Egitimcilerin Dijital Bagimlilik ve Fiziksel Aktivite Seviyesi arasindaki iliskileri belirlemede Spearman
Korelasyon testi kullanilmistir. Calismada anlamlilik diizeyi p<0.05 olarak kabul edilmistir.

Egitimcilerin dijital bagimlilik ve fiziksel aktivite diizeylerinin; cinsiyete gore, medeni duruma gore, gorev
yapilan egitim kurumunun kademesine gore ve gorev yapilan egitim kurumunun konumlarina gére anlamli
olarak degisip degismedigini belirlemek i¢in Mann-Whitney U testi ve Kruskal Wallis H- testi kullanilmigtir.

BULGULAR
Tamimlayic Istatistikler

Dijital Bagimlilik Olgegi toplam puani ile alt boyutlarina ve Fiziksel Aktivite Olgeginden (FAS) elde edilen
puanlara ait ortalama ve standart sapma gibi tanimlayici istatistikler Tablo 5° de verilmistir.

Tablo 5. Dijital Bagimlilik Olgegi ve alt boyutlar1 ile FAS’a ait tanimlayici istatistikler

N Minimum Maximum Ortalama Std. Sapma
Toplam Dijital Bagimhihk 786 29,00 136,00 70,1018 20,01521
Oyun Bagimlihg: 786 11,00 55,00 21,8804 8,34012
Sosyal Medya Bagimlhilhig 786 12,00 60,00 35,0980 10,80006
Giinliik Hayata Olumsuz EtKkisi 786 6,00 30,00 13,1234 5,62513
FAS 786 120 26382 1547,77 268,089
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Tablo 5'da goriildiigi gibi; egitimcilerin dijital bagimlilik puanlart 29 ile 136 degerleri arasinda degismektedir.
Egitimcilerin dijital bagimlilik 6lgeginden aldiklar1 puanlarin ortalama degeri ise 70,1’dir. Belirtilen ortalama
deger; katilimcilarin dijital bagimlilik diizeylerinin, orta seviyeye yakin oldugunu séylemektedir.

FAS’dan ise katilimcilar 120-26382 degerleri arasinda degisen puanlar almistir. FAS’in ortalama degeri ise
1547,77dir.

Fiziksel aktivite seviyeleri, fiziksel olarak aktif olmayan (<600 MET-dk/hafta), fiziksel aktivite diizeyi diisiik
olan (600-3000 MET-dk/hafta) ve fiziksel aktivite diizeyi yeterli olan (saglik agisindan yararli olan) (>3000
METdk/ hafta) seklinde smiflandirilmistir. Bu simiflandirmaya gore fiziksel aktivite diizeyi olarak
egitimcilerin 321°1 inaktif, 363’{i minimal aktif ve 102’si ¢ok aktiftir.

Egitimcilerin Dijital Bagimlilik Diizeyleri Ile Fiziksel Aktivite Diizeyleri Arasindaki Iliskiler

Tablo 6’da goriildiigii gibi egitimcilerin dijital bagimhilik diizeyleri ile fiziksel aktivite diizeyleri arasinda
anlamli olmayan, oldukc¢a diisiik pozitif ve negatif iligskiler gézlenmistir. Beklenildigi gibi; dijital bagimlilik
diizeyi ile fiziksel aktivite diizeyi arasinda -anlamli olmasa da- negatif yonlii bir iligki goriilmiistiir. Yani dijital
bagimhilik arttikga, fiziksel aktivite diizeyi azalmaktadir. Veya fiziksel aktivite diizeyi arttikca, dijital
bagimlilik azalmaktadir.

Tablo 6. Egitimcilerin dijital bagimlilik diizeyleri ile fiziksel aktivite diizeyleri arasindaki iligkileri gosteren Korelasyon Katsayilari

FAS
R p
Toplam Dijital Bagimlihk -,020 574
Oyun Bagimlilig ,022 ,543
Sosyal Medya Bagimhihg: -,029 425
Giinliik Hayata Olumsuz Etki -,039 ,276
Dijital Bagimhilik Ol¢eginin ve FAS’In Cinsiyete Gore Degisimi
Tablo 7. Dijital Bagimlilik ve FAS ile Cinsiyet Degiskeni Arasindaki Mann-Whitney U Testi Sonuglart
N Sira Sira U
Cinsiyet Ortalamasi Toplami P
Toplam Dijital Bagimhhk Kadin 394 358,98 141436,50 63621 500
Erkek 392 428,20 167854,50 ' ,000
Kadin 394 348,41 137273,50
Oyun Erkek 392 438,82 17201750 ~ °9498:500 000
Kadin 394 373,87 147303,50
Sosyal Medya Erkek 392 41323 16108750 ~ ©9488.500 015
- - Kadin 394 368,05 145013,50
Giinliik Hayata Etkisi Erkek 392 419,08 16427750  ©7198,500 002
Kadm 394 351,81 138612,50
FAS Erkek 392 435.40 17067850 ©0797:500 000

Tablo 7'de goriildiigii iizere; Dijital bagimlilik 6l¢eginde; Glgegin geneli ve alt boyutlari ile FAS igin kadinlarla
erkekler arasinda anlamli bir fark gozlenmistir. ( p toplam dijital bagimlilik= ,000 p oyun= ,000 p sosyal
medya=,015 p giinliik hayata etkisi= ,002 p FAS=,000, p<0,05)

FAS ve Dijital bagimlilik 6l¢eginin geneli ile alt boyutlart i¢in -sira ortalamalar1 dikkate alindiginda-
erkeklerin dijital bagimlilik diizeylerinin ve fiziksel aktivite diizeylerinin kadinlardan daha yiiksek oldugu
anlagilmaktadir. Yani erkek egitimcilerin kadin egitimcilerden dijital bagimliligi, oyun bagimliligi, sosyal
medya bagimliligi anlamli olarak daha yiiksektir. Ve bagimlilik erkek egitimcilerde Giinlilk Hayati daha fazla
olumsuz etkilemektedir.

Dijital Bagimhilik ve FAS ile Medeni Durum Degiskeni
Tablo 8. Dijital Bagimlilik ve FAS ile Medeni Durum Degiskeni Arasindaki Mann-Whitney U Testi Sonuglari

Medeni Durum N Sira Ortalamasi Sira Toplam U p

Evli 542 385,07 208708,50 61555,500 121
Toplam Dijital Bagimhhik Bekar 244 412,22 100582,50
Evli 542 308,74 216117,00

Oyun Bekar 244 381,86 93174,00 63284,000 334
Sosval Medva Evli 542 380,96 206481,50

Y y Bekar 244 421,35 102809,50 59328,500 021
- . Evli 542 378,85 205335,50

Giinlik Hayata Etkisi Bekar 244 426,05 10395550 58182500 007
EAS Evli 542 378,24 205007,50

Bekar 244 427,39 104283,50 57854,500 ,005

Tablo 8'de goriildiigii iizere; Dijital bagimlilik 6l¢eginin sosyal medya ve giinliik hayata etkisi alt boyutlari ile
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FAS i¢in evlilerle bekarlar arasinda anlaml farklilik gézlenmistir. (p sosyal medya= ,021 p giinliik hayata
etkisi= ,007 p FAS=,005, p<0,05)

FAS ve belirtilen alt boyutlar igin; -sira ortalamalar1 dikkate alindiginda- bekarlarin sosyal medya
bagimliliginin ve bagimliligin giinliik hayata olumsuz etkisinin evlilerden anlamli olarak daha yiiksek oldugu
gozlenmistir. Benzer sekilde bekarlarin fiziksel aktivite diizeyleri, evlilerden anlamli olarak daha yiiksektir.

Dijital Bagimhilik Ol¢eginin ve FAS’1n Gérev Yapilan Egitim Ogretim Kademesine Gore Degisimi
Tablo 9. Dijital Bagimlilik ve FAS ile Egitim Ogretim Kademesi Degiskeni Arasindaki Kruskal Wallis H- Testi Sonuclar
2

Egitim (")gretim Kademesi N Sira Ort. sd X o]
o Tlkokul 124 439,49
Toplam Dijital Bagumlilk oy 10\ 430 399,74 2 11,204 004
Lise 232 357,36
ilkokul 124 445,25
Oyun Ortaokul 430 390,65 2 8,784 ,012
Lise 232 371,11
ilkokul 124 425,60
Sosyal Medya Ortaokul 430 400,73 2 7,121 ,028
Lise 232 362,95
Tlkokul 124 439,16
Giinliik Hayata Etkisi Ortaokul 430 409,65 2 20,574 ,000
Lise 232 339,16
ilkokul 124 363,29
FAS Ortaokul 430 387,88 2 5,635 ,060
Lise 232 420,06

Tablo 9’ da goriildiigii lizere; egitim dgretim kademesi, egitimcilerin Dijital bagimlilik 6lgeginin geneli ve alt
boyutlarindan aldiklar1 puanlar arasinda anlamli bir fark olusturmustur. ( p toplam dijital bagimlilik= ,004 p
oyun=,012 p sosyal medya= ,028 p giinliik hayata etkisi= ,000, p<0,05) Ancak egitimcilerin fiziksel aktivite
diizeylerini anlamli bir farklilik olusturacak sekilde etkilememistir. (p FAS=,060, p>0,05)

Sira ortalamalarma bakildiginda; dijital bagimliligin, oyun bagimliliginin, sosyal medya bagimliliginin ve
bagimliligin giinliik hayata olumsuz etkisinin ilkokulda gérev yapan egitimcilerde; ortaokul ve lisede gorev
yapanlardan anlamli olarak daha yiiksek oldugu gozlenmistir. Bu siralama ilkokul, ortaokul ve lise seklinde
devam etmistir.

Egitimcilerin Fiziksel aktivite diizeyleri i¢in Sira ortalamalarina bakildiginda; lisede gorev yapanlarin Fiziksel
aktivite diizeylerinin diger guruplardakinden -anlamli olmayarak- daha yiiksek oldugu gozlenmistir. Siralama
lise, ortaokul ilkokul seklindedir.

Guruplarin ikili kombinasyonlar iizerinden Mann-Whitney U testi yapilarak guruplar arasinda gozlemlenen
anlamli farkin hangi gruplar arasindaki anlaml farklara bagl olarak ortaya ¢iktigi belirlenmistir. Dijital
bagimlilik 6lgeginden elde edilen toplam puanlar; ilkokul ve lise ile ortaokul ve lisede c¢alisan egitimciler
arasinda anlamli olarak farklilasmustir. Olgegin oyun bagimliligr alt faktdriinden elde edilen toplam puanlar;
ilkokul ve ortaokul ile ilkokul ve lisede galisan egitimciler arasinda anlamli olarak farklilasmistir. Olcegin
sosyal medya bagimliligi alt faktoriinden elde edilen toplam puanlar; ilkokul ve lise ile ortaokul ve lisede
calisan egitimciler arasinda anlamli olarak farkhilasmistir. Olgegin giinliik hayata olumsuz etkisi alt
faktoriinden elde edilen toplam puanlar; ilkokul ve lise ile ortaokul ve lisede galisan egitimciler arasinda
anlamli olarak farklilasmigtir.

Anlamh Fark
Toplam Dijital Bagimhihik Tlkokul-lise; ortaokul-lise
Oyun Bagimlihg Ilkokul-ortaokul; ilkokul-lise
Sosyal Medya Bagimlihg Ilkokul-lise; ortaokul-lise
Giinliik Hayata olumsuz EtKkisi Tlkokul-lise; ortaokul-lise

Dijital Bagimhilik Olgeginin ve FAS’1n Gérev Yapilan Egitim Kurumunun Konumuna Gére Degisimi

Tablo 10. Dijital Bagimlilik ve FAS ile Gérev Yapilan Egitim Kurumunun Konumu Degiskeni Arasindaki Mann-Whitney U Testi
Sonuglari

Egitim Kurumunun Konumu N Sira Ortalamasi Sira Toplam U p
Toplam Merkez 571 381,46 217812,00
Dijital Bagimhhk Koy 215 425,48 91479,00 54506,000 ,015
oyun Merkez 571 390,50 222974,00
Koy 215 401,47 86317,00 59668,000 545
Sosyal Medya Mer‘kez 571 384,80 219721,00
Koy 215 416,60 89570,00 56415,000 ,080
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- . Merkez 571 378,39 216060,50
Giinlitk Hayata Etkisi Koy 215 433.63 93230,50 52754500 002
Merkez 571 387,43 22122050
FAS Koy 215 409,63 88070,50 57914,500 222

Tablo 10°da goriildiigii tizere; Dijital bagimlilik 6l¢eginin toplam puani ile giinliik hayata etkisi alt boyutu i¢in
merkezde gorev yapan egitimciler ile kdyde gorev yapan egitimciler arasinda anlamli bir fark gézlenmistir. ( p
toplam dijital bagimlilik=,015, p giinliik hayata etkisi=,002, p<0,05)

Dijital bagimlilik 6lgeginin geneli ile giinlik hayata etkisi alt boyutu igin -sira ortalamalari dikkate
alimdiginda- kdyde goérev yapan egitimcilerin dijital bagimlilik diizeylerinin ve bagimliligin giinliik hayata
olumsuz etkisinin merkezde gorev yapan egitimcilerden anlamli olarak daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Ancak egitimcilerin gorev yaptiklari egitim kurumunun konumu, egitimcilerin fiziksel aktivite diizeylerini
anlamli bir farklilik olusturacak sekilde etkilememistir. (p FAS=,222, p>0,05)

TARTISMA VE SONUC

Egitimcilerin dijital bagimlilik diizeyleri ile fiziksel aktivite diizeyleri arasinda anlamli olmayan, oldukca
diisiik pozitif ve negatif iliskiler gozlenmistir. Benzer sekilde Orhan (2018) da; 10-14 yaslar1 arasindaki
cocuklarin Fiziksel aktivite diizeyleri ile dijital oyun bagimlilig1 arasinda negatif anlamlh bir iligki tespit
etmistir.

Bu calismada Dijital bagimlilik 6l¢eginde; dlgegin geneli ve alt boyutlar1 ile FAS i¢in kadinlarla erkekler
arasinda anlamli bir fark gézlenmistir. FAS ve Dijital bagimlilik 6l¢eginin geneli ile alt boyutlar igin -sira
ortalamalar1 dikkate alindiginda- erkeklerin dijital bagimlilik diizeylerinin ve fiziksel aktivite diizeylerinin
kadinlardan daha yiiksek oldugu anlasilmaktadir. Yani erkek egitimcilerin kadin egitimcilerden dijital
bagimliligi, oyun bagimliligi, sosyal medya bagimliligi anlamli olarak daha yiiksektir. Ve bagimlilik erkek
egitimcilerde Giinliik Hayat1 daha fazla olumsuz etkilemektedir.

Yilmaz (2018) da, Dijital Bagimlilik Olgegi geneli ve alt boyutlarindan Sosyal Hayata Etki ve Oyun
Boyutunda cinsiyete gore anlamli diizeyde farklilik bulmustur. Arslan ve Bardakei (2020) da, iiniversite
ogrencilerinin dijital bagimliliklarinin cinsiyete gore anlamli olarak degistigini tespit etmistir. Arslan, Kirik,
Karaman, ve Cetinkaya (1993) da, lise ve iiniversite Ogrencilerin dijital bagimliliklarimi inceledikleri
caligmalarinda oyun bagimliligin1 gosteren boyutta erkek Ogrencilerin kiz 6grencilere gore daha yiiksek
bagimliliga sahip olduklar1 sonucuna karsin sosyal medya boyutunda ise kiz 6grencilerin erkek 6grencilere
gore anlamli bir bi¢cimde yiiksek bagimliliga sahip olduklari sonucuna ulagmislardir.

Balc1 ve Giilnar (2009); “Oyun Bagimliligi Boyutu”nda erkek &grencilerin kiz 6grencilere gore anlamli bir
bicimde daha yiiksek bagimliliga ve “Sosyal Medya Bagimliligi Boyutu”nda da kiz 6grencilerin erkek
ogrencilere gore anlamli bir sekilde daha yiiksek bagimliliga sahip oldugu sonucuna ulagmistir. Ayni
caligmada Balc1 ve Giilnar (2009), “Giinliik Hayata Olumsuz Etki Boyutu”nda ise kiz ve erkek &grenciler
arasinda anlaml bir farklilik olmadigini tespit etmistir.

Horzum (2011) da, erkek ve kiz 6grencilerinin internet bagimlilig1 ve bilgisayar oyunu seviyelerinin cinsiyete
bagl degiskene gore anlamli diizeyde farklilagtig1 sonucuna ulasmislardir.

Yilmaz (2019), Cukurluéz (2016), Bayraktar (2001) ve Cakir — Balta ve Horzum (2008) da calismalarinda; bu
calismadan elde edilen sonuca benzer olarak, erkek 6grencilerin kiz 6grencilerden anlaml bir sekilde daha
yiiksek dijital bagimliliga sahip olduklar1 sonucuna ulasmislardir.

Riizgar (2020) da; ortadgretim kurumlarinda gorev yapan 6gretmenlerin fiziksel aktivite diizeyleri ile yasam
kaliteleri arasindaki iliskiyi inceledigi ¢alismasinda, cinsiyete gore fiziksel aktivite diizeyinin anlaml olarak
farklilastig1 sonucuna ulagmistir.

Haase ve ark. (2004)’da 23 farkli iilkeyi baz alarak iiniversite Ogrencilerine yaptiklari galismada erkek
Ogrencilerin bayan dgrencilerden daha yiiksek fiziksel aktivite seviyesine sahip olduklarini bulmuslardir.

Memis (2007); Ogretim elemanlarinin fiziksel aktivite seviyelerinin belirlenmesi ve baz1 degiskenler agisindan
incelenmesi iizerine yaptig1 arastirmada erkek akademisyenlerin kadin akademisyenlere oranla fiziksel aktivite
seviyelerini anlamli diizeyde yiiksek bulmustur. Yerli ve yabanci birgok arastirmada da yine erkeklerin
kadmlardan daha yiiksek fiziksel aktiviteye sahip oldugunu sdyleyen ¢esitli caligmalar vardir. (Haase ve ark
2004, Sanli 2008, Geng 2002, Acree 2006, Shibata 2007, Fisne 2009). Bu bulgular, bu arastirmadan elde
sonucu desteklemektedir.

smartofjournal.com / editorsmartjournal@gmail.com / Open Access Refereed / E-Journal / Refereed / Indexed
Journal @

1157 SMAR



Social, Mentality and Researcher Thinkers Journal 2022 JUNE (Vol 8 - Issue:60

Bu calismada; Dijital bagimlilik 6l¢eginin sosyal medya ve giinliikk hayata etkisi alt boyutlar1 ile FAS i¢in
evlilerle bekarlar arasinda anlaml farklilik gézlenmistir. FAS ve belirtilen alt boyutlar igin; -sira ortalamalari
dikkate alindiginda- medeni durumlaria gore bekarlarin sosyal medya bagimliliginin ve bagimliligin giinliik
hayata olumsuz etkisinin evlilerden anlamli olarak daha yiiksek oldugu gozlenmistir. Benzer sekilde bekarlarin
fiziksel aktivite diizeyleri, evlilerden anlaml1 olarak daha yiiksektir.

Kaymal (2020) *Okul Oncesi Ogretmenlerinin Dijital Bagimhiliklarinin Incelenmesi’’ adli calismasinda, okul
oncesi 0gretmenlerinin sahip olduklar dijital bagimlilik puanlarinin medeni durumlaria gore anlamli farklilik
gostermedigini sonucuna ulagsmistir. Yine Soysal (2016) arastirmasinda, sosyal medya bagimlilik diizeyinin
medeni duruma gore farklilik géstermedigi sonucuna ulagmistir.

Caligmadan elde edilen bir diger sonug; egitim dgretim kademesi degiskeninin, egitimcilerin Dijital bagimlilik
Olgeginin geneli ve alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar arasinda anlamli bir fark olusturdugu, ancak
egitimcilerin fiziksel aktivite diizeylerinde anlamli bir farklilik olusturmadigi bulgusudur. Sira ortalamalarina
bakildiginda; dijital bagimliligin, oyun bagimliliginin, sosyal medya bagimliliginin ve bagmimliligin giinliik
hayata olumsuz etkisinin ilkokulda gérev yapan egitimcilerde; ortaokul ve lisede gbrev yapanlardan anlamli
olarak daha yiiksek oldugu gozlenmistir. Bu siralama ilkokul, ortaokul ve lise seklinde devam etmistir.

Egitimcilerin Fiziksel aktivite diizeyleri i¢in Sira ortalamalarina bakildiginda; lisede gorev yapanlarin Fiziksel
aktivite diizeylerinin diger guruplardakinden -anlamli olmayarak- daha yiiksek oldugu gozlenmistir. Siralama
lise, ortaokul ilkokul seklindedir.

Canbolat (2018)’ de Ogretmenlerde fiziksel aktivite diizeyi ve benlik saygisimn incelenmesi adli ¢aligmasin da
ogretmenlerin uygulamig olduklar fiziksel aktivitelere bakmus, fiziksel aktivitelere katilimin ilkokul da gorev
yapan O6gretmenlerde diisiik, ortaokul da gorev yapan Ogretmenlerinde orta seviyede, lise de gdrev yapan
ogretmenlerde ise yiiksek diizeyde oldugunu gérmiistiir. Bu bulgular aragtirma bulgularimizi desteklemektedir.

Bu aragtirmada; Dijital bagimlilik 6lgeginin toplam puani ile giinliik hayata etkisi alt boyutu i¢in merkezde
gbrev yapan egitimciler ile kdyde gorev yapan egitimciler arasinda anlamli bir fark gézlenmistir. Dijital
bagimlilik 6l¢eginin geneli ile giinliik hayata etkisi alt boyutu igin -sira ortalamalari dikkate alindiginda- koyde
gorev yapan egitimcilerin dijital bagimlilik diizeylerinin ve bagimliligin giinlik hayata olumsuz etkisinin
merkezde gorev yapan egitimcilerden anlamli olarak daha yiiksek oldugu gorilmiistiir. Ancak egitimcilerin
gorev yaptiklart egitim kurumunun konumu, egitimcilerin fiziksel aktivite diizeylerini anlamli bir farklilik
olusturacak sekilde etkilememistir.

Bu aragtirmanin sadece bir ilde yapilmasi ve belirli sayida egitimciyi kapsamasi onemli bir smirliliktir.
Tlerleyen zaman dilimlerinde benzer galismalarin bolgesel ve tiim iilkede uygulanabilir olmasi1 daha genel
sonuglara ulasmada faydali olabilir.

Egitimcilerin her yonden saglikli bireyler olmalari, hem de 6grencilere ve diger bireylere iyi 6rnek olmalari
adma fiziksel aktivite diizeylerinin yiiksek ve dijital bagimliliklarinin olmamasi gerekmektedir. Bu hedefi
gergeklestirme adina Milli Egitim Bakanligi ve devletin ilgili kurumlart gerekli politikalar1 ve calismalari
olusturmalidir. Ornegin; uygun egzersiz programlar1 videolari vb. ile egitimcilerin fiziksel aktivite yapmalari
saglanabilir. Benzer sekilde, bos zamanlarimi etkili degerlendirme ve dijital bagimliliktan kurtulma adina
cesitli online vb. etkinlikler diizenlenebilir.

Yapilabilecek bir bagka arastirma da egitimcilerin dijital bagimli olma nedenleri egzersiz seviyelerinin neden
diisiik oldugu arastirilabilir.

Egitimcilerin; pandemi donemindeki ve pandemi bittikten sonraki normal dénemdeki fiziksel aktivite
diizeylerinin ve dijital bagimlilik seviyelerinin karsilastirildigi ¢caligmalar yapilabilir.
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