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OZET

Bu aragtirmanin amaci rekreatif amagli futbol oynayan veteran futbolcularin demografik 6zellikleri ile saglik inanglari arasindaki
iliskinin incelenmesidir. Arastirma grubunu Tiirkiye Masterlar ve Veteranlar Federasyonu’nda yer alan takimlarda lisansli olarak
futbol oynayan 1450 veteran futbolcu olusturmaktadir. Aragtirma kapsaminda toplam 369 veteran futbolcudan veri elde edilmistir.
Aragtirma hipotezlerinin test edilmesi i¢in T ve Anova testlerinden faydalanmistir. Arastirma sonuglarma goére katilimcilarn
yaslarma, gelir durumlarina ve medeni durumlarina gére rekreasyonel aktivitelere iligkin saglik inanci arasinda anlamli farklilik
olmadig1 sonucuna ulasilmistir. Katilimeilar egitim durumlarma gore degerlendirildiginde ise rekreasyonel aktivitelere iliskin saglik
inancinda farklilik oldugu tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Rekreasyon, Rekreatif Spor, Veteran, Futbol, Saglik Inang Modeli

ABSTRACT

The aim of this study is to examine the relationship between the demographic characteristics and health beliefs of veteran football
players who play soccer for recreational purposes. The research group consists of 1450 veteran football players who play football
under license in teams participating in the Turkish Masters and Veterans Federation. Within the scope of the research, data were
obtained from a total of 369 veteran football players. In order to test the research hypotheses, T and Anova tests were used.
According to the results of the research, it was concluded that there was no significant difference between the health beliefs of the
participants regarding recreational activities according to age, income and marital status. When the participants were evaluated
according to their educational status, it was determined that there was a difference in their health beliefs about recreational activities.

Keywords: Recreation, Recreational Sport, Veteran, Football, Health Belief Model

1. GIRIS

Spor, bireylerin saglikli yasamak ve eglenmek amaciyla bos zamanlarini degerlendirdikleri faaliyetlerin bir
biitiin olarak degerlendirildigi bir hayat tarzidir. Teknolojik gelismelerle hareketin azaldigi modern hayat
igerisinde spor bir gereklilik haline gelmistir (Bayoglu, 2018: 1). Rekreatif faaliyetler i¢cinde en kapsamli ve
ilgi ceken olgu olan spor; rekreasyon ile siirekli olarak karsilikli bir etkilesim halindedir. Spor bireylerin
rekreatif ihtiyaclarii karsilamak i¢in genis bir imkan sunarken, sporun yayginlagsmasi ve bireylerin sportif
basarilar elde etmesinde de rekreasyon onemli bir rol oynamaktadir. Rekreasyon faaliyetleri i¢inde ¢ok
cesitli olmasindan ve uyandirdig: ilgiden dolayr 6nemli bir yer tutan, rekreatif amacli uygulanan spor
brangslar1 sportif rekreasyon olarak nitelendirilmektedir (Gozliik Kirmizioglu ve Ceviker, 2017: 1062).

Diinyada ve iilkemizde giin gegtikge deger bulmaya baslayan sportif rekreasyon aktiviteleri ayni zamanda
koruyucu bir saglik hizmetidir. Artan saglik sorunlarinin ¢éziimiinde ¢esitli maddi ve manevi kayiplarin
yagsanmasindan dolayi, sagligi koruma amaciyla yapilan sportif rekreasyon faaliyetlerine yonelik saglik
inancina ilgi duyulmasina yol agmistir (Ertiiziin ve Karakiigiik, 2014: 1).

Modern yasam igerisinde hareketsiz kalan bireylerin genel saglik sorunlan ile karsit karsiya kalmalarim
engellemek amaciyla yapacaklart sportif rekreasyon aktiviteleri hem ruhsal hem de fiziksel olarak saglikli
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olmalarmi ve daha dinamik bir yasam siirebilmelerini saglamak amaciyla farkindalig1 arttirmada 6nemli bir
etkendir. Bireylerin tutumlari, inanglar1 ve yaklasimlar1 bu farkindalig1 arttirmak i¢in énemlidir. Bu noktada
Saglik Inang Modeli (SIM), bireylerin sagliga iliskin tutumlarinin izahinda en ¢ok kullanilan modellerden
biridir (Dagli, 2019: 5).

Bu calismada; daha 6nce spor ge¢misi olsun ya da olmasin, veteran olarak nitelendirilen orta yas ve tistii
futbol oynayan bireylerin, glinlimiiziin en popiiler sporu olan futbolu rekreatif amagli oynamalarinin saglik
inanglarina etkisi ele alinmistir. Rekreasyon etkinliklerine katilimin sagliga olumlu etkisi tartisilmaz bir
gergektir. Bu baglamda rekreasyonun spor ile iligkisi, sporun saglik inancina etkisi ve orta yas Ustili rekreatif
spor yapan bireylerin saglik inanglarina deginilmistir.

2. REKREASYONEL (REKREATIF) SPOR

Rekreasyonel spor; etkinligin dncelikli amacinin fiziksel egzersiz ya da spor dalinin rekreasyon amaciyla
uygulanmasi olarak tanimlanmaktadir (Birol, Aydin ve Karakiiclik, 2018: 252). Rekreasyonel sporun ana
odagi oyun ve eglence olup, profesyonel olmayan diizeyde beceri, ¢caba ve fiziksel aktiviteyi icermektedir
(Tekin, Tekin ve Calisir, 2017: 26). Yapilacak aktiviteye yonelik ilgi, istek ve merak olup eglenceyi merkeze
alan sportif faaliyet kati kurallar ile sinirlandirilmamaktadir. Performans ve devamlilik mecburiyeti
olmamasi sebebiyle birey iizerinde stres ve baski olusturmamakta, bekledigi hazza ulasamadig1 an bir bagka
rekreatif aktiviteye gecebilmektedir.

Spor sadece fiziksel ve zihinsel aktiviteler olmayip ayni zamanda bos zaman ve eglence aktivitelerini de
icermektedir (Liao, Widowati ve Yang, 2021: 1). Bos zaman sirasinda goniillii katilim gdsterilen sportif
aktivitelerden fiziksel deneyim, sosyal icerme ve ruhsal doyum gereksinimleri karsilanmaktadir (Erul, 2020:
293). Dolayisiyla, rekreasyonel bos zaman etkinliklerine katilimin arttirtlmast, kisisel refah, sosyal igerme ve
iyilestirme i¢in etkili bir ara¢ olmaktadir (Labbé, Miller ve Ng, 2019: 287).

Diinya Saglk Orgiitii tanimina gore “Saglik, sadece hastalik ve sakatligin olmayis1 degil, bedence, ruhca ve
sosyal yonden tam iyilik halidir” (WHO, 1948). Yapilan tanimdan, yasamin tiim boyutlariyla iliskilendirilen
saglik olgusunun bireyin potansiyelini en iist seviyeye ulastirmaya odakli oldugu anlasilmaktadir.

Sporun 6ziinde rekabetci fiziksel aktivitenin yan1 sira “sagligi koruma” motivasyonu yer almaktadir (Zorba
ve Goniilates, 2016: 108). Spor odakli rekreasyon aktiviteleri dayaniklilik, esneklik ve kilo kontrolii
saglamakta, kan sekerinin diizenlenmesi, kronik hastaliklarin goériilme riskinin azaltilmasi, kan basinci ve kan
lipitlerinin kontrol edilmesinde yardimci olmaktadir (Sarmento, Clemente, Marques, Milanovic, Harper ve
Figueiredo, 2020: 619). Bunlara ek olarak, kas, damar, iskelet sistemi hastaliklarinin 6nlenmesinde ve
sindirim, solunum, bosaltim sistemlerinin diizenlemesinde dnemli rol oynamaktadir.

Sportif rekreasyon aktivitelerinin yararlar1 yalmizca fiziksel katki ile sinirli kalmamaktadir. Aktif bir yasama
sevk eden aktiviteler bireyi ruhen de beslemektedir (Ertiiziin ve Karakiigiik, 2014: 3). Monoton giden hayati
tekdiizelikten kurtarma, mental agidan “kendini iyi hissetme”, dzgiiveni artirma, yaraticilik, olumsuz duygu
durumlari ile basa ¢ikma, moral ve motivasyonu ylikseltme, sosyallesme, yetenek ve beceri gelistirme,
calisma hayatindaki basar1 ve verimliligi yiikseltme gibi ¢esitli alanlarda bireyi giiclendirmektedir (Erul,
2020: 297). Eglence ve sosyal amagli bir aragtan daha fazlasi olarak insani degerleri beslemekte, empati, is
birligi, dayanigma, yardimlasma, tolerans, kiiltiirleraras1 diyalog, saygi, disiplin ve ¢evre bilincini
gelistirmektedir. Spor merkezli rekreatif aktiviteler, oyuncular arasinda giiclii bir bag kurmakta, birliktelik,
aidiyet duygusu ve kolektif kimlik olugturmaktadir (SDGFUND).

Sportif rekreasyon, yas, cinsiyet veya etnik kokene bakilmaksizin davranis bigimlerini olumlu yoénde
sekillendirmekte, ruhsal ve bedensel sagligi koruyup gelistirerek esenlige katkida bulunmaktadir. “Rekreatif
Spor” ya da “Sportif Rekreasyon” olarak da adlandirilan rekreasyonel spor etkinlikleri sosyal, psikolojik ve
fizyolojik faydalar saglayarak zihinsel sagligi iyilestirmekte, siirdiiriilebilir yagsam tarzlarini tesvik etmektedir
(UNOSDP, 3).

Sportif rekreasyon git gide onem kazanmakta ve sagliga faydalari anlasildikca saglikli yasam bigimi
davranig1 yayginlagsmaktadir. Bireyin refahi, yasam kalitesi ve mutlulugu i¢in kaginilmaz bir gereksinim
haline gelmektedir. Saglig1 destekleyici eylemlere yonelik artan ilgi sagligi gelistirme stratejilerini zorunlu
kilmaktadir. Bu sebeple, saglikli bir toplum ve nesiller yetistirmek icin sportif rekreasyonun tesvik edilmesi
gerekmektedir.
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3. REKREASYONEL FUTBOL VE VETERAN FUTBOLCULAR

Futbol; basit oldugu kadar galip gelecek olanin daha 6nceden bilinmedigi; rekabeti, iddiay1, heyecani,
sevinci, tizintiiyli ve gerilimi insana yasatan, yediden yetmise her yastan insanin hem izlemekten hem de
oynamaktan zevk aldig1 bir spor dali olarak diinyanin her yerinde insanlarin ilgi ve merakla takip etmesinden
dolay1 popiiler ve kiiresel bir olgu haline gelmistir (Kara ve Aytekin, 2014: 1658). Eski Misir’da ve Cin’de
M.O. 2500’lerde ilk 6rneklerine rastlanan; 1840’11 yillarda ise ingiltere’de kurallarmn belirlenerek oynandig
futbol, yaklasik 4000 yildir bir halk eglencesi ve oyunu olmustur.

Futbolun diinya genelinde, 300 milyonu futbol kuliibii iiyesi olan, 500 milyondan fazla aktif katilimcisi
bulunmaktadir. Rekreasyonel futbol egitimi, 6zellikle yaslilarda zihinsel ve sosyal refah {izerinde 6nemli
faydali etkileri olan sosyal etkilesimleri tesvik etmektedir. Bununla birlikte hem yiiksek motivasyona hem de
aktif bir yagam tarzina tesvik etmektedir (Beato, Impellizzeri, Coratella ve Schena, 2016: 2185).

Koken itibariyle Ingilizce olan “veteran” kelimesi Tiirkge’de “emektar, tecriibeli, kidemli, deneyimli”
anlamina gelmektedir. “Veteran Futbol” kavrami ise futbolun her yasta oynanabilir olmasini ve stirekliligini
saglamay1 amaglayan alternatif bir modeldir. Tiirkiye’de yeni kesfedilen bir alan olmasina karsin her gegen
giin bliylimektedir.

Veteran sporcularin yaslari ile alakali genel bir siniflandirma olmasa da genelde 35 yas ve tistii kadinlar ile
40 yas ustii erkekleri kapsayan, ister miisabaka gegmisleri olsun isterse olmasin herhangi bir spor dali ile
aktif olarak ilgilenen ve egzersiz yapan orta yas ve Ustli bireyler veteran sporcu olarak adlandirilmaktadir
(Giiven, Ozdemir ve Ersoy, 2009: 125).

Birgok oyuncu ileri yaslara kadar futbola rekreatif amagli bir spor olarak katilmaktadir. Orta yas ve iistii
oyuncular i¢in futbol turnuvalar1 diinya ¢apinda (6rn. Avrupa, Giiney Amerika, Kanada, Amerika Birlesik
Devletleri, Avustralya) organize edilmektedir (Woll ve Dugandzic, 2007).

Tiirkiye’deki duruma bakildiginda veteran futbol organizasyonlar1 son yillarda olduk¢a ragbet gormeye
baglamistir. Futbola goniil vermis orta yas ve {istii sporcular bir gat1 altinda birlestirme amaciyla rekreatif
futbol organizasyonlar1 diizenlenmektedir. Tiirkiye’de bu amagla bolgesel ve ulusal diizeyde faaliyet
gdsteren cesitli konfederasyonlar, federasyonlar ve organizasyonlar bulunmaktadir. Ornek olarak; Tiirkiye’de
en biiylik ve en genis c¢apta etkinlikler diizenleyen 2015 yilinda kurulmus olan Tiirkiye Masterlar ve
Veteranlar Futbol Federasyonu (TMVFL), biinyesinde 70’e yakin veteran futbol takimi ve 1450’yi askin
lisansli veteran futbolcu ile Tiirkiye capinda faaliyet gostermekte ve her gecen giin biiyiimeye devam
etmektedir. TMVFL tarafindan Tiirkiye Futbol Federasyonu’nun talimatlar1 ve Avrupa Futbol Federasyonu
Birligi (UEFA) futbol oyun kurallar1 cergevesinde diizenlenen bu rekreatif futbol organizasyonlarina
Tiirkiye’nin her bdlgesinden katilan veteran futbol takimlari, lig usuliine gore miicadele etmekte ve
gruplarinda dereceye giren takimlar sezon sonunda Tiirkiye Sampiyonasi’na katilmaya hak kazanmaktadir.
Ayrica TMVFL, biinyesindeki futbolculardan milli takim da olusturarak katildiklar1 uluslararasi veteranlar
futbol turnuvalarinda Tiirkiye’yi temsil etmektedir. TMVFL aym zamanda sosyal sorumluluk projeleri de
hazirlayarak Tiirkiye genelinde her kesime hitap eden organizasyonlar da diizenlemektedir.

4. SAGLIK INANC MODELI VE ALT BOYUTLARI
4.1. Saghk Tutumu

Fazio ve Williams (1986: 506), tutumlarin, bireylere karmasik sosyal gevrelerini yapilandirmalarinda
yardimci olan 6zet yargilar oldugunu ileri siirmektedir. Tutum, bireyin kendisi dahil nesne ve olaylara iligkin
genel degerlendirmesini ifade etmektedir (Petty, Wegener ve Fabrigar 1997: 609). Tutumlar, olumlu,
olumsuz ya da tarafsiz olabilmektedir (Walley, Custance, Orton, Parsons, Lindgreen ve Hingley, 2009: 7).
Dahasi, zaman igerisinde 6grenme yoluyla edinilmektedir (Jain, 2014: 3). Bu nedenle, degistirilmesi pek
kolay olmayip istikrarli egilim gostermektedir. Psikolojik bir fenomen olmasi sebebiyle dogrudan
gbzlenemeyen tutumlar, bir davranigi anlatmaya yonelik olup davranisi 6nemli derecede etkilemektedir
(Ajzen ve Fishbein, 2005: 174). Tutum ve davranis arasinda uyum ne kadar ytiksek olursa aralarinda o kadar
giiclii bir iligski olacagi belirlenmistir (Kirtke1 ve Goktas Kulualp, 2021: 81). Dolayisiyla, saglik ile ilgili
tutumlar bireyin saglik ve sagligi koruma davranigini sekillendirmektedir.

4.2. Saghk inanci

Inanglar, davranislarin belirleyicisi olup sergilenen davranisi etkileyebilmektedir (Ajzen ve Fishbein, 2005:
174). Saglik inanci1 ise saglikli olmaya yonelmis diisiinceler olarak tanimlanmaktadir (Dagli, 2019: 5). Sahip
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olunan saglik inanci bireyi hastaliktan korunma ve saglikli yasam bicimi gelistirme davranisina
yonlendirmektedir (Ulutasdemir, Ipekei, Dokur ve Dagli, 2008: 90). Inanglar, tutum ve davranis yoluyla disa
vurulmaktadir. Bireyin sagliga iligskin tutum ve davraniglart aralarindaki tutarh iliskiden dolay1 inancin bir
yansimasi ya da destekleyicisi olarak degerlendirilmektedir (Ertiiziin, 2016: 553).

Diinyada giderek deger bulan sagligi koruma eylemi saglik inancinin bir gostergesi durumundadir.
Rekreasyonel sporlara katilim da saglik inanciyla iliskilidir. Modern halk sagligi anlayisma gore
hastaliklardan korunmak ¢ok daha etkili ve ucuz bir yontemdir (Ertiiziin, Bodur ve Karakiigiik, 2013: 510).
Sporun sagligi koruma diislincesinin dnemli bir pargasi oldugu diisiiniildiigiinde saglik inanci sportif
faaliyetlere tesvik eden 6nemli bir gostergedir.

4.3. Saghk inan¢ Modeli ve Alt Boyutlar:

Saglik Inang Modeli (SIM) saglik psikolojisinin en eski ve yaygmn kullanilan sosyal bilis modellerinden
biridir (Conner ve Norman, 2015:8). ilk olarak 1958 yilinda Hochbaum ve diger psikologlar tarafindan
koruyucu saglik davranisini agiklamak amaciyla kullanilmis olan model yillar icerisinde sagligi agiklama
giiclinii artirmistir (White, 2004: 159).

Modelin temel boyutlar1 algilanan ciddiyet, algilanan duyarlilik (hassasiyet), algilanan tehdit ve algilanan
yarardan olugmaktadir. En kalici uyarlama ise “6z yeterlilik” kavramiin eklenmesi ile gergeklesmistir.
(White, 2004: 159). Model, saglik davraniginin; sagliga verilen deger, tutum ve inanglardan
etkilenebilecegini ileri sirmektedir (Goziim ve Capik, 2014: 236). Bireyi koruyucu davranisa motive edenin
ne oldugu ve bireyin nasil eyleme gectigini anlama ¢abasiyla gelistirilmistir (Kosar ve Besen, 2015: 46).

Algilanan Ciddiyet: Belirli bir saglik sorununa yakalanma ciddiyeti hakkinda sahip olunan his, algilanan
tehdit olarak tanimlanmaktadir (Champion ve Skinner, 2008: 47). Bireyin tecriibeleri neticesinde ulagtig
bilgileri kapsamaktadir (Kosar ve Besen, 2015: 46). Saglik probleminin hem tibbi ve klinik sonuglarinin
(oliim, sakatlik ve agri gibi) hem de olasi sosyal sonuc¢larinin (is, aile yasami ve sosyal iligkiler gibi)
goriilmesini saglamaktadir (Janz ve Becker, 1984: 2). Algilanan ciddiyete gore hastaligin sonuglar1 birey
tarafindan tehdit edici algilanmaktadir (Kosar ve Besen, 2015: 46). Bu boyut, kisiden kisiye degisiklik
gostermektedir (Janz ve Becker, 1984: 2).

Algilanan Duyarlilik: Sagligi tehdit eden bir olasilik hakkindaki inanglari ifade etmektedir (Champion ve
Skinner, 2008: 47). Bireyin herhangi bir hastaliga yakalanma olasiligi olduguna inanmasi durumu olarak tarif
edilebilir. Bu boyut, 6znel algiya dayanmaktadir (Janz ve Becker, 1984: 2). Birey kendini ne kadar risk
altinda hissederse riski olusturacak davranisa karsi o kadar reaksiyon gosterecektir (Kosar ve Besen, 2015:
46).

Algilanan Tehdit: Bir hastaliga veya komplikasyonlarina karsi yatkinlik algilama durumu olarak ifade
edilmektedir (Rosenstock, Strecher ve Becker, 1988: 177). Algilanan ciddiyet ve duyarliligi birlikte konu
alan bir kavramdir (Champion ve Skinner, 2008: 47). Hasta olma olasiliginin digerlerinden daha yiiksek
oldugunu diisiinenler algiladiklart yiiksek gilivenlik agig1 sebebiyle saglikli kalmak igin ¢ok caligmaktadir
(Harris ve Guten, 1979: 28).

Algilanan Yarar: Hastaliktan korunmak veya hastalik tehdidini azaltmak amaciyla gergeklestirilecek
koruyucu davranigin yararli olacagi inanci olarak tanimlanmaktadir (Bahar ve Agil, 2014: 60). Tedbirli
davraniglarda bulunularak hastalik riskinin azaltilacag: diistiniilmektedir.

Algilanan Engeller: Belirli bir koruyucu saglik davramisinin gerceklestirilmesine engel teskil eden,
zorlagtirdig diisiiniilen algilardir (Champion ve Skinner, 2008: 47). Bu engeller, maddi yetersizlik, tehlikeli
bulma, fobik tepki, yan etki, zaman alic1 bulma, erisilebilirlik, tesis yetersizligi gibi fiziksel kisitlar ve hatta
kisilik ozellikleri kaynakli olabilmektedir (Rosenstock, Strecher ve Becker, 1988: 179). Algilanan duyarlilik,
ciddiyet ve yararin olumlu sonuglarinin algilanan engellerden yiiksek olmasi halinde koruyucu saglik
davranigi gerceklesmektedir (Champion ve Skinner, 2008: 47). Algilanan engel, algilanan yarardan ne kadar
fazlaysa davraniga egilim de o kadar az olmaktadir.

Oz Etkililik: Bandura’nin 6ne siirdiigii 6z yeterlilik teorisine gore davranislarin olusmasinda 6z yeterlilik
diizeyi ne kadar yiiksekse, performans basarisi da o kadar yiiksek olmaktadir (Bandura, 1982: 123). Modele
sonradan eklenen 6z yeterlilik bireyin istenen sonuca ulasilabilmesi bireyin Once kendi yetenek ve
yetkinligine inanmasi1 ve giiven duymast inancini olusturmaktadir. Modele gore, 6z yeterlilik ne kadar
yliksekse zorlu kosullarla miicadele gabasi ve giicii de o derece yiiksek olmaktadir (Pajares ve Schunk 2001:
175). Yiiksek 6z yeterlilik inanci bireyin ilgi, istek, kararlilik, azim ve katilimim artirmakta, daha iyi
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performans gostermesini saglamakta ve daha fazla zaman ve kaynak ayirmasina neden agmaktadir. Saglig
koruyucu davranigin baglatilmasi ve siirdiiriilmesinde 6z yeterlilik algis1 major belirleyici olmaktadir (Conner
ve Norman, 2015: 160).

5. ARASTIRMANIN AMACI VE YONTEMI

Saglik Inang Modeli, koruyucu saghk davranislarini belitleme ve &lgmede onemli bir rol oynar. Bu
calismanin amaci, veteran futbolcularin rekreasyonel amacli futbol oynamaya iliskin saglik inanclar
demografik ozelliklerine gore incelenmesidir. Arastirmanin c¢alisma grubunu Tiirkiye Masterlar ve
Veteranlar Futbol Ligi’nde lisansli olarak futbol oynayan veteran futbolcular olusturmaktadir.

Arastirmada veri toplama araci olarak anket formu kullanilmistir. Arastirmada kullanilan anket formunun ilk
boliimiinde veteran futbolcularin demografik 6zelliklerini (yas, medeni durum, egitim durumu ve gelir
diizeyi) belirlemeye yonelik 4 soru arastirmacilar tarafindan olusturulmus, ikinci boliimiinde ise Ertiiziin,
Bodur ve Karakiigiik (2013) tarafindan bu model 1s1ginda gelistirilen, 5 alt boyut (algilanan ciddiyet,
algilanan duyarlilik, algilanan tehdit, algilanan yarar ve 6z etkililik) ve 21 maddeden olusan 5°li Likert
tipindeki Sportif Rekreasyonel Aktivitelere Iliskin Saglik inang Olgegi kullamlmistir. Anket formu
katilimcilara elektronik ortamda gonderilmis ve 369 adet veri elde edilmistir.

Bilgisayar ortamina kaydedilen verilerin ¢o6ziimlenmesinde SPSS programi kullanilmistir. Analiz
yontemlerinin belirlenmesinde ilk olarak degiskenlerin normal dagilim gosterip gostermedigi Kolmogorov-
Simirnov testi uygulanarak belirlenmis ve degiskenlerin parametrik dagilim gosterdigi anlasildiktan sonra
ylizde (%) ve frekans (f) testlerinin yaninda ikili ve daha fazla yapilacak olan karsilastirmalar icin ise T testi,
Anova testleri uygulanmigtir. Anlaml farkliliklarin belirlenmesinde diizey p<0,05 olarak kabul edilmistir.

Caligmanin amaci dogrultusunda olusturulan hipotezler su sekildedir:

H1: Katilimcilarin sportif rekreasyonel aktivitelere iligkin saglik inancinda yas faktoriine gore anlamli
farklilik vardir.

H2: Katilimcilarin sportif rekreasyonel aktivitelere iliskin saglik inancinda egitim durumuna gdre anlaml
farklilik vardir.

H3: Katilimcilarin sportif rekreasyonel aktivitelere iliskin saglik inancinda gelir durumuna goére anlamli
farklilik vardir.

H4: Katilimcilarin sportif rekreasyonel aktivitelere iliskin saglik inancinda medeni duruma goére anlaml
farklilik vardir.

6. BULGULAR

Calismada kullanilan ‘Sportif Rekreasyonel Aktivitelere Iliskin Saglik Inanci Olgeginin gegerlik ve
giivenirligi (Cronbach Alpha) 0,85 olarak bulunmustur. Bu sonug, 6l¢egin gegerlik ve gilivenirlik agisindan
yliksek bir degere sahip oldugunu gostermektedir.

Tablo 1: Katilimcilarm Demografik Ozellikleri

Ozellikler N %

YAS 369

35-40 117 31,8
41 - 45 120 32,6
46 —50 57 15,4
51 — 55 54 14,6
56 ve lzeri 21 5,6
MEDENI DURUM 369

Bekar 54 14,6
Evli 315 85,4
EGITIM DURUMU 369

Ilkokul 36 9,8

Ortaokul 24 6,5

Lise 129 35,0
Universite (Onlisans — Lisans) 150 40,6
Lisansiistii (Yiiksek Lisans — Doktora) 30 8,1

GELIR DUZEYI 369

3000 TL ve alt1 39 10,5
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3001 TL —4000 TL 78 21,2
4001 TL —5000 TL 54 14,6
5001 TL — 6000 TL 75 20,3
6000 TL ve iizeri 123 33,4

Tablo 1’e bakildiginda calismaya 369 katilimeci dahil olmustur. Bu katilimcilar yas faktoriine gore
siniflandirildiginda 117 kisinin 35-40 yas araliginda, 120 kisinin 41-45 yas araliginda, 57 kisinin 46-50 yas
araliginda, 54 kisinin 51-55 yas araliginda ve 21 kisinin ise 56 yas ve iistiinde oldugu tespit edilmistir.
Katilimcilar egitim durumlarina gore incelendiginde, 36 kisinin ilkokul, 24 kisinin ortaokul, 129 kisinin lise,
150 kisinin {iniversite (Onlisans-Lisans), 30 kisinin ise lisansiistii (Yiiksek Lisans-Doktora) egitim durumuna
sahip oldugu belirlenmistir. Katilimcilarin gelir durumlar: ele alindiginda 39 kisi 3000 TL ve alti, 78 kisi
3001 TL-4000 TL, 54 kisi 4001 TL-5000 TL, 75 kisi 5001 TL-6000 TL, 123 kisinin ise 6001 TL ve iistii
gelir diizeyine sahip oldugu tespit edilmistir. Yine katilimcilar medeni durumlarina gore incelendiginde ise
54 kisinin bekar, 315 kisinin ise evli oldugu sonucuna ulagilmistir.

Tablo 2: Yas Faktoriine Gore Sportif Rekreasyonel Aktivitelere Iliskin Saglik inancinda Farkliligi Gosteren Anova
Analizi

Yas N Ortalama Standart Sapma F Df P
35-40 117 4,17 0,394
41-45 120 4,18 0,404
46-50 57 4,12 0,336 0,452 4 0,771
51-55 54 4,21 0,361
56 ve Ustil 21 4,15 0,319
*=p <0,05

Katilimcilarin yas faktoriine gore sportif rekreasyonel aktivitelere iliskin saglik inancinda farklilik olup
olmadigini 6lgmek i¢cin Anova analizi yapilmistir ve sonug Tablo 2°de verilmistir. Bu sonuca gore 0,77 6nem
diizeyi ile bu ¢alismada H1 hipotezi desteklenmemistir. Bir diger ifadeyle yas faktorii ile sportif rekreasyonel
aktivitelere iliskin saglik inanci arasinda anlamli farklilik yoktur (p>0,05). Sportif rekreasyonel aktivitelere
iligkin saglik inanci ile yas arasinda istatistiksel olarak iligkinin bulunmadigi, veteran futbolcularin daha
onceki donemlerde oldugu gibi saglik agisindan rekreasyonel olarak futbol oynamaya devam ettikleri
sonucuna ulagilmigtir.

Tablo 3: Egitim Durumuna Gére Sportif Rekreasyonel Aktivitelere iliskin Saglik inancinda Farkliligi Gosteren Anova
Analizi

Egitim N Ortalama Standart Sapma F Df P
flkokul 36 3,98 0,398
Ortaokul 24 4,04 0,433
Lise 129 4,14 0,340 0,895 4 0,000
Universite 150 4,20 0,365
Lisansusti 30 4,48 0,358
*=p < 0,05

Katilmeilarin egitim durumuna gore sportif rekreasyonel aktivitelere iligkin saglik inancinda farklilik olup
olmadigini 6lgmek igin Anova analizi yapilmistir ve sonug Tablo 3’te verilmistir. Bu sonuca goére 0,00 6nem
diizeyi ile bu calismada H2 hipotezi desteklenmistir. Bir diger ifadeyle egitim durumu ile sportif
rekreasyonel aktivitelere iliskin saglik inanci arasinda anlamhi farklilik vardir (p<0,05). Egitim durumlari
dikkate alindiginda, belirlenen anlaml farkliliklarin hangi egitim durumlar1 arasinda oldugunun belirlenmesi
icin yapilan Post-Hoc testi sonucuna gore, iiniversite (Onlisans-Lisans) ve lisansiistii (Yiiksek lisans-
Doktora) egitim durumlan ile ilkokul, ortaokul ve lise egitim durumlar1 arasinda anlamli farkliligin oldugu
(p<0,05) belirlenmistir. Bu sonuca gore iiniversite (Onlisans-Lisans) ve lisansiistii (Yiiksek lisans-Doktora)
egitim durumuna sahip veteran futbolcularin; ilkokul, ortaokul ve lise egitim durumuna sahip veteran
futbolculardan sagliklarini koruma agisindan daha bilingli olarak rekreasyonel amagli futbol oynadiklar
sonucu ortaya ¢ikmistir.

Tablo 4: Gelir Durumuna Gére Sportif Rekreasyonel Aktivitelere iliskin Saglik inancinda Farkliligi Gésteren Anova
Analizi

Gelir N Ortalama Standart Sapma F Df P
3000 ve alt1 39 4,23 0,474
3001-4000 78 4,18 0,406
4001-5000 54 4,06 0,335 0,904 4 0,109
5001-6000 75 4,23 0,361
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6001 ve iisti 123 4,16 0,352

*=p <0,05

Katilmecilarin gelir durumuna gore sportif rekreasyonel aktivitelere iliskin saglik inancinda farklilik olup
olmadigin1 6lgmek i¢in Anova analizi yapilmistir ve sonu¢ Tablo 4’te verilmistir. Bu sonuca gore 0,109
o6nem diizeyi ile bu ¢alismada H3 hipotezi desteklenmemistir. Bir diger ifadeyle gelir durumu ile sportif
rekreasyonel aktivitelere iligkin saglik inanci arasinda anlamli farklilik yoktur (p>0,05). Sportif rekreasyonel
aktivitelere iligkin saglik inanci ile gelir durumu arasinda istatistiksel olarak iliskinin bulunmadigi, veteran
futbolcularin hangi gelir diizeyine sahip olurlarsa olsunlar sagligi koruma agisindan rekreasyonel amacla
futbol oynadiklar1 sonucu ortaya ¢ikmistir. Dagli (2019)’nin beden egitimi ve spor yiiksekokulu mezunlari
lizerinde yaptig1 calismada da gelir durumunun saglik agisindan sportif rekreasyonel aktivite yapmayi
etkilemedigi sonucuna ulagilmistir. Bu sonug yapilan bu ¢alismay1 destekler niteliktedir.

Tablo 5: Medeni Duruma Gére Sportif Rekreasyonel Aktivitelere iliskin Saglik inancinda Farkliligi Gésteren T Testi

Medeni Durum N Ortalama Standart Sapma F Df P
Bekar 54 4,23 0,453 917 367 0,249
Evli 315 4,16 0,381
*=p < 0,05

Katilimcilarin medeni durumuna gore sportif rekreasyonel aktivitelere iligskin saglik inancinda farklilik olup
olmadigin1 dlgmek i¢in T testi analizi yapilmistir ve sonu¢ Tablo 5’te verilmistir. Bu sonuca gore 0,249
onem diizeyi ile bu ¢alismada H4 hipotezi desteklenmemistir. Bir diger ifadeyle medeni durum ile sportif
rekreasyonel aktivitelere iliskin saglik inancimin arasinda anlamli farklilik yoktur (p>0,05). Sportif
rekreasyonel aktivitelere iliskin saglik inanci ile medeni durum arasinda istatistiksel olarak iliskinin
bulunmadigi anlasilmaktadir. Pense ve Ertiiziin (2018)’iin 6gretmenler {izerinde yaptiklar1 ¢aligmada da
medeni durumun Ogretmenlerin saglik agisindan rekreasyonel aktivite yapmayi etkilemedigi sonucuna
ulasilmistir. Bu sonug da yapilan bu ¢aligmayi destekler niteliktedir.

7. SONUC VE ONERILER

Endiistrilesmeye dayali yetersiz fiziksel aktivite, giliniimiizde insanlarin ve toplumlarin en biiyiik
sorunlarindan biri haline gelmistir. Bunun sonucunda rekreasyonel faaliyetlere olan talep artmistir. Fiziksel,
sosyal ve ruhsal agidan bireye oldugu kadar topluma da yarar saglayan rekreasyonla ilgili yetiskin bireyleri
egitmek gelecegimiz icin olduk¢a 6nem tagimaktadir.

Rekreasyonel sporlar, daha az ciddi hastalik (6zellikle diyabet ve obezite ile iligkili kardiyovaskiiler
hastaliklar) insidansina, saglik bakim masraflarinin azalmasina ve genel olarak popiilasyonda daha uzun
yasama yol agan saglikli yasam tarzinin bir bileseni olarak goriilmektedir. Diizenli bir sekilde spor yapmak
yasam boyu saglikli, direngli, giiclii ve formda kalmay1 saglamaktadir. Bununla birlikte spor bireyleri her
tirli zararh aligkanliklardan da uzaklastiran 6nemli bir faaliyettir (Ertiiziin ve Karakiiciik, 2014: 5).

Caligmada, 6ncesinde spor gecmisi olsun ya da olmasin rekreatif amacli futbol oynayan veteran futbolcularin
bu aktiviteye iliskin saglik inan¢ diizeyleri belirlenmeye calisilmistir. Arastirma bulgularma bakildiginda
rekreatif olarak futbol oynayan veteran futbolcularin yas, medeni durum ve gelir durumlarina gore sportif
rekreasyonel aktivitelere iliskin saglik inanglarinda istatistiksel agidan anlamli bir farkin olmadig tespit
edilmistir.

Veteran futbolculariin yaglarinin birbirine yakin olmasi sebebiyle yasa goére herhangi bir farklilik
olmamasinin olagan oldugu diistiniilmektedir.

Medeni durum ve gelir degiskenleri ile saglik inan¢ diizeyleri arasinda iliski ¢ikmamasi da alan yazinda yer
alan aragtirmalarin sonug¢larini destekler niteliktedir.

Egitim durumlarma gore rekreatif olarak futbol oynayan veteran futbolcularin sportif rekreasyonel
aktivitelere iliskin saglik inanclarinda anlamli farkliliklar oldugu tespit edilmistir. Universite (Onlisans-
Lisans) ve lisansiistii (Yiiksek lisans-Doktora) egitim diizeyine sahip bireylerin; ilkokul, ortaokul ve lise
egitim diizeyine sahip bireylere gore daha yiiksek saglikli yasam bilinci ile rekreatif olarak futbol oynamaya
yoneldiklerini gostermektedir. Bu durum, egitim diizeyi ylikseldik¢e sagligi koruma ve hastaligi onlemeye
yonelik adimlarin daha fazla atildigini gostermektedir. Egitim durumunun yiikselmesiyle dogru orantili
olarak sportif rekreasyonel katilimdaki saglik inanci diga yansimaktadir. Bu bilincin ilkokul, ortaokul ve lise
egitim diizeyindeki insanlara da asilanmasi, rekreatif amagla spor yapmaya tesvik edilmeleri gerekmektedir.
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Saglikli bireylerin olusturdugu saglikli toplum idealine ulagsmak amaciyla sportif rekreasyonel aktivitelerin
birey ve toplum acisindan sagladign faydalar toplumun her kesimine aktarilmalidir. Ozellikle kiigiik
yaglardan itibaren egitim kurumlarmin tamaminda buna yonelik egitim programlarinin olusturulmasinin,
bireyin ve toplumun beklentilerine yonelik sportif aktiviteler diizenlenmesinin ve bu etkinliklere her yas
grubundan bireyin katilimimnin saglanmasinin daha bilin¢li ve daha sagliklt bir toplum hedefine ulagmak i¢in
etkili olacag: diisliniilmektedir.

Toplumda spor bilincin kazandirilmasi ig¢in Saghik Bakanligi, Genglik ve Spor Bakanligi, valilikler,
belediyeler ve diger ilgili resmi kurumlarin bu konuda c¢aligmalar yaparak bireyleri bilinglendirmeleri ve
motive etmeleri, cesitli sportif rekreasyon alanlar1 yaratmalari, sportif etkinlikler diizenlemeleri ve toplumun
bu etkinliklere katilmalarint saglamalar1 gerekmektedir.

Saglik inancinin degerlendirildigi 6lgekte gevresel ve kiiltiirel degerlerin goz ardi edilmesi ¢alisma igin
onemli bir kisit olusturmaktadir. Ilerleyen zamanda bu unsurlarin da dikkate alinarak calismanin
tekrarlanmasi dnerilmektedir.
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